
Бие даах чадвар хөгжүүлэх төлөвлөгөө гаргахдаа энэ маягтыг ашигла. Таны бишоп, салбарын ерөнхийлөгч, Халамжийн нийгэмлэгийн 
ерөнхийлөгч, ахлагчдын чуулгын ерөнхийлөгч эсвэл бусад удирдагч танд тусалж чадна.
Гишүүний мэдээлэл
Нэр

1-р алхам: Миний хэрэгцээ юу вэ?
Хойшлуулшгүй хэрэгцээнд хоол хүнс, хувцас хунар, эрүүл мэндийн эсвэл сэтгэл санааны тусламж эсвэл орон байр орж болно. Урт хугацааны хэрэгцээнд 
боловсрол эсвэл илүү сайн ажил орно. Та хэрэгцээгээ доорх зайд бичнэ үү.

2-р алхам: Надад ямар орлого, зарлага байдаг вэ?

Сарын орлого

Өрхийн бүх гишүүний орлого

Санхүүгийн бусад эх үүсвэр (гэр бүлийн ба, бусад)

Засгийн газрын тусламж (санхүү, хоол хүнс, орон байрны гэх мэт)

Нийт

Сарын зарлага

Аравны нэг ба өргөлүүд Өр зээлийн төлбөр

Хоол хүнс Хувцас

Орон сууц Цахилгаан, шатахуун

Ус Бусад (онцлон заа)

Эрүүл мэнд Бусад (онцлон заа)

Унаа тээвэр Бусад (онцлон заа)

Боловсрол Бусад (онцлон заа)

Нийт

Танаж эсвэл хасаж болох зарлага

Нийт

Тайлбар: Мэдээллийг цуглуулж, хуваалцах нь Сүмийн мэдээллийн нууцлалыг хадгалах тухай журмаар зохицуулагдах бөгөөд та түүнийг 
privacynotice.churchofjesuschrist.org хаягаар орон үзэж болно.
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3-р алхам: Өөр ямар эх сурвалж байгаа вэ?
Хувь хүний эх сурвалж болон ур чадварууд

Гэр бүлийн гишүүдээс (эцэг эх, хүүхэд, ах эгч дүүс, бусад) авах боломжтой тусламж ба эх сурвалжууд

Орон нутгийн холбогдох эх сурвалжууд

4-р алхам: Хувийн эсвэл гэр бүлийн бие даах чадвараа сайжруулах миний төлөвлөгөө юу вэ?

Төлөвлөгөөнийхөө нэг хэсэг болгож бие даах чадвар хөгжүүлэх бүлэгт хамрагдах талаар бодож үз.

Бие даах чадвартай болоход хэрэгтэй эх сурвалж болон ур чадварууд Хийх алхмууд Хэдний дотор

5-р алхам: Би хүлээн авах тусламжийнхаа хариуд ямар ажил эсвэл үйлчлэл хийх вэ?
Бишоптой эсвэл салбарын ерөнхийлөгчтэй хуваалцах санаанууд

Бишоптойгоо эсвэл салбарын ерөнхийлөгчтэйгөө зөвлөлдсөний дараа хийх ажлаа эсвэл үйлчлэлээ тайлбарлан бич

Амлалт
Гишүүний гарын үсэг Огноо

Эхнэр/нөхрийн гарын үсэг Огноо

Нэр
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