
Gunakan borang ini untuk mencipta rancangan keberdikarian anda. Uskup, presiden cabang, presiden Lembaga Pertolongan, presiden kuorum 
penatua atau pemimpin anda yang lain boleh membantu anda.
Maklumat Ahli
Nama

Langkah 1: Apakah keperluan saya?
Keperluan segera adalah termasuk makanan, pakaian, perubatan atau bantuan emosi, atau perumahan. Keperluan jangka panjang adalah pendidikan atau 
peningkatan pekerjaan. Kenal pasti keperluan anda di ruangan di bawah.

Langkah 2: Apakah pendapatan dan perbelanjaan saya.

Pendapatan bulanan

Pendapatan daripada semua ahli keluarga

Sumber kewangan lain (keluarga, lain- lain)

Bantuan kerajaan (kewangan, makanan, perumahan, dan lain- lain)

Jumlah

Perbelanjaan bulanan

Sepersepuluh, sumbangan Pembayaran hutang

Makanan Pakaian

Perumahan Elektrik, bahan api

Air
Lain (nyatakan)

Perubatan
Lain (nyatakan)

Pengangkutan
Lain (nyatakan)

Pendidikan
Lain (nyatakan)

Jumlah

Perbelanjaan yang boleh dikurangkan atau disingkirkan

Jumlah

Nota: Pengumpulan dan perkongsian data adalah tertakluk kepada polisi privasi data Gereja, di mana anda boleh melihat di privacynotice.churchofjesuschrist.org.
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Langkah 3: Apakah sumber- sumber lain yang sedia ada?
Sumber dan kemahiran individu

Bantuan dan sumber daripada ahli keluarga (ibu bapa, anak- anak, saudara mara, lain- lain)

Sumber komuniti yang berkaitan

Langkah 4: Apakah rancangan peribadi atau keluarga saya untuk menjadi lebih berdikari?

Pertimbangkan menyertai sebuah kumpulan keberdikarian sebagai sebahagian dari rancangan anda.

Sumber dan kemahiran yang diperlukan untuk menjadi berdikari. Langkah- langkah untuk dilengkapkan Sebelum tarikh

Langkah 5: Apakah sumbangkan kerja atau pelayanan yang saya perlu lakukan untuk bantuan yang saya akan terima?
Idea- idea untuk berkongsi dengan uskup atau presiden cabang

Selepas berbincang dengan uskup atau presiden cabang, jelaskan tugasan kerja atau pelayanan yang anda akan lakukan

Komitmen
Tandatangan Ahli Gereja Tarikh

Tandatangan Suami/Isteri Tarikh

Nama
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