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O Élder Quentin L. 
Cook, do Quórum 
dos Doze Apósto-
los, expõe algumas 
ideias sobre  
o assunto.

Como Posso 
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T E S T E M U N H A  E S P E C I A L

SEGUIR o 
SALVADOR?

Extraído de “Seguimos Jesus Cristo”, A Liahona, maio de 2010, pp. 84, 
86; “Viver da Fé, Não do Temor”, A Liahona, novembro de 2007, p. 73.

Mostramos nosso amor a Deus 
quando guardamos Seus man-
damentos e servimos a Seus 
filhos.

O sacramento permite-nos tes-
tificar a Deus que nos lembrare-
mos de Seu Filho e guardaremos 
Seus mandamentos ao renovar-
mos nosso convênio batismal.

O Salvador declarou que sería-
mos conhecidos como Seus 
discípulos se amássemos uns aos 
outros.

Sigam nosso profeta vivo, o Presidente 
Thomas S. Monson. Ele é um exce-
lente exemplo de alguém que segue o 
Salvador.

Devemos tomar sobre nós o nome de 
Jesus Cristo e receber Sua imagem em 
nosso semblante a fim de que, quando 
Ele vier, sejamos mais parecidos com Ele.


