
Semanas 1 e 4: Temas Selecionados Localmente 

Encontrar Poder para Viver o Evangelho por Meio de Nossos Convênios 
 

Por que esse tema? 

Como membros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias, somos um povo de convênios. Nossos 
convênios nos ajudam a ter acesso ao poder da Expiação de Jesus Cristo. Viver de acordo com nossos convênios traz 
as maiores e mais preciosas bênçãos de Deus. Uma dessas bênçãos é o poder de vencer o adversário e os perigos 
espirituais de nossos dias. Nossos convênios são essenciais porque eles nos unem a Cristo e nos guiam de volta à 
presença de nosso Pai Celestial. 
 

Prepare-se para uma reunião inspiradora 

Quais convênios os membros do seu quórum ou da Sociedade de Socorro fizeram? Alguns deles estão-se preparando 
para fazer os convênios do templo? 

Como os convênios que você fez o têm abençoado? Quem no seu quórum ou na Sociedade de Socorro poderia 
compartilhar uma experiência pessoal que ilustra o poder dos convênios em nossa vida? 

Ao orar sobre os recursos a seguir e estudá-los, quais impressões você tem sobre como ajudar seus alunos a receber 
as bênçãos do sacerdócio por meio dos convênios que fizeram?  

 
Mosias 5; 18:8–10 

D&C 25:13; 43:8–10; 54:6; 82:10; 101:39; 
131:2 

Élder D. Todd Christofferson, “O Poder dos 
Convênios”, A Liahona, maio de 2009, p. 19 

Linda K. Burton, “O Poder, a Alegria e o Amor 
de Fazer Convênios”, A Liahona, novembro de 
2013, p. 111  

Carole M. Stephens, “Temos Grande Motivo 
para Nos Regozijar”, A Liahona, novembro de 
2013, p. 115 

Linda S. Reeves, “Reivindique as Bênçãos de 
Seus Convênios”, A Liahona, novembro de 
2013, p. 118 

“O Juramento e Convênio do Sacerdócio”, 
Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: 

Joseph Fielding Smith, 2013, capítulo 12 

Vídeos: “Families are Strengthened by 
Keeping Covenants” [As Famílias Se 
Fortalecem ao Guardar Convênios] (1:52), 
“Preparing Families to Make Covenants” 
[Preparar as Famílias para Fazer Convênios] 
(2:47)

 

Inicie a reunião 

Ao iniciar a reunião, pense em como ajudar seus alunos a reconhecer o crescimento espiritual que ocorre na própria 
vida deles e da família deles. Você pode pedir que compartilhem o que pensaram ou fizeram como resultado da 
reunião da semana passada ou pode prepará-los para o debate de hoje pedindo que falem sobre como seus convênios 
os fortaleceram para viver o evangelho por toda a vida.  
 

 

Ideias para Aprender Juntos 

Como você pode ajudar seus alunos a compartilhar o que sabem sobre o poder dos convênios? Você pode usar 
algumas das ideias a seguir ou outra ideia que se sentir inspirado a usar (ver Ideias de Aprendizado e Ensino).  
 

 Em 2013, os membros da presidência geral da Sociedade de Socorro ensinaram sobre as bênçãos que 
recebemos por guardar nossos convênios (ver os discursos alistados nos recursos citados). Os membros 
podem examinar um ou mais desses discursos e compartilhar o que mais lhes chamou a atenção. Como 
podemos ajudar aqueles que estão-se preparando para fazer convênios sagrados? Como podemos ajudar os 
jovens e as crianças a compreender e cumprir os convênios que fizeram? 

 Quem no seu quórum ou na Sociedade de Socorro poderia prestar um testemunho sobre o poder dos 
convênios na vida dele(a)? Peça que compartilhem uma experiência pessoal que tiveram. Você pode 
examinar, em classe, trechos do discurso do Élder D. Todd Christofferson, “O Poder dos Convênios”, e 
debater o que aprendeu com o Élder Christofferson. 

 Vocês podem cantar um hino sacramental juntos, ponderar e compartilhar meios de tornar o sacramento 
uma experiência pessoal significativa. Vocês também podem procurar juntos escrituras sobre convênios 
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(pense na possibilidade de estudar as escrituras listadas neste esboço). Como seus convênios influenciam 
suas ações diárias? Como eles afetam seu relacionamento com o Pai Celestial?  

 

 
Colocar em prática 

Ajude seus alunos a pensar em como aplicar individualmente, em família e em seu quórum ou auxiliar o que 
aprenderam. Como eles poderiam agir para encontrar forças por meio de seus convênios sagrados nesta semana? 
Você pode perguntar, por exemplo: 
 Como seus convênios os fortaleceram no passado? O que vocês se sentiram inspirados a fazer hoje para 

encontrar mais forças por meio de seus convênios?  
 O que vocês fazem a fim de preparar-se para tomar o sacramento ou ir ao templo? Como vocês vão preparar-se 

espiritualmente para sua próxima experiência pessoal? 
 O que vocês gostariam que as outras pessoas de sua casa ou vizinhança soubessem sobre os convênios que 

vocês fizeram? Como vocês vão aproveitar a oportunidade de ensiná-los nesta semana?  
 

Você pode pedir que os alunos compartilhem outras ações específicas que eles se sentirem inspirados a realizar 
individualmente ou em família para encontrar mais forças por meio de seus convênios. 
 
Durante a semana, você pode enviar um lembrete (por e-mail, mensagem de texto ou mídia social) para convidar os 
alunos a colocar em prática o que aprenderam ou compartilhar outros recursos de aprendizado e ensino.  
  

Ensinar à Maneira do Salvador 
 

O Salvador amava Seus discípulos, orava por eles e servia a eles continuamente. Ele encontrou oportunidades de estar com eles e de expressar Seu amor. Procure 
maneiras de expressar seu amor por seus alunos e ajudá-los a sentir e saber o quanto o Pai Celestial também os ama. 
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