
Semanas 1 e 4: Temas Selecionados Localmente 

Concentrar-se Diar iamente na Conversão 
Por que esse tema? 

A conversão não é um evento único, mas uma jornada por toda a vida. É o processo miraculoso pelo qual 
nos achegamos a Cristo e nos tornamos mais semelhantes a Ele. Os irmãos e as irmãs que você ensina 
podem estar vivenciando esse milagre de vários modos, embora talvez não o reconheçam. Apesar de a 
conversão ser individual, há muito que podemos fazer, como santos dos últimos dias, para ajudar uns aos 
outros e nossos familiares a se converterem.  
 
Prepare-se para uma reunião inspiradora 

Que experiências pessoais ajudaram seus alunos a fortalecer a conversão deles? Quais são as evidências 
de que eles estão-se tornando cada vez mais convertidos? Como você pode ajudá-los a reconhecer a 
própria conversão? 

Ao orar sobre os recursos a seguir e estudá-los, que impressões você tem a respeito de como ajudar seus 
alunos a fortalecer a própria conversão?  

 

Lucas 22:32; Atos 3:19–20; 28:27; 
II Coríntios 5:17; Mosias 3:19; Alma 5:14–
15; 23:5–8; 3 Néfi 7:21; 9:13, 20 

Élder David A. Bednar, “Convertidos ao 
Senhor”, A Liahona, novembro de 2012, p. 
106 

Élder Robert D. Hales, “Ser um Cristão Mais 
Cristão”, A Liahona, novembro de 2012, p. 
90 

“Conversão para a Vida Toda: Continuar a 
Avançar nos Princípios da Verdade”, 
Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: 
Lorenzo Snow, 2011, pp. 61–71 

Vídeo: “À Espera, na Estrada para 
Damasco” (3:45) 

 

In ic ie a reunião 
Ao iniciar a reunião, pense em como ajudar seus alunos a reconhecer o crescimento espiritual que acontece 
na própria vida deles e da família deles. Você pode pedir-lhes que compartilhem o que pensaram ou fizeram 
como resultado da reunião da semana passada ou pode prepará-los para o debate de hoje pedindo que 
falem sobre o que fazem para promover sua própria conversão pessoal todos os dias.  
 
Ideias para Aprender Juntos 
O que você vai dizer e fazer para incentivar seus alunos a se ensinarem mutuamente sobre a conversão 
diária por toda a vida? Use uma ou mais das ideias a seguir ou algumas ideias pessoais (ver Ideias de 
Aprendizado e Ensino) 
 

• Você poderia pedir antecipadamente a alguns alunos — alguns que cresceram na Igreja e alguns 
que se filiaram à Igreja mais tarde — que venham preparados para falar sobre o caminho que 
trilharam até a conversão. Você também poderia abordar exemplos de conversão nas escrituras. O 
que os alunos aprendem uns com os outros e com as escrituras sobre a conversão? 

• Os alunos podem falar sobre o significado da palavra conversão. Eles também podem examinar o 
discurso do Élder Bednar, “Convertidos ao Senhor”, e compartilhar seus pensamentos sobre como 
o discurso os ajuda a compreender a conversão e a evidência da conversão na vida deles. 

• Vocês podem estudar juntos a lista de qualidades semelhantes às de Cristo que o Élder Robert D. 
Hales compartilhou no discurso “Ser um Cristão Mais Cristão”, e os alunos podem compartilhar 
como perceberam essas qualidades uns nos outros e sugerir ideias para desenvolver essas 
qualidades.  

https://www.lds.org/scriptures/pgp/moses/3.19?lang=por#18
http://www.lds.org/general-conference/2012/10/being-a-more-christian-christian?lang=por
http://www.lds.org/general-conference/2012/10/converted-unto-the-lord?lang=por
https://www.lds.org/media-library/video/2012-01-003-waiting-on-our-road-to-damascus?lang=por
https://www.lds.org/media-library/video/2012-01-003-waiting-on-our-road-to-damascus?lang=por
https://www.lds.org/manual/teachings-of-presidents-of-the-church-lorenzo-snow/chapter-3-lifelong-conversion-continuing-to-advance-in-the-principles-of-truth?lang=por
https://www.lds.org/manual/teachings-of-presidents-of-the-church-lorenzo-snow/chapter-3-lifelong-conversion-continuing-to-advance-in-the-principles-of-truth?lang=por
http://www.lds.org/general-conference/2012/10/being-a-more-christian-christian?lang=por
http://www.lds.org/general-conference/2012/10/being-a-more-christian-christian?lang=por
http://www.lds.org/general-conference/2012/10/converted-unto-the-lord?lang=por
http://www.lds.org/general-conference/2012/10/converted-unto-the-lord?lang=por
https://www.lds.org/scriptures/bofm/3-ne/9.20?lang=por#19
https://www.lds.org/scriptures/bofm/3-ne/9.13?lang=por#12
https://www.lds.org/scriptures/bofm/3-ne/7.21?lang=por#20
https://www.lds.org/scriptures/bofm/alma/23.5-8?lang=por#4
https://www.lds.org/scriptures/bofm/alma/5.14-15?lang=por#13


Semanas 1 e 4: Temas Selecionados Localmente 

• Os alunos podem ler Lucas 22:32 juntos e conversar sobre como eles podem ajudar uns aos outros 
no processo de conversão. Você pode sugerir que debatam sobre maneiras pelas quais os mestres 
familiares e as professoras visitantes podem ajudar nessa tarefa. 

 

Colocar em prát ica 
Ajude seus alunos a pensar em como aplicar individualmente, em família e em seu quórum ou auxiliar o que 
aprenderam. Como eles podem agir nesta semana para fortalecer sua própria conversão pessoal? Você 
pode perguntar, por exemplo: 
• Que qualidades vocês observaram em outras pessoas que são convertidas ao evangelho? O que vocês 

farão nesta semana para incorporar essas qualidades?  
• O que vocês farão nesta semana para ajudar as outras pessoas de sua casa a tornar-se mais 

profundamente convertidas? 
• Como portadores do sacerdócio ou irmãs da Sociedade de Socorro, como suas ações deveriam 

demonstrar sua conversão? Como podemos mostrar nesta semana que estamos realmente 
convertidos? 

 

Você pode pedir aos alunos que compartilhem outras ações específicas que desejarem realizar 
individualmente ou em família para incentivar a verdadeira conversão.  
 
Durante a semana, você pode enviar um lembrete (por e-mail, mensagem de texto ou mídia social) para 
convidar os alunos a colocar em prática o que aprenderam ou compartilhar outros recursos de aprendizado 
e ensino.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Ensinar à Maneira do Salvador 
 

O Salvador convidou as pessoas a agir com fé e a viver as verdades que Ele ensinou. Ele lhes proporcionou oportunidades de aprender por meio de 
experiências pessoais marcantes. O que você pode fazer para ensinar seus alunos a colocar em prática o que aprenderam hoje? 
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