
Semanas 1 e 4: Temas Selecionados Localmente 

Conseguir União no Casamento 
 

Por que esse tema? 

O casamento é ordenado por Deus, e Ele deu o mandamento aos homens e às mulheres de apegarem-se 
um ao outro (ver Gênesis 2:24; D&C 49:15). Satanás procura destruir os casamentos e encorajar a 
contenda e a desarmonia. A união no casamento requer um esforço consciente para achegar-se um ao 
outro e resistir à tendência ao orgulho. Os casais casados tornam-se mais unidos à medida que vivem 
fielmente seus convênios, aconselham-se juntos e servem um ao outro. Como resultado, seu 
relacionamento se torna a fonte de verdadeira alegria e de progresso eterno que o Pai Celestial pretende 
que seja. 
 
 
Prepare-se para uma reunião inspiradora 

Que exemplos de união no casamento (das escrituras, histórias de discursos da conferência geral ou 
experiências pessoais) vão inspirar àqueles que você ensina? Como você vai convidar a todos os alunos, 
inclusive aqueles que não são casados, para participar do debate deste assunto? 

Que princípios e bênçãos da união no casamento os alunos podem debater uns com os outros? O que eles 
já estão fazendo para alcançar a união em seu casamento?  

Ao orar e estudar os recursos a seguir, que impressões você tem a respeito de como ajudar os alunos a 
entender como conseguir uma maior união em seu casamento?  

Gênesis 2:24; João 17:18–21; I Coríntios 
11:11; Mosias 18:21; D&C 38:27; 42:22; 
Moisés 5:1–12 

Élder Richard G. Scott, “As Bênçãos 
Eternas do Casamento”,  A Liahona, maio 
de 2011, p. 94 

Élder Russell M. Nelson, “Fortalecer o 
Casamento”, A Liahona, maio de 2006, p. 
36 

Élder Jeffrey R. Holland, “Padrões Gerais e 
Específicos”, Reunião Mundial de 
Treinamento de Liderança: Criar uma 

Posteridade Justa, 9 de fevereiro de 2008, 
p. 2 

Sheri L. Dew, “Não É Bom Que o Homem 
ou a Mulher Esteja Só”, A Liahona, janeiro 
de 2002, p. 12 

“Um Casamento Honrado, Feliz e Bem-
Sucedido”, Ensinamentos dos Presidentes 
da  Igreja: Spencer W. Kimball, 2006, pp. 
211–224 

Vídeos: “Salvando o Seu Casamento” 
(2:14), “Como Eu Te Amo?” (2:48)

 

In ic ie a Reunião 
Ao iniciar a reunião, pense em como ajudar aqueles que você ensina a reconhecer o crescimento espiritual 
que acontece em sua própria vida e na família deles. Você pode pedir que eles compartilhem o que 
pensaram a respeito ou fizeram como resultado da última reunião ou pode prepará-los para o debate de 
hoje pedindo que falem a respeito de como podem aumentar a união no casamento 
 

 

Ideias para Aprender Juntos 
Como você vai encorajar seus alunos a aconselharem-se juntos a respeito da união no casamento Aqui 
estão algumas ideias. Você pode usar uma ou mais dessas ideias ou você pode usar suas próprias ideias 
(Ideias para Aprender e Ensinar)  
 

• Os alunos podem estudar e debater o capítulo “Um Casamento Honrado, Feliz e Bem-Sucedido” do 
manual Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Spencer W. Kimball. Cada aluno pode escolher 
uma seção desse capítulo para estudar. Os alunos podem então compartilhar os conselhos que 
encontraram para conseguir união no casamento. Você pode pedir-lhes que compartilhem o que 
foram inspirados a fazer como resultado desse conselho. 

• Eles podem ser inspirados pelos exemplos de união no casamento. Por exemplo, você poderia ler 
Moisés 5:1–12 e ver como Adão e Eva trabalhavam juntos. Ou poderia ler algum exemplo 

http://lds.org/scriptures/dc-testament/dc/49.15?lang=por
http://lds.org/scriptures/pgp/moses/5.1-12?lang=por
http://www.lds.org/manual/teachings-spencer-w-kimball/chapter-18?lang=por
http://www.lds.org/media-library/video/2009-02-05-how-do-i-love-thee?lang=por
http://www.lds.org/media-library/video/2012-01-009-saving-your-marriage?lang=por
http://www.lds.org/manual/teachings-spencer-w-kimball/chapter-18?lang=por
http://www.lds.org/manual/teachings-spencer-w-kimball/chapter-18?lang=por
http://lds.org/general-conference/2001/10/it-is-not-good-for-man-or-woman-to-be-alone?lang=por
http://lds.org/general-conference/2001/10/it-is-not-good-for-man-or-woman-to-be-alone?lang=por
http://lds.org/general-conference/2006/04/nurturing-marriage?lang=por
http://lds.org/general-conference/2006/04/nurturing-marriage?lang=por
http://lds.org/general-conference/2011/04/the-eternal-blessings-of-marriage?lang=por
http://lds.org/general-conference/2011/04/the-eternal-blessings-of-marriage?lang=por
http://lds.org/scriptures/pgp/moses/5.1-12?lang=por
http://lds.org/scriptures/dc-testament/42.22?lang=por
http://lds.org/scriptures/dc-testament/dc/38.27?lang=por
http://lds.org/scriptures/bofm/mosiah/18.21?lang=por


Semanas 1 e 4: Temas Selecionados Localmente 

compartilhado pelo Élder Richard G. Scott em seu discurso “ As Bênçãos Eternas do Casamento”. 
Pergunte aos alunos que experiências eles podem compartilhar. Que princípios podemos aprender 
com essas experiências? 

• Os alunos podem assistir ao vídeo “Como Eu Te Amo?”, no qual o Élder Jeffrey R. Holland descreve 
a união no casamento ou “Salvando o Seu Casamento”, no qual o Élder Dallin H. Oaks testifica da 
necessidade de o marido e da mulher fortalecerem constantemente seu relacionamento um com o 
outro. Eles podem estudar o discurso da irmã Sheri L. Dew “Não É Bom Que o Homem ou a Mulher 
Esteja Só”. Como esses recursos podem ajudar os alunos a se preparar para o casamento ou 
aumentar a união no casamento? 

 

Colocar em prát ica 
Ajude seus alunos a pensar em maneiras de aplicar o que aprenderam. O que eles podem fazer para 
aumentar a união no casamento nesta semana? Por exemplo, você pode perguntar: 
• O que você sentiu hoje ao ponderar sobre o casamento? O que você sente que o Espírito está 

inspirando-o a fazer? 
• Quem mais pode se beneficiar com os princípios aprendidos hoje? Como você pode prestar seu 

testemunho para essa pessoa? 
 

Você pode querer pedir aos alunos que compartilhem outras ações específicas que eles foram inspirados a 
tomar para aumentar a união no casamento. 
 
Durante a semana, você pode enviar um lembrete (por e-mail, mensagem de texto ou mídia social) para 
convidar os alunos a agirem de acordo com o que aprenderam e compartilhar recursos adicionais de 
aprendizagem e ensino. 
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