
「皆さんが神殿の中で行う業は，どんな業であれ，
時間の使い方としては賢明です。 

しかし，皆さん自身の先祖の一人のために 
身代わりとなって儀式を受けることは， 

神殿で過ごす時間をはるかに神聖なものとし， 
いっそう大きな祝福をもたらします。」

リチャード・G・スコット長老

「死者を贖う喜び」『リアホナ』2012 年11月号，93-94

「わたしは約束します。 
皆さんはますます強まるサタンの影響力から 
守られるでしょう。この聖なる業に参加し， 
これを大切にするとき，青少年の時代にも 
生涯にわたっても守られるでしょう。」

デビッド・A・ベドナー長老

「子孫の心は向かうであろう」『リアホナ』2011年11月号，27

わたしの家族
わたしたちを一つにする思い出
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始めましょう
まず自分自身を霊的に備えます。そして，次の簡単なステップに従うことに
よって，御霊を感じ，家族が神殿の儀式の祝福を受けられるようにします。

話す 

家族と話して，この小冊子に自分の先祖や家族のこ
とを書き留めます。

入力する 

集めた情報を FamilySearch.org. に入力します。
助けが必要な場合は，家族やワードの会員に尋ねて
ください。

参入する 

先祖の身代わりとして神殿に参入します。必要であ
れば助けを得ることもできます。

わたし

わたしのストーリー
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追加されています
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神殿の儀式が 
完了しています

ここに
写真を
入れます
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わたしについて人に知ってもらいたいこと

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

趣味，関心事，お気に入りの習慣：
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神殿の儀式を終えたら，ボックスにチェックを入れます。

曾祖父母の子供
この冊子に取り組みながらどのような気持ちや印象を受けましたか。

作業の中で感じた気持ちや促しに従うようにしてください。次のようなこと
ができるでしょう：

• 家族や友人に証を分かち合う。

• 作業の間に御霊を感じた家族がいれば，宣教師に会ってもらう。
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進み続ける
ほかの家族に関する情報やストーリーを見つけて，
彼らのために神殿の儀式をしましょう。

参入する  
先祖の身代わりとして神殿に参入します。必要であ
れば助けを得ることもできます。

次のステップ
　　家族についてのストーリーや情報を集めました。次のステップは：

入力する 

集めた情報を FamilySearch.org. に入力します。
助けが必要な場合は，家族やワードの会員に尋ねて
ください。
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「皆さんが神殿の中で行う業は，どんな業であれ，
時間の使い方としては賢明です。 

しかし，皆さん自身の先祖の一人のために 
身代わりとなって儀式を受けることは， 

神殿で過ごす時間をはるかに神聖なものとし， 
いっそう大きな祝福をもたらします。」

リチャード・G・スコット長老

「死者を贖う喜び」『リアホナ』2012 年11月号，93-94

「わたしは約束します。 
皆さんはますます強まるサタンの影響力から 
守られるでしょう。この聖なる業に参加し， 
これを大切にするとき，青少年の時代にも 
生涯にわたっても守られるでしょう。」

デビッド・A・ベドナー長老

「子孫の心は向かうであろう」『リアホナ』2011年11月号，27

わたしの家族
わたしたちを一つにする思い出
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