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Ved Yanaka-kirkegarden i Tokyo i Japan besgger
en sidste dages hellig familie, familien Saitds,
deres familiegravsted. For dem er det et minde-
sted, der kun bliver helligere pa grund af deres
kundskab i evangeliet om, at familier kan veere
sammen for evigt.

Respekten for familien og forfedrene er dybt
forankret i den japanske kultur, og de japanske
sidste dages hellige fryder sig over, at de nu er
blevet velsignet med tre templer i deres land:
Tokyo (det farste i Asien, det blev indviet i 1980,
og er for tiden under ombygning), Fukuoka (der
blev indviet i 2000) og Sapporo (der blev indviet
i 2016). Japan er ogsa hjemsted for 64 sleegtshi-
storiske centre

11901 ankom de farste missionzerer til Japan
under ledelse af &ldste Heber ). Grant (1856-
1945), der dengang var medlem af De Tolv
Apostles Kvorum og som senere blev Kirkens
7. praesident. | dag er der naesten 130.000
medlemmer i Japan og 261 menigheder.

@ Den forste oversattelse af Mormons Bog
til japansk tog fem ar og blev faerdiggjort
i 1909. Der blev udgivet en revideret
oversattelse i 1957.

@ Den fprste SDH-kirkebygning i Asien blev
indviet i Japan i 1964.

@ Generalautoriteter af japansk herkomst
taeller blandt andre Adney Y. Komatsu
(1923-2011), der blev fodt i Hawaii; Sam
K. Shimabukuro (1925-2015), der blev
fedt i Hawaii, Yoshihiko Kikuchi, emeritus;
Koichi Aoyagi, emeritus; Takashi Wada og
Kazuhiko Yamashita.
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Profeten Joseph Smiths
mirakulgse mission
Preesident Dallin H. Oaks

et virker som om, at den verden, vi lever i, er
Dudformet til at preve vores hengivenhed som
disciple. Nar vi skal studere Det Nye Testamente i
ar, kan vi blive inspireret af Jesu Kristi beleeringer
og hans disciples eksempel, da de bade straebte
efter at leere af og blive som deres Mester.

Som undervisere i Det Nye Testamente pd
Brigham Young University har min kollega Gaye
Strathearn og jeg udvekslet nogle tanker i dette
nummer om de mgnstre pa at falge Kristus,

vi kan lzere af Maria, Herrens mor, (side 12) og
Johannes den elskede (side 18). De to skikkelser
er blandt de starste vidner om Jesus Kristus.

Udover Gud Faderen selv vidste ingen bedre Nl
end Jesu mor, at han rent faktisk var Guds Johannes:
Disciplen, som
Jesus elskede
apostle og synes at have veeret en af Herrens Eric D. Huntsman

Sen, og Johannes var en af de oprindelige tolv

neermeste venner. fl 8
Bdde deres og de evrige disciples hengi-

venhed lzrer os, hvordan vi selv kan blive Jesu

Kristi elskede disciple og fortsaette med at falge

A

Maria, Jesu mor
Nar vi bansomt studerer Det Nye Gaye Strathearn

Kristus trods verdslige udfordringer.

Testamente, kan vi ikke alene laere mere om 1 2
Jesus, men rent faktisk laere ham bedre at
kende (se Joh 17:3).

Med kaerlig hilsen

Eric D. Huntsman

_)_
Principper for :

omsorg:
Formalet, der
vil &ndre vores
omsorg
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Symboler i det Nye Testamente &
Vi kan finde mening i objekterne, kulturen, historien og stederne
i Det Nye Testamente.

Profiler af tro: &

Phan Phon - Phnom Penh i Cambodja

Dagen efter branden knzelede vi ned og bad Herren om at vise 0s
vejen frem og velsigne os, sa vi kunne finde et nyt hjem.

Principper for omsorg:

Formalet, der vil &@ndre vores omsorg

Der er mange ting, vi kan gare for at fare mennesker til Kristus, nar vi
drager omsorg for dem.

Maria, Jesu mor
Gaye Strathearn
Der er meget, vi kan lzere af Marias eksempel pa tro og hengivenhed.

Johannes: Disciplen, som Jesus elskede
Eric D. Huntsman
Ligesom apostlen Johannes kan vi ogsa blive Jesu Kristi elskede disciple.

To stadier af tro

Aldste Wilford W. Andersen

Tro er mere end blot at handle; det er at bringe vores vilje i overens-
stemmelse med Guds.

Profeten Joseph Smiths mirakulese mission

Preesident Dallin H. Oaks

Farstehandsvidner og juridiske dokumenter hjeelper os til at forsta
Josephs karakter, og hvad han blev i stand til at opna i labet af sit liv.

Sidste dages hellige roster &
Personer, der er interesseret i Kirken, falder ned fra treeer; behov for at
tage for sig af Guds gode ord; finde penge og et fyr, der karer pa tro.

Hurtiglaest

Pa omslaget
Nadverens indstiftelse,
af Carl Bloch

Afsnit

Unge voksne

42 :
Det er afggrende, at vi (.}
passer pa vores mentale £ ™ 4
og folelsesmaessige "

helbred for at kunne leve i

et afbalanceret og lykkeligt
liv. Se mere i denne maneds

artikel om falelsesmaessig \ &
selvhjulpenhed.

Unge

50

Leer hvordan | kan forsta
jeres veerd og vokse som
Frelseren gjorde pa fire
vigtige omrader. Find ud
af, hvordan det vil gare jer
glade at vise vor himmelske
Fader jeres keerlighed, nar |
gransker GUF-temaet
for 2019.

Born

Bornenes sektion er blevet
til et blad i sig selv Lille
Liahona! Vi haber, at det giver
barnene bedre adgang til

de trosfremmende historier
til dem. Huvis | ikke har barn
hjemme, sa giv gerne Lille
Lighona til et barn i jeres
menighed eller nabolag.
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Den digitale Liahona

LAS MERE

P& appen Evangelisk bibliotek og pa

liahona.lds.org kan I:

- Finde det seneste nummer.

+ Finde de artikler, der kun udkommer digitalt.

+ Sgge i tidligere numre.

+ Indsende jeres historier og feedback.

- Tegne abonnement eller give et som gave.

+ Styrke jeres studium med digitale vaerktajer.

+ Dele favoritartikler og videoer.

- Downloade, lytte eller udskrive jeres

yndlingsartikler.

KONTAKT OS

Send jeres historier og feedback til

liahona@ldschurch.org.

Indsend jeres trosfremmende historier via liahona.lds.

org eller e-mail til:
Liahona, floor 23
50 E North Temple Street

Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

liahona.lds.org

UDVALGTE _-—
DIGITALE I
ARTIKLER

facebook.com/liahona

ﬁp en Evangelisk

|bpliotek

14 forslag til at fa jeres folelsesmaessige
helbred tilbage pa sporet
Heather J. Johnson

Disse forslag kan veere en hjeelp til at finde jer selvigen.

Find den rette behandler til at hjaelpe jer med
jeres mentale helbred
Kevin Theriot

Hvis | overvejer at sgge professionel hjezelp til noget
mentalt, kan dette maske vaere et godt sted at begynde.
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SYMBOLER | DET NYE TESTAMENTE

UDOVER LAREN FINDER

VI MENING | OBJEKTERNE,

KULTUREN, HISTORIEN

OG STEDERNE I DET NYE

Oliventraeer: »jesus kom til foden af Oliebjer- ‘ s

get for udfere den ferste del af forsoningen. Det
gjorde han i Getsemane have. Ordet Getsemane
kommer af to ord med hebraiske radder: Gath,
der betyder >presses, og shemen, der betyder

»olies, isaer den, der stammer fra oliven.

I haven blev oliven presset under vaegten af
store stenhjul for at presse den veerdifulde olie ud
af dem. P& samme made blev Kristus i Getsemane
have bogstavelig talt presset under vaegten af verdens
synder. Han svedte
bloddraber - hans livs
»oliec— som flad fra hver
pore (se Luk. 22:44; L&P 19:18).«

TESTAMENTE.

Bjerge: »Bjerge er ikke
lette at bestige. Herren
bad dengang som nu sine
disciple om at bestige
bjerge for at understrege
virkningen af en indsats
og lydighed. Han vil bede
jer om det samme, billed-
ligt talt og muligvis ogsa
bogstavelig talt.«

Vand: »Jordanfloden var
stedet, som Jesus valgte, da
han blev dabt af Johannes
for at>opfylde al retfaer-
dighed«(Matt. 3:15). Er det
bemaerkelsesveerdigt, at
denne hellige ordinance
praktisk talt blev udfert

i det lavest beliggende
ferskvand pa planeten?
Kunne han have valgt

et bedre sted til at sym-
bolisere de dybder, han
ydmygt nedlod sig til, og
hvorfra han rejste sig?«

Hovedskallen: »Korsfestelsen
fandt sted pa en bakke, der hed Golgata,
som betad >Hovedskalssted«. Hoved-
skallen symboliserede dad. P4 et sadant
sted blev sonofferet fuldendt. Pa korset
blev verdens Frelser haevet over deden
i den starste af alle betydninger -
opbydelsen og virkeligggrelsen af
Herrens magt over deden .«

Uddrag af Russell M. Nelson,
»I dette hellige land., Stjer-
nen, feb. 1991, s. 13, 17, 18.

BILLEDER FRA GETTY IMAGES
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PROFILER AF TRO y

Phan Phon

Phnom Penh i Cambodja ‘ I ]
{

Da der gik ild i Phans hus, kunne han kun nd
at redde sine tre borneborn. Alt andet breendte

ned til grunden. Phan var vred pd den nabo,
der havde fordrsaget branden. Da hans vrede
smittede af pd hans familie og naboer, vidste
Phan, at han var nadt til at tilgive.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Jeg inds4, at min nabo var lige sa fattig
som mig. Han havde ikke haft til hensigt

at starte branden. Hvis jeg lod ham betale,
ville han komme i problemer, og jeg ville
stadig fole had. Jeg huskede Herrens ord
om, at vi skal elske vores naeste. Jeg folte,

at jeg skulle tilgive.

Da jeg besluttede mig for at tilgive, falte
jeg fred.

Min nabo blev glad for, at jeg tilgav ham.
Min familie er ogsa gladere. Det gar mig
glad at se.

Medlemmer og naboer bidrog med det,
de kunne for at hjeelpe min familie. Jeg fik
en masse ris og delte den med andre. De
spurgte, hvorfor jeg delte, nér jeg selv stod
i en darlig situation. Jeg fortalte dem, at nar
jeg hjeelper andre, sa tjener jeg Herren.

Jeg ville gerne give ham noget, for han har
udvirket mange mirakler i mit liv. Vi har

et smukt hjem, der er bedre end det, der
braendte ned.

LAS MERE

Aldste Larry J. Echo Hawk underviser om, hvordan

tilgivelse hjaelper os til at komme videre og finde fred
i livet. Laes hans budskab pa Ids.org/go/1196.

| kan finde flere profiler af tro pa Ids.org/go/18.






Principper for omsorg “\0\

FORMALET, DER VIL
AENDRE VORES
OMSORG

Selvom der er mange formal med at drage omsorg, bar vores indsats veere
styret af ensket om at hjcelpe andre til dybere omvendelse og blive mere
som Frelseren.

ar vi elsker andre, som Frelseren gjorde, gnsker vi at hjelpe dem, som han gjorde.
Som den gode hyrde er han det fuldendte eksempel pa meningsfuld omsorg.
Nar vi udformer vores omsorg efter ham, er det vigtigt at huske,

at hans indsats for at vise keerlighed, oplefte, tjene og velsigne tjente et
hgjere formal end blot at afhjeelpe det umiddelbare behov. Han kendte
helt sikkert til deres daglige behov, og han havde medfglelse med
dem. Sa han helbredte, brgdfedte, tilgav og underviste. Men han
gnskede at gore mere end at stille deres umiddelbare terst (se Joh
3:13-14). Han gnskede, at dem omkring ham skulle fglge ham (se
Luk 18:22; Joh 21:22), kende ham (se Joh 10:14; L&P 132:22-24) og
opna deres guddommelige potentiale (se Matt 5:48). Dette gaelder
stadig i dag (L&P 67:13).

Der er utallige mader vi kan veere til velsignelse for andre pa, men

nar det endelige mal med vores omsorg er at hjeelpe andre med at komme
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til Frelseren og blive mere som han er, arbejder vi hen imod den dag, hvor vi
ikke behgver at undervise vores naeste om Herren, for vi vil alle kende ham (se Jer 31:34).
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Frelseren sa lzengere end til deres umiddelbare behov.

« Adskillige mennesker gjorde sig store anstrengelser for at bringe deres ven hen til

Jesus, sd vennen kunne blive helbredt for lammelse. Det endte med, at Frelseren

helbredte manden, men han var mere interesseret i at tilgive manden for
hans synder (se Luk 5:18-26).

» Da nogle folk fgrte en kvinde, der var blevet taget i acgteskabs-
brud, frem for Frelseren, reddede han fysisk hendes liv ved at
undlade at fordemme hende. Men han ville ogsa gerne redde
hende rent éndeligt og sagde til hende: »Ga, og synd fra nu af
ikke mere« (se Joh 8:2-11).

» Maria og Marta sendte bud efter Jesus og bad ham om at
komme og helbrede hans ven, Lazarus. Jesus, som havde hel-
bredt andre ved utallige lejligheder, udsatte sin ankomst, indtil
Lazarus var ded. Jesus vidste, hvad familien gnskede, men ved
at oprejse Lazarus fra de dede, styrkede han deres vidnesbyrd

om hans guddommelighed (se Joh 11:21-27).

Hvilke andre eksempler kan I fgje til denne liste?

Hvad kan vi gere?

Hvis vores formal er at hjeelpe andre til at blive som
Frelseren, vil det zendre méden vi drager omsorg pa.
Her fglger nogle forslag til, hvordan denne forstéelse
kan styre vores indsats for at drage omsorg.

Forslag 1: Forbind tjeneste med Frelseren
Al vores indsats for at ggre godt er prisveerdig, men
vi kan se efter muligheder for at hgjne vores tjeneste
ved at forbinde den med Frelseren. Hvis en familie, man
drager omsorg for, for eksempel er syg, kan et maltid vaere
nyttigt, men jeres enkle udtryk for keerlighed kan forsteerkes

Hensigten med artiklerne »Principper for omsorg« mange gange ved, at I beerer jeres vidnesbyrd om Frelserens kaerlighed til
er at leere os at tage os af hinanden - ikke at de skal dem. Jeres hjeelp med at ordne haven vil blive paskgnnet, men den bliver
deles som et budskab ved et besgg. Nar vi leerer méske mere meningsfuld med et tilbud om en prastedgmmevelsignelse.
dem, vi tjener, at kende, vil Helligdnden tilskynde Aldste Neil L. Andersen fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: »Et
os til at vide, hvilket budskab de eventuelt kan have godhjertet menneske kan hjelpe med at ordne et daek, tage en kammerat
brug for udover vores omsorg og medfelelse. med til lzegen, spise frokost med en, der er trist til mode, eller smile og

sige hej for at ggre dagen lysere.
Men fglger man det forste bud, vil man naturligt tilfgje disse vigtige
venlige handlinger.«!
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Forslag 2: Fokuser pd pagtens sti

Da praesident Russell M. Nelson, Kirkens praesident, for fgrste gang talte til med-
lemmerne i den egenskab, sagde han: »Bliv p& pagtens sti.« At indga og holde pag-
ter med ham »vil dbne dgren til enhver andelig velsignelse og tilgaengeligt
privilegium.«?

Som sidste dages hellige bliver vi dgbt, bekraeftet og modtager
Helligandsgaven. Vaerdige mandlige medlemmer far preestedgm-
met. Vi tager til templet for at fa vores begavelse og blive beseg-
let til hinanden som familier for evigt. Disse frelsende ordinancer
og de dertil hgrende pagter er afggrende for, at vi kan blive som
ham, sa vi kan komme til at bo hos ham.

Vi kan spille en vigtig rolle med at hjeelpe andre frem ad den
sti, nar vi hjeelper dem med at holde deres pagter og forbereder
sig til fremtidige pagter.* Hvordan kan I hjeelpe de individer
eller familier, I tjener, til at modtage den nzste ordinance, de
har brug for? Det kan indebacre at hjeelpe faderen med at for-
berede sig til at dgbe sin datter, forklare hvad velsignelserne
ved den nzaeste pagt er eller at fortaelle om meningsfulde erfa-
ringer med at forny vores pagter, nar vi deltager i nadveren.

Forslag 3: Opfordr og fremelsk
Nar det sgmmer sig, sa tal med dem, I tager jer af, om deres
omvendelse og bestrabelser pa at blive mere kristuslignende. Giv
udtryk for de steerke sider, I ser og beundrer ved dem. Find ud af,
hvor de fgler, at de kunne forbedre sig, og tal om, hvordan I kan
hjaelpe. (Se mere om at tale med dem, I drager omsorg for, i »Rad-
for jer om deres behov, Liahona, sep. 2018, s. 6-9).
Veer ikke bange for at tilskynde dem til at folge Frelseren og
lade ham hjeelpe dem med at né deres guddommelige potentiale.
En sddan opfordring kan vere livseendrende, nér den kobles sam-

men med et udtryk for jeres tiltro til dem og jeres tro pa Frelseren.

KRISTUS OG DEN RIGE UNGE MAND, AF HEINRICH HOFMANN
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1. Fortael. Vaer oprigtig og ligefrem, nar I forteller om, hvordan Frelseren har
hjulpet jer, ndr I har prevet pa at komme ham naermere ved at efterleve evangeliets
principper pd trods af tilbageslag.

2. Lov velsignelser. Mennesker har brug for en grund til at aendre sig, der er
mere tungtvejende end drsagerne til ikke at aandre noget. At forklare, hvilke
velsignelser der er forbundet med en handling, kan vaere en staerk motivation
(se L&P 130:20-21).

. . 3. Opfordring. Efterlevelse af et evangelisk princip giver et
Seks mader, hvorpa vi kan

hjzelpe andre til at komme vidnesbyrd om, at det er sandt (se Joh 7:17) og det fgrer

Kristus naermere til dybere omvendelse.* Naesten enhver interaktion kan
Folgende er forslag til, hvordan omfatte en enkel opfordring til at gere noget, der kan
I kan stette andre til at gore livet hjeelpe dem fremad.

bedre og komme fremad pa pag-
tens sti. (Se flere forslag i Forkynd
mit evangelium, kapitel 11). 4. Lezeg planer sammen. Hvad skal der ske, for de opnar
succes med deres forset om at andre noget? Hvordan
kan I hjeelpe dem? Involverer det en tidsfrist?

5. Stette. Skab et stottende netvaerk, hvis det kan veere en hjalp til, at
den enkelte kan forblive motiveret og opna succes. Vi har alle brug
for nogen, der hepper pé os.

6. Folg op. Fortel regelmaessigt om jeres fremgang. Bevar fokus pa planen,
men juster den om ngdvendigt. Veer talmodig, vedholdende og

opmuntrende. Andringer kan kreave tid.

Fortzel om jeres oplevelser
Fortael os om jeres erfaringer med at drage omsorg for andre

Opfordring til handling eller jeres erfaring med at vaere blevet draget omsorg for. Send
Overvej, hvordan jeres omsorgsindsats — jeres historie ind pa liahona.lds.org (klik pd »Submit an Article

1 bade stort og smat — kan hjeelpe andre til or Feedback«). ll

at omvende sig dybere og blive mere som NOTER

1. Neal L. Andersen, »A Holier Approach to Ministering, foredrag pa Brigham
Young University, 10. apr. 2018, s. 3; speeches.byu.edu.

2. Russell M. Nelson, »Nar vi gar fremad sammen, Liahona, apr. 2018, s. 7.

3. Henry B. Eyring, »Dgtre i pagten, Liakona, maj 2014, s. 125-128.

4. Se David A. Bednar, »Omvendt til Herren« Liahona, Nov. 2012, s. 106-109.

Frelseren.
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Mana

Jesu mor

Marias historie er en tidlgs pamindelse om

prisen for og velsignelserne ved at vaere discipel.

Gaye Strathearn
Docent i oldtidsskrifter ved Brigham Young University

aria, Jesu mor, er en af de fa kvinder, der navnes

i skriften, og hun er den eneste, hvis liv og tjene-

stegerning profeter profeterede om arhundreder,
inden hun blev fgdt (se 1 Ne 11:15, 18; Mosi 3:8; Alma 7:10).!
Forfattere i Det Nye Testamente som Mattheeus, Markus,
Lukas og Johannes giver os kun glimt af hendes liv og tjene-
stegerning, fordi deres fokus med rette er pd Frelseren. Men
i den tidlige kristne kirke gav man Maria titlen theotokos, der
betyder »bacrer af eller moder til Gud«,? som en pdmindelse
om den vigtige rolle, hun ogsé spiller i Faderens plan.

Aldste Bruce R. McConkie (1915-1985) fra De Tolv Apostles
Kvorum skrev: »Kan vi tale for rosende om hende, som Herren
velsignede frem for alle andre kvinder? Der var kun en Kristus,
og der er kun en Maria. De var begge dle og store [i forudtilvae-
relsen], og begge blev de forudordineret til den tjenestegerning,
de udferte hver iser. Vi kan ikke andet end tro, at Faderen valgte
den fineste kvindelige and til at blive mor til sin Sgn, ligesom han
valgte den mandlige and, der i sig selv skulle vacre Frelseren ... Vi
bar vise Maria den respekt, der retteligt tilkommer hende.«?

Lukas’ beretning om bebudelsen af Jesu fgdsel for Maria
(se Luk 1:26-56) dbner for, at vi kan se lidt mere af, hvem
denne bemaerkelsesvardige unge kvinde var. Af hendes
omgang med Gabriel og Elisabeth ser vi en ung kvinde, der
prover pd at begribe og forsta sit unikke kald. Storheden i det
kald ma have tynget hardt pa en, der var sa ung, og alligevel
erkleerede hun sig beredvilligt klar til at ggre Faderens vilje.
Hendes historie minder os om, at Gud er opmearksom p3 alle
sine bgrn, og han kalder almindelige mand og kvinder til at
bidrage pa ualmindelig vis med at opbygge hans rige. Hun
blev Jesu forste discipel, og séledes er hun et forbillede for
alle, der vaelger at folge ham.

Nazaret: Marias hjem

Desvarre fortaeller Det Nye Testamente os intet om Marias
foraeldre, hendes fadsel eller noget om hendes liv i Nazaret.
Lukas beskriver Nazaret med ordet polis, der kan overszettes
som by eller landsby, men det virker ikke til at have vaeret et
vigtigt sted. Udover i Det Nye Testamente naevnes Nazaret
ikke i nogen andre tekster for i slutningen af det andet arhun-
drede e.Kr.
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Vi ved, at Nazaret 14 pé et bjerg i det sydlige Galilaca med
udsigt over den frodige Jezreel dal ca. 100 km nord for Jerusa-
lem. Arkaeologien indikerer, at Nazaret i det fgrste arhundrede
e.Kr. snarere var en landsby end en by med et indbyggertal pa
omkring 400 til 500.* Med fa undtagelser kaempede det meste
af befolkningen i Galilaea for at overleve ved basalt arbejde
som at passe dyr, fiske og dyrke jorden for at kunne fa mad pd
bordet og betale deres skatter. Landsbyen havde ingen befzest-
ninger, der er ingen bevis pa, at der har veeret brolagte gader
eller seerlig arkitektur — ej heller har man fundet luksugse ting
som marmor, mosaikker eller friser pd bygninger eller hushold-
ninger med fine importerede varer.® De huse, der er blevet
udgravet, fra de forste to drhundreder efter vor tidsregning,
synes at have veeret beskedne enetages boliger med to rum,
stratackt tag og en lille gdrdhave.® Begravelsesritualer og nogle
fragmenter af kalkstenskar indikerer, at indbyggerne var jeder
frem for ikke-jgder.

Selvom ingen af disse opdagelser kan knyttes direkte til
Maria eller hendes familie, giver de os et indtryk af, hvor-
dan hendes liv i Nazaret kan have vearet: en bondepige i en
landsby langt vaek fra det religigse centrum Jerusalem med
dens templer, praestestand og velstand. Selv som ung pige mé
hun have arbejdet side om side med sin mor og de andre kvin-
der i landsbyen, de har vaevet tgj, lavet mad, samlet breende,
hentet vand fra cisterner eller brgnde og arbejdet i marken -
alle i hendes familie har hjulpet til, for at man har kunnet
klare dagen og vejen.

Marias kald

Historien om Maria i Lukasevangeliet indledes med besg-
get af englen Gabriel, den samme engel, der tidligere havde
vist sig for Zakarias i templet (se Luk 1:11, 19, 26). Da Gabriel
viser sig, er Maria en ung kvinde, der er forlovet og skal giftes
med Josef (se Luk 1:27). Selvom vi ikke ved, hvor gammel
Maria var pa det tidspunkt, var det i oldtiden muligt at arran-
gere agteskabskontrakter allerede inden puberteten. Gabriels
tilsynekomst og tiltale af Maria som »du benadede«, »Herren
er med dig, at hun havde »fundet nade for Gudg, og at hun

14 Liahona

ifglge Joseph Smiths overszttelse af Lukas 1:28 var »udvalgt«
(se ogsd Alma 7:10), ma have fremkaldt en blandet reaktion af
forvirring og frygt hos Maria. Vi kan kun forestille os, hvilke
tanker der ma have faret igennem hendes hoved i det gjeblik,
men det kan have vacret spergsmal som: »Hvorfor betragter
Herren mig som noget serligt?« »Hvorfor har jeg >fundet
nade for Gud« og hvad betyder det overhovedet?« »Hvorfor
sendte Gud Gabriel til mig og ikke til en anden ung kvinde
i Nazaret eller Jerusalem?« Ja, hun var af Davids hus (se Luk
1:32; Rom 1:3), men det beted ikke meget under den romer-
ske besattelse. Hun var jo trods alt blot en ung kvinde af bon-
deslaegt, der boede i en lille landsby. Som Nathanael senere
spurgte: »Kan noget godt komme fra Nazaret?« (Joh 1:46).

Gabriel svarede ikke pa nogle af de spgrgsmal, der kan
have fyldt Marias sind og hjerte. I stedet fortsatte han med sit
budskab: Hun skulle undfange et barn, men ikke hvilket som
helst barn. Hendes barn skulle »kaldes den Hgjestes sgn« og
»Gud Herren [skulle] give ham hans fader Davids trone« (se
Luk 1:32-33). Med andre ord fortalte Gabriel Maria, at hendes
sen ville vaere bdde Guds Sgn og den lovede Messias. Hvis
Maria havde veret forvirret og bange inden denne bebudelse,
kan vi kun forestille os, hvordan hun ma have haft det efter.

Lad os kigge pa et princip, som denne del af Marias histo-
rie leerer os om at veere discipel. Guds plan for Maria var ikke
noget, hun havde bedt om! Gabriel havde vist sig for Zakarias,
fordi han og Elisabeth havde bedt om et mirakel, nemlig et
barn, men han kom til Maria under helt andre omstacndighe-
der: Han kom ikke som svar pd en bgn, men for at forkynde
Guds vilje for hende. Med sit forestdende bryllup havde Maria
sikkert teenkt pa muligheden for at f4 bgrn 1 fremtiden. Men
selvom der gik en bglge af forventning om en Messias igennem
judaismen i det forste drhundrede, kan Maria sa have taenkt, at
hun en ung bondepige fra Nazaret skulle blive mor til Messias?
Sandsynligvis ikke. Pointen er, at kaldet som discipel ofte krae-
ver ndringer i vores egne planer for livet.

Lukas fokuserer i sin beretning pa Gabriels bebudelser og
siden pé Elisabeth. Men der er tre gange, hvor Maria udtaler
sine tanker og falelser.



BEBUDELSEN AF JESU F@DSEL, AF JOSEPH BRICKEY

Englen Gabriel viste sig for Maria med det forbloffende budskab om, at hun havde fundet ndde for Guds gjne, og at hun skulle fode Guds Son.

Et inspireret spergsmal
Hendes farste spgrgsmal til Gabriel er: »Hvordan skal det ga
til? Jeg har jo aldrig veeret sammen med en mand« (Luk 1:34).
Situationen taget i betragtning er hendes spgrgsmal ret rimeligt.
Det minder om Zakarias’ spgrgsmél: »Hvordan kan jeg vide,
at det er sandt? [At Elisabeth skulle fgde en sgn|« (vers 18).
Men hvor hans spergsmal udtrykte tvivl om Gabriels svar pd
en bgn, som Zakarias selv havde opsendst til Gud, sgger Marias
spergsmal afklaring pd Guds erklerede vilje omkring hende.
Spergsmél opstar uundgéeligt, ndr Guds opfordringer udfordrer
disciple til at haeve barren og rykke ud af deres bekvemmelig-
hedszone, og inspirerede spargsmél forer til dbenbaring.
Gabriels svar pa Marias spgrgsmal falder i tre dele:

1. For det farste siger han til Maria: »Helligdnden skal
komme over dig« (vers 35). Helligdnden er den kraft,

hvorigennem disciple i enhver tidsalder er blevet hgjnet
i deres kaldelse. »Husk, at dette vacrk ikke blot er jeres
og mit, sagde praesident Thomas S. Monson (1927-
2018). »Det er Herrens vaerk, og ndr vi gar Herrens
arinde, er vi berettiget til Herrens hjeelp. Husk, at den,
som Herren kalder, ggr Herren egnet.«” Derefter giver
Gabriel Maria specifik information om hendes situation:
»Den Hgjestes kraft skal overskygge dig.? Derfor skal
det barn, der bliver fgdt, ogsd kaldes helligt, Guds sgn«
(vers 35).

. For det andet fortaller Gabriel Maria om Elisabeth,

en anden, der pa lignende, men ikke identisk vis ved
et mirakel er gravid (se vers 36). Elisabeths graviditet
er et tegn for Maria pd, at hun ikke er alene, at der
mindst er en anden person, der har en idé om, hvad

hun gér igennem.
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Marias og Elisabeths historie er sammenveevet gennem deres keerlighed og

stotte til hinanden i en sveer tid.

3. For det tredje erklerer Gabriel: »Thi intet er umuligt
for Gudc« (vers 37). Gud gjorde det umulige, da Elisabeth
undfangede.® Gabriels erklaring er en pdmindelse til
disciple i enhver tidsalder om, at nér vi tager imod
Guds opfordringer, finder mirakler sted.

16 Liahona

En discipels villighed

Marias anden verbale respons i historien sammenfatter efter
min mening en discipels hengivenhed og livssyn: »Se, jeg er
Herrens tjenerinde. Lad det ske mig efter dit ord!« (Luk 1:38).
»Tjenerinde« indikerer, at Maria har valgt at acceptere det kald,
som Gud har givet hende. Denne udtalelse er Marias version
af det, hendes Sgn ogsé skulle sige i Getsemane: »Dog, ske
ikke min vilje, men din« (Luk 22:42). Selvom det synes klart,
at hun pd dette punkt af sin rejse umuligt kan have forstaet alt,
der ville blive fordret af hende — profeterer Simeon senere om
hende, at »ogsa din egen sjeel skal et sveerd gennemtraenge«
(Luk 2:35) — vaelger Maria ikke desto mindre at ga frem i tro.

»Sa forlod englen hende« (Luk 1:38). Da Gabriel forsvin-
der, er Maria alene. Det er en ting for en discipel at komme
med erklaeringer som den, hun kom med i en himmelsk bud-
bringers nerveer, men hvad ger hun nu, hvor englen er vaek?
Hvordan forklarer hun denne haendelse for sine foraeldre? For
Josef? Hvad er den personlige omkostning for hende, hvis de
eller indbyggerne i Nazaret ikke tror pa hende? Det taette liv i
Nazaret kunne nu udgere en vanskelighed for hende.

Sa husker hun anden del af Gabriels svar pa hendes
spgrgsmal og rejser hjem til sin kusine Elisabeth. Og atter
engang vaves Lukas’ to indledende beretninger sammen. Sa
snart Elisabeth hgrte Marias hilsen, »sprang barnet i hendes
liv¢, og hun fyldes af Helligdnden og rdber med hgj rgst:
»Velsignet er du blandt kvinder, og velsignet dit livs frugt!«
(Luk 1:41-42). Hendes inspirerede hilsen bekracfter det, som
Gabriel allerede har erklaeret om Maria. Nu har Maria et
andet vidne til sin kaldelse, men det sker farst, efter hun
villigt har accepteret sit kald.

Beretningen om Maria og Elisabeth er en pamindelse om
to store aspekter i nutidige disciples liv. Den er en pdmindelse
om den symbolske veerdi, der ligger i hjertet af Hjeelpeforenin-
ger verden over: Kvinder i forskellige aldre og pé forskellige
livsstadier medes for at stette og hjelpe hinanden i trange
tider. Den er ogsa en pamindelse om, at Gud ikke efterlader
dem, han har kaldet, 1 sveere tider, men han responderer ved
at omslutte dem i armene pa andre, han ogsé har kaldet.

BES@GET HOS ELIXABETH, AF CARL BLOCH
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Marias lovsang

Maria sidste udsagn er kendt som hendes lovsang og den
er hendes udtryk for glaede over Elisabeths erklering. Hun
giver udtryk for sine fglelser omkring det, der har fundet sted
1 hendes liv og hun reflekterer over sin nyvundne forstaelse af
hendes rolle i Guds plan. Forst og fremmest fgler hun trang
til at ophgje, prise og @re Gud, hvem hun hylder som sin
Frelser (se Luk 1:46-47). Hun ser og erfarer Guds ndde, bade
i det faktum, at han valgte en s »ringe« som hende (se vers
48-50) og ogsd i det faktum, at han har valgt hende til at spille
en central rolle i opfyldelsen af Abrahams pagt (se vers 54-55).

»Maria blev hos [Elisabeth] hen ved tre méneder og vendte
sa hjem« (vers 56). Maria var nu mere forberedt pa at opfylde sit

guddommelige kald.

Marias forbilledlige eksempel

For nutidige disciple er historien om Maria bade kulturelt
og tidsmaessigt en fiern beretning. Ikke desto mindre er Marias
historie en tidlgs pdmindelse om prisen for at veere discipel.
Gud forventer, at hans folgere traeder til, ndr han giver dem
en opfordring. Praesident Russell M. Nelson minder os om, at
»Gud har altid bedt sine pagtsbgrn om at gere svacre ting.«
Maria var ingen undtagelse, og det er vi heller ikke. Vores
udfordring bestér i at have troen til at underordne vores vilje
hans og at tage imod hans kald med tro pa, at hans And vil
hgjne os i hans tjeneste. Bonnie H. Cordon, Unge Pigers
hovedpraesident, minder os ogsd om, at »vi kan ggre det, der er
sveert« og tilfgjer sd, »men vi kan ogsa ggre det med gleede.«!!

Hvordan vil vores lovsang lyde som nutidige disciple? Hvor-
dan vil vi udtrykke vores glaede over Gud? Hvordan vil vi give
udtryk for storheden af hans nade i vores liv? Hvordan fejrer
vi vores del af opfyldelsen af Abrahams pagt i vor tid? Dette er
maske blot noget af det, vi kan laere af Marias bemeerkelsesveer-
dige historie om at veere discipel. l

NOTER
1. Matthaeus forstar ogsa, at Maria er opfyldelsen af Esajas’ profeti om en ung
kvinde, der skal fade en sgn og give ham navnet Immanuel (se Es 7:14).
2. 11 Nefi 11:18 1 1830-udgaven af Mormons Bog beskrives Maria ogsa som
»Guds moder«.

1
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Bruce R. McConkie, Mortal Messiah, 4 bd., 1981, 1:326-327, fodnote 4.

4. Se James E. Strange, »Nazareth«, Anchor Bible Dictionary, 4:1050;

o o
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Jonathan L. Reed, Archaeology and the Galilean Jesus: A Re-examination
of the Evidence, 2002, s. 131.
Se Reed, Archaeology and the Galilean Jesus, s. 131.

. Se Ken Dark, »Has Jesus’ Nazareth House Been Found?«, Biblical

Archaeology Review, vol. 41, nr. 2 (March/April 2015), s. 54-63; se ogsa
Ken Dark, »Early Roman-Period Nazareth and the Sisters of Nazareth
Conventx, The Antiquities Journal, vol. 92, 2012, s. 37-64.

Se Thomas S. Monson, »Kaldet til at tjene, Stjernen, juli 1996, s. 45-46.

. Det graeske ord, der er oversat som »overskygge« (episkiazd), er det samme

ord, der i den graeske oversettelse af Det Gamle Testamente bruges til at
beskrive den sky, der kom ned over tabernaklet, da det var feerdiggjort.
Den beskrives som Herrens herlighed.

. Herren sagde ligesd til Abraham, da han og Sara fandt ud af, de ville f&

et barn i deres hgje alder (se 1 Mos 18:14; Rom 4:19-21).
Russell M. Nelson, »Vaer det bedste, jeres generation har at byde pé,
Liahona, okt. 2016, s. 49.

. »Bonnie H. Cordon: Unge Pigers hovedpraesident, Liahona, maj 2018,

s. 129.
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Johannes

disciplen, som Jesus elskede

Eric D. Huntsman
Docent i oldtidsskrifter ved Brigham Young University

acst efter Peter er Johannes nok den mest kendte af Jesu oprindelige

tolv apostle. Han og hans bror, Jakob, var sammen med Peter med i

nogle af de mest betydningsfulde gjeblikke i Frelserens tjenestegerning,
og han bliver almindeligvis forbundet med fem forskellige bager 1 Det Nye
Testamente.! Hans naere personlige forhold til Herren indikeres i Johannes
13:23: »En af hans disciple, den som Jesus elskede, sad til bords lige ved siden
af Jesus.« Igennem alle tidsaldre har kristen kunst afspejlet dette scenarie, hvor
Johannes afbildes som en ung mand, der hviler i Frelserens arme. Det er drsa-
gen til hans unikke tilnavn, Johannes den elskede, men hans vidnesbyrd og mis-

sion afspejler aspekter af hans liv som discipel, som vi alle kan lere af.

Johannes, Zebedaus' sgn

Johannes’ hebraiske navn, Yohanan, betyder »Gud har veret nddig«. De
fleste af de detaljer, vi kender til omkring ham, kommer fra de ferste tre evan-
gelier, der stort set forteeller historien om Frelserens jordiske tjenestegerning
ud fra samme perspektiv. De forteeller samstemmende, at Johannes var sgn af
en velstdende galilaeisk fisker ved navn Zebedeeus, der ejede sin egen bad og
var i stand til at hyre daglejere for at hjeelpe ham og hans senner med deres
arbejde. Johannes og hans bror, Jakob, var ogsa partnere med brgdrene Peter
og Andreas, og de forlod alle fire deres erhverv som fiskere, da Jesus kaldte

dem til at falge ham pa fuld tid.?

UDSNIT AF DEN SIDSTE NADVER, AF CARL BLOCH






Da Jesus kaldte dem, lod
Johannes og Jakob »deres
Sfar Zebedeeus blive tilbage
i bdden sammen med
daglejerne og fulgte ham«
(Mark 1:20).
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Selvom evangelierne ikke navner Zebedacus

igen, folger Jakobs og Johannes’ mor Jesus og
hun gik i forbgn for sine sgnner og var til stede
ved korsfaestelsen.® Jakobs og Johannes” mor blev
almindeligvis omtalt som Salome, og derfor kan
hun have veret sgster til Maria, Jesu mor, hvilket
ville ggre dem til Jesu fetre og Johannes Dgbers
sleegtninge.*

Snart efter Johannes var blevet kaldet til at

felge Herren, blev han vidne til hans fgrste mirak-

ler og hans leere.® At se disse mirakler og at lytte
til praedikener som bjergpracdikenen har uden
tvivl forberedt Johannes til det gjeblik, hvor Jesus
kaldte ham til at vaere en af de tolv apostle.® Af
disse specielle vidner udgjorde Peter, Jakob og
Johannes en indercirkel af tactte disciple, der var
til stede ved nogle skelsaettende stunder i Jesu
jordiske tjenestegerning:

o Da Jairus’ datter blev vaekket fra de dgde,
sd de selv Herrens magt over dgden.’

P4 Forklarelsens bjerg, hvor de sd Jesus
afslgre sin herlighed og hgrte Faderens rast
vidne om, at Jesus var hans Sgn, i hvem han
havde velbehag.?

 Pa Oliebjerget hvor Jesus kom med sin sidste
profeti om de sidste dage.’

¢ I Getsemane have, hvor de var i nar-
heden, da Frelseren indledte sit store

forsoningsvark.!

Akkurat som Jesus Kristus gav Simon tilnavnet
Kefas eller Peter, som betyder »klippe«, gav han
ogsd Jakob og Johannes tilnavnet Boanerges, eller
»Tordensgnner«.! Dette fordi de spurgte Jesus, om
de skulle nedkalde forteerende ild over den sama-
ritanske landsby, der ikke ville tage imod ham
(se Luk 9:51-56), tilnavnet kan have antydet, at de
havde et iltert temperament eller i det mindste var
meget viljestaerke. P4 den anden side er det lige s&
sandsynligt, at tilnavnet blev givet i forventning
om, at de blev sterke vidner, ligesom Peters navn

KRISTUS KALDER APOSTLENE JAKOB OG JOHANNES, EDWARD ARMITAGE (1817-1896) / SHEFFIELD GALLERIES AND
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sikkert i mindre grad afspejlede hans hengivne,
men impulsive vasen i begyndelsen, men gik pa
hans fasthed og styrke efter Jesu opstandelse.™

I Apostlenes Gerninger fremtraeder Johannes
som Peters staerke og standhaftige makker.
Johannes var sammen med Peter, da han helbredte
den lamme mand ved templet, og sammen pracdi-
kede de frimodigt for de jodiske ledere i Jerusalem.
Sammen rejste de to apostle til Samaria for at
overdrage Helligdndsgaven til de samaritanere,
som Filip havde undervist og debt."

Alligevel fremstar Johannes i de skrivelser, der
er forbundet med ham, staerkest som vidne om sin
mesters og vens, Jesu Kristi, guddomme-
lighed. De bgger i Det Nye Testamente
pracsenterer Johannes som bade lerer
og forbillede for os i vores made at vacre

discipel pa.

Elsket discipel

Det er interessant, at Johannes aldrig
navnes i det evangelium, som traditionelt
tilskrives ham. I Johannesevangeliet naev-
nes de to Zebedaeussgnner kun en gang i
det sidste kapitel, hvor de er to af de syv
disciple, der mgder den opstandne Herre

ved Galilaeas Sg. Selv der naevnes de ikke
ved navn. I stedet er det overlevering, der
stattes af genoprettelsens skrifter,'* der har identi-
ficeret Johannes som den anonyme discipel, »som
Jesus elskede,« og som var til stede ved den ferste
nadver, ved korsfaestelsen, ved den tomme grav og
den sidste gang Jesus viste sig ved Galilaeas Sg.'

Han kan ogsa have veret den »anden discipel,
der sammen med Andreas havde fulgt Johannes
Dgber og hgrt ham vidne om, at Jesus var Guds
lam (se Joh 1:35-40), og det er sandsynligt, at han
var den discipel, der ledsagede Peter, efter Jesus var
blevet arresteret og hjalp Peter med at fd adgang til
ypperstepraestens gard (se Joh 18:15-16).

I Johannesevangeliet kommer den elskede dis-

cipel til syne som en nzr personlig ven af Herren.

Tillige med Martha, Lazarus og Maria beskrives Johannes eksplicit i
evangeliet som en, Jesus elskede (se Joh 11:3, 5). Hans position ved bordet
under den ferste nadver afspejler ikke blot zre, men ogsa naerhed.

Udover hans venskab med Frelseren afslgrer andre passager ham som
et steerkt vidne om de vigtigste begivenheder i Jesu mission. Han stod
ved korsets fod for at bevidne Herren dg som et offer for synd, han lgb til
graven efter opstandelsen for at bekrzafte, at den var tom, og han sa den
opstandne Frelser.

Det nzevnes to gange i Johannesevangeliet, at det baseres péd det, som
den elskede discipel har vidnet, og understreger, at hans vidnesbyrd er
sandt,' noget der giver genklang af Joseph Smiths nye overskrift af det
evangelium som »Johannes’ vidnesbyrd«.?

Selvom de leerde stadig drafter, hvem den elskede discipel er, om han
var apostlen Johannes, s&
var han kilden til materialet
i Johannesevangeliet, hvis
ikke den originale forfat-
ter.’® Hvorfor forblev han

»Det er den discipel, som

sa unavngiven og aldrig
vidner om a’ette, og som direkte identificeret som
. tlen Joh ? Svaret
har skrevet dette, og vi apostien Johannes? Svere
ligger maske delvist i, at han

vea’, at hans Uidnesbyrd havde til hensigt at ggre sine

er sandt« (Joh 21:24).

egne oplevelser til model for
troende og disciple i enhver
tidsalder. Ved at forblive
anonym kan han have givet
os mulighed for at indsatte
os selv 1 hans oplevelser, laere hvordan man elsker og bliver elsket af
Herren og derpa opna vores eget vidnesbyrd, som vi s er kaldet til at

dele med andre.

Johannes' Breve

Ligesom med Johannesevangeliet tilskrives de ikke og naevner aldrig
Johannes direkte. Tkke desto mindre er Johannes’ Farste Brev mere en
doktrineer afhandling end et faktisk brev, det er nzert forbundet til
Johannesevangeliet, hvad angar stil og tema, som blandt andet omhand-
ler vigtigheden af kaerlighed og lydighed, temaer som Frelseren belarte
om i Johannes’ beretning om den ferste nadver.

Johannes’ Farste Brev, der er skrevet efter hans evangelium, indledes
med at erkleere forfatterens vidnesbyrd om Herren Jesus Kristus: »Det,

som var fra begyndelsen, det, som vi kar hort, det, som vi har set med
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vore gjne, det, som vi betragtede og vore haender rorte ved: livets ord«
(1Joh 1:1, fremhaevelse tilfgjet). Udover at genfremsztte de indledende
linjer fra Johannesevangeliet understreger skribenten sit stacrke, person-

lige og fysiske vidnesbyrd om Jesus Kristus, der var Guds ord, der bogsta-

velig talt »blev kegd«.

De forste kristne, der var bogens oprindelige malgruppe, havde tilsy-
neladende kaempet internt med en gruppe, der ukorrekt talte for en laere
om, at Jesus havde forladt Kirken." I Johannes’ Farste Brev er skribenten
ikke blot et vidne; han er en autoritet, der er kaldet til at korrigere for
falsk leere og imgdega de trusler mod troen, der kom fra anti-krister og
falske ander (se 1 Joh 2:18-27; 4:1-6). Hans mission var ogsd at opmuntre
dem, der forblev trofaste, ved at dele meningsfulde sandheder om Gud
og Kristus og vigtigheden af fortsat at udgve tro og retfaerdighed.

I Johannes” Andet og Tredje Brev identificerer han bare sig selv som
»den aldste« og fortsaetter med at understrege vigtigheden af kaerlighed
og lydighed og farerne ved vranglare og dem, der afviser retmaessig
kirkemyndighed.?

Alle de tre bgger underviser os om vigtigheden af fortsat hengivenhed
mod den dbenbarede Jesus Kristus.

Abenbareren

Af de fem bgger, der tilskrives ham, er der kun Johannes’ Abenbaring,
der bruger navnet Johannes og identificerer forfatteren tre gange med
navns naevnelse i de indledende vers (se Ab 1:1, 4, 9). Udover at identifi-
cere sig selv som Guds tjener giver forfatteren ikke andre indikationer af
sin position eller kaldelse, men de fleste tidlige kristne autoriteter troede,
at han var Johannes, Zebedaeus’ sgn.

Mormons Bog og Lzare og Pagter bekracfter, at apostlen Johannes
havde faet en saerlig kommission til at modtage og skrive de syner, han
havde modtaget.?! Johannes’ Abenbaring er en kompleks bog, der er fuld
af symbolik, og hensigten med den var bade at berolige og forvisse de
kristne, der i nogen tidsalder led forfglgelse eller prgvelser, og pa samme
tid dbenbare Jesu Kristi rolle gennem historien.

Selvom der er blevet foresléet to forskellige dateringer for, hvornar
Johannes skrev dbenbaringen — en tidlig datering er under kejser Neros
regeringstid i 60’erne e.Kr. og en senere datering er i 90’erne e.Kr. under
kejser Domitian — begge tidspunkter er efter Peters martyrdgd, hvilket
har gjort Johannes til den seniorapostel, der stadig levede.

Hans kaldelse bestod dog ikke blot i at modtage og nedskrive de

syner, der er indeholdt i bogen. I et af disse syner siger en engel til Johan-

nes Abenbarer, at han skal tage en lille bogrulle og spise den. Farst ville
den veere sgd 1 hans mund og siden bitter 1 hans mave, hvilket Joseph
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Smith tolkede som et billede pd hans mission

med at hjeelpe med indsamlingen af Israel som

en del af alle tings genoprettelse (se Ab 10:9-11;
L&P 77:14). Denne mission var mulig pa grund af
Johannes’ fortsatte tjenestegerning, efter han var
blevet forvandlet. Hvor bade fortidige og nuti-
dige leerde er delte omkring betydningen af Jesu
udtalelse til Peter omkring Johannes’ skachne i
slutningen af Johannesevangeliet (se Joh 21:20-23),
modtog Joseph Smith en dbenbaring, der bekraef-
tede, at Johannes’ mission som en forvandlet per-
son fortszetter, indtil Frelseren vender tilbage (se
L&P 7:1-6). Med andre ord profeterede han ikke

»0g deraf ved vi, at vi
elsker Guds born: at vi
elsker Gud og handler efier
hans bud« (1 jJoh 5:2).

blot om tidernes ende, men hans mission indebze-
rer, at han hjelper med at opfylde disse profetier,
lige s& vel som han vidner om opfyldelsen af de
ting, der blev &benbaret for ham.

Selvom vores personlige missioner méske ikke
er helt s4 storladne, leerer Johannes’ eksempel os,
at vores kaerlighed til Jesus Kristus fgrer os til
accept af vores kald og udfordringer i livet, uagtet

hvor bittersgde de til tider métte veere.

Bliv selv elskede disciple

Johannes var et ledende medlem af Jesu
oprindelige tolv apostle, en der havde et nart
personligt forhold til Frelseren og tjente 1 vigtige



JOHANNES OG PETER VED GRAVEN, AF ROBERT THEODORE BARRETT

egenskaber som vidne om ham, som leder i
Kirken og som abenbarer. Alligevel er det den
méde, han valgte at portrattere sig selv som
elsket discipel i det evangelium, der baerer hans
navn, der giver ham mulighed for at fungere
som forbillede for os alle i vores egen made

at vacre discipel pd. Af ham laerer vi, at som
fglgere af Jesus Kristus kan vi alle hvile i hans
keerligheds arme, en kaerlighed, vi bedst erfarer
igennem ordinancer som den, han grundlagde
ved den fgrste nadver. Vi kan ogsa rent symbolsk
sta ved korsets fod og vidne om, at Jesus dgde
for os, og lebe med habet om selv at erfare, at
Herren lever. Ligesom for Johannes er vores
kald som elskede disciple at dele det vidnesbyrd
med andre, vidne om sandheden og passe et
hvilket som helst kald, der matte blive os til del,
indtil Herren kommer igen. ll

NOTER

. Det er interessant, at det kun er Johannes’ Abenbaring, der
direkte benavner forfatteren som Johannes (se Ab 1:1, 4).
Ingen af evangelierne deriblandt Johannesevangeliet iden-
tificerer skribenten. Ifglge den tidlige kristne overlevering
identificeres den elskede discipel i Johannesevangeliet som
apostlen af samme navn. Se note 17 for en diskussion af
evidens, intellektuel diskurs og indsigt i Johannes Abenba-
ring omkring denne identifikation. I Johannes’ Fgrste Brev
identificeres skribenten ligeledes heller aldrig, men stilen
og indholdet har stort sammenfald med Johannesevangeliet.
I Johannes” Andet og Tredje Brev omtales Johannes kun
som »den @ldste« — men tidlig kristen overlevering knytter
dem til forfatteren af Johannesevangeliet og Johannes’
Farste Brev.

. Se Mark 1:19-20; se ogsa Matt 4:21-22; Luk 5:10-11. De
fleste leerde er enige om, at Markusevangeliet blev skre-
vet forst, engang midt i 60°erne e.Kr., og Matthaeus- og
Lukasevangeliet blev s skrevet engang i 70’erne eller forst
i80%rne e.Kr. Derfor gor det at lese referencerne i Mar-
kusevangeliet fgrst os i stand til at se, hvordan Matthaeus
og Lukas fajede til eller tilpassede den tidligste beretning.

. Selvom Markus 10:35-37 forteller, at Jakob og Johannes
bad om at métte sidde pd henholdsvis hgjre og venstre side
af Jesus i hans rige, fortzlles det i Matthaeus 20:20-21, at
denne forespgrgsel blev fremsat af deres mor. For mere
om hendes tilstedevaerelse ved korsfastelsen og senere
ved den tomme grav henvises til Markus 15:40; 16:1-8;
se ogsd Matthaeus 27:55-56; Lukas 23:49, 55; 24:1-10 og
Johannes 19:25.

. For yderligere uddybning af Salomes mulige familiere-
lationer tillige med familiens baggrund og Zebedacus’
erhvervsfiskeri henvises til R. Alan Culpepper, John, the
Son of Zebedee: The Life of a Legend, 2000, s. 7-23.

. Se Mark 1:21-31, 40-45; 2:1-12; 3:1-6; se ogsd Matt 8:1-4;
9:1-8; 12:9-14; Luk 4:33-39; 5:12-15, 17-26; 6:6-11.

. Se mere om bjergpraedikenen i Matt 5-7. Se Mark 3:13-19; se
ogsa Matt 10:2-12; Luk 6:13-16 for at se mere om kaldelsen af
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Johannes og de andre oprindelige apostles.
7. Se Mark 5:37; se ogsa Matt 9:23-26; Luk 8:51, selvom
Matthaeus ikke naevner Peter, Jakob eller Johannes.
8. Se Mark 9:2-10; se ogsd Matt 17:1-8; Luk 9:28-36.
9. Se Mark 13:3-37.

10. Se Mark 14:32-34; se ogsé Matt 26:36-38.

11. Se Mark 3:17. Boanerges er tilsyneladende en lgs graesk
translitteration af det aramaeiske bene regesh eller r'm,
der betyder »sgnner af tumult eller torden.

12. Se Culpepper, John, the Son of {ebedee, s. 38-40, 50.

13. Se ApG 3:1-11; 4:1-21; 8:14-17.

14. Se L&P 7; 77; 88:141.

15. Se Joh 13:23; 19:26, 34-35; 20:2-10; 21:1-14, 20-25; se ogsa
Culpepper, John, the Son of ebedee, s. 57-69.

16. Se Joh 19:35; 21:24-25; se ogsa Joh 20:30-31.

17. Se Joseph Smith’s New Translation of the Bible: Original
Manuscripts, red. Scott H. Faulring, Kent P. Jackson og
Robert J. Matthews, 2004, s. 234.

. For eksempler pa akademiske diskussioner om den
elskede discipels identitet se Culpepper, John, the Son of
Kebedee, s. 72-85 og Raymond E. Brown, An Introduction
to the Gospel of John, red. Francis J. Moloney, 2003, s.
189-199. Se mere om apostlen Johannes som enten kilde
eller forfatter til Johannesevangeliet hos Richard Neitzel
Holzapfel, Eric D. Huntsman og Thomas A. Wayment,
Jesus Christ and the World of the New Testament, 2006,

s. 126-127, og mit eget nyere bidrag i »The Gospel of
John« i New Testament History, Culture, and Society, 2018,
red. Lincoln Blumell.

19. Se Raymond E. Brown, The Epistles of John, The Anchor

Bible, vol. 30, 1962, s. 49-55, 71.

20. Se Culpepper, John, the Son of Zebedee, s. 90-95 og
Holzapfel, Huntsman og Wayment, Jesus Christ and the
World of the New Testament, s. 274-277.

. Se Holzapfel, Huntsman og Wayment, Jesus Christ and
the World of the New Testament, s. 281-282 og iser 1 Ne
14:18-27; Eter 4:16 og L&P 7:1-3; 77.
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Som et steerkt vidne om de

vigtigste begivenheder i Jesu
mission stod Johannes ved
korsets fod for at bevidne
Herren dp som et offer for
synd, han lob til graven
efter opstandelsen for at
bekrefie, at den var tom,

og han sa den opstandne

Frelser.
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DEN GYLDNE H@ST, AF DAVID MERRILL, MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE MUSEUM

Tro pa Jesus Kristus
og hans forsoning er
tro til at hgste.

Det er tro pa hans kraft,
ikke pd jeres egen.
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KEldste
Wilford W. Andersen

De Halvfjerds

To stadier af tro

ehi og hans familie havde kun vaeret i grkenen i nogle

fa dage, da Herren gav ham besked pa at sende sine

senner tilbage til Jerusalem for at hente bronzepladerne
hos Laban. Det er ikke ofte, vi roser Lehis to oprarske sgnner,
Laman og Lemuel, men de var faktisk villige til at tage af sted.
De havde tro nok til at gere et forsgg.

Laman bad Laban om pladerne, og det gjorde
Lemuel ogsa senere med sine brgdre. Brgdrene
satte deres familiearv og naesten ogsa livet til i
forspget. Pa det tidspunkt svigtede Lamans og
Lemuels tro dem, og de var klar til at give op.
Nefi rejste sig pa den anden side over faren og
skuffelsen.

»Sa sandt som Herren lever, og vi lever, sa vil
vi ikke drage ned til vor far i grkenen, fgrend vi
har udfgrt det, som Herren har befalet os.

Lad os derfor vere trofaste i at holde Herrens
befalinger« (1 Ne 3:15-16).

Nefi udgvede derfor sin store tro, fik pladerne
fra Laban og vendte tilbage med sine brgdre til
deres far i grkenen.

Der synes at have veret to meget forskellige

KRISTUS BEDER | GETSEMANE HAVE, AF HERMANN CLEMENTZ

stadier af tro i spil. Det frste stadie er troen til

at gere et forsgg, troen til at bruge seglet. Det andet stadie er
troen til at ggre. Det er mere end troen til at bruge seglet —
det er troen til at heste.

Laman og Lemuel havde troen til at gore forsgget, men Nefi
havde troen til at ggre det. Laman og Lemuel havde tro nok til
at bruge seglet, men Nefi havde tro nok til at hgste.

Den harfine forskel pa troen til at bruge seglet og troen til at
heste vil gore hele forskellen i jeres liv. For igen at komme til at
leve med vor himmelske Fader og for at leve lykkeligt og pro-
duktivt pd denne jord er vi ngdt til at udvikle troen til at heste.

Vi har modtaget forunderlige lgfter fra Herren - lgfter om
lykke og glaede i dette liv og ophgielse i det tilkommende. Men
dagliglivets udfordringer og problemer har tendens til at spo-
lere vores héb. Det forjettede land synes sd langt vack, sa uop-
naeligt, at vi begynder at tvivle.

»Det er ikke muligt for mig at nd det mél eller f den velsig-
nelse,« teenker vi. »Herren taenkte sikkert pa nogle andre, da
han kom med de lgfter.«

Nej, han tenkte pa jer og mig. Vi har kun brug for tilstrack-
kelig tro til at modtage vores velsignelser — en tro stzerk nok til
at gere vores forhdbninger for fremtiden til nuets virkelighed.
Vi har brug for tro til at hgste.

Hvad er den tro helt pracist, og hvordan udvikler vi den?
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Hav tro pa Jesus Kristus
For det farste er troen til at hgste ikke som troen til at bruge

seglet en tro pa jer selv. Den er ikke det samme som selvtillid

eller en positiv indstilling. Den er ikke engang tro pé jeres fami-

lie eller venner — hvilket alt sammen er godt. Troen til at heste
er tro pd Jesus Kristus og hans forsoning Det er tro pd hans
kraft, ikke pa jeres egen.

Da jeg blev kaldet som stavspraesident for Mesa Maricopa
Stav i Arizona, inviterede aldste W. Mack Lawrence, der
dengang var generalautoritet og halvfjerdser, min hustru og
jeg ind pa stavspraesidentens kontor og gav mig kaldelsen. Jeg
sagde pligttro ja. Derefter bgd han os ind i hgjradsrummet og
bad mig om at overveje, hvem jeg gnskede som radgivere. Da
jeg kom ind i rummet, sa jeg billeder af alle de stavspreesiden-
ter, der tidligere havde tjent i staven fra den blev oprettet, og
mit hjerte sank i livet. De var store ledere i bide Kirken og
samfundet.

Jeg sa pa min hustru og sagde: »Kathleen, jeg tror ikke, at
jeg kan ggre det. Jeg spiller ikke i samme liga.«

Hun svarede: »Tja, det skal du ikke sige til mig. Du mé
hellere tale med aldste Lawrence.«

Da jeg fortalte aeldste Lawrence, at jeg ikke troede, at jeg
kunne lgfte kaldelsen, svarede han til min overraskelse: »Jeg

tror, du har ret.«
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Bed hver dag om, at
vor himmelske Fader
vil velsigne jer med
et retskaffent gnske
om at bringe jeres
vilje 1 overensstem-

melse med hans.

Men sé sagde han: »Du kan ikke ggre det, bror Andersen,
men Herren kan. Han har kraften til at udfere sit vaerk, og hvis
du er veerdig og arbejder hérdt, vil han ggre det. Vent og se.«

Og det gjorde han.

Troen til at bruget seglet er tro til at gere forsgget. Det er
tro pa sig selv — og den fordufter lige sd snart, tingene bliver
svaere. Og sa begynder vi at tvivle. Men troen til at hgste er
tro pa Herren Jesus Kristus. Den fejler aldrig.

Afstem jeres vilje med Guds

For at udgve tro til at hgste ma vi vaere sikre pd, at vores
gnsker og mél er i overensstemmelse med Guds vilje. Vi kan
aldrig udeve tro til at heste, hvis Gud ikke synes, vi skal hgste.
For at fa hans hjeelp ma vi bringe vores vilje i overensstemmelse
med hans.

Eftersom profeten Nefi i Helamans Bog var en retfeerdig og
trofast mand, sagde Herren til ham: »S4 vil jeg velsigne dig for
evigt; og jeg vil gere dig megtig i ord og i handling, i tro og i
gerninger; ja, sa alt skal blive gjort for dig i overensstemmelse
med dit ord.« Det er noget af et lgfte. Og Herren tilfgjer: »For
du vil ikke bede om det, der strider imod min vilje« (Hel 10:5).

Og Moroni fortealler os dette: »Og Kristus har sagt: Hvis I
har tro pa mig, skal I have magt til at ggre hvad som helst, jeg
anser for tjenligt« (Moro 7:33).



At indordne vores gnsker til Guds vilje er en forudstning
for tro til at haste.

Da mine sgnner var yngre, spillede de pa deres high schools
basketballhold. Dengang plejede de at bede sammen som hold
inden hver kamp. Nar jeg sa til fra tilskuerpladserne, teenkte
jeg gerne over, hvad de bad for. Hvis de bad om at vinde kam-
pen, manglede deres bgnner troen til at hgste. Det sds tydeligt
i antallet af kampe, de tabte. Herren delte tilsyneladende ikke
deres gnske om, at de ngdvendigvis skulle vinde hver kamp.

Med andre ord hjeelper Gud os kun med at nd de mal, der er
gode for os. Det er, fordi han elsker os, og han ved bedre, end
vi gar, hvad der vil vaere godst for os. Og er vi ikke bare tak-
nemmelige for det. Vi bgr hver dag bede vor himmelske Fader
om at velsigne os med et retskaffent gnske om at indordne
vores vilje til hans. Vi md leere at bede, som Herren gjorde i
Getsemane have, om, at Guds vilje vil ske og ikke vores (se
Luk 22:42). Kun da kan vi udgve tro til at heste.

Kom i gang med arbejdet

Den tredje forudsaetning for tro til at hgste er arbejde. Apost-
len Jakob gor det klart, at tro uden gerninger er ded. Troen
til at bruget seglet kraever tillid, men troen til at hgste kraever
mere end tillid. Selv de onde ander har tillid og skelver siger
Jakob (se Jak 2:17, 19).

Jeg herte engang en historie om en far, der lagde maerke til,
at hans lille datter knaelede ned ved siden af sin seng og bad
vor himmelske Fader om at beskytte de smé fugle, sa de ikke
gik i en faelde, som hendes bror havde lavet og sat i baghaven.
Senere den dag blev faderen bekymret. Han vidste, at det var
en god faelde. Han havde hjulpet sgnnen med at lave den.

»Jeg herte dig i morges, hvor du bad vor himmelske Fader
om at beskytte de sma fugle fra din brors felde,« sagde han
til sin datter. »Men sommetider sker der triste ting, selvom vi
beder om, at der ikke ggr.«

Hun svarede: »Jeg ved bare, at han ikke kommer til at fange
nogle fugle, far.«

»Jeg beundrer din tro, skat,« sagde faderen. »Men hvis han

fanger nogle fugle, sa héber jeg bare, at det ikke svaekker din tro.«

»Det ger han ikke, far« sagde hun. »Det ved jeg, at han
ikke gar.«

Faderen spurgte: »Hvordan kan du have sé stor tro?«

»Jo, fordi efter jeg havde bedt,« sagde hans datter, »gik
jeg ud og sparkede hans fuglefaelde i stumper og stykker.«

Det er godt at bede om vor himmelske Faders velsignelser.
Men efter vi har sagt amen, ma vi tage fat pa arbejdet. Vi kan
ikke forvente, at Herren leder vores trin, hvis vi ikke er villige
til at flytte vores fedder. Ej heller kan vi bede ham om at ggre
det for os, som vi selv kan eller bgr gere.

Vima arbejde for at nd vores retfeerdige mal, og vi ma
arbejde hardt for at holde buddene. Den virkelige kraft i vores
pagter og den virkelige kraft til at hgste realiseres ikke, nar vi
med sikkerhed konkluderer, at Gud holder sine lgfter, men
snarere nar vi med sikkerhed konkluderer, at vi holder vores.
Denne store sandhed er det, der omformer lgfter om fremtiden
til nutidens realiteter. Vi ma arbejde.

Mist ikke modet pa grund af jeres fejl eller fiaskoer, men
var vedholdende i jeres indsats og ver opsat. Troen til at hgste
kraver ikke perfektion, men den kraver vedholdenhed.

Jeg opfordrer jer til at udvikle tro til at hgste. Tro fast p& vor
Frelser, Jesus Kristus, og pa hans forsoning. Sgrg for, at jeres
gnsker stemmer overens med hans vilje. Tag sa fat pa arbejdet med
hele jeres hjerte, sjael, sind og styrke og med usvigelig mélbevidst-
hed og vedholdenhed. Der er ingen udfordring, intet problem,
ingen barriere, som ikke kan kan klares med troen til at hgste. l

Fra talen »The Faith to Reap« pd Brigham Young University-Idaho den
17. marts 2015.

VIS JERES TRO

»Der er kun en, hvem det altid er sikkert at tro
pd, og det er Herren Jesus Kristus. Og | er ngdt
til at vise jeres tro

Praesident Russell M. Nelson, »Vis jeres trog,
Liahona, maj 2014, s. 29.
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eg har valgt at tale om Joseph Smith, pro-
feten og mennesket. Ved at tale om ham,
haber jeg at kunne bidrage til jeres forsta-
else af de unikke og mirakulgse ting, som
denne uddelings grundlaeggende profet
opnaede.

Forholdet mellem kundskab og vidnesbyrd om
Joseph Smith er afggrende for missionering. Vi ved
alle, at nogle undersggere accepterer hovedprincip-
perne i evangeliet, men de kan ganske enkelt ikke
acceptere det faktum, at en 14-drig dreng fik besgg
af Faderen og Sennen, og at han oversatte Mor-
mons Bog og blev den profet, vi kender ham som.
Personer, der kan have sveert med profeten Joseph
Smith, har brug for at lzere af denne udtalelse af
pracsident Russell M. Nelson:

»Josephs jordiske mission var forudordineret.
Hans modtagelige og ubergrte sind var dbent for
Herrens anvisninger. Men ud fra verdslige standar-
der var Joseph uegnet. Og hans hverv som profet
1 denne sidste uddeling virker fuldsteendig usand-
synlig. Dette eksempel viser et princip, der ofte
gaelder for, hvordan Herren arbejder: Han bruger
det usandsynlige til at opnd det umulige!«!

Det er meget vigtigt, at vores missionzerer har et
vidnesbyrd om profeten Joseph Smiths guddomme-
lige kald og mirakulese virke.

Jeg har studeret Joseph Smiths
livi 65 ar. Jeg blev fgdt i 1932, da

Kirken kun var lige over 100 &r

Praesident
Dallin H. Oaks

Farsteradgiver

i Det Farste
Praesidentskab

Joseph Smith
opnaede
mere end
nogen almin-
delig dgdelig
mand kunne
have opndet
pa sa kort tid.
Den eneste
mulige for-
klaring pd
det er him-
melsk hjelp.

Pa det tidspunkt, hvor
Joseph Smith dade, tjente
han bade som borgmester i
Nauvoo og generallgjtnant i
Nauvoo-legionen.
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jun. blev fadt den
23. december 1805
i Sharon i Vermont
i USA.
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gammel. Jeg tror, at jeg er den typiske trofaste sidste
dages hellige fra Kirkens andet arhundrede. Vi har ikke
mgdt Joseph Smith, men vi fgler, at vi kender ham, og
vi elsker ham pa grund af det, han har &benbaret og
belaert om. Vi er vidner til sandheden af den poetiske
forudsigelse om, at alle skal se bror Joseph igen.?

I. Joseph Smith, profeten

Vi kender alle Joseph Smith som den farste pro-
fet i denne uddeling, et redskab i Herrens haender
til Herrens genoprettelse. Men hvorfor genopret-
tede Herren gennem denne profet? Ikke alle sidste
dages hellige (og blot nogle fa ikke-medlemmer)
er opmaerksomme pa de oplysende og massive tilfg-
jelser, som profeten Joseph gennem inspiration fra
Herren bidrog med til den kristne leere. Her er en
kort liste:

 Faderens, Sgnnens og Helligdndens beskaffenhed.

» Relationen og funktionen mellem disse tre med-
lemmer af Guddommen og deres forhold til
jordiske vaesener.

o Beskaffenheden af menneskets fald.

o Formélet med jordelivet til fremme af Faderens

plan for sine bgrn, sa de kan opné deres evige

hensigt.

Huvilken rolle Jesu Kristi forsoning spiller for at

sikre udgdelighed og tilvejebringe muligheden

for evigt liv.

Betydningen af jordisk og evigt eegteskab i

Faderens plan.

Praestedgmmets og ordinancers vaesentlige rolle

1 Faderens plan.

Betydningen af templer og stedfortreedende

ordinancer i Faderens plan.

»  Kundskaben om, at Gud gnsker at frelse alle sine

b, og at ethvert menneske, der har levet pa

denne jord — uagtet om de har kendt til Jesus
Kristus eller ¢j — er i stand til at komme til den
hgjeste himmel herefter.

o Relationen mellem de trefoldige kilder til sand-
heden om mennesket og universet: Videnskab,

skrifterne og fortsat dbenbaring.

Alle, der studerer blot en lille del af denne liste —
om man er troende eller ikke-troende — mé anerkende,
at Joseph Smith star ved hovedlgbet af en enorm strgm
af dristige, nye og dyrebare religigse tanker. Som vi
leeser 1 Forkynd mit evangelium blev evangeliets fylde
gengivet til jorden gennem Joseph Smith.?

I har maske bemeerket, at jeg pa min liste ikke spe-
cifikt naevner, at Joseph frembragte Mormons Bog, en
ny bog med hellig skrift, som naturligvis er kilden til
mange af disse nye religigse ideer. Bogen fortjener at
blive naevnt seerskilt. Som titlen pd den proklamerer, er
dens vigtigste funktion at vaere »endnu et vidnesbyrd
om Jesus Kristus«. Men bagom den grundleeggende
funktion, ligger der mere. Her er, hvad en historiker,
der har solgt mange bgger, har sagt om bogen:

»Mormons Bog fremsztter en ny tese om formalet
med Amerika: At blive et rige af retfeerdighed frem for
et imperium af frihed. Mod gget velstand og ulighed
taler Mormons Bog den fattiges sag ... Mod reprasen-
tativt styre, taler den for retfaerdigt styre af dommere
og konger under Guds lov. Mod en Bibel med en
lukket kanon og religion uden mirakler star Mormons
Bog for fortsat dbenbaring, mirakler og abenbaring
til alle nationer. Mod skepticisme, taler den for tro,
mod nationalisme, et universelt Israel. Den forudser

nationens undergang, hvis kerligheden til rigdom,
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modstand mod
dbenbaring og de
vantro sejrer over
retfeerdighed, dben-
baring og Israel.«*

Mere vigtigt er netop det, som praesident Nelson
for nylig sagde om Mormons Bog: Den »er det red-
skab, ved hvilket den lovede indsamling af Israel vil
finde sted.«®

Som vi leeser 1 Forkynd mit evangelium, sagde pro-
feten Joseph Smith, at Mormons Bog er »vor religions
slutsten.«®

De fleste, der ikke er medlemmer af Kirken, kender
ikke til Joseph Smiths store bidrag til det religigse
tankegods. I en bemaerkelsesvaerdigt landsdaekkende
undersggelse fandt interviewer Gary Lawrence
frem til, at naesten halvdelen af de adspurgte men-
nesker tenkte, at sidste dages hellige var tilba-

getrukne og hemmelighedsfulde og havde »sacre

overbevisninger«.” Nar han spurgte
de interviewede: »Hvad er det mor-
monerne primeert haevder?« var der
kun en ud af syv, der kunne beskrive
noget, der blot kom i naerheden af
begrebet genoprettelse eller genetab-
lering af den oprindelige kristne tro.
Pa tilsvarende vis blev folk i en anden
landsdaekkende spgrgeundersggelse
bedt om at beskrive deres indtryk
af vores religion, og ikke en person
kom ind pé begrebet oprindelig eller
genoprettet kristendom.?

Disse resultater minder os om, at
vi ikke ma lade vores missionzrer
antage, at folk ved ret meget om vores
tro. De, som de underviser, kan have
hert ordet mormon, men missionae-

rerne ma ikke forvente, at flertallet

Joseph Smith

star ved
hovedlgbet af

€n enorm Sstrgm

af dristige, nye

og dyrebare
religigse tanker.
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Joseph Smith var

21 ar, da han mod-
tog de gyldne plader,
der IG nedgravet

i Cumorahgjen

og kun 23 ar, da
han feerdiggjorde
overseettelsen af
Mormons Bog.

har blot den mindste forstdelse af de grundlaeggende

principper i vores tro.

Il. Joseph Smith, manden

Her er nogle af mine personlige tanker om Joseph
Smiths bemaerkelsesvaerdige liv.? Den Joseph Smith,
jeg har mgdt i min personlige sggen, for det meste i
Mlinois i USA, var en foregangsmand — ung, felsom,
dynamisk og sa elsket af og tilgaengelig for sit folk, at
de ofte kaldte ham »bror Joseph.« Hans ungdom er et
interessant aspekt ved hans profetiske tjenestegerning.
Han var 14 &r ved det fgrste syn, 21 da han modtog
de gyldne plader, og kun 23 ar, da han faerdiggjorde
oversattelsen af Mormons Bog (p& mindre end
60 arbejdsdage).

Over halvdelen af dbenbaringerne i vores Laere og
Pagter blev givet gennem denne profet, mens han sta-
dig var 25 ar eller yngre. Han var 26 r, da Det Forste
Praesidentskab blev organiseret, og kun lige 33 ar,
da han undslap indespzrring i Missouri og vendte
tilbage som leder for hellige. Han var kun 38 et halvt,
da han blev myrdet.

I lgbet af sit korte liv oplevede Joseph Smith
mere end sin del af jordiske treengsler. Da han var
omkring syv, undergik han en ulidelig smertefuld
operation i benet. P4 grund af familiens trange kar
fik han kun lidt formel uddannelse, og som ung,
var han tvunget til at arbejde hardt og leenge for at
vaere med til at give familien mad pa bordet. Han
blev mange gange fysisk overfaldet. Og oveni, at han
provede at passe det svimlende ansvar i sin kaldelse,
matte han arbejde som landarbejder eller kebmand
for at forsgrge sin familie. Det gjorde han uden de
bemerkelsesverdige andelige gaver, der understgt-
tede ham i hans profetiske kald. Herren havde sagt
til ham, at »i timeligt arbejde skal du ikke fa styrke,
for dette er ikke dit kald« (L&P 24:9).

I dndelige anliggender havde Joseph Smith ingen
rollemodeller, hvorfra han kunne laere, hvordan

man var profet og leder. Han matte stole pd uerfarne

partnere. Og han og de métte kaempe og laere sam-
men. Joseph var ekstrem hurtig til at tilegne sig
kundskab, og han modnedes hurtigt. Han havde uden
tvivl unikke gaver. Som vi ville sige i dag, var han en
kvik elev. Han sagde, at han var blevet undervist af
himmelske sendebud eller med andre ord gennem
dbenbaring fra Gud, og jeg tror ham.

En af hans personlige gaver kom til udtryk i den
keerlighed og loyalitet, som de bemzrkelsesvaerdige
folk, der fulgte ham, havde til ham. Nar Joseph udfor-
drede sine tilhaengere til at overvinde deres menneske-
lige svagheder, haevede han sig ikke over dem, og de
elskede ham for dem. I en praediken, som Joseph holdt
lidt over en méned, inden han blev myrdet, erkleerede
han: »Jeg har aldrig sagt jer, at jeg var fuldkommen -
men der findes ingen fejl i de abenbaringer, som jeg
har forkyndst jer.«™ Joseph Smith havde et »medfedt[]
munt[ert] temperament« (Joseph Smith — Historie 1:28)
som naesten alle, der kendte ham, satte stor pris pd. Som
en bekendt sagde: »Der er ikke ord for den kaerlighed,
som de hellige havde for ham.«!! Joseph ngd sine ven-
ners selskab, han ansa forenings- og samfundsdannelse
som et af de store formal med evangeliet.

Jeg bemaerkede engang: »Hele sit liv levede Joseph
Smith i greenselandet, hvor mand métte leegge hele
deres styrke mod naturens kreefter og sommetider
mod hinanden. Han var en stor mand, steerk og fysisk
aktiv. Han fandt stor forngjelse i konkurrencesport,
deriblandt at treekke stok — en prgve pa fysisk styrke
(se History of the Church, 5:302). Vores arkiver indehol-
der mange erindringer om hans brydning med venner
og bekendte. En sabbatsdag havde han og Brigham
Young talt til de hellige i Ramus i Illinois, omkring en
dagsrejse fra Nauvoo. Om mandagen, inden de tog af
sted, havde Joseph provet sine kraefter som bryder af
mod en mand, der blev beskrevet som »Ramus’ bglle«
(se Joseph Smith Journal, 13 March 1843, nedskrevet
af Willard Richards, Joseph Smith Collection, Kirkens
arkiver). Josef kastede ham. Jeg er glad for, at vores

konferenceprogrammer i dag ikke rummer mulighed
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for, at de lokale medlemmer afprgver
de besggende autoriteters kreefter pa
denne méade.«*

Fa maend har veret skydeskive
for flere angreb pd deres kald eller
eftermale end Joseph Smith. Jeg
har personligt undersggt nogle
af disse anklager i de oprindelige
kilder i Illinois, hvor Joseph boede
de sidste fem dr af sit liv. En sadan
anklage dukkede op, da Joseph
Smith, der dengang var borgme-
ster, og byrddet i Nauvoo lukkede
Nauvoo Expositor, en avis pa oppo-
sitionens side. Denne lukning farte
til modstand mod Kirken og forte
direkte til mordet pé Joseph.

Tidligere sidste dages hellige
historikere, deriblandt aldste B.H.
Roberts, har erkendt, at denne
handling var ulovlig. Men da jeg
undersggte denne sag som ung
juraprofessor, blev jeg overrasket over
at opdage, at der var juridisk hjemmel
for denne handling i henhold til geeldende lov i Illinois
11844. Lukning af aviser var udbredt i nybyggeromra-
der i tiden inden den amerikanske borgerkrig. Garan-
tien for pressefrihed i den amerikanske forfatning blev
ikke erkleret gaeldende for bystyrer og delstatsregerin-
ger for 1931, og da kun fordi den amerikanske hgjeste-
ret med stemmerne fem mod fire tolkede et tillaeg til
forfatningen fra 1868 saledes.” Man bgr dgmme Joseph
Smiths handlinger pa basis af den lov og de omstaen-
digheder, der gjaldt pa hans tid, og ikke ud fra vores.

Som studerende ved University of Chicago, blev
historiker Marvin S. Hill og jeg fascineret af det lidet
kendte faktum, at fem mand blev retsforfulgt for mor-
det pd Joseph Smith. I mere end 10 &r gennemsggte vi
biblioteker og arkiver i hele landet for at finde enhver

lille bid af information om denne retssag i 1345 og de

involverede. I vores bog gennemgik
vi ord og handlinger af indbyggere i
linois, der kendte Joseph Smith per-
sonligt — nogle, der elskede ham og
risikerede deres liv for ham, og andre,
der hadede og planlagde at myrde
ham. Intet i vores efterforskning i de
originale retsdokumenter eller vid-
nesbyrd i den lange retssag afslgrede
noget vanzrende ved den mand, der
var blevet myrdet.**

Adgangen til optegnelserne fra
retten i Illinois ferte til et andet
hidtil ugransket undersggelsesfelt om
Joseph Smith. Joseph I. Bentley, der
dengang studerede jura i Chicago,

Alder:
14

21

23

Begivenhed

Det fgrste syn

Modtog
guldpladerne

Feerdiggjorde
oversattelse af
Mormons Bog

Modtog halvde-
len af abenba-
ringerne, der er
nedskrevet Laere
og Pagter

Det Farste
Praesidentskab
organiseres

Undslap faengsling
i Missouri, genop-
tog lederskabet

Led martyrdeden
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Joseph Smith kan-
diderede til preesi-
dentembedet i USA i
1844. Denne pamflet
oplyser om en tale,
han skulle holde blot
fem dage, inden han
led martyrdaden.

og jeg fandt adskillige optegnelser om Joseph Smiths
forretningsaktiviteter. Sammen skrev vi en artikel
om dette, der udkom i Brigham Young University Law
Review 11976.% 1840°erne var et arti med efterdgnnin-
ger af gkonomisk panik og krise i hele landet. Den
gkonomiske situation i nybyggerstater som Illinois var
pa kanten til fallit. For eksempel er der i biografier om
Abraham Lincoln blevet skrevet om hans fejlslagne
gkonomiske dispositioner i det arti, hvor forretnings-
livet var ustabilt, mange kunne ikke betale, hvad de
skyldte, og mange sager endte i retten.'®

Joseph Smiths fiender anklagede ham for bedrageri
ved forskellige overdragelser af ejendom, der for det
meste blev udfert pa vegne af Kirken. De anklager
blev ngje gransket i en rackke af retssager, der naesten
strakte sig over et arti. Endelig afsluttede en fgderal
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FOR PRESIDENT,
GEN. JOSEPH SMITH,
OF NAUYVO00, ILLINOIS.

FOR VICE PRESIDENT,
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dommer i 1852, lang tid efter de hellige var blevet for-
drevet fra Illinois (s der var ingen tankelig politisk
eller gvrig arsag til at begunstige de hellige eller deres
leder), disse sagsanlaeg med en kendelse, der lod pa, at
man ikke fandt tegn pd bedrageri eller andre moralske
uregelmaessigheder hos Joseph Smith."

Lacrde, der kender til offentlige anliggender i den
periode, skrev om Joseph Smiths valgkamp for praesi-
dentembedet i USA:

»Selvom han maske aldrig havde en reel chance
for at vinde valget i 1844, fgrte han en klog valgkamp
som kandidat for et tredje parti, som talte for juridiske
reformer i USA. Han habede pa og arbejdede for at
forbedre den offentlige mening om vaesentlige emner
som slaveri, religionsfrihed, fengsler og offentlige
omrader. Han og Robert F. Kennedy er stadig de
to eneste amerikanere, der er blevet draebt, mens de
kandiderede til pracsidentembedet i USA.«*

Joseph Smiths karakter blev méaske paskennet
mest af de mand, der kendte ham bedst og stod
ham neermest i Kirkens lederskab. De beundrede
og opretholdt ham som profet. »Hans bror Hyrum
valgte at dg ved hans side. John Taylor, der ogsé var
med ham, da han dgde, sagde: >Jeg barer vidnesbyrd
for Gud, engle og mennesker om, at han var en god,
hzderlig og retskaffen mand ... at hans personlige
og offentlige karakter var uangribelig — og at han
levede og dgde som Guds mand« (The Gospel King-
dom, 1987, s. 355; se ogsd L&P 135:3). Brigham
Young sagde: >Jeg tror ikke, at der lever et menneske
pa jorden, som kendte [ Joseph Smith] bedre, end jeg
gjorde; og jeg er frimodig nok til at sige, at bortset
fra Jesus Kristus har der aldrig levet eller lever et
bedre menneske pd jorden< ((Remarkss, Deseret News,
27. aug. 1862, s. 65).«"

lll. Joseph Smith og loven

Som det med tydelighed fremgér af de eksempler,
jeg allerede har fremdraget, har min livslange inter-
esse for juridisk historie inkluderet en serlig interesse

FOTOGRAFI AF THE NAUVOO HOUSE AF GEORGE EDWARD ANDERSON
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for Joseph Smiths kontakt med det amerikanske
retsvaesen pd hans tid. Historikere har traditionelt
set haevdet, at Joseph Smith heijst var involveret 1 40
retssager. Men takket vaere arbejdet med The Joseph
Smith Papers, ved vii dag, at det antal er over 220.
Disse retssager taeller alt fra »enkle inkassosager til
komplekse retstvister med avancerede juridiske teo-

rier ... Joseph brugte mange advokater til at ... fgre og

forsvare sig i [sddanne] sager ... bade i civile og straffe-

retlige anliggender.«®

Med baggrund i den bemerkelsesvaerdige rige
kundskab vi har om profetens liv, har det leerde
medlem af Kirken Jeffrey N. Walker skrevet: »Det er
unagteligt, at Joseph Smith var indgdende, aktivt og
vedvarende involveret i det amerikanske retssystem.
At ignorere disse vigtige aktiviteter er at misse meget
af, hvad han brugte sin tid og energi pa, genialt og
effektivt — sd meget, at Daniel H. Wells, der selv var
advokat, dommer og justitsminister (i staten Dese-
ret), og var godt bekendt med Smith, ytrede: ;Jeg
har kendt lovens maend hele mit liv. Joseph Smith er
den bedste advokat, jeg nogensinde har mgdt i hele
mit liv« (citat i The Journal of Jesse Nathaniel Smith:
Six Decades in the Early West: Diaries and Papers of a
Mormon Pioneer, 1834-1906 1953, s. 456)«.”!

Tre sidste dages hellige forfattere sammenfatter
det pa denne médde: »Med sit dybe engagement i
retssystemet, leerte Smith hurtigt spillets regler og
brugte juridisk disse regler til sin retmaessige fordel,
han straebte efter at ggre fuld brug af de nye mulig-
heder og den beskyttelse, der var indeholdt i den
unge nations love. Hans juridiske valg og adfeerd
gor det klart, at han var velinformeret om juridiske
sager, og at han eksplicit tog skridt til at gere enhver
passende brug af loven, uanset om det gjaldt, at
han fik copyright pA Mormons Bog i henhold til
federal lov, at han foretog vielser i henhold til loven
1 Ohio, at han var med til at pavirke vedtegter i byen
Nauvoo, at han pdkaldte sig fuld religionsfrihed,
gjorde effektiv brug af nye love, der regulerede salg

af foderale jorde, haevdede retten

til habeas corpus (fremstillingsken-
delse) og passende brug af den eller
spgte at anvende den nyligt vedtagne
fgderale lov om konkursbegaringer.
Han studerede lovbgger i sin fritid.
Han kendte den praecise ordlyd af
forfatningen og det sarlige sprog i
statens vedtaegter. Han var uden tvivl
opmaerksom pa mange af de juridiske
udviklinger, der fandt sted pa bade
faderalt og nationalt niveau i hans
levetid.«*

Det er vaesentligt, at disse tre for-
fattere tilfgjer denne udtalelse: »Som
tiltalt blev han aldrig kendt skyldig
i noget kriminelt. Nar som helst han
fik en fair retsforhandling, fremstod
han som en retskaffen og hacderlig
borger.«*

De detaljerede opsummeringer om
profetens retstvister, der er taget fra
og analyseret i den bog, jeg har citeret
fra, bygger pd, hvad en rekke jura-
studerende pa J. Reuben Clark Law

School, der tog kurser om emnet,

»Joseph Smith
var den bed-
ste advokat,
jeg har mgdt

1 mit liv«

— Aldste Daniel H.
Wells, justitsminister

i territoriet Utah
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Profeten Joseph
Smith var 38 dr,
da han dode
som martyr med
sin bror Hyrum

i feengslet i
Carthage den
27. juni 1844.

fandt frem til, og de gjorde det udferlige arbejde, som
blev til bogen af disse tre forfattere. Jeg blev fascineret
af deres beskrivelse af disse jurastuderendes meninger:
»De jurastuderende, der har brugt tidligere udga-
ver af denne bog som deres grundbog, er gennem-
gaende kommet til den konklusion, at Joseph var
ansvarlig, ansvarsbevidst, loyal, klog, barmhjertig,
varsom, grundig, lovlydig, tdlmodig, positiv, opfind-
som, klggtig, forstandig, menneskekender og tilmed
et juridisk geni (det er deres ord), iszer nar det gjaldt
om at beskytte andres religionsfrihed og frihedsrettig-

heder eller udfgre de pligter, der knyttede sig til de til-

lidsposter, han havde ... Joseph Smith mistede aldrig
sin tro pa den amerikanske forfatning, og han strabte
helt og aldeles efter at arbejde under dens veern,
selvom han ofte blev frustreret, skuffet og var pa vagt

over for de mennesker, der administrerede den.«?

IV. Konklusion

I Igbet af sit liv opnéede Joseph Smith mere end
nogen almindelig dgdelig mand kunne have opnaet pd
sa kort tid. Den eneste mulige forklaring pa det er him-
melsk hjelp. Jeg kan godt lide denne opsummering:

»Han oversatte og udgav Mormons Bog i New York;
organiserede Kirken i New York, og derefter bosatte
han sig i Ohio, Missouri og Illinois; han grundlagde
byer, deriblandt Kirtland, Far West og Nauvoo; han
kaldte og oplerte hundredvis af kirkeledere, han laeste
hebraisk og Bibelen, stiftede Hjeelpeforeningen; drev
forretning, alene og med samarbejdspartnere, han
udviklede ejendomme og byggede templer; han skrev

og udgav artikler og ledere, han havde en stor familie
og en stor venskabskreds, og han havde mange tillids-
poster i samfundet, deriblandt som gverstbefalende for
en stor milits og som borgmester og dommer i byen
Nauvoo. Han talte jeevnligt ved ugentlige gudstje-
nester, indvielser og alt for ofte ved begravelser, han
tiltrak titusindvis af tilheengere, han var anledning til
en belge af indvandring af konvertitter i USA.«*

Ved en generalkonferencetale, jeg holdt for 20 r
siden, sagde jeg folgende:

»Som mange andre trofaste sidste dages hellige,
har jeg bygget mit liv pa Joseph Smiths vidnesbyrd
og mission. I alle mine studier og min sggning i de
originale kilder, er jeg aldrig blevet talt fra mit vid-
nesbyrd om hans profetiske kald eller om det evange-
lium og prastedgmme, som Herren gengav gennem
ham. Jeg bekrafter hgjtideligt det vidnesbyrd, som
Joseph Smith udtrykte i det beremte Wentworth-
brev i 1842:

»... Sandhedens banner er blevet rejst, ingen uhellig

hand kan standse dette vacrks fremgang. Forfalgelser
kan rase, pgbelhobe kan forene sig, haere kan samles,
der kan bagvaskes og smaedes raenker, men Guds
sandhed vil ga frimodigt, eedelt og uafhaengigt fremad,
indtil den har gennemtreengt alle kontinenter, besggt
hvert et himmelstrag, fejet hen over alle lande og lydt
1 hvert et gre — indtil Guds hensigter er udfert, og den
store Jahve skal sige, at veerket er fuldbragt< (Zimes and
Seasons, 1. mar. 1842, s. 709; citeret i Daniel H. Ludlow,
red., Encyclopedia of Mormonism, 5 bd., 1992, 4:1754) .«*
Brgdre og sgstre, jeg vidner om Jesus Kristus, vor
Frelser, der viste sig med Faderen for drengeprofeten,
og om hvem Faderen sagde: »Det er min elskede Son.
Hor ham!« (JS-H 1:17). Og vi har hgrt vor Herre
Jesus Kristus 1 abenbaring lige siden dengang. Dette
er hans kirke. Vi bacrer hans hellige pracstedgmmes
myndighed. Vi gar fremad for hans sag. Jeg beerer
vidnesbyrd om profeten Joseph Smiths kald og kaldel-
sen af de profeter, der har efterfulgt ham i dette store
veerk, 1 hvilket vi er engageret. ll



Fra et foredrag, »Joseph Smith: The Prophet and the Man, holdt pd

missionslederskabsmade pé Kirkens historiske bibliotek i Salt Lake
City i Utah den 25. juni 2018.
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»Guds sandhed

vil gé’l frimo-

digt, edelt og
uafhangigt
fremad, indtil
den har gen-
nemtraengt alle
kontinenter,
besggt hvert et
himmelstrag,
fejet hen over
alle lande og
lydt i hvert et
gre — indtil
Guds hensigter

er udfert, og
den store Jahve
skal sige, at
vaerket er
fuldbragt.«

— Joseph Smith, i
Wentworth-brevet
af 1. marts 1842
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

Personer, der er interesseret i Kirken,
falder ned fra traeerne

or de unge missionarer, der mis-
Fsionerede i Buenos Aires gader i
1995, virkede det lgfte, de havde faet
af et medlem af omrddeprasidentska-
bet maerkeligt: »Hvis I arbejder hardt
og er fuldstendig lydige, vil personer,
der er interesseret i Kirken, falde ned af
treeerne for at blive dgbt.« Vi leerte mere
om det lgfte kort tid efter.

Min far beskar et af tracerne ved for-

tovet foran vores hus. Da han var oppe i

treeet for at beskere det, s han to unge
mand, der gik hen imod ham pa gaden.
Da de passerede traeet, kaldte han pa
dem pé engelsk.

Min far kunne egentlig ikke engelsk,
men han kunne nogle fa ord, og han var
nysgerrig. Hvem var disse unge mzand,
og hvad lavede de i vores nabolag?

Missionaererne stoppede op og for-
stod ikke, hvor stemmen kom fra. S
kravlede min far ned fra traeet for at tale

med dem. Han blev imponeret af deres
budskab og gode manerer og bgd dem
indenfor.

Min fars hidtidige erfaring med
religion havde gjort ham bekymret, men
budskabet om det gengivne evangelium
talte til hans hjerte. Han havde veeret
igennem sveere tider, og han vidste, at
han métte zendre noget. Han lyttede
ngje, da missionaererne underviste ham,

min mor, min bedstemor og mig.

amin far var oppe i treeet for at
beskeere det, sd han to unge mend,
der gik hen imod ham pa gaden.

ILLUSTRATION: ROBERT CRAWFORD



ILLUSTRATION: GREG NEWBOLD

Jeg var kun 11 ar, men sandhe-
derne, de underviste om, veekkede ogsa
genklang hos mig — og hos min mor og
bedstemor. Som felge af det blev vi alle
debt nogle fa méneder senere i septem-
ber 1995.

Troens frg, som missionarerne
saede i vores hjerte, blev snart nacret
af vores omgang med vores venner i
kirken, mere evangelisk undervisning
og gode oplevelser med staerke kirkele-
dere. Pa grund af den varme velkomst,
vi modtog, faldt frgene i »god jord, og
det voksede op og gav hundrede fold«
(Luk 8:8).

De frugter af vores tro, som vi nyder i
dag — her naesten 25 ar senere — omfatter
et fast engagement i Jesu Kristi evange-
lium, templets velsignelser og et rigt og
lykkeligt liv med en ny generation af
familiemedlemmer, der er forenet for al
evighed.

Vi vil altid vaere taknemmelige for
de to trofaste missioneerer, der satte et
inspireret lgfte pa prove. B

Yamila Caminos fra Buenos Aires
i Argentina

Fra frygt
til fest

eg har veeret aktiv i Kirken hele mit
J liv. Jeg tjente pa fuldtidsmission, blev
gift i templet og hjalp med at opfostre
fire vidunderlige dgtre. Men som drene
gik, bemaerkede jeg alligevel, at nogle af

mine venner havde opgivet deres med-

lemskab af Kirken. Nogle medlemmer
af familien brugte de sociale medier til
at betvivle og kritisere Kirkens ledere.
Og jeg begyndete selv for forste gang i
mit liv at have mine tvivl om Kirken.
Min tvivl fik mig til at frygte for frem-
tiden. Til tider folte jeg mig overvaeldet
af hablgshed.

Under denne svere tid tvang jeg
mig selv til at komme til stavskonfe-
rence. Da min stavsprasident talte,
sagde han: »Hvis vi skal overleve de
svacre tider, der ligger forude, mé vi
flytte os fra lejlighedsvist at tage for
os af Guds ord til uopsatteligt at tage
for os af dem. Vi er ngdt til at gere
regelmaessigt og fokuseret studium af
skriften til en prioritet i vores liv. Hvis
vi ger dette, lover jeg, at vi ikke skal
frygte.«

Ordet »frygt« fangede min opmeerk-
somhed. Jeg indsa, at jeg havde tilladt,

at mit studium af skriften blev tilfeeldigt.

Derfor havde frygten gjort sit indtog i
mit liv. Jeg besluttede mig for at afpreve
stavspracsidentens rad.

eg satte et lille skrivebord op med
en behagelig stol og indledte mit
skrifistudium med en bon.

Jeg gik hjem og lavede en plads til
mit studium af evangeliet. I et hjorne
1 et vaerelse satte jeg et lille skrivebord
med en behagelig stol. Jeg hang et par
billeder af Frelseren pa veggen. Jeg
samlede mine skrifter, nogle blyanter
og en notesbog. Jeg indledte mit stu-
dium med en bgn.

Efter en uge eller to havde jeg faet
en daglig rutine. Jeg lyttede forst til
en generalkonferencetale og studerede
dernacst et bestemt evangelisk emne. Sa
laeste jeg nogle fa kapitler i Mormons
Bog og afsluttede mit studium med en
inderlig ben til vor himmelske Fader.

Trods forskellige forstyrrelser mis-
sede jeg sjeeldent mit daglige studium af
skriften i seks maneder. Jeg opnéede en
storre forstaelse af mange evangeliske
emner og styrkede mit forhold til vor
himmelske Fader gennem regelmaessig
og oprigtig bgn.

Mit vidnesbyrd blev igen noget, jeg
kunne regne med. Min tvivl forduftede
pa grund af det nye vidnesbyrd, jeg
havde faet om det gengivne evangelium.
Jeg opdagede, at jeg bekymrede mig
mindre, fordi jeg stolede mere pd Gud.
Jeg kunne meerke, at frygten og fortviv-
lelsen fortog sig. Jeg mistede ogsd inter-
essen for tidsspildende aktiviteter, og jeg
lagde meerke til, at jeg blev mere genergs
og mild mod andre.

Da jeg gav agt pa min stavspracsidents
rad, blev Gud i stand til at @ndre mig.
Jeg blev helet og genoprejst af Mesteren
selv, da jeg tog for mig af hans ord. W
Matt Maxwell fra Utah i USA
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i havde arbejdet hardt hele dagen. Vivar sultne.
Mdske var det at finde pengene en velsignelse

Jfor vores indsats.

Men jeg er sulten!

n regnvejrsdag pa min mission
Ei Colombia var der en time,
inden min makker og jeg skulle
vaere hjemme. Vi var sultne og treette
af at have gaet hele dagen. Vi havde
ikke fundet nogen at undervise.

Vi havde heller ingen penge med os,
og vi havde ikke faet handlet. Vi vidste,
at nar vi kom hjem, var der ikke noget at
spise. Jeg provede at skubbe disse nega-
tive tanker veek og fokusere pd arbejdet.

»Se, hvad jeg har fundet!« Udbrgd
min makker pludselig begejstret.

Hun havde fundet nogle penge pa
jorden. Jeg kunne se pa hendes ansigts-
udtryk, at hun taenkte, som jeg gjorde.
Vi kunne kgbe noget at spise.

Men efter et gjeblik sagde min mak-
ker: »Nej, det er jo ikke vores penge!«

»Men jeg er sulten!« teenkte jeg.

40 Liahona

»Hvem de end tilhgrer, si finder vi
dem ikke pd denne tid af dagen,« sagde
jeg til hende.

Hun foreslog, at vi bad. Jeg vidste,
det var rigtigt, men en del af mig syntes,
det var skegrt. Vi havde arbejdet hardt
hele dagen. Vi var sultne. Maske var det
at finde pengene en velsignelse for vores
indsats.

Sa kom jeg i tanke om min mor.

Da jeg var lille, havde hun lert mig
og mine sgstre, at vi altid skulle vaere
arlige. Hun var et forbillede for os og
bad om, at vi ville havde modet til at
vaere arlige. Jeg vidste, at havde hun
varet der, ville hun vere ked af, at jeg
ikke traf det rette valg.

S& vi bad. Vi bad vor himmelske Fader
om hjalp til at finde ejeren. Nogle minut-
ter senere kom der en ung mand, der ledte

efter noget. Han havde térer i gjnene og
sa ud til at veere ked af det. Min makker
og jeg gik hen til ham og fandt ud af, at vi
havde fundet det, han ledte efter.

Vi gav ham pengene, og han takkede
os gentagne gange. Han fortalte, at han
skulle bruge dem til at betale for uni-
versitetet. Uden dem ville han miste sin
plads. Mine gjne fyldtes med tarer, og
jeg omvendte mig fra mit tidligere gnske

om at bruge pengene. Vi fik lidt kontakt-

oplysninger om ham, og vi blev i stand
til at undervise ham og fem andre. Den
aften takkede jeg min makker for hendes
gode eksempel.

Jeg ved, at Gud velsigner os, nar vi
er acrlige. Vi fik ikke noget at spise den
aften, men jeg kan ikke huske, at vi gik
sultne i seng. Det blev alligevel en velsig-
nelse at finde pengene. W

Isadora Marques Garcia fra Sdo Paulo
i Brasilien

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS
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Vores

korte

pa tro

a min mand, Mark, og jeg boede

med vores fem sma bgrn pé
ostkysten i USA, boede vi i et hus med
oliefyr. Nar vi skulle méle oliebehold-
ningen, skulle vi stikke en pind i tan-
ken. Og hvis der ikke var sd meget olie

1 anlegget, ringede vi til olieleverandg-

ren og bad om at fa fyldt fyret.

Under en usedvanlig kold januar
havde vi nogle gkonomiske vanskelig-
heder. Jeg tog tilmed et deltidsjob om
aftenen pa en restaurant for at supplere
vores indkomst, men vi havde stadig
sveert ved at fa enderne til at mgdes.
Det kom i sidste ende til et valg mellem
at betale tiende eller betale for varme
1 huset. Vi malte oliebeholdningen, og
der var 5 cm. Det var nok til en eller to
dage. Men vi besluttede at satte vores
lid til Herren og betale vores tiende.

Naeste dag malte Mark oliebehold-
ningen igen. Der var stadig 5 cm. Mark
malte den igen dagen efter, og den stod
stadig pd 5 cm. Der var varme pd, men

herte, at varmen kom. Vores fyr kerte
ikke pa olie, det kgrte pa tro.

Jeg folte mig som enken, der bespi-
ste profeten Elias, hvor »krukken ...
ikke [blev] tom for mel, og kanden ...
ikke [kom] til at mangle olie« (1 Kong
17:16). Da det endelig blev lgnnings-
dag, malte Mark atter oliebeholdnin-
gen. Denne gang var den 2,5 cm. Nu
faldt beholdningen, men vi havde
penge til at fylde olietanken.

Vores familie havde afprgvet Herrens
lofte i Malakias 3:10: »Saet mig pa en
prove, om ikke jeg dbner himlens vin-
duer for jer og udgser velsignelse uden
mal over jer«.

Enhver, der tvivler pa velsignelserne
ved at betale tiende, vil jeg opfordre til
at tage Herrens udfordring op og satte
ham pé prgve. At betale tiende dbner for
himlens sluser, og ved at udvise lydighed
og trofasthed mod Herrens love og bud
bliver vi velsignet pd mange mader.

Vores familie vil aldrig glemme




Laerte at fla et stinkdyr

ar jeg teenker pa selvhjulpenhed, dukker der altid
en satning op i mit sind, som min missionspraesi-
dent kom med: »Laer at fla dine egne stinkdyr.«Ja,
det er en maerkelig udtalelse, men der er meget
sandhed i tanken om, at der er svaere ting i
vores liv, som vi ikke kan bede andre om at ordne for os.

Sa hvordan »flar vi vores egne stinkdyr« - nar det geelder
falelsesmeessig selvhjulpenhed? Hvordan handterer vi skuffel-
ser, og hvordan lzerer vi at handtere alle vores folelser?

Heldigvis er vi ikke efterladt i market - der er ressourcer
i overflod. Vi kan finde nogle fa af disse i »14 forslag til at fa
jeres falelsesmaessige helbred tilbage pa sporet.« Hvad der er
vigtigere er, at vi kan forenkle livet. nar vi holder buddene
(ses. 44).

Det at laere at tackle, hvad end livet byder os, er en proces.
At vaere folelsesmaessig selvhjulpen betyder ikke, at vi altid vil
have det, som vi gnsker at have det. Det betyder, at vi gennem
Jesu Kristi ndde og vores egen indsats vil blive i stand til
at handtere folelser pa en sund og konstruktiv made.
Preaesident M. Russell Ballard giver os nogle praktiske rad til,
hvordan man opnar den balance (se s. 48).

Nar vi straeber efter folelsesmaessig selvhjulpenhed,
kan vi maske fgle os som en svag lille spurv (se s. 46), men nar
vi gor en indsats og allierer os med vor himmelske Fader, kan vi
have tillid til, at vi en dag »far vinger som arne« (Es 40:31), hvilket
er et smart udtryk for at fa styrken til at fla vores egne stinkdyr.

Venligst,

FORTAL JERES HISTORIE

Har I en forrygende historie at fortelle? Eller vil | gerne leese artikler
om bestemte emner? S3 herer vi gerne fra jer! Indsend jeres artikler
eller feedback pd liahona.lds.org.
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BEDSTE RAD ...

Unge voksne deler det bedsste rdd, de
nogensinde har féet, om at tage vare
pa deres falelsesmeessige og mentale
helbred:

»Tag jer tid til at fa motion, rens
jeres sind og bliv alle giftige tanker
og felelser, | matte have, kvit.«

- Brianna Forrester fra Washington
i USA

»Veer ikke bange for at ga til en
terapeut. Med den passende
kombination af andelig og timelige
behandling har jeg veeret i stand
til at leve mit liv, og jeg venter pa
mit missionskald, sa jeg kan tjene
Herren.«

- Nate Seal fra Utah i USA

»Vaer madeholden i alle gode ting,
mens | centrerer jeres liv omkring
Kristus.«

—Nan Crews fra Louisiana i USA

»Husk at fa sovet nok. Det lyder
maske sart, men det er faktisk
smaddervigtigtl«

- Sydney Smith fra Californien i USA

Hvad er det bedste rad, | nogensinde
har féet, om ikke at veere for harde
ved jer selv? Send jeres svar ind pd
liahona.lds.org senest 31. januar
2079.

MERE TIL JER

Lori Fuller er
medredakter pa
tidsskriftet Friend.
Hun elsker at finde
nye bands, lytte

til nyheder pa radioen og lave
mad fra alle alverdens kekkener.
Sommetider skriver hun noget.

Valerie Durrant er

fra Californien i USA,

og hun har vaeret gift

med sin mand, Ryan,

i fire &r. Hun er for

nylig blevet mor til en lille dreng.
Hun elsker yoga, at male, at laese
og at tage pa vandreture.

Heather J. Johnson
er forfatter og
redakter. Hun elsker
at st& pa vandski

og tage pa eventyr i
bjergene om vinteren. Hun
ynder engelsk litteratur og
anbefaler den uformelle brug
af»yall«i daglig tale.

Dave Clarke elsker
at tilbringe tid
sammen med sin
hustru og datter. Nar
han ikke som revisor = =
knuser tal, kan man finde ham
udenfor, hvor han lgber, cykler
eller ser basketball.

]
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Tjek »UV-ugentligt«, som | finder i afsnittet for unge voksne i appen Evangelisk
bibliotek, her finder I nyt digitalt indhold hver uge, og falg os pa facebook.com/
liahona for at se artikler, der kun udkommer digitalt og bonusindhold.
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44 Evangeliet: Noget

46

48

at sta imod med
for evigt

Lori Fuller

Leer mig at flyve: Opna
folelsesmaessig selvhjul-
penhed pa Herrens made

Valerie Durrant

8 forslag til ligevaegt trods
livets krav

/Aldste M. Russell Ballard

KUN ONLINE

Find den rette behandler
til at hjaelpe jer med jeres
mentale helbred

Kevin Theriot

14 forslag til at fa jeres
folelsesmaessige helbred

tilbage pa sporet

Heather J. Johnson

Derfor er jeg ikke lengere bange

for at sege hjeelp til det psykiske
helbred

Dave Clarke
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Noget at sta imod
med for evigt

Lori Fuller
Kirkens Tidsskrifter

sidste maned talte nogle venner og jeg om, hvordan vores uge var for-
lgbet. En ven fortalte, at han havde pataget sig at fa sin mor pa alkohol-
afvaenning. Han er lidt yngre end mig, og det lgzd som den vaerste opgave
nogensinde.
Senere den aften kom samtalen ind pa, hvor dyrt det er at ryge, og hvor-
dan nogle, vi kender, rag en pakke cigaretter om dagen. (Regn selv ud, hvor
mange penge det erl) Hun prevede at holde op og led af abstinenser. Hen-
des sgn var dog virkelig glad for, at hun holdt op med at ryge. Hans far var
ded af en overdosis, hvilket gjorde barnet bange for alle former for misbrug.
Til sidst faldt snakken pa kaffe - hvor meget folk drak hver morgen (og
eftermiddag og sommetider om aftenen), og hvordan de savnede deres latte
nu, hvor de ikke mere havde rad til dem hver dag.
Da jeg karte hjem og taenkte pa alt det, vi havde snakket om, \ I /
teenkte jeg: »Visdomsordet er grundleeggende det bedste, vi
har faet at st3 imod med.« Det er som, om Gud sagde: »Her eren _—
made, som | kan spare penge pa, forblive sunde, beskytte jeres barn
og undga virkelig svaere fglelsesmaessige byrder, inklusive jeres egen




og andres afhaengighed.« Det er naesten
som, om Gud forventede alle de proble-
mer, vi ville mgde, og gav os en made at
undga halvdelen af dem pa ...

Som med ethvert andet
af Guds bud har vi valget
om at folge eller ignorere
dem. Men da jeg taenkte
pa visdomsordet som
et seet retningslinjer fra
Gud, der bade forudser og beskytter os
fra s& mange udfordringer, teenkte jeg:
»Hvad nu hvis alle Guds bud virker pa
samme made?« Hvad nu hvis en keerlig
himmelsk Fader, der har erfaret dette
liv og dets udfordringer, har givet os en
manual, der hjaelper os med at navigere
sa smertefrit igennem denne verden
som muligt? Og hvad nu hvis han gav
os den, fordi han elsker os og @nsker at
beskytte 0s?

@nsker | at veere tilfredse med det,
| har, og at veere lykkelige og taknem-
melige? »Du ma ikke begaere din naestes
hus« (2 Mos 20:17).

AN

@nsker | at undga skyldfglelse, inde-
spaerring, betale kaution og dyre udgifter
til retshjeelp? @nsker | at bevare folks tillid
og respekt - og jeres job? »Du ma ikke
stjeele« (2 Mos 20:15).

@nsker | at veere Gud naer, s& han kan
vejlede, lede og hjzelpe jer med at baere
jeres byrder? »Du skal elske Herren din
Gud af hele dit hjerte og af hele din sjeel
og af hele dit sind« (Matt 22:37).

Og saledes kan man fortseette. Hvert
enkelt bud kan beskytte os mod hjer-
tesorg, gare vores liv lettere, holde os
ude af vanskeligheder eller bare hjzelpe
os med at finde fred. Og alt dette med
mindst mulig personlig omkostning eller
ulejlighed. (Og ingen skjulte gebyrer!)

Jeg har bestemt ikke til hensigt at
formindske Guds bud til retningslinjer
eller gode rad til livet. De er sd meget

(—

mere end det. Men de er
0gsa sa enkle. Vor him-
melske Fader kan ikke
beskytte os mod alting.
Men som den keerlige

h

foreelder han er, vil han gerne forberede
og skarme os mod den omkostning, vores
valg kan indebaere - ved at vejlede os til at
traeffe bedre valg.

Vi kan selvfglgelig holde buddene og
stadig opleve, at der sker dérlige ting. Sa
hvorfor gere sig ulejligheden?

Fordi vi aldrig ved, hvad vi bliver beskyt-
tet mod gennem vores lydighed. Fordi
det afholder os fra et liv med selvpafarte
skader. Fordi lydighed hjzelper os til at
veere Gud neer. Fordi det ger os i stand til
at omvende os, nar vi veelger forkert. Fordi
vi stoler pa, at Gud ved, hvordan han kan
velsigne og beskytte os.

Og saledes kan man fortseette listen.
Den er sa meget leengere end listen af
arsager til ikke at holde buddene.

I medgang og modgang lader Gud mig
veelge, hvor lydig jeg ansker at veere. Jeg far
lov til at veelge, hvor meget jeg dbner for
de velsignelser, han har til mig. Sa hvorfor
holde buddene? Fordi jeg @nsker at holde
daeren &ben for al den hjzelp, Gud praver
at give mig.

&
<
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UNGE VOKSNE

Laer mig at flyve

Opna falelsesmaessig
selvhjulpenhed pa Herrens made

Valerie Durrant

Vier ngdt tll at ar vi teenker pa en lille fugleunge, der skal lzere at flyve, ser vi ofte et
billede for os af et sidste heroisk forsgg - den flyveklare fugleunge,

8 o
StOIe pa WOIE hlm der falder ud af reden, spreder vingerne og stiger til vejrs. Inden
melske Fader og den endelige succes har der dog nok vaeret mange mislykkede forseg, der
JCSUS KI'IStUS Og endte med, at fuglen ikke steg til vejrs, men snarere faldt brat til jorden.

. Ligesom en fugl, der skal leere at flyve, kan vi ogsa falde til jorden igen
SClV g@re cn lnd_ og igen, nar vi saetter os for at blive falelsesmaessig selvhjulpne. Men hvis vi
Sats, nér Vi Strac- henvender os til Herren efter hjeelp og laegger en indsats i det, kan vi lsere at

. blive modstandsdygtige, nar livet ikke lige gar, som vi havde planlagt, og at

ber efter at blive
folelsesmaessigt

selvhjulpne.

stole pd ham, nar prevelserne bliver for tunge til, at vi selv kan baere dem.

Ler at flyve
Hvis det at Izere at flyve er en smertefuld proces, hvorfor forlader en fugl
sa overhovedet reden? Pa grund af dens mor. | den farste del af fugleunger-

nes liv henter moderen mad til dem og fodrer dem i reden. Men med tiden

l leegger hun mad uden for reden, sé fugleungerne ma begive sig ud af den
sikre rede for at fa naering.

Det er den samme proces, vi gar igennem, nar vi skal leere at blive fglel-

sesmaessig selvhjulpne - men det forventes ikke af os, at vi kan flyve helt
alene allerede.

Ligesom fuglemoderen tillader, at hendes unger falder ud af reden,
tillader vor himmelske Fader, at vi kommer igennem provelser og erfarin-
ger, der kan vaere smertelige, frustrerende og nedsldende. Hans frelses-
plan er udformet til og for at hjeelpe os med at blive som ham, sa enhver
udfordring, vi mader, kan veere en mulighed for at laere og vokse. Ligesom
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fuglemoderen sgrger vor himmelske
Fader stadig for trgst og vejledning, for
kun med hans hjeelp kan vi opna at blive

og forblive fglelsesmaessigt sunde.

Basker med vores egne vinger

Selvom vor himmelske Fader er vores
allierede, bar vi ikke forvente, at han gor
alting for os. Han @nsker, at vi bruger
vores handlefrined og de ressourcer, han
har givet os pa vores vej mod falelses-
maessig selvhjulpenhed.

Nar vi for eksempel oplever hjertesorg,
vrede eller tab, sd gnsker Herren, at vi rad-
forer os med ham, men vi bar ikke stoppe
der - vi er ngdt til at gere vores bedste for
at handle pa de tilskyndelser, han giver os,
holde buddene, komme i templet for at
sege fred, trast og svar, taenke over profe-
tiske rad og stole pa hans plan for os.

Vor himmelske Fader har givet os
mange redskaber for at opna felelses-
maessig selvhjulpenhed, men hvis vi har
givet alt, vi har i os, og stadig feler os

fastlast eller keemper med vores mentale

helbred, kan yderligere hjzelpekilder veere

nedvendige. Der er bestemt tider, hvor

| kan vaere ngdt til at sgge professionel
psykologisk eller psykiatrisk behandling
eller fa rdd hos jeres biskop om yderligere
vejledning til at komme videre.

Husk dog p3, at hvis vi beder andre
om hjeelp, hver gang vi ramler ind i noget
besveerligt, kan vi ga glip af uvurderlige
muligheder for at leere og udvikle os pa
egen hand. Igen er vi nadt til selv at leegge

en vis indsats i at komme videre.

Folg Herrens menster

| Leere og Pagter afsnit 9 bliver Oliver
Cowdery irettesat, fordi han prevede at
overseette fra pladerne til Mormons Bog
uden at gare sig »nogen tanke ud over at
sperge [Gud]« (vers 7). Derefter blev han
formanet til selv at »gennemtaenke det i
[slit sind; dernaest ... sparge [Gud], om det
er rigtigt« (vers 8).

Nar vi falger dette manster, overlader
vor himmelske Fader os ikke bare til at
klare os pa egen hand med vores evner og

tanker, ndr vi sgrger for vores mentale
helbred. Han giver os muligheden for at
lere, hvordan vi udever vores handlefri-
hed. At sege svar pa vores spargsmal og
finde lasninger pa vores problemer med
hans hjeelp er det, der i sidste ende hjeel-
per os til blive, som han er. Med dette

in mente kan vi bede ham om at vise os,
hvordan vi bliver mere falelsesmaessigt
afbalanceret i stedet for bare at bede
ham om at gere os bedre.

Nar vi udgver vores handlefrihned om
og om igen pa denne made, nar vores
folelsesmaessige velbefindende bliver
pravet, sa far vi det stille og roligt bedre
og far mere selvtillid. Selvom vi ikke har
helt styr pa at flyve lige nu, sa kan vi
veere forvissede om, at Herren er med
0s hele vejen og glaeder sig over det
faktum, at han hjeelper os med at blive
bedre lidt efter lidt. Hver dag er endnu
en mulighed for at nd nye hgjder - og
forberede os pa den dag, hvor vi selv
er flyvefeerdige. M
Forfatteren bor i Californien i USA.
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8 FORSLAG TIL

ligevaegt trods
livets krav

a For det forste, teenk pa jeres liv og seet jeres prioriteter. Find
regelmaessigt en stille stund til at taeenke ngje over, hvor | er pa vej hen,
og hvad | behgver for at na dertil. Jesus, vores forbillede, »trak sig [ofte] tilbage
til gde steder og bad« (Luk 5:16). Vi har brug for at gere det samme lejligheds-
vist for at genoplade os selv andeligt, ligesom Frelseren gjorde. Skriv de ting
ned, som | gerne vil have gjort hver dag. Teenk farst og fremmest pa de hellige
pagter, som | har indgdet med Herren, nar | skriver jeres daglige skema.
g For det andet, sd scet kortsigtede mdl, som I kan nd. Szt afbalan-

cerede mal - ikke for mange eller for f3, og heller ikke for haje eller for
lave. Skriv jeres opnaelige mal ned og arbejd pa dem i henhold til, hvor vigtige
de er. Bed om himmelsk vejledning i jeres malszetning.

For det tredje, leeg et klogt budget og hold styr pa jeres reelle

behov og afvej dem ngje mod jeres mange onsker for livet. Alt for
mange mennesker og familier har stiftet for meget geeld. Veer forsigtig med de
mange lokkende tilboud om at Idne penge. Det er meget lettere at ldne penge
end at betale dem tilbage. Der er ingen genveje til gkonomisk tryghed. Vi opnar
aldrig ligeveegt i livet, medmindre vi har kontrol over vores gkonomi.

Husk altid at betale en aerlig tiende.

ILLUSTRATION OG IKONER: GETTY IMAGES



@ For det fjerde, sd hold teet

kontakt til jeres cegtefeelle,
born, slegtninge og venner. De
hjeelper jer med at holde ligevaegten
i livet. Opbyg forhold til jeres fami-
lie og venner gennem dben og arlig
kommunikation.

Et godt aegteskab og gode familiere-
lationer kan vedligeholdes ved hjzelp af
mild, keerlig og betzenksom kommunika-
tion. Husk, at et blik, et vink, et nik eller
en bergring ofte kan sige mere end ord.
Humoristisk sans og gode lytteevner er
ogsa afgarende for god kommunikation.
e For det femte, studér skrif-

terne. De udger de bedste kilder,
vi har, til at holde os i naer kontakt med
Herrens And. En af de m&der, som jeg har
opnaet min sikre kundskab om, at Jesus
er Kristus, pa, er gennem mit studium af
skrifterne. Praesident Russell M. Nelson
har bedt medlemmerne af Kirken om at
studere Mormons Bog bgnsomt hver dag.
@ For det sjette, md vi dagligt

seette tid af til tilstreekkelig
hvile, motion og afslapning, hvis vi

vil nyde et sundt og velafbalanceret liv.

En god fysisk fremtraeden giver os starre

vaerdighed og selvrespekt.

0 For det syvende, hold familie-
aften hver uge. i ma ikke ga glip

af denne seerlige mulighed for at »under-

vise hinanden i rigets leere« (L&P 88:77),

hvilket vil fare familier til evigt liv.

Satan arbejder uophaerligt pa at ade-
lzegge vores vidnesbyrd, men han har ikke
magt til at friste os eller forvirre os udover
vores styrke til at std imod, nar vi studerer
evangeliet og efterlever dets bud.

Mit sidste forslag er at bede

ofte. | kan vide, hvilke beslutninger
der er de rette at treeffe hver dag igennem
oprigtig ban. Jeg har opdaget, at nar jeg er
i andelig harmoni, kan jeg balancere alt i
mit liv meget bedre.

Jeg ved godt, at der kan fgjes flere
forslag til disse. Men jeg tror dog, at nar
vi koncentrerer os om nogle fa grund-
lzeggende mal, sé kan vi bedre klare de
mange krav, som livet stiller til os. Husk, at
for meget af hvad som helst kan fa os til at
miste ligeveegten. Men i samme moment
kan for lidt af det, der er vigtigt, 0gsa gare

det. Kong Benjamin gav dette rad: »Se til,

at alt dette gores med visdom og orden«
(Mosi 4:27).

Ofte kan mangel pa en Klar retning
og klare mal gare, at vi spilder vores tid
og energi, og bidrage til ubalance i vores
liv. Vores primaere mal bar veere at sege
»udedelighed og evigt liv« (Moses 1:39).
Med dette som vores mal, hvorfor s ikke
udrydde alle de ting, der stgjende kraever
vores tanker, felelser og energi uden, at
de bidrager til, at vi ndr vores mal?

Ger blot det bedste, | kan, hver ene-
ste dag. Ger det basale, og fer | aner
det, vil jeres liv blive fyldt med en andelig
forstaelse, der vil bekreefte for jer, at
vor himmelske Fader elsker jer. Nar en
person ved dette, s& bliver livet fuld af
mening, hvilket ggr det lettere at bevare
ligeveegten. B

Fra en tale ved aprilkonferencen 1987.
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Hvad nu, hvis jeg gik?

Da jeg flyttede hertil, var der kun to andre unge piger
i min gren. Vi blev venner, og jeg lzerte dem godt at
kende. Men de holdt op med at komme i kirke.

En gang hvor jeg tog til templet, madte jeg missions-
praesidenten. Jeg fortalte ham om mine venner og
spurgte, hvad jeg kunne ggre for at hjeelpe dem med at
vende tilbage til kirken. Han sagde, at jeg skulle blive,
hvor jeg var, veere steerk og bede for dem.

Kort tid efter sa jeg en af pigerne, og jeg blev sa glad
for at se hende. Da jeg kom hjem den aften, bad jeg, og
jeg fik en staerk fornemmelse af, at jeg definitivt matte
blive, hvor jeg var og blive ved med at komme i kirke,

til seminar og veere et godt eksempel for mine venner.
Hvad nu hvis jeg gik og aldrig kom tilbage og en af mine
venner vendte tilbage til kirken? Hvem skulle sa veere
deres ven og hjeelpe dem tilbage?

Det er lettere at gare ting, nar vi ger dem sammen.

Alyona,

fra Kharkiv Oblast i Ukraine
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fire vigtige omrader
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En vaegtlofters rad om at
sta steerkt
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Diane Thomas
Seminar og institut

LIGESOM
FRELSEREN:

Veekst pa fire
vigtige omrader

I_I vad er det s& meningen,
» at jeg skal gere?«

Jeg havde lyttet. Det havde jeg

Vi ved ikke meget om

Frelserens opvaekst, men
Lukas 2:52 giver os et

virkelig. Instrukteren havde tjek-
godt fingerpeg.

ket min sele og vist mig praecis,
hvordan jeg skulle lzsne rebet, han
havde tilmed kigget migi gjnene og
sagt: »Jeg vil IKKE lade dig falde!«
Men i det afgerende gjeblik
stod jeg der - rystende og sve-
dende, da jeg sa mig over skulde-
ren og ned ... langt ned og vidste,
at jeg skulle tage det forste skridt.
Ud fra en klippe.
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Nu har I maske ikke prgvet at vaere
i mine sko, pa kanten af en klippe og
héabet pa, at I var tilpas godt forberedt
pa at rappelle sikkert ned. Men I har
sikkert staet der rent andeligt. I ved,
nar I har studeret skrifterne selv, og
I har hert jeres laerere vidne om de
sande leresztninger og principper.
Man fpler Anden indbyde en til at
handle pa mader, der vil hjzlpe en til
at blive mere som Frelseren. Man er
spaendt pa at tage det skridt og vise
Herren, hvor alvorligt man tager hans
evangelium.

Sa teenker man. »Hvordan ggr
jeg det?«

Og det, der virkede sa klart og
overkommeligt for et gjeblik siden,
fordufter. Der stir man sa pa kanten
af en andelig klippe, usikker pa om
man har det rette udstyr eller forbe-
redelse til at handle pa den sandhed,
man modtog.

Sa hvordan gor man det — bliver
mere som Jesus Kristus?

Man begynder med begyndelsen
Frelseren begyndte sit liv pa jor-
den pa samme made som os: som et
nyfgdt barn. Og med tiden voksede

Jesus op (se L&P 93:11-17). Han
laerte at ga, tale og grine. Han laerte
at arbejde, laese og at omgas andre
mennesker.

Rent faktisk beskrives maden,
Herren »voksede op« pa, i Lukas 2:52:
»Og Jesus gik frem i visdom og vaekst
og yndest hos Gud og mennesker.«

Hyvis vi vil veere som Frelseren, kan
vi fglge hans eksempel.

Sé lad os se pa dette mgnster og
selv se, hvordan det at blive som
Jesus Kristus er muligt!

»Gik frem i visdome

Gud har skabt vores sind med
en forblgffende evne til at evaluere,
bearbejde og omsztte viden. Fakta,
figurer, evner, procedurer — maengden
af information, vi kan akkumulere, er
naesten grenselss!

Men ligesom Frelseren straeber
vi efter at ga frem i visdom og
ikke blot fa en masse information.
Visdom er evnen til at veere i stand
til at bruge information korrekt,
forsta vores valg og treffe gode
beslutninger.

Aldste James E. Talmage (1862-
1933) fra De Tolv Apostles

Der star man sa pa
kanten of en dndelig
klippe, usikker p&
om man har det
rette udstyr eller
forberedelse til at
handle p& den sand-
hed, man modtog.

Kvorum sagde: »Visdom bestar
i den rette anvendelse af kund-
skaben.<! Han forklarede ogsa,
hvordan Frelseren fik sin visdom:
»Han samlede kundskab gennem
studium og vandt visdom gen-
nem bgn, teenkning og arbejde.<*
Alma underviste sin sgn Helaman
saledes: »O husk dette, min sgn,
og leer visdom i din ungdom; ja,
leer i din ungdom at holde Guds
befalinger« (Alma 37:35; fremhae-
velse tilfgjet). Teenk over det: Tro,
studium og lydighed @ger vores
evne til at tilegne os viden og ga
frem i visdom!

VISDOM

Hvordan kan | anvende principperne om

tro og lydighed til at 8 sterre visdom?

P& hvilke mader kan en sterre

visdom hjeelpe jer til at blive

mere som Frelseren?
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VAEKST

Hvordan er pleje af jeres
fysiske legeme forbundet

med pleje af jeres &nd?

Hvad vil | lave om pa eller forbedre

ved méden, | tager hdnd om

jeres legeme, p&?

»Gik frem i ... yndest hos Gud«

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
Apostles Kvorum har sagt: »Den fgrste store
sandhed i evigheden er, at Gud elsker os af
hele sit hjerte, kraft, sind og styrke.<!

Gud elsker jer. Selv nar I har haft en darlig
hérdag, elsker han jer — med alle jeres sterke
og svage sider, spgrgsmal og hab. Sa hvordan
gar I frem i»yndest hos Gud« I viser, at I ogsa
elsker ham.

Jesus sagde engang til sine disciple: »Elsker
I mig, sa hold mine bud« (Joh 14:15). Jeres
lydighed afspejler jeres keerlighed til Gud.
Jeres velvillige lydighed i sma, dagligdags
aktiviteter kan forberede jer pa at svare, nar
hans kald kommer i fremtiden, og afsted-
komme endnu stgrre ting.

'L4£R MERE:

Se Mosija 2:22,41.
»N&r vi leerer mere om
Jesus Kristus, udvikler vi
starre tro péih&m, og Vi
onsker helt naturligt at
felge hans eksempel.«

~ JeanB. Bingham, »S3 jeres }
gleede m3 blive fuldkommene,
Liahona, nov. 2017, s. 87. ‘




I HANS LYS, AF GREG K. OLSEN

»Gik frem i ... yndest hos mennesker«

Overraskelse! At have flest folgere pa de sociale medier
betyder ikke, at I nyder »yndest hos menneskere.

Jesus viste vejen for en anden made at pavirke andre
pa — og for hvem han tillod at pavirke ham. Han »faerde-
des overalt og gjorde vel« (ApG 10:38).

Praesident Henry B. Eyring, anden-
radgiver i Det Fgrste Praesidentskab,

YNDEST HOS
MENNESKER

Hvordan kan | veere en bedre

LZ£R MERE:
Veer en ven som Ammon
var det for kong Lamoni.
Se Alma 17:19-18:41.

ven for dem omkring jer?

Hvordan kan det at felge Frelserens

eksempel, han som »feerdedes overalt

og gjorde vel«, age jeres retskafne

indflydelse pa andre?

har engang sagt: »Jeg kan stadig huske,
som var det i dag, de venner, der pavirkede
mit liv i en god retning for lang tid siden. De er gaet bort,
men mindet om deres karlighed, eksempel, tro og vid-
nesbyrd oplgfter mig stadig.<®

I kan gge jeres indflydelse ved at vere en ven, der
pavirker andres liv i en god retning! Til styrke for de
unge forteller hvordan: »Udvis oprigtig interesse for
andre, smil og lad dem vide, at du holder af dem. Ver
venlig og vis respekt over for alle og afhold dig fra at
dgmme og kritisere dine omgivelser ... Ggr en sar-
lig indsats for at ggre dig til venner med dem, der er
generte eller ensomme, har sarlige behov eller ikke
foler sig som en del af gruppen.<®

Txnk pa de mennesker, I oprigtigt beundrer og
respekterer — dem, I ynder. Hvilke egenskaber har
de udviklet, der minder jer om Jesus Kristus? For
hvor gode vores venner end matte vere, sa er vores
bedste ven Jesus Kristus, og hans eksempel er det,
vi gnsker at folge!

Alt er forbundet

»Og Jesus gik frem i visdom og vaekst
og yndest hos Gud og mennesker«
(Luk 2:52). Nar I fglger Frelserens eksem-
pel pa vaekst, vil I opdage, at alt virker
fuldkomment sammen, og I vil blive mere
ligesom ham. Jeres sind, legeme og and
vil virke sammen til jeres bedste, og I vil
blive i stand til at velsigne mange andres
liv og »tjene [Gud] af hele jeres hjerte,
kraft, sind og styrked (L&P 4:2). B

NOTER

1. James E. Talmage, Trosartiklerne, s. 95.

2. James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 119.

3. Se Russell M. Nelson, »Vi er Guds bgrn,
Liahona, jan. 1999, s. 101.

4. Jeffrey R. Holland, »I morgen vil Herren gore
undere blandt jer«, Liahona, maj 2016, s. 126.

5. Henry B. Eyring, »Sande venner, Liahona,
juli 2002, s. 32.

6. Til styrke for de unge, hefte, 2011, s. 16.
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Kuinini Manumua
a jeg lige var begyndt pa high
school, spurgte vaegtlaftningstrae-
neren mig, om jeg ville veere med
pa veegtlafterholdet.

»Mmm ... nej tak,« sagde jeg. »Det er
ikke lige mig.«

Men han blev ved. | ugevis.

Til sidst prevede jeg det. Han havde
ret, jeg kunne virkelig godt lide at lgfte
vaegte. Til at begynde med var det maer-
keligt, min krop havde aldrig gjort noget
lignende far. Men jeg blev virkelig bidt
af felelsen, man far ved at treene. Jeg

syntes ogsa rigtig godt om mine hold-

kammerater og konkurrencerne. Og jeg
begyndte at klare mig rigtig godt!

Nu er vaegtlaftning en stor del af mit
liv. Jeg treener hver dag i mindst to eller
tre timer, jeg laver back squats, sted og
treek. (Og ved | ikke, hvad de ting er, sa
skal | ikke veere kede af det - det gjorde
jeg heller ikke!)

Ligesom mange andre ting tager
vaegtlgftning tid og talmodighed, og
sommetider kan det vaere sveert. Hel-
digvis har min familie altid stgttet mig,
selv nar jeg klager over, hvor gmme

EN VAGTLOFTERS RAD OM AT
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Et skriftsted kan gere en stor forskel - selv i vaegtleftingskonkurrencer.

muskler jeg har (og det er tit). Min far
har altid isposer og peptaler klar, nar jeg
kommer hjem fra traening. Og min mor
star pa hovedet, sa jeg kan komme til
konkurrencer.

For nogle fa ar siden kom jeg til en
af disse konkurrencer i Philadelphia i
Pennsylvania i USA. Jeg var begejstret
for at konkurrere mod vaegtloftere fra
hele landet, men jeg var lidt nerves for
at veere sa langt vaek fra min familie.
For at gore det lettere lovede min mor
at sms'e skriftsteder og andelige budska-
ber hver dag.

Aftenen inden konkurrencen var
der nogle af de unge, der holdt fest.
Jeg teenkte, at det kunne vaere sjovt at
tage med, s& min vaerelseskammerat og
jeg tog hen for at se. Men jeg sa straks,
at det ikke var en fest for mig. Der var
teenagere, der drak, reg, bandede og
dansede usgmmeligt. Jeg vidste, at jeg
ikke burde veere der, men jeg var bange
for, hvad min veerelseskammerat ville
taenke. Eller hvad de andre konkurre-

rende ville taenke.

STARKT

Men sa kom jeg i tanker om noget:

»Sta | derfor pa hellige steder.«

Det er fra mit yndlingsskriftsted, og et
som min mor havde sendt mig samme
morgen: Laere og Pagter 87:8: »Sta | der-
for pa hellige steder og lad jer ikke flytte,
ferend Herrens dag kommer; for se, den
kommer hurtigt, siger Herren. Amen.«

Jeg ved ikke, hvorfor min mor sendte
mig det skriftsted den dag, men det er
et, jeg har elsket hele mit liv. Jeg leerte
det udenad, da jeg var otte, og igen og
igen har det mindet mig om at veere
modig, lydig og at sta op for det, jeg
tror pa.

»Sta | derfor pa hellige steder.«

»Jeg er ngdt til at ga,« sagde jeg til
min veerelseskammerat. Jeg fortalte om
skriftstedet, som min mor havde sendt
mig den morgen. »Det her er ikke et
sted, hvor jeg kan sta.«

Min veerelseskammerat fortalte mig,
at hun heller ikke havde lyst til at vaere
der. Hun var ogsa utryg ved det, men
havde ikke villet forlade festen alene
og virke som en taber. Hun takkede

mig for at sige noget, og vi tog af sted.

Naeste morgen fandt vi ud af, at kort
tid efter vi var taget af sted, var de unge
ved festen blevet taget i og bortvist fra
konkurrencen pa grund af druk og brug
af stoffer.

Hvis jeg ikke var blevet tilskyndet til
at huske min mors vers, var jeg maske
ogsa blevet udelukket fra konkurrencen.
Jeg endte med at vinde farstepladsen,
s jeg er rigtig glad for, at jeg fik lov til
at deltage i konkurrencen. (Jeg tror,
at jeg takker min mor hver dag for at
sms'e mig).

Det at vinde en veegtlgftningskonkur-
rence er en ret igjnefaldende og umid-
delbar velsignelse for at holde buddene.
Men Laere og Pagter 87:8 siger ikke: »5ta
| derfor pa hellige steder, sa | kan vinde
i vaegtlaftning.« Og Johannes 14:15 lyder
ikke: »@nsker | velsignelser straks, sa
hold mine bud.« Herren velsigner os,
fordi han elsker os. Og vi pregver at vaere
hellige og lydige, fordi vi elsker og stoler
pa Herren. B
Forfatteren bor i Californien i USA.
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GUFS TEMA 2019

Unge Pigers hovedpreesident sester Bonnie H.
Cordon (i midten), sgster Michelle D. Craig,

farsterddgiver (til venstre) og sgster Becky Craven,
andenraagiver (til hjre).

Unge Meend's hovedpreesident Stephen W. Owen,
(i midten), bror Douglas D. Holmes, farsterdagiver
(til venstre) og bror M. Joseph Brough, anden-
radgiver (til hajre).
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ELSKER | MIG

Fra Unge Pigers hovedpreesidentskab

De unges tema for 2019 er
et kald til handling — en
personlig opfordring fra vor
Frelser. Er I engagerede? Elsker
I ham? Er I villige til at fglge i
hans spor?

Vor Frelser Jesus Kristus gjorde
noget for os, som vi ikke er i stand
til at ggre selv. Og hvad beder han
om til gengaeld? Han beder os om
at holde hans bud, sa vi kan blive
velsignet med altid at have hans
And hos os (se Moro 4:3).

Buddene er en kzrlighedsgave.
Frelseren sagde ganske enkelt:
»Elsker I mig, sa hold mine bud,«
men Avorfor? Fordi han elsker
JER! Han gnsker, at 7 skal vaere
lykkelige. Han gnsker, at jeres
liv skal vaere fyldt med gleede og
endelgse muligheder. Han gnsker,
at I skal veere trygge og beskyttet
mod verdens onder. Han gnsker
at gse velsignelser ud over jer, der
er sa store, at »der ikke vil vaere

plads nok til at modtage de[m]« (3 Ne
24:10). Han gnsker, at I vender tilbage
og lever med ham igen og far del i
alle vor himmelske Faders lovede
velsignelser.

Husk altid, hvor meget vor him-
melske Fader elsker sine bgrn. Han
har fuldkommen kaerlighed til jer.
kan vise jeres kaerlighed til ham ved
at holde hans bud. Jeres retfaerdige
handlinger vil medfgre store velsignel-
ser til jer og dem omkring jer.

Som vores profet, praesident Russell
M. Nelson, har sagt: »Vi har brug for jer
i Herrens bataljon af unge. Det vil bare
ikke veere det samme uden jerl« Han
har opfordret jer til at »skille[] jer ud [og
veere] anderledes end verdenc« ved at
efterleve standarderne i Til styrke for
de unge og ved at holde buddene — »at
I ligner, lyder som, handler som og
klaeder jer som sande Jesu Kristi dis-
ciple« Glsraels habe, verdensomspaen-
dende foredrag for unge, 3. juni 2018,
s. 8, HopeOflsrael.lds.org).
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Nar [ straeber efter at adlyde Herren Sommetider kommer svarene ikke velsignelse fra Gud, er det ved
og hans profeter, vil Helligindens lige nar eller pa den made, vi forven- lydighed mod den lov, pa hvilken
kraft fylde jer med Guds karlighed og ter, og vi kan blive fristet til at give den er baseret« (L&P 130:20-21).
vidne for jer om jeres guddommelige  op eller holde op med at vaere lydige. Lykke, velsignelser og vejled-
identitet som Guds sgn eller datter. Men hvis vi er tailmodige og lytter, vil ning kommer igennem lydighed.
Disse velsignelser vil vokse, nar I Herren svare til sin tid og pa sin made.  Vor himmelske Fader gnsker,
straeber efter at leve retfaerdigt. Herren  Han besvarer altid retfzerdige bgnner. at I skal vere lykkelige og frie,
og profeten stoler pd jer. De elsker Han velsigner altid lydighed (se Mosi fordi han elsker jer, og det er
jer. Vi lover, at I vil fa stor selvtillid, 2:21-24). derfor, han har givet os bud. For
selvvaerd og tryghed ved at adlyde Verden laerer os, at kaerlighed ikke  at finde den fred, der ikke hgrer
og holde buddene. indebaerer noget ansvar. Men det denne verden til, ma vi leere at
modsatte er faktisk sandt. Vores kaer-  underkaste os vor himmelske
HOLD MINE BUD lighed til Gud udtrykker vi gennem Faders vilje, for det er den ene-
Unge Meends hovedpreesidentskab vores villighed og flid til at holde ste vej til lykke.
|_| ar I nogensinde tenkt: hans bud. Vor himmelske Fader gnsker,
»Hvordan kan jeg vise vor Frelseren sagde: »Sandheden skal at I finder evig gleede. Hans pro-
himmelske Fader, at jeg virkelig gore jer frie« (Joh 8:32). Profeten feter gnsker, at I finder umadelig
gnsker, at han besvarer mine Alma sagde desuden: »Ugudelighed glede. Vi gnsker, at I finder den
bgnner og velsigner mig?« Vor har aldrig veeret lykke« (Alma 41:10). fred, vi har fundet ved at folge
Frelser Jesus Kristus gav os en Og gennem profeten Joseph Smith Frelseren. Fglg den vej, som
nggle, da han sagde: »Elsker I mig, sagde Herren: »Der er en lov, uigen- Frelseren har vist (se »Frelser, jeg
sa hold mine bud« (Joh 14:15). kaldeligt fastsat i himlen fgr denne vil folge dige, Salmer og sange,
Med andre ord viser vi vores keer-  verdens grundlaeggelse, pa hvilken nr. 152 ). Vlg at veere lydig. Jeres
lighed til vor himmelske Fader ved alle velsignelser er baseret — og velvillige lydighed vil fore til sand
at holde hans bud. nar vi opnar en hvilken som helst frihed og lykke. B
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Fodt i
American Fork

iUtah
{ USA den 21. januar 1945

Har arbejdet som
advokat

,{ Opretholdt som medlem af

— | De Tolv
.|| Apostles Kvorum
i april 2008
Sf)m 73'&”:9 Giftede sig med
hjalp han sin Katherine Jacob
mor med at 11968
bage brod, templet i

efter hun var
blevet opereret.

Det blev han
ved med at gere,
indtil han flyttede
hjemmefra for at
g4 pa college.

Salt Lake
City

Han har B b¢rn
og 16
bgrnebgrn

22022

220200229
2200290029
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DET SIDSTE ORD

Nadveren
og at blive mere
kristuslignende

Aldste D. Todd Christofferson
De Tolv Apostles Kvorum

ymbolikken i nadveren er

smuk, nar man taenker over

den. Brgdet og vandet reprae-
senterer hans ked og blod, som er det
levende brgd og det levende vand (se
Joh 4:10), og det er et gribende minde
om den pris, han betalte for at forlgse
os. Nar brgdet brydes, mindes vi, at
Frelseren blev gennemboret i kgdet.
Nar vi drikker vandet, teenker vi pa det
blod, han udggd i Getsemane og pa
korset og pa dets helliggarende kraft
(Moses 6:60).

Men i overfgrt betydning har det at
spise hans ked og drikke hans blod
endnu en betydning, og det er at ggre
Kristi egenskaber og karakter til en del
af os ... Nar vi nyder nadverbrgdet og
vandet hver uge, vil vi std os godt ved
at overveje, hvor helt og holdent vi
ma inkorporere hans karakter og hans
syndfri levevis i vores liv og vaeren.
Jesus havde ikke kunnet sone for
andres synder, hvis han ikke selv var

syndfri. Eftersom retfeerdigheden ikke
havde noget krav pa ham, kunne han
tilbyde sig selv som betaling for os og
derved vise nade ...

At spise af Frelserens kgd og
drikke hans blod betyder at lukke alt
ude af vores liv, der ikke er overens-
stemmende med en kristuslignende
karakter, og at ggre hans egenskaber
til vores. Det er den dybere mening
med omvendelse, ikke blot at vende
sig fra synd, men ogsa fra da af at
bringe »sit hjerte og sin vilje i har-
moni med Gudk« (se Bible Dictionary,
»Repentanced. Gud vil vise os vores
fejl og mangler, men han vil ogsa
hjelpe os med at vende svaghed til
styrke (se Eter 12:27). Hvis vi oprig-
tigt spgrger: »Hvad mangler jeg sa?
(Matt 19:20), vil han ikke overlade os
til geetvaerk, men han vil i keerlighed
svare med vores lykke for gje. Han
vil give os hab. B

Fra en tale ved oktoberkonferencen 2017.

ILLUSTRATIONER AF VAGT, TALERSTOL, BR@D OG HOVED AF ANDREW ROBERTS
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DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Laer om]eSIlS

Russell M. Nelson ( ; ud sendte sin sgn Jesus Kristus for at hjalpe os.
I kan fa styrke fra Jesus Kristus, nar I ggr disse ting:

Lzer om Frelseren.
For adskillige ar siden laeste og

understregede jeg ethvert vers i 3 '
skrifterne, der handlede om Jesus ‘;
Laes »Den levende Kristus.« Kristus. Da jeg var faerdig, sagde jeg Vaer villige til at skille jer ud,
Det er et vidnesbyrd om Jesus til min kone: »Jeg er en ny mandlc sige fra og vaere anderledes end
Kiristus fra profeter og apostle. andre mennesker i verden.

J Jesus er

p 2 Kristus! Hans
- kraft er tilgengelig
~ for enhver
) af jer.

Prgv at se hen til ham Indga hellige pagter
i enhver tanke (se L&P 6:36). og hold dem.
Nar I gor det, vil jeres tvivl
og frygt forsvinde.

Fra »Treek Jesu Kristi kraft ind i jeres liv Liahona, maj 2017, s. 39-42

L2 Lille Liahona

ILLUSTRATIONER: BRYAN BEACH



Da Jesus var pa jorden, var han altid venlig mod andre. Nar vi
er venlige, fglger vi ham.

Ligesom der vokser mange forskellige planter, blomster og
grentsager i haver, kan vi vaere venlige pa mange forskellige
mader.

I ar skal vi anlcegge en venlighedshave! Nér I viser andre
venlighed, kan I skrive det p& et stykke papir, der er klippet ud som
en blomst, en kaktus, et blad, en plante, en grgntsag eller bare et

nyttigt insekt i haven! Og send det sé til os. P& bagsiden kan I lcese,
hvordan I ger. Eller anlceg jeres egen venlighedshave og send os et
billede, hvor I »arbejder« pd sagen!

Dette er mit
bud, at I'skal
elske hinanden, Primarybgrn i Osun State i Nigeria laver

ligesom jeg har blomster, der kan filfgjes venskabshaven!
elsket jer.* WY P

*oh 15:12
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Vidnesbyrdsplanter

Huvad vil det sige at have et vidnesbyrd?

Maryssa Dennis
Kirkens Tidsskrifter

Baseret pd en virkelig
hcendelse

lisa gik ind i Primary

Eog satte sig ved sin
ven Armando.

»Velkommen!« sagde
sgster Russo. »Lad os
begynde med en sang.«

Elisa sang med sin
klasse. »Tro er som et
lille fr@, du sar og det vil
gro« (Barnenes Sangbog,
s. 50) _

Sa@ster Russo delte papir og
farveblyanter ud. »Teenk pa, hvad

af tro, sa vokser det til et vidnesbyrd. Lav en
tegning af, hvordan jeres vidnesbyrd ville se ud, hvis
det var en plante.c

Elisa stirrede pa det blanke papir. Alle de andre
begyndte at tegne. Elisa kiggede pa Armandos tegning.
Hans plante havde en lige stamme med en masse blade.
Den lignede den basilikum, der voksede pa hendes altan.
Maske var det ogsa sidan, at hendes vidnesbyrd ville se
ud. Hun greb sin blyant og tegnede en ligesom hans.

»Er I spde at sla op i jeres skrifter pa Alma 32« sagde
sgster Russo.

De laeste om at sa et frg i sit hjerte og maerke det gro.
Elisa kiggede pa sin vidnesbyrdsplante. Havde hun et
vidnesbyrd? Hvad betgd det overhovedet? Hun ville
gerne spgrge, men hun var for genert.

Da klassen var ovre, kom sgster Russo hen til Elisa.

»Du virker lidt stille. Er der noget galt? spurgte
sgster Russo.

Elisa kiggede ned pa sin tegning igen. »Jeg er
ikke sikker pa, at jeg har et vidnesbyrd? Jeg ved ikke

L4 Lille Liachona

o>\ ‘
vi sang,« sagde hun. »>Nar I sar jeres frg ‘Xé

y

7

8

rigtigt, hvad det betyder.«
S@ster Russo smilede
venligt til Elisa. »Det er
helt i orden. Kan du
huske, hvad tro er
Elisa nikkede. »At
man tror pa noget, vi
ikke kan se?«
»Det er rigtigtl« sagde
sgster Russo. »Hvilke ting
tror du pa?

Det var et let spargsmal. »Jeg

tror pa vor himmelske Fader og
Jesus Kristus. Jeg ved, at de elsker mig.«
Saster Russo smilede. »Du har lige baret

dit vidnesbyrd! Et vidnesbyrd er det, man tror om
evangelietlc

Elisa taenkte over det. »Sa har jeg allerede et vidnesbyrd?«

»Ja.« Sgster Russo rakte sine skrifter frem. »Og kan du
huske, hvad vi leste i dag? Man narer frget ved at ggre
ting som at komme i kirke. Sa vil dit vidnesbyrd blive
steerkere.«

Elisa fglte, at hun forstod det. »Sa det er derfor, at vi
tegner vores vidnesbyrd som planter?«

»Przcis. Fordi planter vokser lidt efter lidt,« sagde
s@ster Russo. »Det er pa samme made med vidnesbyrd.
De kommer sjeldent lige pa en gang. De vokser frem
lidt ad gangen.c

Elisa fik det bedre med den plante, hun havde tegnet.
Da hun kom hjem, skrev hun »Min vidnesbyrdsplante«
under sin tegning. Hun hang den op ved sin seng. Hun
syntes, at hun allerede kunne mzerke, hvordan hendes
vidnesbyrd voksede. Og hun ville gerne blive ved med
at fglge Jesus, sa det kunne vokse sig endnu stgrre! @

—

ILLUSTRATIONER: CAROLINA FARIAS
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rofeten Alma sammenlignede
det at i et vidnesbyrd til
at vokse med at sa et fro (Alma
41:32). Nar I beder, laeser i skrif-
ten og hjelper andre, vil jeres tro
vokse! Prgv dette eksperiment for
at se, hvordan et frg kan spire.

Dette skal | bruge:

En torret

benne

(enhver p : Gennemsigtig

slags) plasticpose,
Kekkenrulle  ger kan lukkes

Troens frg

. Leeg noget vadt kekkenrulle ind i plastikposen.

Placer bennen ovenpé og luk plastikposen.

‘ Leeg posen et solrigt sted. Efter en uge ber bgnnen
veere begyndt at spire!

Lad planten vokse et stykke tid. N&r | kan se redder,
sé plant den i noget jord. Giv den vand og sollys

og se, hvor stor den bliver!




Tro

Tekst: Beatrice Goff Jackson

Beslutsomt J = 80-92 Musik: Michael Finlinson Moody
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Og jeg hedder

— Margo.

/\//
. “~7 Jeg hedder
Paolo!

Der bor omkring 100
millioner mennesker i
Filippinerne og en masse
spcendende dyr.

I ar har
vl rejst rundt 1 verden
for at laere mere om Guds
bern. Mad os, mens vi er
1 Filippinerne!

Der bliver talt otte
forskellige sprog i
Filippinerne. Mormons
Bog er blevet udgivet
pa et sprog, der
kaldes cebuano.

p— Hvordan kommer i kirke? Nogle familier
i Filippinerne karer med jeepneys (en slags bus)
, . for at komme rundt!
L8 Lille Liahona
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% tagalog. Man udtaler det :

Det her er en VDR-ring pé et
filippinsk sprog, der kaldes

sadan her: piliin ang tama. ]

I

Der er templer i Cebu City og Manila. Og geet P |
engang? Man er ved at bygge endnu et tempel s
i Manila! Og der skal ogsd bygges templer i to I I'|
andre byer, Urdaneta og Cagayan de Oro.

- -'- L ”»
bh Rt CEPLA RN
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o eyl e o |

Mead nogle af vores
venner fra Filippinerne!

»Jeg ser altid frem til at laese

i skriften sammen med min
familie om aftenen. Jeg
har det godt, hver gang
jeg leser skrifterne.c

Lanneah D.er 10 ér og fra
Central Luzon i Filippinerne

»Da jeg leerte at lese, var jeg ked
af det, fordi jeg ikke kunne
leese hurtigt. Mine foraeldre
og min sgster hjalp mig, og
nu er jeg begejstret for at
lese i skriften.«

h-. REATIH * Acumen D.er 7 ér og fra
Central Luzon i Filippinerne

Filippinske barn leger en leg, der kaldes
luksong tinik, eller »hop over torne«. Et
barn eller to sidder pa gulvet og lcegger
deres fgdder og hcender i en stak oven
pd hinanden. S@ prgver de andre bgrn at
hoppe over uden af rgre stakken.

Er [ fra Filippinerne? Sa
skriv til os! Vi vil maegtigt

1ar!
Tak, fordi I udforskede gEnie e (i e

Filippinerne med os!
Vi ses naeste gang!

Januar 2019 L9



[SK AGE-missionsionden

Mckenna Clarke

Baseret pé& en virkelig heendelse

»fesus sagde til ham: >Vogt mine far« (Joh 21:17). kunne tage pa mission endnu. Sa fik han en god idé.
ared gik hjem fra kirke i det varme solskinsvejr sam- Maske kunne han begynde at spare sammen til den.
_]-men med mor og far. Han taenkte over lektionen i Da Jared kom hjem, Igb han lige forbi Umber,
Primary. Eftersom Jared ikke hgrte si godt, matte han hans ged, og ind i huset. Han fandt en plastikbgtte
se godt pa de billeder, lereren viste, og de ord, hun og skar forsigtigt et hul i toppen. Han skrev >Missions-
skrev pa tavlen. fonde« pa siden. Sa gik han op pa sit vaerelse og fandt
Den dag havde de lert, at Jesus havde bedt dis- sine penge under sengen. En for en puttede han mgn-
ciplene om at veere missionarer. Jared teenkte pa, terne i. Men alle hans mgnter kunne knap nok dzkke
hvordan han ville kunne forkynde evangeliet, sidan bunden af bgtten. Hvordan kunne han tjene nogle
som Jesus havde bedt om. Han vidste, at han ikke flere penge?

L10 Lille Liahona



ILLUSTRATIONER: BARBARA BONGINI
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Jared tenkte og teenkte. Han kiggede ud af vinduet pa

det klare solskin. Det var sd varmt pa Filippinerne. Jared
og hans venner spiste kokosis naesten hver dag efter
skole. »Aha,« tenkte han. Han kunne lave is og sxlge
den til folk, der ville kgles ned.

Jared lgb ud for at finde mor. »Kan du vise mig, hvordan
man laver is? Jared brugte tegnsprog. Det er et sprog, hvor
man taler med sine haender. Mor smilede og nikkede.

Nazste dag tog Jared og mor hen til det store marked
og kgbte alle de varer, de skulle bruge. Da de kom hjem,
fandt Jared en stor skal og rgrte kokosmaelk, kondense-
ret malk, vanilje og kokosstykker sammen. Mor og Jared
brugte en tragt til at halde blandingen i smi poser. Sa
lagde de alle poserne i fryseren. »Godt arbejdel« sagde
mor pa tegnsprog.

Det tog lang tid for isen at fryse. Men naeste dag efter
skole var den allerede klar! Jared kravlede op pa en
stol og tog den hvide kgletaske, der stod pa kgleskabet.

Han lagde nogle handklaeder i bunden og lagde isene
ovenpa. Han kunne ikke vente med at sxlge dem.

Jared lgb ud pa den stgvede gade. Hans venner
legede med hjemmelavede drager og kastede deres
klipklapper i en dase for at veelte den.

P4 den anden side af vejen stillede han et bord med
et skilt, hvor der stod: »Is, 5 pesos.« Hans ven, Jhonell,
lgb over og pegede pa kgletasken. Han gav Jared
5 pesos, og Jared gav ham en is. De lavede highfive.

Snart efter kom flere af Jareds venner ogsa for at
kgbe is. Da mor nogle timer senere kaldte Jared ind til
aftensmad, var der kun nogle fi is tilbage.

Jared tog den naesten tomme kgletaske og mgnterne.
I en af sine lommer lagde han nogle mgnter til tiende.

I den anden lagde han de andre mgnter. Han gleedede
sig til at se sin missionsfond blive fyldt op.

Derhjemme puttede han sine missionsmgnter ned til
de andre i bgtten. Der var stadig meget god plads. Men
Jared folte sig varm indeni, da han teenkte pa at tjene pa
mission en dag. Han besluttede sig for, at han ville szlge
is hver dag, til bgtten var fuld. Det fgltes sa rart at tjene
penge, si han kunne blive missionzer, som Jesus havde
bedt ham om. @

Forfatteren har tjent som missioncer i Filippinerne og bor nu
i Virginia i USA.
_,--"'_'-'_F. ) i
= ; |
. | m el 3
- e S s i
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Laeseplan over Det Nye Testamente




ar kan I komme til at lzere Jesus bedre at kende, nar | laeser Det Nye Testamente!
Hver uge kan | forberede jer til jeres primarylektion ved at laese versene pa siden L14.
Farv felterne, nar | har laest dem.
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ILLUSTRATIONER: JORGE COCCO SANTANGELO
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1. Matthaeus 25:1-4; 8-13

3. Lukas 2:40-49, 52

5. Matthaeus 3:11-17

7. Johannes 3:1-5; 14-17

9. Matthaeus 6:5-8

11. Mattheeus 12:6-13

13. Matthaeus 14:22-31

15. Matthaeus 17:14-20

17. Lukas 10:30-37

19. Lukas 17:11-19

21. Mattheeus 21:12-17

23. Johannes 13:33-35

25. Lukas 23:32-34,39-43

L14 Lille Liahona

28. Apostlenes Gerninger 3:1-10

30. Apostlenes Gerninger 17:22-31

32. Romerne 6:3-11

34. 1 Korinther 2:11-14

36. 1 Korinther 15:13-22

38. 2 Korinther 9:6-9

40. Efeserne 2:4-10

42. Kolossenserne 2:2-7

44. 2 Timotheus 3:14-17

46. Hebrxeerne 7:1-6

48. 1 Peter 3:12-18.

50. Johannes' Abenbaring 5:1-10

52. Johannes' Abenbaring 12:7-11



Jeg kan bede altid, alle steder og om
alting. Vor himmelske Fader hgrer
0g besvarer mine bgnner.




APOSTLE OVER HELE VERDEN

Praesident Ballard besgger Texas1 UsA

Apostlene rejser rundlt i verden for at tjene mennesker it
og undervise dem om Jesus Kristus. ’

— —p

F

a en stor orkan ramte byen Houston i Texas, blev mange
menneskers hjem oversvgmmet og gdelagt. Praesident
M. Russell Ballard flgj derned for at hjelpe!

kommandocentralen, hvor Kirken samlede hjeelpemidler
og sendte frivillige fra Hjselpende haender vd.

Han modtes med missionaerer og andre
medlemmer af Kirken, der hjalp til.

Sa besogte han de omrader, hvor mange huse var blevet
oversvemmet. Nogle af gaderne var spzerret af, s& han gik

FOTOGRAFIER FRA CHURCH NEWS

fra hus til hus. Han lyttede til folk og fortalte dem, at vor
himmelske Fader elsker dem.

L16 Lille Liahona
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Han talte ved et kirkemede og ved tre

nadvermeader, s han kunne fortzlle en
masse mennesker om Guds kaerlighed.

Da praesident Ballard medte en
seldre mand, hvis hus var-blevet
edelagt, sagde han:

Jeg er apostel i
Jesu Kristi Kirke aof Sidste Dages
Hellige ... Du skal vide, at vi elsker dig.
Ogvi er her, fordi Jesus Kristus
gnsker, at vi er her.

ILLUSTRATIONER: ADAM KOFORD




perfekte skat

'-\.

Eric B. Murdock

Baseret pé& en virkelig heendelse

morgen bliver noget helt serligt,« sagde

Diegos lerer. »Vi skal have vis og fortale

Diego smilede. Han elskede »Vis og for-
tel«. Han gleedede sig til at vise sine venner
noget srligt.

Efter skole fortalte Diego mama den gode
nyhed.

»Hvad skal jeg tage med? spurgte han.

»Noget, der er serligt for dig,« sagde
mama.

»Jeg kan tage Lobo med!«

L18 Lille Liahona

at dele

»Jeg tror ikke, at vi kan tage hunden med
i skole,« sagde mama. >Men der er andre
sxrlige skatte, du kan vise frem.c

Sa gik Diego straks i gang med den store
skattejagt. Han fandt en udstoppet abe.
Skulle han tage den med? Men Diego

‘, v\ \ kiggede videre.

N
!

ILLUSTRATIONER: SHEYDA ABVABI



han ogsd, at hans venner i skolen skulle
prove.

»Det er en szrlig ting til vis og fortael«
sagde mama. »Hvad vil du fortzlle din
klasse om Jesus?«

»At alle kan veere glade,« sagde han. »For
Jesus elsker alle!« @

Han kiggede bag kgkkenstolene. Han
kiggede i reolen. Han ville ikke stoppe, for
han fandt det helt rigtige.

Sa kiggede han ved sin seng. Han fandt
den perfekte ting!

Diego lgb ned for at vise mama det. Han
holdt skatten teet ind til sig.

»Mamal« sagde han. »Se! Jeg fandt den
bedste ting!«

Han holdt et lille billede frem, o
sa mama kunne se. Det var et | {'r f
billede af Jesus som lille dreng. _
Diego fik det godt, nar han
kiggede pa billedet. Det syntes g
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FOLG JESUS

Jesus laerte og voksede

Marissa Widdison
Kirkens Tidsskrifter

Jesus blev fadt og
var en lille baby.
Jeg har ogsa vaeret |
baby engang!

Maria og Josef hjalp
og tog sig af Jesus.
Hvem hjxlper mig?

Jesus voksede og blev
stgrre, ligesom jeg gar.
Han gik frem i visdom.
Det betyder, at han
leerte nye ting.

L20 Lille Liahona
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Han gik frem i veekst.
Det betyder, at hans
krop voksede.

Han gik frem i yndest #os Gud. Det
betyder, at han lerte om vor himmelske
Fader. Han larte at bede. Han laeste
skrifterne.

Han gik frem i yndest
hos menmnesker. Det
betyder, at han blev
venner med folk. Han
var venlig mod andre.
Han hjalp sin familie.
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Jeg kan ggre noget for at lere mere og vokse mig stor.
Jeg kan lere at fglge Gud. Jeg kan vaere en god ven.
Jeg kan vokse pa en god made, ligesom Jesus gjorde! ®

Lees om Jesus som barn i Lukas 2:40-52.
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Jeg vokser
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JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

Vi er glade for at kunne praesentere den nye Lille Liahona. Dette blad
udkommer sammen med Liahona. Hvis I ikke har bgrn hjemme, haber vi,

at I vil gi\'/'e det til et barnebarn, en nabo eller et barn i Primary.
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Her er det, I kan finde i den nye Lille Liahona:

* Mere end 20 sider med historier, sange og aktiviteter

* Ny papirkvalitet, der er lettere at farve og tegne pa og klippe i

* Et budskab fra Det Fgrste Praesidentskab

* Historier om De Tolv Apostles Kvorums verdensomspzndende tjeneste
* Historier om bgrn rundt om i hele verden

* Ressourcer til familieaften og familiens skriftstudium

Vi vil maegtigt gerne hgre jeres tanker om:

* Jeres families oplevelse med at bruge den nye Lille Liahona.
* Jeres oplevelser med at dele den med andre.
* Ethvert forslag til forbedring.

Skriv til: New Friend

50 E. North Temple Street, Room 2393
Salt Lake City, UT 84105 USA
liahona@ldschurch.org

Med kaé:rlig hilsen
Lille Liahona




