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at stille sig selv i
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Nar templet i Rom i Italien bliver indviet i ugen fra
den 10. til 12. marts 2019, vil sidste dages hellige
rundt om i verden glaede sig, serligt de hellige
i Italien. Hvilket bygningsvaerk kunne give mere
mening i »den evige by« end Herrens hus?
Templet, som er det farste i Italien, ligger i den
nordestlige del af Rom. Det er en del af et religigst
og kulturelt center, der ogsa omfatter et multifunk-
tionelt mgdehus (med kultursal og konferencefacili-
teter), et bespgscenter, et slaegtshistorisk center og
et herberg, alt sasmmen omkranset af haver.
Missioneringen i Italien begyndte i 1850, men
fremgangen er blevet forstyrret af modstand mod
Kirken og tunge juridiske krav. Kirken fik endelig lov
til at genoptage missioneringen i 1964. | 1993 opna-
ede Kirken officiel juridisk status i Italien. 1 2012
fik Kirken officiel status som »partner af statenx,
hvilket giver Kirken starre frihed til at gore mere
godt, bade som kirke og social institution.

@ | dag er der nasten 27.000 sidste
dages hellige i Italien, der modes
i 101 menigheder.

@ Prasident Thomas S. Monson (1927-2018)
presiderede ved det fgrste spadestik til
templet i Rom i Italien i 2010, hvor Roms
viceborgmester ogsa var til stede.

@ Der er to missioner i Italien, i henholdsvis
Milano og Rom.
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Forbind Guds detre med
hans praestedemmes
kraft

Barbara Morgan Gardner

34

Jeres jordiske eventyr
#ldste Dieter F. Uchtdorf

16

2 Liahona

Jeg har sa meget
at leere om
preestedgmmet

0m ung pige og senere som missionar husker jeg, at jeg taenkte over,
Som bestemte vers i skrifterne vedrgrte mig som kvinde, isaer dem der
omtalte missionering og praestedemmet. | mine forskellige kirkekaldelser
og som religionsunderviser har andre nu stillet mig lignende spargsmal
om, hvordan praestedemmet vedgar dem.

Som jeg bemaerker i min artikel pa side 34, har Kir-

kens ledere i de sidste par ar bedt medlemmerne om
at fa en bedre forstaelse af praestedemmet. Praesident
Russell M. Nelson gav udtryk for en bekymring om, at
»for mange af vores bradre og sestre ikke helt forstar
begreberne praestedemmekraft og myndighed.«'

Det er sandt, som der siges, at »information ind-
blaeser inspiration.« Nar jeg har laest om praestedgm-
met og undervist universitetsstuderende om det, er
jeg ikke alene kommet til en erkendelse af, hvor lidt jeg
ved, men jeg har ogsa faet dbnet mit sind og mit hjerte
for evige sandheder omkring praestedemmet. Sadan barer
Jeg haber, at |, idet | laerer mere om praestedgmmet i dette nummer, vil Vi vores

vidnesbyrd

forstd, at vores himmelske Foraeldre nsker at velsigne os med praeste- .
mere naturligt

demmet, og at sidste dages profeter indtraengende beder os om at drage
fordel af disse privilegier - maske iseer dem, der gives veerdige maend og 8
kvinder i templet.
Med keerlig hilsen
Barbara Morgan Gardner

NOTE
1. Se Russell M. Nelson, »Vis omsorg med
Guds kraft og myndigheds, Liahona,
maj 2018, s. 69.

Leer en ny made at leere pa
Sendagsskolens hovedpreesidentskab

26
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16

26

30

34

Kilden til preestedemmemyndighed
Sadan har vi preestedemmet i Kirken i dag.

Profiler af tro: Jason og Jackie Wong fra Hong Kong i Kina 1=
Gud er yderst vigtig for vores forhold. Uden ham var vi nok gaet
hver til sit!

Principper for omsorg: Sadan baerer vi vores vidnesbyrd mere
naturligt

At beere sit vidnesbyrd pa enkle dagligdags mader kan gere en stor
forskel.

Kilder til fred og kraft
/ldste Carlos A. Godoy
Nar alle andre kilder til styrke svigter, kan vi stole pa Kristus.

Jeres jordiske eventyr
/ldste Dieter F. Uchtdorf
Livets sma prikker haenger maske ikke sammen lige nu, men hvis
| stoler pa Herren og ger jeres bedste, vil | en dag se, hvordan alle
prikkerne er forbundne.

Kom og felg mig: Laer en ny made at lzere pa

Fra Sendogsskolens hovedpreesidentskab

Disse fem principper kan lede os til bedre indlaering af og under-
visning i evangeliet.

Sidste dages hellige roster

At satte stole op og satte dem vaek igen, at nynne en salme pa
arbejdet, at miste min familie i merket, han tudede i hornet og
blinkede med sine forlygter til mig.

Forbind Guds detre med hans praestedemmes kraft

Barbara Morgan Gardner

Kvinder har adgang til alle de samme praestedemmevelsignelser,
som maend har, og sadan her fungerer det.

Hurtiglaest

Pa omslaget
Fotografi af
Matt Reier.

Afsnit

Unge voksne

42

Leer, hvordan |
bedre forbereder
jer, forstar og
holder jeres
tempelpagter.

i

Unge

50

Opdag, hvordan slaegtsforsk-
ning, at sege svar pa sporgs-
mal og at laegge maerke til
sma mirakler kan velsigne

jeres liv!

Barn

. <

Find ud af, hvordan | kan blive
mere som Jesus ved at bede

og elske andre!

Marts 2019
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ARTIKLER

Alex Hugie

5 arsager til, at singler ber
deltage i tempelbeseglinger

Deltagelse i tempelbeseglinger er

en inspirerende oplevelse for alle
medlemmer, der har modtaget deres
begavelse, deriblandt de enlige.

facebook.com/liahona

Appen Evangelisk
blpbpliotek 2

Glasmaleri i besagscentret i Rom
Heather White Claridge og Chakell Wardleigh
Den ledende kunstner, som var med til at skabe glas-

maleriet i besggscentret ved templet i Rom, forklarer
betydningen og symbolikken i dette kunstvaerk.

Y

God nok til templet?
Zariah Inniss

En ung voksen fra Barbados finder

ud af, at hun ikke behgver at veere
fuldkommen for at veere veerdig til
at komme i templet.

FOTO AF TEMPLET | SANTO DOMINGO | DEN DOMINIKANSKE REPUBLIK
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KILDEN TIL PRIESTEDQMMEMYND';}’GHED

o

UDSNIT AF KRISTUS ORDINERER DE TOLV APOSTLE, AF HARRY ANDERSON

UDSNIT AF OLIVER COWDERY ORDINERER JOSEPH SMITH, AF WALTER RANE

»@JEBLIKKET EFTER«, SKULPTUR AF TREVOR SOUTHEY

reestedgmmet er Guds magt og myndighed, som han giver os, for at vi kan
hjeelpe med at udfere hans arbejde med frelse (se Handbog 2: Forvaltning

aof Kirken, 2010, s. 8). Herren har givet sit praestedgmme til udvalgte tjenere
lige siden Adams dage. Eftersom praestedemmet gives til veerdige maend ved
handspalaeggelse, og der fares en optegnelse over disse ordinationer, kan praeste-
demmebaerere i dag spore deres praestedsmmemyndighed tilbage til Joseph Smith,
som fik Det Melkisedekske Praestedemme af Jesu Kristi apostle.

1. Peter, Jakob og
Johannes

Da Jesus Kristus tjente pa
jorden, gav han sin praeste-
dgmmemyndighed til sine
apostle, deriblandt Peter, Jakob
og Johannes (se Matt 10).

2. Joseph Smith og
Oliver Cowdery

Den 15. maj 1829
viste Johannes Daber
sig for Joseph Smith og
Oliver Cowdery og gav
dem Det Aronske Prae-
stedemme. Nogle fa uger
senere gav de oprindelige
apostle Peter, Jakob og
Johannes Joseph Smith og
Oliver Cowdery Det Mel-
kisedekske Praestedemme
(se L&P 27:12; 128:20; Profe-
ten Joseph Smiths lcerdomme,
udv. Joseph Fielding Smith,
1954, s. 94-95).

PRASTEDOMMETS NOGLER

PRASTED@MMETS N@GLER ER

DEN MYNDIGHED, GUD HAR

GIVET TIL PRESTED@MMELE-

DERE FOR AT LEDE ANVENDEL-

SEN AF SIT PRESTED@MME

pa jorden, deri-
blandt hvordan
preestedgmmet
overdrages fra den
ene praestedgm-
mebeerer til den anden.
Det er for eksempel kun
en biskop, som baerer
praestedgmmets nagler
for sin menighed, der kan
bemyndige, at en mand
eller ung mand i menig-
heden modtager Det
Aronske Praestedgmme.

| april 1836 modtog pro-
feten Joseph Smith vigtige
praestedemmenggler fra
Moses, Elias og profeten
Elias i templet i Kirtland
(se L&P 110). W

PRASTEDOMMEMYNDIGHEDSLINJE

3. Sidste dages apostle
og ledere

Profeten Joseph Smith
gav praestedgmmet til
andre vaerdige maend, der
under profetens ledelse
gav det til andre veerdige
maend, og sa fremdeles
op til vor tid.

om preestedpmmet.

I kan fa jeres praestedemmemyndighedslinje ved
at sende en e-mail til lineofauthority@ldschurch.org
med bogstaverne PLA i emnefeltet (tilgaengelig pa
engelsk, portugisisk og spansk).

Lees »Forbind Guds dotre med hans preeste-
dommes krafi« pd side 34 for at leere mere
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PROFILER AF TRO

Jason og
Jackie Wong

Hong Kong i Kina

Syn pd konsroller kan variere meget fra kultur
til kultur, men udfordringen med at treekke
pa samme hammel som nygifte synes at veere
universel. Jason og Jackie leerte noget vigtigt,
da de arbejdede sammen.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Jason:

Jeg er vokset op i den tro, at pigerne
tager sig af alt det huslige. Jeg fandt hur-
tigt ud af, at det ikke var realistisk. Jackie
havde meget travlt og var under pres pa sit
arbejde. Selvom jeg ogsa var under pres,
indsa jeg, at jeg burde gere mere for at
hjaelpe.

Jackie:

Det var en omvaeltning at blive gift. &rlig
talt er Gud virkelig vigtig i vores forhold.
Uden Gud var vi nok gaet hver til sit!

Jason:

Viindsa, at vi matte bruge mere tid
sammen. Sa nu arbejder vi sammen om det
huslige. Det hjeelper os med at fa det gjort,
og sa kan vi vaere mere sammen.

Jackie:

Vi prover ogsa at finde tid om aftenen
til at tale sammen om, hvordan dagen har
veeret, sa beder vi og laeser i skrifterne
sammen, inden vi sover. Efterlevelse af
evangeliet har vaeret en velsignelse i vores
egteskab.

LAS MERE

Praesident Russell M. Nelson vidner om velsignelserne ved
et celestialt egteskab pa Ids.org/go/031906.

Find ressourcer til at styrke jeres aegteskab og familie pa
Ids.org/go/031907.

Find flere »Profiler af tro« i mediebiblioteket pa
Ids.org/go/18.




Principper for omsorg

SADAN BZERER VI VORES
VIDNESBYRD MERE NATURLIGT

AT DRAGE OMSORG ER AT BARE VIDNESBYRD.
FLEKSIBILITETEN | OMSORGSINDSATSEN KAN @GE VORES MULIGHEDER FOR
AT B/ERE VORES VIDNESBYRD PA BADE FORMEL OG UFORMEL MADE.



i har indgéet pagt om at »sta

som Guds vidner til alle tider

og ialle ting og pd alle steder«
(Mosi 18:9). At bacre vores vidnesbyrd
er en del af det at std som vidne og det
indbyder virkelig Helliganden til at
rgre andres hjerte og aendre deres liv.

»Vidnesbyrd - et oprigtigt vid-

nesbyrd, der er affedt af Anden og
bekraftet af Helligdnden — @ndrer

Hold det
enkelt

Et vidnesbyrd behgver ikke at indledes med ven-

liv,« har praesident M. Russell
Ballard, fungerende praesident for
De Tolv Apostles Kvorum, sagt.!
Men det kan vere greenseoverskri-
dende eller skraemmende for nogle at
bare sit vidnesbyrd. Det kan skyldes,
at vi betragter det at bare vores
vidnesbyrd som noget, vi gor til
faste- og vidnesbyrdsmgde, eller nar

vi underviser. I de formelle rammer

=T

dingen, »jeg vil gerne baere mit vidnesbyrd,« og det

behgver heller ikke at afsluttes med »i Jesu Kristi navn.
Amen.« Et vidnesbyrd er et udtryk for det, vi tror og
ved er sandt. Sa hvis I besgger jeres nabo pa grund af et

problem, hun har, og siger: »Jeg ved, at Gud besvarer bgnner,« kan det

vaere lige sa staerkt et vidnesbyrd som noget, der udtales fra talerstolen

i kirken. Kraften ligger ikke i et floromvundet sprog, den kommer fra
Helligdnden, der bekrzfter sandheden (se L&P 100:7-8).

Hvis vi er villige til det, er der muligheder

Pas det
naturligt ind
i samtalen

overalt for at passe et vidnesbyrd ind i hver-
dagssamtaler. For eksempel:

ol

bruger vi ofte bestemte ord og fraser,
som kan virke malplaceret i en almin-
delig samtale.

At bare vores vidnesbyrd kan
blive en mere regelmaessig velsignelse
i vores og andres liv, nar vi forstar,
hvor enkelt det kan vaere at fortalle
om det, vi tror pa i en hverdagsagtig
ramme. Her er et par idéer til, hvor-
dan I kommer i gang.

Frelserens eksempel

Pa sin rejse gennem Samaria
blev Frelseren tract og gjorde
holdt ved en brgnd, hvor han
mgdte en kvinde. Han indledte
en samtale om at treekke vand op
af brgnden. Ved at benytte sig af
denne hverdagsting, som kvinden
var i feerd med, fik Jesus mulighed
for at vidne om det levende vand
og evigt liv for dem, der tror pa
ham (se Joh 4:13-15, 25-26).

o Nogle spgrger, hvordan jeres weekend

har varet. »Den var dejlig,« svarer 1.

»Kirken var lige det, jeg treengte til.« /
o Nogle udtrykker sympati, efter de har

fundet ud af, at I kemper med en

udfordring: »Det er jeg virkelig
ked af.« I svarer: »Tak for omtanken. Jeg ved, at Gud vil hjeelpe mig
igennem det. Han har vaeret der indtil videre.«

» Nogle bemarker: »Jeg hdber, dette forfaerdelige vejr snart skifter«
eller »bussen er ret forsinket« eller »se al denne trafik.« I sva-
rer maske: »Jeg er sikker pd, at Gud vil sgrge for, at det hele

ILLUSTRATIONER: NEIL WEBB

ordner sig.«



For nogle af os kan det fgles granseoverskri-
dende at bzere vores vidnesbyrd lige nu og her. Det
er altid muligt at planlaegge det »og altid vaere rede
til forsvar over for enhver, der kraever jer til regn-
skab for det hab, I har« (1 Pet 3:15).

For det farste betyder det at vare forberedt at kigge pa, hvordan vi lever. Inviterer vi
Helligdnden ind i vores liv og styrker vi vores vidnesbyrd hver dag ved at leve retskaf-
fent? Giver vi Anden mulighed for at tale til os og give os de ord, vi har brug for gen-
nem bgn og skriftstudium? Som Herren sagde til Hyrum Smith: »Sgg ikke at kundgere
mit ord, men sgg forst at f& mit ord, og sa skal din tunge blive lgst« (L&P 11:21).

For det andet kan det at vere forberedt betyde, at man ser fremad og overvejer de
muligheder, der métte byde sig den dag eller uge for at baere sit vidnesbyrd. I kan forbe-
rede jer pd de muligheder ved at taenke over, hvordan de maske giver jer en chance for
at fortaclle om det, I tror pa.

Vi taler ofte med hinanden om vores udfor-
dringer. Nar nogle fortzller jer om det, de gar
igennem, kan I maske fortalle om en gang, hvor
Gud hjalp jer i jeres modgang, og vidne om, at
I ved, at han ogsa vil hjeelpe dem. Herren har
sagt, at han vil styrke os i vores prgvelser, »for at I kan sta som vidner for mig heref-
ter, og for at I kan vide med vished, at jeg, Gud Herren, kommer til mit folk i deres
treengsler« (Mosi 24:14). Vi kan sta som vidner om ham, nar vi vidner om, hvordan
han har hjulpet os i vores prgvelser.

Preaesident Ballard har sagt: »Selvom vi som
medlemmer af Kirken kan have et vidnesbyrd
om mange ting, er der basale sandheder, vi kon-
stant har brug for at undervise og fortalle hin-
anden om.« Han naevnte for eksempel: »Gud er
vores Fader og Jesus er Kristus. Frelsesplanen er centreret om Frelserens forsoning.
Joseph Smith gengav Jesu Kristi evige evangeliums fylde, og Mormons Bog er bevis
pa, at vores vidnesbyrd er sandt.« Nar vi af hjertet giver udtryk for disse sandheder,
indbyder vi Anden til at baere vidnesbyrd om, at det, vi har sagt, er sandt. Praesident
Ballard understregede, at »Anden ikke kan holdes tilbage, ndr det rene vidnesbyrd
om Kiristus bliver baret.«*



Et enkelt vidnesbyrd kan eendre liv
Praesident Russell M. Nelson har fortalt om en
sygeplejerske, der engang stillede ham et spgrgsmal
efter en sveer kirurgisk procedure. »Hvorfor er du
ikke som de andre kirurger?« Nogle af de kirurger,

hun kendte, kunne have en kort lunte og bruge
et profant sprog, nar de udfgrte sidanne svaere
operationer.

Dr. Nelson kunne have svaret pa mange mader.
Men han svarede bare: »Fordi jeg ved, at Mormons
Bog er sand.«

Hans svar tilskyndede sygeplejersken og hendes
mand til at studere Mormons Bog. Senere dgbte
prasident Nelson denne sygeplejerske. Artier senere,
da prasident Nelson som nyordineret apostel prz-
siderede over en stavskonference i Tennessee i USA,
mgdte han uventet den samme sygeplejerske. Hun
fortalte om sin omvendelse pa grund af hans enkle
vidnesbyrd og den virkning, Mormons Bog har,
og at det havde fort til, at 80 gvrige mennesker var
blevet omvendt.?

Opfordring
til handling

Var ikke bange for at
bere jeres vidnesbyrd.
Det kan veere til velsig-
nelse for dem, I drager

omsorg for. Hvordan
vil I bruge disse eller jeres egne forslag til at

bare jeres vidnesbyrd i dag? M

NOTER

1. Se M. Russell Ballard, »Det rene vidnesbyrd,
Liahona, nov. 2004, s. 40.

2. Se M. Russell Ballard, »Det rene vidnesbyrds,
s. 41-42.

3.1 Jason Swensen, »Be Ready to Explain Your
Testimony Using the Book of Mormon,
President Nelson Says, afsnittet Church News
pa LDS.org, 6. feb. 2018, news.lds.org.

Hensigten med artiklerne »Principper for omsorgc
er at laere os at tage os af hinanden - ikke at de skal
deles som et budskab ved et besgg. Nar vi laerer
dem, vi tjener, at kende, vil Helliganden tilskynde
os til at vide, hvilket budskab de eventuelt kan have
brug for udover vores omsorg og medfalelse.

FORTAL OM JERES OPLEVELSER
Forteel os om jeres erfaringer med at drage omsorg for
andre eller jeres erfaring med at vaere blevet draget
omsorg for. Send jeres historie ind pa liahona.lds.org
(klik pa »Submit an Article or Feedback).
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Kilder til

I'ed 0g kl“aft

n af de mest rgrende oplevelser,

jeg har haft som generalautori-

tet, er at tjene blandt vores kare

hellige i Venezuela. Befolknin-

gen, inklusive Kirkens medlem-

mer, lever under svare forhold
der. Men trods denne virkelighed kunne jeg ogsa
under mine hyppige besgg i landet se, at der var
forskel pa den almene befolkning og de sidste
dages hellige.

Min oplevelse i Venezuela

De hellige i Venezuela ggr deres bedste. Det er
sandt, at mange lider og keemper, og Kirken har
aktivt stattet de ngdlidende gennem fasteoffer-
fonde, velfaerdsprogrammer og selvhjulpenheds-
initiativer. Men selvom de hellige let kunne finde
arsager til at veere kede af det, er de, trods alle de
udfordringer de har, glade mennesker — de hviler
i sig selv, smiler ofte og hdber pa bedre tider.

Dette gaelder ogsé for Kirkens ungdom i
Venezuela. Deres personlige og deres families
udfordringer ger dem starkere og forbereder
dem pa fremtiden. Det gor sig ogsd gacldende
for de venezuelanske missionarer. De er ngdt til
at vaere stacrke selv og for deres undersggere og

Carlos A. Godoy

De Halvfjerds'
Praesidium

for deres familie. Og det er de. De minder om
Helamans 2000 tapre krigere. Selvom de ikke er
mange, er de »overordentlig tapre, hvad angar
modx« (se Alma 53:20-21). I Venezuela forbereder
Herren en staerk generation af mgdre, fedre og
ledere. Nar vi er blandt de hellige der, bliver vi
fyldt af tro pa evangeliet og pa fremtiden.

Fred i svaere tider

Hvordan kan de medlemmer, der mgder
sadanne udfordringer, stadig fole fred og vere
glade og staerke? Jeg tror, at det, der sker med
mange af dem, er, at de bliver mere afhangige
af Gud. Som en konsekvens af det modtager
de styrke fra kilden til al styrke. De anerkender
de velsignelser, de modtager fra vor himmelske
Fader, og de forlader sig pa Jesu Kristi kraft og
hans forsoning, og de bliver trgstet, stgttet og
styrket af Helligdnden. Som et resultat er deres
byrde blevet lettere, deres sorg er blevet lindret,
og de finder fred midt i deres provelser.

De venezuelanske medlemmer oplever et nuti-
digt eksempel pa det, der fandt sted blandt Alma
og hans folk i Mormons Bog:

»Og se, det skete, at de byrder, der blev lagt
pa Alma og hans brgdre, blev gjort lette; ja,
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De hellige i Venezuela
er et lykkeligt folk - de
hviler i sig selv, smiler
ofte og hdaber pa bedre
tider.

En made, hvorpd de
forbliver steerke pa, er
ved at lytte til rad fra
profeter og aposle, som
disse hellige gjorde, da
celdste Quentin L. Cook
talte i Caracas i Venezu-
elai2013.
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Herren styrkede dem, sa de kunne bare deres
byrder med lethed, og de underordnede sig
gladelig og med talmodighed hele Herrens
vilje« (Mosi 24:15).

Jesu Kristi forsonende kraft

Mit vidnesbyrd om Guds gnske om at vel-
signe os er blevet staerkere ved at tilbringe tid
blandt vores medlemmer i Venezuela. Som det
var tilfeldet for Alma og hans tilhaengere, er de
hellige i Venezuela blevet styrket, og deres ggede
kapacitet har lettet de byrder, de baerer. Frelseren

opfordrer os til at komme til ham, hvis vi barer
tunge byrder, og han vil give os hvile (se Matt
11:28-30). Disse gode medlemmer er blevet styr-
ket til at baere deres byrder i Herrens styrke.

Som fglge af deres provelser og som en
velsignelse for at saette sin lid til Frelseren og
hans nade, har de oplevet en forandring af
hjertet, og de er hver isxr blevet »som et barn,
underdanig, sagtmodig, ydmyg, talmodig, fuld
af keerlighed, villig til at underordne sig alt
det, som Herren finder det tjenligt at palaegge
[dem], ligesom et barn underordner sig sin far«
(Mosti 3:19).

Samlet set har de gennem deres provelser
udviklet alle de kristuslignende egenskaber, som
Kristi disciple gnsker at opnd.

Det, der er haendt dem, er den samme proces,

som enhver af os bgr g igennem. Vi oplever alle
udfordringer og provelser i livet. Nér vi ggr det,

bgr vi spgrge os selv:

o Ser vi hen til Gud efter hjalp til at over-
komme disse svaere tider?

 Ervivillige til at betale prisen for at blive
et bedre menneske og udvikle de forngdne
kristuslignende egenskaber for at opleve
fremgang?

o Forstdr vi, at vi gennem kraften i Frelserens

forsoning kan finde styrke og hab?

Hvordan og hvorfor er Frelseren i stand til
at give en sadan forhabning og kraft? Skriften
siger: »Og han skal ga omkring og lide smerter
og traengsler og fristelser af enhver art; og dette
for at det ord md blive opfyldt, som lyder: Han
vil patage sig sit folks smerter og sygdomme.

Og han vil patage sig dgden, sd han kan lgse
dgdens band, som binder hans folk; og han vil
patage sig deres skrgbeligheder, s hans indre
kan fyldes med barmhjertighed, hvad angar
kgdet, sa han, hvad angar kedet, kan vide,
hvorledes han kan bistd sit folk, hvad angér
deres skrgbeligheder« (Alma 7:11-12).

Herren kender jer
Aldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles
Kvorum har sagt: »Frelseren har lidt, ikke blot for
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vores skrgbeligheder, men ogsé for den ulighed,

den uretfaerdighed, den smerte, den angst og det
folelsesmaessige pres, som sd ofte rammer os ...

I og jeg kan i et gjebliks svaghed udbryde:
>Ingen forstar mig. Ingen ved, hvordan jeg har
det.< Der er maske intet menneske, som forstar
0s. Men Guds Sgn kender og forstar os fuldt
ud, for han fglte og bar vores byrder, for vi selv
gjorde det. Og eftersom han har betalt den
hgjeste pris og baret den byrde, har han fuld-
kommen empati og kan udraekke sin barmhjer-
tigheds arme mod os i sd mange af livets faser«
(»Forsoningen og jordelivets rejse«, Liahona,
apr. 2012, s. 19).

Derefter citerer aldste Bednar dette skriftsted,
der hjlper os til at forsta, at vi hver isaer takket
vaere Jesu Kristi forsoning kan finde fred:

»Kom til mig, alle I, som slider jer tractte og
barer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile.

Tag mit ag pa jer, og ler af mig, for jeg er
sagtmodig og ydmyg af hjertet, sa skal I finde
hvile for jeres sjale.

For mit &g er godt, og min byrde er let«

(Matt 11:28-30).

Jeg vil gerne fgje mit vidnesbyrd til aldste
Bednars ord. Jeg ved ogsa af personlig erfaring,
at vi kan finde styrke og fred i Frelserens ker-
lige arme. Frelserens forlgsende og befordrende
kraft er ikke blot kilden til tilgivelse for vores
synder, men ogsé en kraftfuld kilde til hab,
fred, styrke, trost, talenter, inspiration og alt,
der er ngdvendigt, for at vi kommer succesfuldt

Et dg gor dyr i stand
til at treekke pa
samme hammel
med kraft, akkurat
som Jesu Kristi g
forbinder os til
hans forlesende og
befordrende kraft.

igennem vores rejse pa jorden. Vi kan virkelig regne med »den hellige
Messias’ fortjenester og barmhjertighed og nade« (2 Ne 2:8).

Anvendelse i vores eget liv

Hvordan far vi adgang til denne kilde til styrke? Hvad ma vi ggre for
at fa den hjelp, vi har brug for?

For det forste ma vi
have tro pa Jesus Kristus . .
og hans forsoning, Vi er Huske, at nar vi gor vores del, er
ngdt til at forstd, at han  Herren ved vores side. Vores del af
og hans Fader er kilderne

) slaget behover vi ikke at udkempe
til fred og kraft. De ggr

alt muligt. alene.

Dernaest ma vi handle
og gore vores bedste
med det, vi nu engang gar igennem. Vi ma méske arbejde pa at over-
vinde en svaghed, sgge lindring for sorg eller strabe efter at udvikle
et talent. Selvom vores bedste sommetider virker utilstrackkeligt, vil
Herren gennem sin nade velsigne os med det, vi har brug for, hvis vi
virkelig gor vores bedste.

»Nar vi far en forstaelse af og begynder at anvende forsoningens
opbyggende kraft,« har zldste Bednar sagt, »vil vi bede om og sgge
styrke til at eendre vores omstandigheder, snarere end at bede om, at
vores omstendigheder ma blive aendret. Vi bliver mennesker, der selv
handler, i stedet for at vaere genstand for handling (se 2 Ne 2:14)«
(»Forsoningen og jordelivets rejse«, Liahona, s. 16).

Vi bgr ogsa huske, at nar vi ggr vores del, er Herren ved vores side.
Vores del af slaget behgver vi ikke at udkeempe alene. Han vil vaere med
os helt fra begyndelsen til sidste ende. Jeg vidner om, at Esajas’ ord er
sande: »For jeg er Herren din Gud, der griber din hgjre hdnd og siger til
dig: Frygt ikke, jeg hjelper dig« (Es 41:13). Det er sandt for de hellige i
Venezuela, og det er sandt for hellige overalt i verden. l

Marts 2019 15



16 Liahona



FYRRETRA | ST. TROPEZ, AF PAUL SIGNAC FRA GETTY IMAGES

Kldste Dieter F.
Uchtdorf

De Tolv Apostles
Kvorum

Jeres jordiske
eventyr

Fra et verdensomspeendende foredrag for unge voksne, »Jordelivets eventyr<, der blev afholdt af celdste
Dieter F. Uchtdorf og saster Harriet Uchtdorfi Konferencecentret den 14. januar 2018.

et er rigtig godt at vaere sammen med jer i dag og maerke jeres and, jeres styrke
og jeres energi. Jeg er meget glad for, at I har haft muligheden for at hgre fra
sgster Uchtdorf. Harriet er virkelig mit livs solstrale. Alle, der kender hende,
elsker hende. Hun er den slags person, der fir dem omkring sig til at fa det bedre og
blive gladere. Hun har i hvert fald haft den virkning pa mig.
Vi har lige fejret vores 55-ars bryllupsdag. Nar vi ser pa vores to bgrn og deres xgte-
faeller, seks bgrnebgrn og deres familie og vores fire oldebgrn, er vi forundrede over det

store eventyr, vores liv har vacret.

Tiden med ojeblikkelige svar

Jeg kom til at taenke pd noget interessant, da jeg forberedte mig til denne begiven-
hed. Ja, det er sandst, at drene, hvor jeg var mellem 18 og 30 nasten ikke er synlige i
mit bakspejl, men pa trods af min nuvarende alder sa fgler jeg mig stadig ung indeni.
Faktisk betragter de fleste af os aldre personer os selv som unge, der bare har levet
meget leenge.

Nar I ser pa os, den »aldre generationg, bliver I maske overrasket over, hvor meget
mere vi har tilfelles med jeres generation, end I forventede. Jeg tror, at forskellene pa
vor himmelske Faders bgrn, uanset deres alder, er fa i forhold til lighederne. Mange af
jer har for eksempel spgrgsmal om Gud og om jer selv - store, grundleeggende spgrgs-
mal, der ligner dem, som folk meget aldre end jer har:
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»Modtagelse af [himmelske] svar krcever ofte offer, arbejde og talmodighed,«
sagde celdste Uchtdorf, her stGende med saster Uchtdorf og unge voksne i
Konferencecentret.

»Er der virkelig en Gud? Interesserer han sig for mig?«

»Er jeg pa den rette stiP«

»Hvorfor foler jeg mig nogle gange tom, overvaldet, overset
eller ensom?«

»Hvorfor har Gud ikke grebet ind i mit livP«

»Hvorfor besvarede han ikke en bgn?«

»Hvorfor lod han mig opleve denne sorg, sygdom eller tragedie?«

Disse spgrgsmal kan vacre svare at besvare.

I denne tid med gjeblikkelige svar — hvor tilsyneladende absolut
og utilgaengelig viden kun er en Googlesggning vack — bliver vi
nogle gange frustrerede, nar svar pa vores mest personlige, vigtige og
presserende spgrgsmal lader vente pa sig. Vi lgfter vores hjerte mod
himlen, og det lader til, at alt, vi far, er en frustrerende og roterende
»ventemarker«.

Vi kan ikke lide at vente.

Nar vi skal vente mere end nogle fa sekunder p3, at en sggemaskine
reagerer, tror vi maske, at forbindelsen er géet ned eller er i stykker. I
frustration opgiver vi maske sggningen. Men nar det kommer til evige

sporgsmal, sjelens anliggender, s3 ma vi vaere talmodige.

18 Liahona

Ikke alle svar har samme verdi. Svar, der
kommer fra verdslig visdom eller populzre
meninger, er nemme at finde, men de mister hur-
tigt deres veerdi, nar der kommer nye teorier eller
trends frem. Himmelske svar — evige svar — er
uvurderlige. Modtagelse af disse svar kraever ofte
offer, arbejde og tdlmodighed.

Disse svar er vacrd at vente pa.

Mit mél er at give mit sikre vidnesbyrd om, at
jeres himmelske Fader kender jer, han hgrer jer, og
han vil aldrig forlade jer. Nar I vender jeres hjerte
mod Herren og stracber efter at fglge ham, vil han
gribe ind i jeres liv og lede jeres vej, mens I rejser

gennem jordelivets store og speendende eventyr.

Forbind prikkerne

En af de stgrste opfindere i vores tid, Steve
Jobs fra Apple, sagde: »Du kan ikke forbinde
prikkerne ved at se fremad, du kan kun forbinde
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dem ved at se bagud. S& du ma stole pa, at prikkerne vil blive forbundet pa
en eller anden méde i din fremtid.«'
Hvad mente han med det? Sidst i det 19. &rhundrede begyndte kunst-

nere som Georges Seurat og Paul Signac at male i en ny stil, der senere
Ndr vi ser p d vores liv 1 blev kendt som neoimpressionisme. Deres teknik bestod i at satte sma

pletter af farver pd leerredet. Teet pa virkede prikkerne usammenhzangende
rammerne f ra ] esu Kristi og tilfaeldige. Men nar man ser pa hele maleriet pé en gang, kan man se,
hvordan pletterne bliver til farver, og hvordan farverne danner former, der

evangelium, kan vi
g ’ afslgrer et smukt menster. Det, der tidligere virkede vilkarligt og tilmed

bggyndg at se, hvordan de forvirrende, begynder at give mening.
. . . Til tider er vores liv som et neoimpressionistisk kunstveerk. Farveprik-
Sforskellige prikker i vores

kerne, der udger gjeblikkene og begivenhederne i vore dage, kan til tider
forekomme usammenhzangende og kaotiske. Vi kan ikke se nogen sammen-

liv heenger sammen.

hzng i dem. Vi kan ikke forestille os, at de overhovedet tjener noget formal.
Men nar vi treeder et skridt tilbage og har et evigt perspektiv, ndr vi
ser pad vores liv i lyset af Jesu Kristi evangelium, kan vi begynde at se,

hvordan de forskellige prikker i vores liv er forbundne. Vi er maske ikke

altid i stand til at se hele billedet lige nu, men med talmodighed kan vi se
nok til at stole pa, at det er et smukt, stort billede. Nar vi streeber efter at
stole pa Gud og felge hans Sgn, Jesus Kristus, vil vi en dag se det feerdige
produkt, og vi vil vide, at Guds egen hind ledte og vejledte vores trin.

SR
E-.- -\\I-....‘:.. C
L ok
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I ma sporge jer selv: »Kan jeg monstre nok tro til at tro

pad Gud? Er jeg villig til at stole pad, at han elsker mig

og onsker at lede min vej?

20 Liahona

Vi vil vide, at Mesteren hele tiden havde en
plan for de tilfaeldige prikker. Vi vil se, at han
har styrket vores talenter, forberedt muligheder
og praesenteret os for muligheder, der er mere
storslaede, end vi nogensinde kunne have fore-
stillet os eller opndet selv. Jeg har helt sikkert
set dette i mit liv.

Mit jordiske eventyr

Da jeg var meget ung, blev min familie to
gange tvunget til at flygte fra vores hjem og
forlade alting. Ved begge lejligheder stod det
klart, at folk de nye steder opfattede os som
»mindre veerd« end dem. Blandt bgrnene pé

min egen alder gjorde min accent mig til en out-
sider, og den var en rig kilde til han og latterlig-
gorelse for dem.

Traumet og stressen ved vores flytninger fik
mig til at komme bagud i mine studier, og jeg
mistede et helt skoledr. I @sttyskland havde jeg
studeret russisk som mit andet sprog. Det var
sveert, men jeg klarede mig. Nu blev det kraevet
i Vesttyskland, at jeg skulle lzere engelsk.

Det syntes umuligt for mig! Jeg troede helt
enkelt ikke, at min mund var lavet til det engel-
ske sprog.

I mine teenagedr var jeg vild med den mest
fantastiske pige med smukke store brune gjne.
Desvarre virkede hun ikke den mindste smule
interesseret i mig.

Sa der var jeg, en temmelig ubetydelig og
keempende ung mand, der levede i efterkrigsti-
dens Tyskland, og som ikke lod til at have megen
chance for at fa succes overhovedet.

Men jeg havde et par ting, der fungerede
for mig. Jeg vidste, at min familie elskede mig.
I skolen og kirken var der lerere, der opfor-
drede mig til altid at sactte mig hgje mal. Jeg
kan stadig huske, da en ung amerikansk missi-
onzr underviste om dette princip fra skriften:
»Er Gud med [jer], hvem kan da vare imod
[jer]?e?

Der var noget ved dette, der ramte mig med
stor kraft. »Hvis det er tilfaeldet,« teenkte jeg,
»hvorfor skulle jeg s frygte?«

Sa jeg troede. Og jeg stolede pa Gud.

For en tid deltog jeg i et praktikprogram.
En af mine lzerere udfordrede mig til at straebe
hgjere og gé pa aftenskole og studere til
maskiningenigr. Det kravede en hel del ekstra
arbejde, men det forte til, at jeg opdagede min
store passion for luftfart! Det kom som et chok,
da jeg fandt ud af, at for at blive pilot skulle jeg
kunne engelsk. Men jeg ville gerne vaere pilot,
og pa en eller anden mirakulgs made syntes
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min mund at endre sig, og engelsk var ikke laengere et sa umuligt
sprog.

Med en ny motivation, et frisk forsaet om at arbejde hardt og med tillid
til vor himmelske Fader tog jeg sma skridt, der hjalp mig til at opbygge
selvtilliden til, at jeg kunne ggre det. Selvfglgelig betad det ikke, at alt
forlgb glat.

Da jeg var 19, rejste jeg til San Antonio i Texas i USA for at begynde
pa min pilotuddannelse i det amerikanske flyvevaben. Pa flyet sad jeg ved
siden af en mand, der talte med Texas-accent. Jeg indsd med racdsel, at det
engelsk, som jeg havde arbejdet s hardt pa at lzere, ikke var det samme
engelsk, som han talte!

Pa pilotuddannelsen var det ogséd svart. Det var et enormt konkurren-
cepracget program, hvor alle kappedes om den gverste plads ved afslut-
ningen. Jeg vidste med det samme, at jeg havde en ulempe, fordi de fleste
af mine klassekammerater havde engelsk som modersmal.

Mine flyinstruktgrer advarede mig om en anden potentiel ulempe —
jeg tilbragte megen tid i kirken. De lokale medlemmer bgd mig velkom-
men i deres gren og i deres hjem, og vi byggede endda en kirkebygning

i Big Spring i Texas sammen. Mine instruktgrer var bekymrede for, at

sddanne aktiviteter ville forringe min chance
for at fa en hgj score. Det mente jeg ikke. S& jeg
stolede pa Gud og gjorde det bedste, jeg kunne.

Til sidst lerte jeg engelsk, selvom jeg stadig
arbejder pa det. Jeg afsluttede min pilotuddan-
nelse, og jeg afsluttede som den bedste i min
klasse. Jeg blev jagerpilot og senere luftkaptajn.
Og den smukke brungjede drgmmepige blev

min hustru.

Gor sma ting perfekt

Er der en lektie i dette? Jeg tror, at der er
adskillige!

En kan vaere: Bliv ikke overveeldet af livets
mange store, svaere opgaver. Hvis I forpligter jer
til at gore de »lette« ting — de »sma« ting, som
Gud beder jer om - og I udferer dem sa perfekt,
som I kan, sa vil store ting fglge.

Nogle af disse smd og lette ting, som I kan
gore til fuldkommenhed, er skriftstudium, efter-
levelse af visdomsordet, gé i kirke, bede med
oprigtig hensigt og betale tiende og offerydelser.

Gor disse ting, selv nar I ikke gnsker det.
Disse »ofre« kan synes sma, men de er vigtige, for
»offer og lydighed palmen [os] bringer«.®

Pa en made er jeres smé og enkle ofre daglig-
livets prikker, der udger jeres livs mesterveerk. I
kan maske ikke se, hvordan prikkerne er forbun-
det nu, og det har I ikke brug for endnu. Hav
blot tro nok til det gjeblik, som I nu lever i. Stol
pa Gud og »af det, som er smat, [kommer] det,

som er stort«.*

Stol pa Gud

Nu taenker I méske: »Ja, aldste Uchtdorf, det er
meget godt for dig. Men du er apostel. Jeg er blot
et almindeligt medlem af Kirken. Mine bgnner bli-
ver ikke besvaret. Mit liv bliver ikke vejledt. Hvis
der findes en plan for mit liv, er det genbrugs-
butikkens udgave. En aflagt plan. En klap-pa-
skulderen-bare-ver-tilfreds-med-det-du-har-plan.«
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Mine kare venner, I er bgrn af den levende Gud, universets Gud.
Han elsker jer, han gnsker, at I opnar succes. Han har forberedt en plan
for jeres succes. Husk pa, hvad Steve Jobs sagde: »Du kan ikke forbinde
prikkerne ved at se fremad, du kan kun forbinde dem ved at se bagud.«

Da jeg var pd jeres alder, havde jeg ingen idé om, hvor mit liv ville
fore mig hen. Jeg sa helt sikkert ikke nogen prikker, der blev forbundet
foran mig.

Men jeg stolede pad Gud. Jeg lyttede til en keerlig families og vise ven-
ners rad og tog sma skridt af tro i tillid til, at hvis jeg gjorde mit bedste i
det gjeblik, ville Gud sgrge for det store billede.

Det gjorde han.

Han kendte enden fra begyndelsen, da jeg ikke gjorde det.

Jeg kunne ikke se fremtiden, men han kunne.

Selv i de svaere tider, ndr jeg troede, jeg var forladt, var han med mig -
det kan jeg se nu.

I Ordsprogenes Bog finder vi dette store lgfte: »Stol pa Herren af hele
dit hjerte, og stat dig ikke til din egen indsigt.

Hav ham i tankerne pa alle dine veje, sa vil han jeevne dine stier.«’

Jeg tror ikke, at der er et spgrgsmalstegn i slutningen af det vers. Nej,
jeg synes, at der burde vaere et udrabstegn!

Sa I kan spgrge jer selv: »Kan jeg mgnstre nok tro til at tro pa Gud?
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Er jeg villig til at stole pd, at han elsker mig og

onsker at lede min vej?«

I klarer jer méske ret godt pa jeres egen méade
i mange henseender. Men jeg anmoder jer ind-
traengende om at tro, at jeres liv vil blive uende-
ligt meget bedre, hvis I stoler pa Gud til at lede
jer. Han kender til ting, som I umuligt kan vide,
og han har en fremtid beredt for jer, som I umu-
ligt kan forestille jer. Den store apostel Paulus
vidnede: »Hvad intet gje har set og intet gre hort,
og hvad der ikke er opstaet i noget menneskes
hjerte, det, som Gud har beredt for dem, der
elsker ham.«®

@nsker I, at jeres himmelske Fader leder jer,
velsigner jer og styrker jer?

Sa tro.

Elsk ham.

Sog ham af hele jeres hjerte.

Vandr pa hans stier — hvilket vil sige at holde
buddene, xre jeres pagter, falge profeternes laer-
domme og give agt pd Andens tilskyndelser.



Gor dette og Gud vil »lade jer blive tusind
gange sa mange og velsigne jer, som han har
lovet jer.«

Jeg ved, at for nogle synes dette nemt at sige
og sveert at ggre. Man behgver ikke at ga langt
ind i nutidens kultur for at hgre modstridende
rgster, der sgger at hindre eller endda latterlig-
gore tro pa Gud og isar vores religion.

Sadanne raster bliver forstaerket i vore dage
ved fremskridt uden fortilfeelde indenfor kom-
munikation. Det er jeres udfordring, men det er
ogsa jeres privilegium.

Jeg er sikker pa, at I vil finde mader til at
handtere det pa Herrens made! Det er en del af
jordelivets eventyr. Hvordan I ger det vil i hgj
grad pavirke jeres fremtid og den rolle, I spiller
i Guds veerk her pa jorden.

Ikke desto mindre, sa er det, som I oplever i
livet, ikke helt sa ualmindeligt. I er ikke den ene-
ste generation, hvis tro pa Gud er blevet udfor-
dret og latterliggjort. Faktisk, synes det at vacre
en del af livets prgve for alle Guds bgrn.

»Var I af verden,« sagde Jesus til sine disciple,
»ville verden elske jer som sit eget; nu er I ikke af
verden, men jeg har udvalgt jer af verden, derfor
hader verden jer.<®

I kan ligesd godt se i gjnene, at nar I forst har
forpligtet jer til at folge Frelseren, sa vil beboerne
i den store og rummelige bygning misbillige det -
ganske hgijlydt, nogle gange.’ De vil méske endda
forsgge at mobbe jer og gere jer til skamme.

Men husk p4, at I ikke star til ansvar over for
dem. I star til ansvar over for Gud. En dag vil
sta foran ham og ggre rede for jeres liv.

Han vil spgrge jer, hvad I gjorde for at over-
vinde verdens fristelser og folge retfaerdighedens
sti. Han vil sperge jer, om I fulgte Frelseren, om
I elskede jeres naeste, om I oprigtigt prevede at
blive pa disciplens vej.

Husk, vi kan ikke std med et ben i hver
lejr. Vi kan ikke modtage disciplens ufattelige

velsignelser, mens vi pa samme tid har vores medlemsoptegnelser i Baby-
lons Fgrste Menighed. Kaere venner, tiden er nu inde til at forpligte sig til
Kristus og folge hans sti.

En dag vil alle Guds begrn vide, hvad der er rigtigt — deriblandt dem,
der nu haner sandheden. De vil bgje deres kna og erkende, at Jesus er
Kristus, Forlgseren, verdens Frelser.’ De vil vide, at han dgde for dem.

P3 den dag vil det sta klart, at han er den eneste rgst, der nogensinde
virkelig betgd noget.

I vil med sikkerhed vide, hvor velsignede I er, fordi I bevarede troen,
holdt Guds bud, tjente jeres medmennesker og opbyggede Guds rige her
pa jorden. Mine elskede venner, tro, og Gud vil veere med jer. Vend jeres
hjerte til ham, og han vil vejlede jer pa jeres rejse igennem livets store og

spandende eventyr.

»Det er mig lige meget«

Nar vi nu taler om at lade Gud lede vores liv, s vil jeg gerne tydelig-
gore en ting. I bryder jer maske ikke om det, som jeg nu vil fortalle jer.
Nar I spgrger Gud om, hvad I skal gere med beslutninger i jeres liv —
selv nogle vigtige beslutninger — giver han jer maske ikke straks et klart
svar. Sandheden er, at nogle gange er det lige meget, hvad I beslutter jer
til, sa laenge I holder jer inden for evangeliets grundleggende pagter og
principper.

I mange tilfelde er de beslutninger, I treeffer, méaske ikke sa vigtige
som det, I gar, efter I har truffet valget.

Et par kan for eksempel valge at blive gift, selvom nogle i deres
egen familie ikke anser dem for at vare det perfekte match. Men jeg
har store forhabninger for et sddant par, hvis de, efter beslutningen er
truffet, forbliver fuldsteendigt tro mod hinanden og mod Herren med
hele deres hjerte og sind. Ved at behandle hinanden med karlighed og
venlighed og fokusere pa hinandens fglelsesmzssige, dndelige og time-
lige behov, ved at gore de »sma« ting hele tiden bliver de det perfekte
match.

I modsaetning til det er der par, der tror, at de valgte den »perfekte«
person og derefter formoder, at alt det harde arbejde er ovre. Hvis de
holder op med at ggre kur til hinanden, holder op med at tale sammen
pa tomandshand og glider ind i egoisme og et selvcentreret liv — gar det
par pa en vej, der farer til sorg og fortrydelse.

De samme principper gelder for valg af arbejde. Jeg har store for-
habninger for dem, der vealger et mindre prestigefyldt arbejde, men gor
deres bedste og finder ud af, hvordan de kan ggre deres arbejde interes-
sant og udfordrende.
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Jeg har feerre forhabninger for dem, der vaelger et arbejde,
der lyder imponerende, men et eller andet sted pa vejen mister
den indre ild, der er ngdvendig for, at de far succes. Faktisk vil
en god tilpasningsevne til endringer pa arbejdspladsen vaere
en af de vigtigste egenskaber, jeres generation ma udvikle for
at klare fremtiden.

Sa hvordan gnsker Herren, at I gar til store beslutninger?

Hans vejledning til Oliver Cowdery og Joseph Smith har
hjulpet mig. Herren sagde til dem: »Du ma gennemtaenke det
i dit sind; dernaest md du spgrge mig, om det er rigtigt.«™

Vor himmelske Fader har givet jer en hjerne og et hjerte.
Huvis I stoler pa ham, vil han hjelpe jer til at bruge begge dele
pé en god made, nar I traeffer beslutninger.

I forbindelse med mange beslutninger har I mere end en
god mulighed at valge imellem. Da det skete for Joseph og
hans ledsagere, sggte de Herrens vejledning, og han brugte en

interessant vending: »Det er mig lige meget.«'?
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Men Herren tilfgjede med det samme: »Vaer blot trofaste.«*

Jeres opgave er at treffe de bedste beslutninger, I kan, ud
fra de oplysninger, I har, og med udgangspunkt i evangeliets
vaerdier og principper. Stracb derefter af al jeres styrke efter at
fa succes med de ting, som I kaster jer ud i — og var trofaste.

Gor det, og prikkerne vil blive forbundet.

Miéske er det skuffende at hgre, at Gud ikke ngdvendigvis
giver jer en detaljeret rejseplan for livets rejse. Men gnsker I
virkelig vejledning i hver eneste detalje? Vil I virkelig gerne
have, at nogle giver jer snydekoderne til livet, for I har mulig-
hed for selv at finde ud af tingene? Ville der si vare noget
eventyr i det?

Mine kaere venner, I kommer kun gennem jordelivets
eventyr en gang. Ville en individuelt tilpasset trin for trin-
vejledning med spoilers og svar pa alle livets store spgrgsmal
ikke bergve jer den gode folelse af selv at have opnaet noget
og jeres ggede tillid til Herren og til jer selv?!*

Eftersom Gud har givet jer handlefrihed, kan I valge
at ga i mange retninger og stadig leve et meget tilfredsstil-
lende liv. Slutningen pa jeres livs eventyr valger I selv, det
er op til jer at skrive historien. I har bud, I har pagter, I har
inspirerede profetiske rdd, og I har Helligdndsgaven. Det
er mere end tilstrackkeligt til at lede jer til lykke pa jorden
og evig glede. Og bliv desuden ikke mismodige, hvis I har
truffet nogle beslutninger, der end ikke var i naerheden af
at vaere fuldkomne. Det er sddan, at I leerer. Det er en del af
eventyret!

Ingen eventyr gar nogensinde glat fra begyndelsen til
slutningen, men hvis I er trofaste, kan I vaere forvisset om en
lykkelig slutning. Teenk pa eksemplet med Josef fra Egyp-
ten. P4 mange mader var hans liv en katastrofe. Han blev
solgt som slave af sine brgdre. Han blev smidt i fengsel for
en forbrydelse, han ikke begik. Trods alle de forferdelige
omstendigheder, han blev tvunget ind i, bevarede han sin
tro. Han stolede pa Gud. Han fik det bedste ud af det. Ar
efter ar — selv da det syntes som om, at han var blevet over-
set og forladt — troede han. Josef vendte altid sit hjerte mod
Gud. Og Gud viste, at han er i stand til at vende det negative
til noget positivt.’s

I dag, 4.000 &r senere, finder vi stadig inspiration i Josefs
historie.



Jeres eventyr er maske ikke helt sd dramatisk, men I vil
opleve op- og nedture. Sa husk Josefs eksempel. Forbliv tro-
fast. Tro. Vaer @rlig. Bliv ikke bitter. Vaer ikke en bglle. Elsk
Gud. Elsk jeres medmennesker. Stol pd Herren, selv nar det
ser sort ud.

I ser det méske ikke farend meget senere, men I vil se
tilbage og vide, at Herren virkelig vejledte og ledte jeres vej.

Og prikkerne blev forbundet.

Fem ting at huske pa

Ma jeg indtil videre bede jer om at huske fem ting?

For det farste, sa vid, at Guds svar pa jeres mest fundamen-
tale spgrgsmal méske kan tage lidt tid og maske komme pé
mdder, som I ikke forventede. Guds svar har evig vaerdi. De
er ventetiden veerd.

For det andet, sa hav en smule tro. Vend jeres hjerte mod
Gud. Tro p4, at I er vigtige for Gud, og stol p4, at han vil fa
mere ud af jer, end I nogensinde selv kan ggre. Laer af ham.
Elsk ham. Tro pa ham. Tal med ham regelmaessigt, intenst.
Lyt efter hans rest.

For det tredje, ga sa godst, I kan, pa disciplens vej. Bliv ikke
overvaeldet. Gor blot de smé ting sa fuldkomment, som I kan,
og sa falder de store ting pa plads.

For det fjerde, lad ikke nedtrykkende stemmer forhindre
jer pé jeres tros rejse. Husk, at I ikke stdr til ansvar over for
jeres kritikere. I star til ansvar over for jeres himmelske Fader.
Hans vaerdier teller.

For det femte, traef de bedste beslutninger, I kan, ved at
folge de tilskyndelser, der kommer til jeres hjerte og sind.
Ggr jeres bedste for at gennemfgre. Hav tro, og Gud vil ind-
vie jeres arlige indsats til jeres evige belgnning. 't

Gor det, og i enden vil alt vaere godt.

Nar I sgger jeres Frelser, vil jeres selvtillid vokse.”” Og nar
I vandrer trofast og abner jeres hjerte for Kristi lys, vil jeres
kerlighed til Gud modnes, og jeres evne til at elske jeres
nzste vil blive foredlet.

Og alt dette vil bringe jer lykke og glade.

Det vil bringe jer fred.

En dag vil det bringe jer evig herlighed.

Den skgnne dag vil I se tilbage pa dette hgijt skattede
og spendende eventyr pa jorden, og I vil forsta. I vil se, at

prikkerne virkelig spillede sammen i et smukt menster, mere

uovertruffent, end I nogensinde kunne forestille jer.

Med usigelig taknemmelighed vil I se, at Gud selv i sin
rige kaerlighed, ndde og barmhjertighed altid var til stede og
vagede over jer, velsignede jer og vejledte jeres skridt, mens I
vandrede hen mod ham. l

NOTER

. Steve Jobs, tale holdt pa Stanford University den 12. juni 2005.
. Rom 8:31.

. »Priser profeten«, Salmer og sange, nr. 17.
. L&P 64:33.

. Ordsp 3:5-6.

. 1 Kor 2:9.

.5 Mos 1:11.

. Joh 15:19.

. Se 1 Ne 8:26-28.

10. Se Rom 14:10-12; Fil 2:10.

11. L&P 9:8.

12. L&P 60:5; 62:5; 80:3.

13. L&P 62:5.

14. Se L&P 121:45.

15. Se 1 Mos 37, 39-46.

16. Se 2 Ne 32:9.

17. Se 2 Ne 32:9.
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KOM OG FOLG MIG

Fra Sendagsskolens
hovedpraesidentskab

PRINCIP 1:
Den nye leeseplan har til
hensigt at hojne indleering

i hjemmet.

26
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L er en

ny made at leere pa

Overvej disse fem vejledende principper til leering

af og undervisning i evangeliet, efterhanden som vi

bevager os fremad.

et er to maneder siden, at vi begyndte at bruge Kom og folg mig til

Primary, Sgndagsskolen og hjemme. Hvad er jeres forste indtryk?

Hvordan har disse materialer hjulpet jer og jeres familie?

Teenk over jeres svar pa disse spgrgsmal, mens I laeser folgende

principper, der kan veere en hjalp til, at vi bruger disse nye materi-

aler med succes. Vi vil drgfte, hvordan disse fem principper kan anvendes af bade

elever og lacrere.

Til eleven:

Der er 168 timer pa en uge, og det er kun
nogle fa af de timer, vi bruger i kirken. S&
selvom I méske lacrer meget i jeres klasser i
kirken, vil I ogsa gnske at stracbe efter at lacre
og efterleve evangeliet i ugens lgb. Taenk pa
andelig leering som en gvelse: I vil se storre
fremgang, hvis I gver jer flere gange om
ugen frem for bare en dag om ugen. Og i
den udstrekning, I studerer skrifterne der-
hjemme, vil I blive fyldt med indsigt og dnde-
lig forstaelse, der vil veere til velsignelse for jer
og andre, nér I fortaller om det, I lzerer.

Til lereren:

Det er ikke sikkert, det er nok at give en
god lektion hver sgndag. Et af malene for en
laerer ber vere at opfordre til personligt og
familiemaessigt studium af skrifterne. Hvilke
erfaringer gjorde klassemedlemmerne sig ved
at studere skrifterne i denne uge? Hvilken
indsigt kan de dele? Det kan méske vaere en
hjelp at betragte jeres rolle som en kordiri-
gents, der underviser i at synge og far alle
stemmerne frem i skgn samklang. I kan give
en lektion, lede en diskussion og legge alt, I
ved, frem, men I far ikke skabt inspirerende
musik, hvis klassemedlemmerne ikke selv

bidrager med deres indsigt og inspiration.



PRINCIP 2:

Herren onsker, at vi leerer og
udvikler os i vores forstdelse
af leerescetningerne.

Til eleven:

Nar I studerer skrifterne, kan I finde
evangeliske sandheder — lacresaetninger — der
gor, at I leerer Gud bedre at kende og I far en
starre forstdelse, der hjaelper jer, nar I mgder

udfordringer. I vil ogsd opdage, at nogle evan-

geliske sandheder fremgar direkte af teksten,
hvor andre er indirekte. Teenk pa jeres sggen
efter sandhed som en skattejagt. I er maske
ngdt til at grave lidt for at finde sandheden,
men i sidste ende vil I finde »den adleste skat

... hvilken engle og folk kunne na.«!

Til lereren:

Larere er mere end formidlere og mgde-
ledere; de har en pligt til at undervise i
laeresetningerne - til at vidne, vejlede og
inspirere. Nar I forbereder jer pa at undervise
ved at studere, granske og bede, vil I vacre
beredt til at hjeelpe dem, I underviser, til en
storre forstaelse og til at handle pé inspireret
lzere. Hav tillid til jeres rolle som laerer i Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Med
en samordnet indsats kan I undervise som

Frelseren.
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PRINCIP 3:

Personlig dbenbaring er
afgerende for evangelisk
indlcering og for at undervise

i Kirken.

28
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Til eleven:

Prasident Russell M. Nelson har for nylig
opfordret Kirkens medlemmer til »at gge
[deres] andelige evne til at modtage dbenba-
ring.«? Nar I studerer Guds ord, viser I ham,
at I gnsker at modtage abenbaring. Personlig
abenbaring kommer ofte, ndr I studerer den
abenbaring, som Herren allerede har givet
sine profeter. Med en lille omformulering af
den niende trosartikel — nar I studerer alt,
»Gud har abenbaret,« forbereder I jer pd at
modtage »alt, hvad han nu dbenbarer, og alt
det, »han endnu vil dbenbare.«

Nar I modtager dbenbaring, s& ger det til
en vane at skrive jeres indtryk ned og falge op
pé dem. Det viser ikke alene Herren, at I sact-
ter pris pa de ting, han lerer jer, men skal vi

andres af det, vi laerer, ma vi tage det til os.?

Til lereren:

Abenbaring om, hvad du skal undervise
klassen om, kan komme pa mange mader.
Den kan komme ved, at I selv studerer skrif-
terne. Den kan ogsd komme ved, at I sgger i
Kom og folg mig-materialerne til hjemmet eller
klasser i Kirken. Nér inspirationen kommer,
sa skriv den ned og handl pa de tilskyndelser,
I modtager.

Selvom I har lagt planer for, hvad I skal
gore i klassen, sd veer ikke bange for at handle
pé inspiration i klassen for at imgdekomme

elevernes behov.



PRINCIP 4:
De nye materialer er
hjcelpemidler, ikke kilden.

PRINCIP 5:

Vi kan blive bedre i vores
indsats for at drage omsorg
for andre.

NOTER

Til eleven:

Guds ord er kilden til andelig kundskab
og styrke. Kom og folg mig — for enkeltpersoner
og familier er tankt som en ressource til stgtte
for personligt og familiemaessigt studium af
skrifterne. Brug den som en vejledning eller
hjeclp, nér I studerer Det Nye Testamente.

Er I foraeldre, kan I bruge den til at plan-
laegge en inspirerende familieaften og stette
jeres familie til at studere skrifterne sammen.
Enlige voksne kan som gruppe samles og
bruge den til et faelles studium af skriften.
Brug den som en ressource pa enhver made,
der hjelper jer og jeres familie til at trackke
pa den kraft, der ligger i at lere og handle pa
Guds ord.

Til eleven:

Jeres bestrabelser for at drage omsorg
for andre kan blive velsignet gennem det,
I laerer i skrifterne. I finder maske noget i
jeres studium, I kan fortelle andre om. Isar
i Det Nye Testamente vil I finde eksempler
pa, hvordan Frelseren og andre drog omsorg
pa staerk vis. Herrens opfordring »Kom sa
og fplg mig« (Luk 18:22) handler om, hvad I
vil ggre, efter I har studeret — hvordan I vil
omsztte de ting, I laerer og foler, i praksis. Sa
nar I iar studerer Jesu Kristi liv, sa se efter,
hvordan han gennem sit liv leerer jer, hvordan
man drager omsorg for andre, og hvordan
jeres omsorg kan vere til velsignelse for dem

omkring jer.

1. »O sig, hvad er sandhed?«, Salmer og sange, nr. 180.
2. Russell M. Nelson, »Abenbaring for Kirken, dbenbaring for vores liv«, Liahona,

maj 2018, s. 96.

3. Se Richard G. Scott, »At opné andelig vejlednings, Liakona, nov. 2009, s. 6-9.

Til lzereren:

Husk, at medlemmerne af jeres klasse har
staerke oplevelser ved at studere derhjemme.
Afsat tid i hver klasse til at finde ud, hvad
de leerer. Materialet Kom og folg mig til Sgn-
dagsskolen og Primary rummer forslag til
aktiviteter, der kan hjxlpe jer til at skabe
engagerende leringsoplevelser for dem, I
underviser. Men fgl jer ikke bundet af det,
der stér pa siderne. Tilpas eller lav de akti-
viteter, som I fgler, der vil bygge pa den tro,
forstaelse og de vidnesbyrd, klassemedlem-
merne har. Hvis nogle elever ikke gnsker at
sige sd meget, er det i orden. Hjelp dem til at
vide, at deres tro ogsa kommer til udtryk ved,
at de er der og gnsker at hgre Guds ord.

Til laereren:

En laerer er ansvarlig for at tjene, og
ikke blot dem, der kommer i klassen, men
ogsa dem, der ikke deltager. Vacr som lacrer
opmarksom pd, hvem der er i klassen,
og hvem der ikke er. I drager omsorg for
medlemmerne udenfor klassetiden ved at
bespge dem, ringe til dem eller sende dem en
besked og opmuntre dem til at deltage i at
laere om evangeliet derhjemme og i kirken.
Jeres indflydelse er stgrre, end I ved, og jeres
keerlighed og omtanke for andre vil gore hele
forskellen.

Nar vi forbliver fokuserede pa det styrende
princip bag den nye laeseplan Kom og folg mig,
vil vi opleve stgrre succes med at gore den til
en del af vores liv og tillade, at den andrer
vores liv pa den made, som Gud har til
hensigt. H

I kan finde leeseplanen og relevante materialer pd
comefollowme.lds.org.

Marts 2019 29



SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

Det handler ikke om stolene

ngen var i kirken, da jeg som Unge
I Pigers praesident ankom for at sette
stole op i aktivitetssalen aftenen inden
en aktivitet for Unge Piger. Jeg var gra-
vid i syvende maned, og jeg var ngdt til
at sactte alle stolene op alene. Men snart
efter ankom min sekretaer og en radgi-
ver og hjalp mig med at blive feerdig. Sa
begyndte vi at sactte pynt op.

Sa var det, at en dame stak hovedet
ind. »Undskyld,« sagde hun, »men
Hjalpeforeningen har reserveret denne
sal til vores yoga-klasse i aften.«

Vi spurgte, om der ikke var et andet
lokale, de kunne bruge, men de andre
lokaler var optaget. S& gjorde vi det
eneste, vi kunne, vi tog stolene vack
igen. Da jeg tog hjem den aften, var jeg
traet, og jeg vidste, at jeg ville vaere ngdt
til at sztte stole op igen om morgenen.

Sommetider er livet sddan. Med en

nyfedt og fire sma bgrn er jeg i gang

hele dagen, og jeg vagner op og skal
gore det samme igen naeste dag. Der er
altid smd maver, der skal have mad, og
stakke af tgj, legetgj og opvask - jeg
satter stole op og sxtter dem vack igen.
Det er mit liv.

Men handler det om stolene? Da
jeg satte stolene vaek efter den aktivitet
for Unge Piger, kunne jeg ikke lade
vacre med at smile, nar jeg teenkte pa
de sjove og skgnne piger, som jeg var
kommet til at holde meget af. Jeg var
taknemmelig for den tid, vi havde haft
sammen.

Det er det samme derhjemme. Det
handler ikke om peanutbutter-pletter
pa sofaen eller sokker, der aldrig pas-
ser sammen. Det handler om min lille
familie, der far mit hjerte til at svulme
af glaede.

Herren har sagt: »Bliv derfor ikke
tractte af at gore godt, for I legger

Vi gor maske mange dagligdags ting dag efter dag, som at seette
stole op og seette dem veek igen. Men handler det om stolene?

grundvolden til et stort veerk. Og af det,
som er smat, udspringer det, som er
stort« (L&P 64:33).

De sma ting er kommet til at betyde
s& meget for mig: Knus, hjemmelavede
sange, tegninger, turen til postkassen og
tilbage og brendt bred, der blev lavet
specielt til mig.

Vi ggr maske mange dagligdags
ting dag efter dag, som at sztte stole
op og sxtte dem vack igen. Men det
handler ikke om stolene - det handler
om de mennesker, vi elsker, og som
sidder pa dem. Det handler ikke om
den forhandenverende opgave — det
handler om de mennesker, vi tjener.
Nar jeg teenker pa dem og hvor meget
jeg elsker dem, takker jeg Herren for
livets skenhed og for morgendagen,
hvor jeg igen gladeligt star op og stter
stole op. H
Janessa Orgill fra lowa i USA
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Tror du, at du vil se din bror igen?

et var sent om aftenen, og jeg var

den eneste kassemedarbejder, der
havde vagt, og der var ikke en sjel i
hele supermarkedet. Da jeg begyndte at
torre kassen af, begyndte jeg at nynne.

Min nynnen blev snart til sang. Jeg
begyndte at synge »Kom, kom, Guds
folk« (Salmer og sange, nr. 16). Jeg synger
almindeligvis ikke salmer for sjov, men
jeg skrélede lgs, indtil synet af en mand
stoppede mig.

En &ldre mand kom narmere.

»Jeg kender den sang,« sagde han.
»Hvor kender du den fra?«

»Det er en salme, vi synger i min
kirke,« sagde jeg.

»Er du mormon?«

Det svarede jeg, at jeg var.

Han fortalte mig, at hans hustru
havde varet sidste dages hellig, og at
hun var dgd i 2011 pa grund af kreft.
Han fortalte, at de havde sunget »Kom,
kom, Guds folk« ved hendes begravelse.
Jeg kondolerede og fortalte ham, at min
storebror var dgd i 2011, da han tjente
som missioner i Chile. Vi sang ogsa den
sang ved hans begravelse. Anden rgrte
vores hjerte, mens vi undrede os over
denne »tilfeldighed.«

»Tror du s, at du vil se din bror
igen?« spurgte han.

Jeg havde stillet mig selv det samme
sporgsmal utallige gange. I manederne

efter min brors dgd keempede jeg med

tvivl. Til sidst havde vor himmelske Fader
velsignet mig med en sedmefuld vished

om, at familier er evige. Jeg havde sta-
dig spergsmal, men jeg s& manden
lige i gjnene og erklarede: »]a,

jeg gorl«
»Du har en stor tro,« sagde

manden. »Min hustru ple-
jede at sige, at vi bgr have
set fuldkommen klart
héb«. Jeg samstemte og
citerede resten af 2 Nefi
31:20 om, at vi bgr elske
Gud og alle menne-
sker, treenge os frem,
tage for os af Kristi
ord og holde ud til enden.

»Det er det,« sagde manden med
tarer i gjnene. »Det er det, hun plejede at
sige! Hvordan vidste du detP«

Jeg fortalte ham om Mormons Bog,.
Han spurgte, hvordan han fik sadan en. -
Jeg fortalte ham, at den kunne han fa pa
nettet. Manden tog min hand, takkede mig
personligt og gik.

At have tro vil sige, at vi stoler pd Gud,
selv ndr vi ikke kender alle svarene. Jeg [ s : e
er taknemmelig for, at jeg kunne stole pa T
min tro pd de sandheder, jeg kender, da jeg

. ., P e ————
skulle svare pa denne mands spgrgsmal. !

Min tro var ikke fuldkommen, men jeg i eg synger

vidste, at det var nok i Herrens gjne. l ‘ almindeliguis ikke

salmer for sjov, men
Jeg skralede lps, indtil
synet af en mand
stoppede mig.

Wendy Jennings (som fortalt til Leah Barton)
fra Utah i USA
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| morgen gar jeg i kirke

0 ar efter min hustru, Madeleinne,
Tog jeg blev dgbt og bekraftet, blev
jeg mindre aktiv og holdt op med at
komme i kirke. Hver sgndag morgen
bad hun mig om at sta op og tage med
hende, men jeg sagde nej.

»Jeg er traet. Lad mig sove,« sagde
jeg. Og senere tog jeg ud og spillede
fodbold.

Madeleinne stod alene op og tog i
kirke med vores sgn, Lucas. Selvom det
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regnede eller var koldt, tog hun af sted.

Nar jeg ser tilbage, kan jeg godt se,
at jeg var under angreb fra Satan. Han
overbeviste mig om, at jeg havde det
fint uden Kirken. Han sagde: »Du er
god, du er rolig, du har det godt.« Men
i virkeligheden gik jeg glip af velsignel-
ser, fremgang og glacde. Heldigvis hjalp
min hustru og vor himmelske Fader
mig til at se klart pa tingene.

En fredag nat omkring et &r efter, at

nat omkring et dr efler, at jeg
var holdt op med at komme i
kirke, havde jeg en drom.

jeg var holdt op med at komme i kirke,
havde jeg en drgm. Jeg drgmte, at jeg
var et smukt sted ude pa landet, hvor
jeg gik og holdt min hustru og min sgn
i hdnden. Vi var meget glade.

Men sa begyndte det at blive mgr-
kere. Det blev sd morkt, at jeg ikke
kunne se noget. Pludselig sd jeg, at jeg
ikke laengere holdt min kone og min
sgn i handen. Jeg kaldte pa dem og
habede, at de kom tilbage. Jeg snskede,

ILLUSTRATION: CHRISTIANE BEAUREGARD



ILLUSTRATION: RICHARD MIA

at de kom tilbage, og jeg gnskede, at
mgrket ville forsvinde.

I det gjeblik oplevede jeg, hvad det
vil sige at have det rigtig elendigt. Jeg
havde mistet Madeleinne og Lucas. De
var gdet videre uden mig og havde efter-
ladt mig alene omringet af mgrke.

Da jeg vagnede naste morgen, indsa
jeg, at vor himmelske Fader havde givet
mig et tegn. Hvis jeg ikke vendte tilbage
til Kirken og tog min hustru og min sgn
til templet for at blive beseglet, ville jeg
miste dem. Jeg ville ikke have dem i det
naste liv. Jeg ville komme i en fortabt
og elendig tilstand.

»I morgen,« sagde jeg til Madeleinne,
»gar jeg i kirke.«

Hver eneste sgndag morgen siden da
er jeg géet i kirke med min familie. Jeg
er ikke gaet glip af et eneste mgde siden
den dregm for fem ar siden. Vi blev senere
beseglet i templet i september 2016.

Jeg er taknemmelig for mine velsig-
nelser. Jeg er iser taknemmelig for min
familie og min hustrus mod, styrke og
gode eksempel. Jeg er taknemmelig for,
at hun og vor himmelske Fader aldrig
opgav mig. Jeg er den mand, jeg er i
dag, takket veere dem. ll
Harmin Toledo Gonzalez fra Chiloé i Chile

eg folte mig afslappet og
J rolig, da jeg korte hjem. Men
pludselig horte jeg en gentagen
gjalden fra et bilhorn.

En keretime

eg korte hjem fra et mgde for unge
Jvoksne en smuk sgndag eftermiddag.
Jeg folte mig afslappet og rolig, mens
jeg teenkte over de budskaber, jeg havde
hgrt om at udvikle vores potentiale
som Guds bgrn. Jeg spurgte mig selv,
hvad jeg kunne ggre for at udvikle mit
potentiale.

Ruten hjem forte mig af en smal
tosidet vej. Der var en lang rackke af
biler i den modsatte retning, men der
var ingen bag mig. Men pludselig
horte jeg en gentagen gjalden fra et
bilhorn. Nu var der en bag mig. Han
blinkede med sine forlygter og rébte,
at jeg skulle se at komme af vejen.

Det virkede, som om han ville kare
hurtigere.

Jeg taenkte, at den person matte
laere at vaere talmodig og vise respekt
for andre, sd jeg satte farten ned. Mens
vi kerte forbi en rakke gader, blev han
ved med at tude i hornet og blinke
med lygterne. Sa kerte han af vejen
og stoppede. Jeg sa i bakspejlet for at
se, hvordan han reagerede pa ikke at
kunne kgre hurtigere. Jeg havde det
godt med at have givet ham en lektie.

Pludselig hoppede fgreren ud af
bilen og dbnede dgren i passagersiden.

En kvinde kom hurtigt ud med et
barn i armene. Jeg kiggede for at
se, hvor de skulle hen. P4 afstand
kunne jeg se de oplyste bogstaver:
»Skadestue.«

»Hvad havde jeg dog gjortP« spurgte
jeg mig selv. Jeg kom hjem, faldt pa
mine knae og med tdrer i gjnene bad
jeg Gud om at tilgive mig.

Den dag lerte jeg, at andres hand-
linger kan veere motiveret af ting, vi
ikke altid ser eller forstdr. Nar jeg
i dag ser nogle, der opfgrer sig pa
en made, jeg dgmmer som forkert,
foretrackker jeg at teenke, at jeg ikke
helt forstdr, hvad de gar igennem.

Jeg prover at vise den kerlighed

og medfglelse, som Jesus Kristus
har bedt os om at vise andre, og
fokusere pa at forstd og hjeelpe dem
omkring mig.

Hvordan kan jeg udvikle mit poten-
tiale som et Guds barn? Jeg kan img-
dega andres handlinger med kerlighed
og forstaelse. At ggre det har gjort mig
i stand til at fgle mere af Frelserens
keerlighed i mit eget liv, og det har
gjort andre i stand til at marke min
keerlighed til dem. l
Julio Meza Michel fra Chihuahua i Mexico
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FORBIND

Guds dgtre

MED HANS

praestedgmmes kraft

Barbara Morgan Gardner

Docent i Kirkens historie og doktrin ved

Brigham Young University

eg er ndet frem til en for

mig hidtil ukendt erken-

delse af vigtigheden af
at forsta praestedgmmet
og de velsignelser, der
knytter sig til det for
kvinder. Vi lever i en tid, hvor
lighed, styrke, retfeerdighed og
tolerance lovprises — ofte frem
for andre dyder. Desuden er
identitet, myndighed, andelig-
hed, ja, tilmed Gud emner, der
er forvirrende for mange.
Mange kvinder ved ikke,
hvilke velsignelser de har
adgang til, og de drager derfor
ikke fuld fordel af det andelige
festmaltid, de har tilgaengeligt.

Der hersker ogsa forvirring

om emnet blandt mange meend.

Hvordan kan vi fa en bedre for-

staelse af den forbindelse, kvinder
har med praestedgmmets kraft, og
hjaelpe dem til »at traede frems,

»indtag[e deres| retmessige og

ngdvendige plads i [deres] hjem,
[deres] lokalsamfund og i Guds
rige — i hgjere grad end [de] har
gjort tidligere«?! For det forste
ma vi ydmygt prgve at forsta de
sandheder, der er forbundet med
prastedgmmet, serligt de nyeste
lzerdomme fra Kirkens ledere. For
det andet kan vi prgve at forsta,
hvorfor nogle kvinder ikke helt
forstér, hvilken adgang de har til

KVINDER ER

AFGORENDE DELTAGERE

| DET VARK, GUD
UDF@RER GENNEM

SIN PRESTED@MMEKRAFT.

Guds pracstedemmekraft. For det
tredje kan vi blive bevidste om,
hvordan vi kan hjelpe kvinder

til at deltage mere fuldt ud i det
vaerk, Gud udfgrer gennem sin
prastedgmmekraft.

Marts 2019
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1. Hvilke sandheder er

blevet tydeliggjort
omkring kvinder og
preestedgmmet?

Apostle og ledere for kvin-
dernes organisationer har i den
senere tid lagt mere fokus pd
forholdet mellem kvinder og pree-
stedgmmet. Folgende er nogle af
de sandheder, det er afggrende at
forsta og undervise korrekt i.

Praestedommet er Guds
magt og myndighed.

Prastedgmmet er den kraft,
igennem hvilken Gud udfgrer
sit store veerk til frelse, som er
»at tilvejebringe udgdelighed og
evigt liv for mennesket« (Moses
1:39). Bade maend og kvinder
har en vigtig rolle i Guds veerk,
og bade mand og kvinder har
adgang til hans kraft for at
udfere hans vark.

Kvinder spiller en formel
og helt afgarende rolle i
arbejdet med frelse.
Bonnie L. Oscarson, tidligere
hovedprasident for Unge Piger,
har sagt: »Alle kvinder ma se sig
selv som potentielle deltagere i
prastedgmmets arbejde. Kvin-
der i denne kirke er praesidenter,

rddgivere, leerere, raidsmedlemmer,

sgstre og mgdre, og Guds rige kan
ikke fungere, medmindre vi rejser
os og trofast passer vores pligter.«*
Prasident Gordon B. Hinckley
(1910-2008) sagde: »Gud har givet
denne kirkes kvinder et veerk at
udfgre i opbyggelsen af sit rige.
Det omfatter hele vores trefoldige
ansvar — som for det forste er at
forkynde evangeliet til jorden, for
det andet at styrke Kirkens med-
lemmers tro og gge deres lykke og
for det tredje at fremme det store
vaerk med at frelse de dede.
Kirkens kvinder arbejder sam-
men med deres brgdre i udfgrel-
sen af dette Herrens store arbejde
... Kvinder bacrer enorme ansvar,
og de er ansvarlige for udfgrelsen
af disse opgaver. De leder deres
egne organisationer, og disse
organisationer er starke, levedyg-
tige og betydningsfulde for det
gode i verden. De samarbejder
med prastedgmme[barere],
alle straeber efter sammen at
opbygge Guds rige pa jorden. Vi
arer og respekterer jer for jeres
evner. Vi forventer lederskab,
styrke og imponerende resultater

fra jeres administrering af den

organisation, som I er ansvarlige
for. Vi stgtter og opretholder jer
som Guds dgtre, og vi arbejder
sammen i et storsldet partnerskab
for at hjeelpe ham med at tilveje-
bringe udgdelighed og evigt liv til
alle Guds sgnner og dgtre.<®

Bade kvinder og mand
bliver delegeret med
kraft og myndighed af
dem, der har praeste-
demmets nogler.
»Praestedgmmets nggler er den
myndighed, som Gud har over-
draget til praestedgmme[barere]
til at lede, fore tilsyn med og styre
anvendelsen af sit praestedgmme
pé jorden.«* Praesident Dallin H.
Oaks, forsteradgiver i Det Forste
Preasidentskab, har sagt: »Enhver
handling eller ordinance i Kirken
foretages direkte eller indirekte
under bemyndigelse af en, der har
nggler til denne funktion.«’
Kvinder har myndighed til
at udfgre deres kaldelser under
ledelse af en, der bacrer pracste-
dgmmets nggler, akkurat som
maend har. Prasident M. Russell
Ballard, fungerende prasident
for De Tolv Apostles Kvorum,
har sagt: »De, der har praestedgm-
menggler ... ggr det bogstaveligt
talt muligt for alle, der tjener
eller arbejder trofast under deres
vejledning, at udgve praestedgm-
memyndighed og have adgang til
pracstedgmmets kraft.«®
Prasident Oaks har sagt: »Vi
er ikke vant til at tale om kvinder,



der har prastedgmmets myndighed i
deres kirkekaldelse, men hvilken anden
myndighed kan det vaere? Nar en
kvinde — ung som gammel - indsattes
til at forkynde evangeliet som fuld-
tidsmissiongr, far hun prestedemmets
myndighed til at udfgre en funktion

i preestedgmmet. Det samme gpr sig
gxldende, nér en kvinde indszttes til at
virke som leder eller laerer i en organi-
sation i Kirken under ledelse af en, der
har prastedemmengglerne.«’

Nér jeg underviser mine studerende
om dette begreb, sporger jeg ofte:
»Hvis staven holder et felles praesi-
dentskabsmgde for Unge Mand og
Unge Piger, hvem praesiderer sa?«
Eftersom bade stavens preasident for
Unge Piger og stavens prasident for
Unge Mand er kaldet og indsat af
en, der har praestedgmmets nggler
(stavsprasidenten), har begge med
deres kaldelse den samme prastedgm-
memyndighed, og derfor prasiderer
ingen af dem over den anden. Det ville
give mening, dersom de skiftedes til at

lede mgderne.

Herren velsigner bade kvin-
der og maend pa lige fod
gennem sit praestedemme.
Herren sgrger for mange velsignel-
ser gennem sit prastedgmme, der kan
blive alle medlemmer, der indgar og
holder pagter, til del. Praesident Ballard

Sostermissioncerer er et eksempel
pa kvinder, der indscettes og far
preestedommemyndighed til at
udfore en preestedommefunktion.

har sagt: »Alle, som har indgaet hellige
pagter med Herren, og som xrer disse
pagter, har ret til at modtage personlig
abenbaring, til at blive velsignet med
engles betjening, til at tale med Gud, til
at modtage evangeliets fylde og i sidste
ende til at blive arvinger med Jesus
Kiristus til alt, hvad vor Fader har.«®

Praesident Joseph Fielding Smith
(1876-1972), sagde: »Prastedgmmets
velsignelser gives ikke kun til mznd.
Disse velsignelser udgses ogsa over
... alle trofaste kvinder i Kirken ...
Herren tilbyder sine dgtre de samme
andelige gaver og velsignelser, som
hans sgnner kan fa.«°

Og som kvinder, der udfgrer deres
Faders veerk, vil de ogsa blive velsignet
til at blive »Guds arvinger og Kristi
medarvinger« (Rom 8:17; se ogsa v. 16).

Bade kvinder og mand
(enlige og gifte) kan blive
begavet med praestedom-
mets kraft i templet.

11833 lovede Herren Joseph Smith,
at de hellige - bade kvinder og mand

— ville blive begavet »med kraft fra det

hgje« (L&P 95:8).« Praesident Ballard
gjorde det tydeligt: »Begavelsen er
bogstaveligt talt en gave af kraft. Alle,
der traeder ind i Herrens hus, forretter
prastedgmmeordinancerne. Det gael-
der bade for mand og kvinder.«' Alle
vacrdige medlemmer, der har modtaget
deres begavelse og holder de pagter, de
har indgdet i templet, har praestedgm-
mets kraft. Saledes kan kvinder, gifte
som enlige, have praestedgmmets kraft
i deres hjem, uanset om de har besgg af
en prastedgmmebarer eller ;.

Sheri Dew, tidligere radgiver i Hjeel-
peforeningens hovedpraesidentskab,
spurgte: »Hvad betyder det at have
adgang til preestedgmmets kraft? Det
betyder, at vi kan modtage dbenbaring,
blive velsignet og bistéet af tjenende
engle, laere at trackke det slgr, som skil-
ler os fra vor himmelske Fader, til side,
blive beskyttet, blive oplyst og blive
mere intelligente, end vi er — alt uden
anden menneskelig mellemkomst.«"
Hvad er det vigtigste udfald af denne
kraft, og hvordan modtages den?
Herren har afslgret, at »guddommelig-
hedens kraft«, deriblandt kraften til at




blive som ham, tilkendegives gennem
prastedgmmets ordinancer (se L&P
84:20).

Praeestedommets myndighed
fungerer sommetider ander-
ledes i Kirken end i familien.

Kirkens organisation er hierarkisk,
familien er patriarkalsk. Praesident
Oaks har belaert om, at der er »nogle
forskelle i maden, som prastedgmmets
myndighed fungerer pa i familien og i
Kirken.«*? Ved guddommeligt forsyn
kan agtemand og hustru have for-
skellige ansvar, alligevel arbejder de
sammen som »ligevaerdige partnere.«'
Aldste L. Tom Perry (1922-2015)
fra De Tolv Apostles Kvorum sagde:
»Husk, bradre, at i jeres rolle som
familiens leder er jeres hustru jeres
partner ... Lige siden begyndelsen
har Gud pélagt menneskene, at agte-
skabet skulle forene mand og hustru
i harmoni. Derfor er der ingen praesi-
dent eller viceprasident i en familie.
Algteparret arbejder for evigt sammen
til familiens bedste. De er forenede i
ord, i gerning og i handling, idet de
leder og vejleder deres familie. De er
ligestillede. De planlagger og organi-
serer sammen og enstemmigt familiens
forhold.«™

Hvad sker der sa, nar en agtefzlle
der? Prasident Oaks har sagt: »Da min
far dede, prasiderede min mor over
vores familie. Hun havde ikke noget
prastedgmmeembede, men som den
overlevende foralder i sit &egteskab

blev hun den gverstbefalende i sin
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familie. Pa samme tid respekterede hun
fuldsteendigt vores biskops og andre

kirkelederes praestedesmmemyndighed.
Hun prasiderede over sin familie, men

de prasiderede over Kirken.«!

2. Anstgdssten

Hvad er nogle af de anstgdssten,
der kan afholde kvinder fra helt
at indse, hvilken adgang de har til
Guds prastedemmekraft?

Forvirring blandt bade
maend og kvinder omkring
praestedemmet.

Prasident Oaks har sagt: »Det
Melkisedekske Praestedgmme er ikke
en status eller et markat. Det er en
guddommelig kraft, man betros til
brug i Guds vark til gavn for hans
bgrn. Vi bgr altid huske, at mand,
der barer praestedgmmet, ikke er
>pracstedgmmet«. Det er ikke pas-
sende at bruge en omtale som >prae-
stedemmet og kvinderne«. Vi bgr
bruge omtaleformen >praestedgmme-
beererne og kvinderne.«®

Ved at sige »nu vil praestedgmmet
synge en sangx eller »vi har brug for

frivillige fra praestedgmmet til at tage

med pa Unge Pigers lejr«, gor vi os
selv og andre en bjgrnetjeneste, uan-
set hvor gode hensigter vi har, ved at
foranledige og forevige forvirring og
nedgere Guds kraft.

Teenker at praestedommet
ikke har noget med kvin-
der at gore.

Nar vi opfordres til at studere
prastedgmmet, svarer nogle sgstre:
»Det er ikke et emne, jeg behgver at
ga ind i. Det angdr ikke mig.« Men
fordi praestedemmet er til velsignelse
for alle Guds bgrn, gavner det os alle
at forsta det bedre. Vi vil alle have
gavn af en storre forstaelse af pra-
stedgmmet. Taenk pa, hvor velsignet
Kirken og vores familier ville blive,
hvis bade kvinder og maend i Kirken
var lige velbevandrede i forstaelsen
af og undervisningen i sandhederne

om pracstedgmmet.



Linda K. Burton, tidligere hoved-

prasident for Hjaelpeforeningen,
har understreget, at kvinder s vel
som mand bgr satte sig ind i emnet
prastedgmmet. »Sgstre, vi kan ikke
sta og undervise om de ting, vi ikke

selv forstar eller ved.«!’

Satter begraensninger pa
kvinder, som i virkelighe-
den ikke er der.

Det er klart, at der er nogle
kaldelser i Kirken, der kreaver, at

man er ordineret i et praestedgmme-

embede, men vi ber vare forsigtige
med at begranse vores kvinder pa
grund af kultur, historie, fejlopfat-
telser eller traditioner. Kvinder kan
for eksempel vere kapable ledere
og lacrere, vigtige stemmer i Kir-
kens rad og staerke eksempler for
medlemmer i alle aldre pa at folge

Kristus.

3. Hvad kan vi gare?

Her er nogle forslag til, hvor-
dan vi hver iser kan hjelpe vores
s@stre i evangeliet til at tage mere
fuldt del i det veerk, Gud udfgrer

gennem sit prastedgmmets kraft.

Hold jer opdaterede om,
hvad bredrene og vores
kvindelige ledere siger.

I lgbet af de senere ar har seni-
ormedlemmer af De Tolv Apostles
Kvorum talt specifikt om kvinders
rolle i Kirken. Lytter vi omhygge-
ligt til de taler?

Praesident Nelson sagde for
cksempel i 2015: »Guds rige er
ikke og kan ikke blive fuldsten-
digt uden kvinder, der indgar
hellige pagter og derefter holder
dem, kvinder, der kan tale med
kraft og myndighed fra Gud!«'®

Hjaelp alle medlemmer
til at forsta kvinders
unikke rolle i praeste-
demmets virke.

Prasident Balland har mindet
kvinderne i Hjaelpeforeningen
om, at deres »indflydelsessfzre
er unik — og den kan maend ikke
efterligne. Ingen kan forsvare vor
Frelser med storre overbevisning
og kraft end I, Guds dgtre - I
har sé stor indre styrke og over-

bevisning. Kraften i en virkelig

omvendt kvindes stemme kan ikke
males, og Kirken har brug for
jeres stemmer mere end nogen-
sinde for.«" Bonnie L. Oscarson
har sagt: »De unge piger i Kirken
ma se sig selv som potentielle del-
tagere i det praestedemmeledede
arbejde til frelse og ikke blot som

tilskuere eller stgtter.«*

Vis kvindelige ledere
tillid.

Vi viser jo med rette stor
opmarksomhed til det, der siges
af dem, vi opretholder som pro-
feter, seere og abenbarere. De
holder rigets nggler, og Herren
leder sit vaerk gennem dem. Udo-
ver deres lerdomme er Kirkens
kvindelige ledere blevet indsat og
givet praestedgmmemyndighed
til at tale til bade maend og kvin-
der i Kirken. Vi gnsker ligeledes
at lytte til deres belaringer og
hgre, hvilke rdd Gud giver os

gennem dem.

Marts 2019 39



40 Liahona

Inkludér kvinder i rad
ikke blot af navn, men
af gavn.

Preasident Ballard har sagt:

»Enhver prastedgmmeleder, der
ikke involverer sine kvindelige
ledere med fuld respekt og inklu-
dering, arer og hgjner ikke de
nggler, han er blevet givet. Hans
kraft og indflydelse vil formind-
skes, indtil han laerer Herrens

veje.«?

Giv ikke »autoriserede«
svar pa spergsmal, som
Herren selv ikke har
besvaret.

Prasident Oaks har advaret
Kirkens medlemmer mod at
besvare spgrgsmal, som Herren
ikke har givet svar pd: »Begd
ikke den fejl, der er blevet begaet
tidligere ... nemlig at prove at
begrunde abenbaringer. Grun-
dene viser sig meget ofte at vaere
menneskeskabte. Abenbaringer

er det, vi stgtter som Herrens
vilje, og det er deri, sikkerheden
ligger.«*

Prasident Ballard giver
et perfekt eksempel pa dette:
»Hvorfor bliver maend - og ikke
kvinder — ordineret til embeder
i preestedemmet? ... Herren har
ikke dbenbaret, hvorfor han har
organiseret sin kirke, som han
har.«® Prasident Ballard har
ogsa advaret mod »at videregive
trosfremmende eller ubekraftede
rygter, foracldede opfattelser og
forklaringer pa vores laeresaetnin-
ger og skikke fra fortiden. Det er
altid klogt at ggre det til en vane
at studere de levende profeter og
apostles ord, holde sig ajour om
aktuelle kirkeemner, retnings-
linjer og udtalelser pd mormon-
newsroom.org og LDS.org
samt at lacse vaerker fra aner-
kendte, omhyggelige og trofaste
SDH-lzrde for at sikre sig, at

man ikke underviser i ting, der er

falske, foraldede, markelige eller
aparte.«* Husk, at sommetider
er »jeg ved det ikke« vitterligt det
bedste svar. Vi ma sgge flittigt i
troens lys efter at leere guddom-
melig sandhed.

Hjeelp kvinder og mand
til en bedre forstaelse af
praestedemmet.

Det er helt afggrende at hjaclpe
bade maend og kvinder til at fa
tillid til deres evne til at studere
og leere om prastedgmmet. Nogle
skriftsteder, der kan hjelpe i
denne proces er blandt flere Alma
13 og Laere og Pagter 2, 13, 20, 76,
84, 95,107, 110, 121 og 124. Betyd-
ningen af at tage til templet for
trofast at sgge svar pa spergsmal,
men iser ogsa for at sgge inspi-
rerede spgrgsmal omkring dette
emne kan ikke overvurderes.

AZldste Bruce R. McConkie
(1915-1985) fra De Tolv Apostles
Kvorum sagde: »Laeresatningen
om prastedgmmet — ukendt for
verden og tilmed kun lidet kendt i
Kirken — kan ikke lzres af skrif-
terne alene ...

Leereseatningen om prae-
stedemmet lzeres kun gennem
personlig abenbaring. Den kom-
mer linje pa linje og forskrift pa
forskrift ved Helligdndens kraft
til dem, der elsker og tjener Gud
af hele deres hjerte, kraft, sind og
styrke (se L&P 98:12).«®




Hjalp kvinder til at forsta,
at de ma sta med Herren
og hans profeter.

Verden bliver mere splittet og
kynisk. Kvinder sattes pd mange
mader op mod hinanden. Menin-
gerne er sterke, og folelserne stikker
dybt. Forestil jer hvilken indflydelse
for godt i denne verden, det ville
vere, hvis alle medlemmer af Kirken
kunne se, at de, ligesom Ester, er
blevet gjort klar til »en situation som
denne« (Est 4:14) og at der er behov
for, at de som individer og et samlet

hele leder og ikke folger verden.

4. Konklusion

Emma Smith sagde: »Vi vil gare
noget ekstraordinaert ... Vi forventer
ekstraordinare begivenheder og vigtige
kald.«* Disse vigtige kald, ja, tilmed
anmodninger, er i de senere ar kommet
fra Kirkens ledere til sgstrene i en hidtil
uset grad. Nar vi forstdr de sandheder,
der er forbundet med prastedgmmet,
bedre, erkender de mulige arsager til, at
mange kvinder ikke ggr brug af deres
privilegier, og handler pa den kund-
skab, vi opndr om kvinder og deres
muligheder for at tage del i praestedgm-
mearbejdet, kan vi »finde den glade
og fred, der kommer af at vide, man
gennem sin undervisning har pavirket
et liv, at man har oplgftet et af vor him-
melske Faders bgrn pa deres rejse, sa de
en dag atter engang kan favnes i hans
nerhed.«” A
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Torster efter storre forstaelse

n gang var jeg ude pa en
date med en pige fra min
menighed for forste gang.
Naeste morgen var vi de
eneste to, der troppede
op til menighedens tempeltur.
Vi tilbed at hjelpe med de ordi-
nancer, hvor der var mest behov
for folk ... og det viste sig at veere
beseglinger.

Jeg blev sa nervegs, men til min
overraskelse blev det at lave sted-
fortreedende beseglinger med en
pige mindre end 12 timer efter
vores forste date slet ikke sa aka-
vet, som jeg troede, det ville. Om
noget gav den erfaring mig storre
indsigt i, hvor vigtigt ethvert
aspekt af tempeltjeneste er
- deriblandt beseglinger (les
mere i min digitale artikel).

Enhver situation er unik,
men hvis vi straeber efter
at forsta de af vores pag-
ter bedre, som vi indgar
i templet, vil de ordinan-
cer med mindre sand-
synlighed bare blive
krydset af pa vores liste
og med sterre sand-
synlighed blive meget
tiltreengte kilder til det
»levende vand, der
kan give os styrke (se
L&P 63:23). Og i den
hektiske verden, vi
lever i, har vi brug for al
den styrke, vi kan fa!

| dette nummer
forteeller unge
voksne om deres
erfaringer med
templet. Kealohilani
fortaeller, hvordan det
har velsignet hende at

baere sin tempelkleedning trofast (se
side 44). | en digital artikel forteeller
Zariah om sin frygt for ikke at fole
sig god nok til at komme i templet.
| tilfeelde af, at | ogsa forbereder jer
til at tage i templet for fgrste gang,
har vi samlet en raekke
spergsmal og svar, der
maske kan veere til nytte
(kun online). Og Mahesh
taler om, hvordan
han vendete tilbage til
templet for bedre at
forsta de pagter,
han havde
indgaet der
(se side 48).

Selvom jeg prover at tage i
templet, sa ofte jeg kan, for at fylde
op pa mit andelige forrad, er
det, der betyder mest, at jeg lader
Anden i templet undervise og
&ndre mig bade indenfor og uden-
for templets mure. Sa det »levende
vand, der flyder fra templet og
gennem mine pagter, kan slukke
min terst hver dag.

Skal!

Moy Fyie
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BEDSTE RAD ...

Unge voksne deler det bedste rdd, de
nogensinde har faet om at gare templet
til en del of deres liv.

»Min biskop fortalte mig, at templet
ville blive sa hellig en oplevelse, som
jeg @nskede, at det blev. Det er altid
op til mig at bestemme, hvor stor
en indvirkning templet kan have pa
mit liv.«

- Jasmyn Nye er fra Utah i USA

»Det er dejligt at have et tempel i
naerheden, men hvis medlemmerne
aldrig kommer i templet, vil det altid
vaere langt veek. Vi ma holde os teet
pa templet, uanset hvor langt vaek
det matte vaere.«

- Cole Murphy er fra Californien

i USA

»Hav et formal. Tag dertil med et
spergsmal, for at udfere en ordi-
nance for en ane, sgge fred eller lytte
til tilskyndelser.«

- Sydney Orton er fra Utah i USA

Hvad er det bedste rad, | nogensinde
har faet om at begd fejl og prave igen?
Send jeres svar ind pd liahona.lds.org
senest 31. marts 2019.

Forteel jeres historie

Har | en forrygende historie at for-
teelle? Eller vil | gerne laese artikler om
bestemte emner? Sa herer vi gerne fra
jer! Indsend jeres artikler eller feedback
pa liahona.lds.org.

OM SKRIBENTERNE TIL
DE UNGE VOKSNE

Kealohilani Wallace skri- | F&7™ -
ver ren, konventionel fik- %
tion til voksne, der bade  #*
er inspireret af hendes liv &
og overbevisninger. Hun &
har eksamen fra Brigham Young

University-Hawaii og er et aktivt med-
lem af sin menighed for unge voksne.

Mahesh Kumar .
Vedurupaka er fra

Andhra Pradesh i Indien.

Han er gift og far til to

sede bern. Han har en / S
bachelor i datalogi og arbejder som
senior IT-udvikler. Han nyder at tage

pa tur med sin familie, leere om ny
teknologi og at lave mad.

Zariah Inniss er fra &R
Barbados. Hun er 21 ar

gammel og den zldste

af fem bern. Hun har

vaeret medlem af Kirken S
hele sit liv. Hun kan lide at skrive og
spille musik.

Alex Hugie er fra Oregon o
i USA. Han har en bache- ? &

lorgrad fra Brigham Young
University i engelsk. Han
interesserer sig iseer for
studiet af litteratur til unge voksne
og at skrive noveller og romaner
og at drikke maelk.

UNGE VOKSNE

| DETTE AFSNIT

44 Skaermet af F
pagter - - F—
’—_""h..
Kealohilani A

Wallace
48 & -

Ser igen mod =

det hellige " P

tempel & -
Mahesh Kumar L %t"‘f
Vedurupaka

KUN DIGITALT

Spergsmal og svar omkring
tempelbegavelse

God nok til templet?
Zariah Inniss

5 arsager til, at
singler bor deltage
i tempelbeseglinger

Alex Hugie

Find disse artikler og mere:
+ Paliahona.lds.org

| YA Weekly (under »Young
Adults« i appen Evangelisk
bibliotek)

+ P& facebook.com/liahona
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Den kraft og
beskyttelse, der
er lovet dem,
der trofast barer
tempelklaed-
ningen, er ikke
magisk, den er
guddommelig.

44 Liahona

Skaermet
af pagter

Kealohilani Wallace

eg kan ikke helt udtrykke min keer-

lighed for tempelklaedningen i ord.

Selvom det fysiske materiale, som
tempelkleedningen er lavet af, er let og
knapt maerkbart, da jeg forst blev vant til
at bruge den, sa gor tempelkleedningen
med alt det, den repraesenter, de velsig-
nelser, der felger med den, og det stedse
naervaerende ydre udtryk for min hengi-
venhed for Gud - og pa min keerlighed
til Gud - det at baere den hver dag til en
smuk og andelig oplevelse. Det er fred.
Det er styrke. Det er ro. Det er kraft. Det
er helligt. Den er sa stor en velsignelse i
mit liv, som jeg ger den til.

Sommetider betragter folk blot
tempelkleedningen som undertgj, eller
et udtryk for aerbarhed, der skal vise,
hvilket tgj de enten kan eller ikke kan
baere - en vilkarlig greense for, hvad der
er sgmmeligt og usemmeligt. Og selvom
en passende brug af tempelklaedning
bestemt ansporer til semmelighed (iseer
i forhold til verdens standarder), reprae-
senterer det hellige praestedemmes

tempelklaedning s& meget mere.

Et steerkt evigt perspektiv
Jeg fik min tempelbegavelse, da

jeg var 19 som forberedelse til mit

tempelaegteskab. Og selv om uheldige
omstaendigheder forte til, at segteskabet
opharte, har jeg veeret trofast mod mine
pagter, og de pagter, jeg har indgaet
med Herren, har holdt. Jeg holder fast i
dem, og de holder mig oppe. Jeg var ikke
efterladt alene i mine provelser, og jeg
blev gjort staerkere til dem.

Jeg har modtaget utallige velsignelser
for at blive ved med at have en tempel-
anbefaling, baere tempelklaedningen
som behgrigt og holde de pagter, jeg har
indgaet i templet. Selvom det er umuligt
at udpege hver enkel velsignelse ved -
denne lydighed, er den mest 4 4
indlysende, jeg har bemazer- L’
ket, evnen til at bevare et in '_ ..:;f
himmelsk perspektiv s
og den konstante
fysiske pamindelse

om at treffe de rette

valg, selvom der ikke
er nogen omkring mig -
0gsa nar andres valg sarer mig.

Der er en masse, der er gaet galt i
Izbet af de sidste 11 ar (lavpunkterne
var skilsmissen, smertelige skonomiske
vanskeligheder og frustrerende tilbage-
slag arbejdsmaessigt og personligt), men
at baere tempelklizedningen hele tiden
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og komme regelmaessigt i templet har
hjulpet mig til at vide, at der er mere i
livet end den modgang, jeg matte opleve
i gjeblikket - uanset hvor sveer eller
smertefuld den modgang er.

For disse to konstanter har hjulpet
mig til at forblive teet pa Anden, jeg er
blevet fort veek fra fysisk fare af tilskyn-
delser, jeg fulgte - og jeg har ogsa faet
en steerk folelse af hab og et evigt per-
spektiv, der har ledt mig igennem de
merke stunder, hvor jeg ikke folte, at jeg
havde styrken til at tage et skridt mere,
hverken fglelsesmaessigt eller fysisk
fremad pd min rejse. Denne fred holder
mig fortsat oppe, nar der dukker nye
udfordringer og prevelser op.

De velsignelser, jeg har faet af at
komme i templet, spaender fra hverda-
gens velsignelser, som vi ofte overser
(som indre fred og tilskyndelser),
til dramatiske, vedvarende og
tydelige (som for evigt at vaere
beseglet til vores familie).

Hver enkel persons
erfaringer er unikke
og personlige -

men velsignelser

kommer altid til



os efter Herrens perfekte timing, nar vi

holder vores pagter (se L&P 82:10). Og
det er vigtigt at baere tempelkladningen
som en personlig made at vise Gud, at vi

husker vores pagter.

Konstant andelig beskyttelse
Praesident Boyd K. Packer (1924-
2015), praesident for De Tolv Apostles
Kvorum, forklarede, at en velsignelse, vi
kan forvente, nar vi baerer vores tempel-
kleedning, er: »Tempelkleedningen reprae-
senterer hellige pagter. Den befordrer
semmelighed og bliver et skjold og en
beskyttelse for den, der baerer den.«!
Dette skjold kan beskytte os fra det,
Nefi kaldte »Modstanderens fristelser
og braeendende pile« (1 Ne 15:24). Hvis vi
kunne regne ud, hvor mange pile Satan
skyder efter os hver eneste dag, fore-

stiller jeg mig, at det er astronomisk. Vi

46 Liahona

lever i en verden, der aktivt streeber efter
at gdelaegge det, vi tror pa. Upassende
billeder og budskaber omgiver os alle
vegne, tillige med et pres for at bruge
skadelige stoffer eller bryde kyskheds-
loven. Endnu mere omsiggribende er
presset og fristelsen til at diskutere eller
veere uvenlig, enten personligt eller pa
nettet, til at hane eller fornedre andre for
at udtrykke deres mening eller tro, eller
drille et menneske for noget sa smat
som en grammatisk fejl. Disse andelige
angreb kan, hvis vi eenser dem, svaekke
vores andsevner og mindske vores evne
til at maerke Helligdndens advarsler.
Satans liste af »braendende pile«
mod os er bogstavelig talt endelgs og
altid farlig. Z&ldste Taniela B. Wakolo fra
De Halvfjerds har sagt: »Livets mange
adspredelser og fristelser er ligesom

>glubske ulve«w. S hvordan beskytter vi

0s? Senere i samme tale siger han: »Jeg
lover, at nar | deltager i ordinancer og
arer de tilhgrende pagter, vil det give
jer et vidunderligt lys og beskyttelse i en
verden med tiltagende merke.«?

Hvis de pile, Satan skyder imod jer
hver dag, bogstavelig talt er sa spidse, at
| bade kan se og maerke dem, lader | s3
jeres skjold blive hjemme? Ville | ignorere
den viden om, hvordan | kan forsvare
jer selv - eller om den vej, der forer til
et tilflugtssted? Ville | undlade at indga
eller holde pagter med Gud, nar han har
lovet, at disse pagter vil hjeelpe jer til at

vaere uovervindelige?

Pagtens kraft i vores fremgang
Beskyttelsen i tempelklaedningen

kommer ikke fra en slags magi i selve

tempelkleedningen, som nogle fejlagtigt

tror. Den lovede beskyttelse er snarere
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den beskyttelse, Herren giver bade fysisk
og andeligt, nar vi holder vores pagter og
udtrykker vores trofaste hengivenhed for
ham hver dag.

Tempelpagterne og tempelklaednin-
gen er ikke for fuldkomne mennesker.

De er beregnet til at skaerme og beskytte
ufuldkomne mennesker, der gor deres
bedste for at blive bedre. Mennesker, der
omvender sig, nar de falder og fortsaetter
fremad. Mennesker som dig og mig.

Akkurat som vi fysisk deltager i nad-
veren hver uge for at huske og forny
vores dabspagter, bliver det at baere
tempelklaedningen hver dag en fysisk
pamindelse om de pagter, vi har ind-
gaet i templet. Det er de ting, vi har
brug for pa vores rejse for at blive mere
kristuslignende.

Udover den himmelske beskyttelse er
det at holde vores pagter og baere tem-
pelkleedningen en made hver dag at vise
Gud pa, hvor meget vi elsker ham, og at vi
vil holde hans bud, fordi vi elsker ham - og
det er et middel til at modtage de utallige
velsignelser, Gud gnsker at give os. Han
elsker os virkelig mere, end vi kan forsta,
og han gnsker, at vi skal veere i sikkerhed

og nyde den beskyttelse, han har lovet.

Velsignet hver dag

Vi har alle andelige kampe at keempe
hver dag, om vi indser det eller ej. Pag-
ter, der indgas i templet og holdes i vores
daglige liv, vil hjeelpe os med at vinde

krigen mod synd og Satan, men det er

op til os at forberede os - og dernaest at
veere trofaste.

Jeg er sa glad for min beslutning om
at tage i templet - og for de efterfal-
gende beslutninger, jeg har truffet for at
holde mine pagter. Jeg bliver velsignet
hver dag for mine valg og for at baere
tempelkleedning pa passende vis, som
jeg har aflagt et lgfte om. Den ggr mig
tryg. Den minder mig om mine pagter.
Og det viser Gud, at jeg elsker ham mere,
end jeg elsker verden, og at jeg vil gare
det, som han beder mig om. &

Forfatteren bor i Hawaii i USA.

NOTER
1. Boyd K. Packer, The Holy Temple, 1980, s. 75.
2. Taniela B. Wakolo, »Frelsende ordinancer
vil give os et vidunderligt lys«, Liahona,
maj 2018, s. 40, 41.

LAS MERE
* Laes mere om templer, tempel-

forberedelse og tempelordi-
nancer pa temples.lds.org.

Se en kirkeproduceret video,
der forklarer andre, hvad
tempelkleedningen er pa
mormonnewsroom.org/article/
temple-garments.
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Jeg indsad, at jeg
var ngdt til at
vende tilbage til
templet for at
forsta de pagter,
jeg havde indgdet,
bedre.

48 Liahona

SER IGEN MOD
det hellige tempel

Mahesh Kumar Vedurupaka

or fire &r siden havde min institut-

leerer, bror Suresh Natrajan, spurgt

klassen om, hvor mange af os der
havde veeret i templet. Eftersom min
hustru, Anantha, og jeg havde foretaget
den 10 timer lange tur til templet i Hong
Kong i Kina for ferste gang aret inden,
rakte jeg stolt handen i vejret. Sa stillede
han endnu et spgrgsmal: »Husker |, hvilke
pagter | indgik i templet?«

Hans spgrgsmal kaldte pa eftertanke.
Der var sa mange indtryk, da det var
forste gang, jeg var i templet. Selvom jeg
havde prevet at veere opmaerksom, indsa
jeg, at jeg efter al den tid havde glemt de
pagter, jeg havde indgaet i templet. | det
gjeblik traf jeg en beslutning om at tage
til templet for anden gang og denne gang
lzegge maerke til og huske de pagter, jeg
indgik, og andre ting, der er afggrende
for min frelse.

Tiden gik. Jeg stod over for nogle
forfaerdelige udfordringer i mit liv. Men

jeg var tilmeldt institut, og en dag blev
vi undervist om profeten Jonas. Jonas

gjorde ikke, hvad Herren gnskede af ham.

Et af de vers, der fangede min opmaerk-
somhed, var Jonas 2:5: »Jeg taenkte: Jeg er
jaget bort fra dig; far jeg igen dit hellige
tempel at se?«

Dette skriftsted rerte mit hjerte, og jeg
bad til vor himmelske Fader om at give
mig og min hustru endnu en mulighed
for at besgge templet.

Efter fire ar velsignede vor himmelske
Fader os igen til at kunne traede ind i
hans hus, denne gang i templet i Taipei i
Taiwan.

Mens jeg var der, fik jeg mulighed for
at udfare ordinancer for min onkel, der
var ded af kreeft. Da jeg blev dgbt for
ham, teenkte jeg pa de velsignelser, han
ville modtage gennem denne tempelor-
dinance. Jeg var s glad, og jeg forstod
det, tempelpraesidenten havde fortalt
mig, da jeg var i templet ferste gang og

FOTOGRAFI AF TEMPLET | HONG KONG | KINA



FOTOGRAFI AF TEMPLET | TAIPEI | TAIWAN

havde veeret lidt forvirret. Han sagde: »Bror, du forstar
maske ikke alt, du kommer til at gare nu, men en dag
vil du fele, at du har udrettet store ting her.«

Jeg fik mit svar. Det har taget mig fire ar at forsta
det ved at besgge templet for anden gang.

Nar jeg tager nadveren nu hver uge, mindes jeg,
hvor kraftfuld Jesu Kristi forsoning er og hvor hellige
de pagter, jeg har indgdet i templet, er.

| &r har min hustru og jeg veeret gift i 10 ar. Jeg vil
gerne fejre det i templet og udfere frelsende ordinan-
cer for mine forfeedre. For at kunne det har jeg taget
et ekstra job udover mit ordinaere job, et som ikke
pavirker min tid med familien.

Jeg ved, og jeg foler, at tempeltjeneste er reelt.
Intet kan erstatte den, og det er ethvert offer veerd at
deltage i templet og udfgre Herrens veerk for os selv

og de sjeele, der er pa den anden side af slgret. l
Forfatteren bor i Andhra Pradesh i Indien.

Mahesh og Anantha Vedurupaka foran templet i
Taipei i Taiwan.

SP@RGSMAL OG SVAR OMKRING TEMPELBEGAVELSE

Huvis | forbereder jer pa at tage i templet for forste gang, kan | laese vores
spergsmal og svar i den digitale version af denne artikel pa Evangelisk biblio-
tek eller pa liahona.lds.org. Nedenfor er et af de fem spgrgsmal, | kan finde.

Hvad kan jeg gare for bedre at forsta tempel-
begavelsen og de pagter, jeg indgar der?

Hav fokus pa l&erdomme om og pagter i templet i jeres personlige
studium. Se efter henvisninger til de principper og pagter i begavel-
sen, der findes i skrifterne, generalkonferencetaler og andre kirkema-
terialer. At granske de sandheder i jeres personlige studium vil hjelpe
jer til at fa en sterre forstaelse af templets ordinancer og pagter.
Studerer | for eksempel om kyskhedsloven, hvordan kan Josefs
retskaffenhed, da Potifars hustru fristede ham, styrke jeres forsaet om
at holde denne lov? (Se 1 Mos 39). Hvordan kan Nefis faste forsaet om
at holde Guds bud anvendes i jeres tilgang til at tjene i jeres kaldelse?
(Se 1 Ne 3:7).

Vend tilbage til templet sa ofte, som jeres personlige forhold
tillader det.

»Vi modtager alle den samme belaering, men vores forstaelse af
meningen med ordinancerne og pagterne vokser, nar vi ofte vender
tilbage til templet med en laerevillig indstilling og for at overveje de
evige sandheder, der belaeres om der.«

Se Silvia H. Allred, tidligere forsteradgiver i Hjeelpeforeningens hoved-
praesidentskab, »Hellige templer, hellige pagter, Liahona, nov. 2008, s. 113.

Ga ind pa Ids.org/go/031949 for at leese en artikel, der kan hjeelper jer til at
forsta de pagter, vi indgar med Gud.
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Jeg elsker
slaegtshistorie!

Jeg har ikke altid sat pris pa slaegtsforskning. Det
a&ndrede sig, da jeg blev dgbt for en af mine forfeedre
i templet i Santiago i Chile.

Jeg var diakon, fgrste gang jeg tog i templet. Da jeg
stod og skulle ned i dabsbassinet, falte jeg naerveeret
af en person i lokalet. Jeg sa op og sa en @ldre mand
ikleedt gammeldags tgj. Jeg kunne maerke hans
keerlighed og taknemmelighed til mig, for at jeg
udferte stedfortraedende ordinancer. Efter jeg var
blevet debt for ham og kom op af vandet, sa jeg efter
ham, men han var der ikke laengere.

Jeg plejede at taenke, at templet sgrgede for navne,
man kunne udfere ordinancer for, sa jeg var ikke
interesseret i slaegtsforskning. Men den oplevelse
gjorde mig sa begejstret for at sgge efter mine egne
slegtsnavne.

En dag taendte jeg min computer og s3, at jeg havde
modtaget en e-mail fra Kirken med et slaegtsnavn. Jeg
folte, at jeg matte sege efter nogle flere navne, sa jeg
spurgte min mor, hvordan jeg bedst kunne sage efter
navne og samle flere oplysninger om mine forfaedre.

Indtil videre har jeg fundet 11 navne, og jeg ved, at jeg
kan finde flere. De mennesker fik aldrig muligheden
for at blive dgbt, mens de var pa jorden, og de kan
have ventet i lang tid p3, at der blev udfert ordinancer
for dem. Jeg er glad for at kunne hjeelpe dem med
tempeltjeneste og sleegtsforskning.

Lucas

er 16 ar og fra Santiago i Chile
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-2 SANDT

De Halvfjerds’
Praesidium

eg madte for nylig en bemaerkelsesveerdig ung kvinde, den ; =,

,
'

17-arige Caylee, da hun fortalte om sit hjertes falelser ved

en stavskonference. Hun erklzerede, at Gud lever, at Kirken

er sand og at praesident Russell M. Nelson er Guds profet. Hun
bar ogsa et steerkt vidnesbyrd om, at de negative ting, som
nogle siger om Kirken og Jesu Kristi evangelium, er usande.

Jeg blevimponeret over Caylees overbevisning og hendes
evne til at skelne mellem, hvad der er sandt, og hvad der ikke er.

Men jeg blev endnu mere imponeret, da jeg talte med
Caylee efter madet og opdagede, at hendes evne til at skelne
og hendes overbevisning ikke var kommet gratis. Rent faktisk
havde hun veeret alvorligt udfordret pa sin tro.

Her er, hvad hun fortalte.

Kaempede for at finde svar l
Caylee har altid veeret aktiv i Kirken. Men da hun begyndte

at taenke dybere over evangeliet og Kirken, dukkede der nogle I"u,

alvorlige spesrgsmal op. Hun fglte sig skyldig pa grund af ' }

spegrgsmalene og begyndte at lede efter svar. A
»Mit problem var, at jeg ledte alle de forkerte steder,« ’—%

siger Caylee. »Fremfor for at sege i skrifterne eller &

konferencetalerne eller at tale med mine foraeldre,

fandt jeg nogle forskellige artikler pa nettet, hvor A\\
man havdede at have alle svarene pa mine A
spergsmal.« [ ——— a

Til at begynde med syntes Caylee, at artik-

lerne pa nettet kastede lys over hendes spargs-

-
r

mal. Men som hun siger: »Da jeg fortsatte
med at undersgge mine spegrgsmal, fyldte
£

alt, jeg laeste, mig med flere og flere i

spergsmal og mere og mere tvivl.«

52 Liahona



O
HVA

Caylee begyndte at miste bade sin tro og sit hab. »Lyset fra

mit vidnesbyrd flakkede,« mindes hun, »jeg begyndte gradvist
at holde op med at gare de ting, jeg havde leert - at laese i skrif-
ten, bede og komme til seminar.«

Hun blev efterhanden overveeldet af det merke og den forvir-
ring, hun fglte. Hun siger: »Jeg kunne ikke afgere, hvad der var
fra Gud og hvad der var en syg, forvreenget ide, der var skabt for
at forvirre mig. Jeg kunne ikke leengere skelne mellem, hvad der
var sandhed og vildledning. Det var ved at gdelaegge mig.«

Caylee sammenligner sin situation med Joseph Smiths, da
han sagde: »Langt om leenge kom jeg til den slutning, at jeg
enten matte forblive i marke og vildrede, eller ogsa matte jeg
gore, som Jakob anviser, det vil sige at bede Gud derom. Langt

om laenge naede jeg frem til den beslutning, at jeg matte >bede
Gud deromx« [Jak 1:5], da jeg sluttede, at hvis han gav visdom

Har |

nogensinde

teenkt over,

hvordan man

finder ud df,

hvad der virkelig
er sandt?

R IKKE?

til dem, der stod tilbage i visdom, og ville give rundhandet og
uden bebrejdelser, sa kunne jeg forsege« (JS-H 1:13).

Taler med folk, hun stoler pa

Pa det kritiske tidspunkt sggte Caylee hjaelp hos sin semi-
narleerer, sin bedstemor og sin mor. Hendes seminarlzerer
forsikrede hende om, at hendes fglelser ikke var forkerte, og
at hun ikke var den eneste med spargsmal. Hendes lzerer bar
sit vidnesbyrd og anbefalede noget leesestof, der kunne hjzelpe
Caylee i hendes sggen.

Caylees bedstemor gav sig ikke til at praedike. Hun opfor-
drede hende bare ganske enkelt til at overveje, hvilke informa-
tionskilder der oplgftede hende - informationen pa internettet
eller Kirkens lzere? Caylee begyndte at sammenligne: »Hvilke
opbyggede mig? Hvilke gav mig fred og ro i sjaelen? Hvilke lzerte
mig, at jeg kunne veere sammen med min familie for evigt i en
tilstand af evigtvarende lykke, hvis jeg fulgte Guds bud? Hvilke
gav mig nagende stemmer i hovedet?«

Segte Gud gennem ban og skrifterne

Caylees mor opmuntrerede hende til at bede. Til sidst gik
Caylee ind pa sit veaerelse og udgste sin sjzel for Gud. Hun
forklarer: »Der skete ingenting. Der kom ingen engle. Mit hjerte
blev ikke fyldt med fred og taknemmelighed. Jeg gik tilbage til
min mor. Vi bad sammen og hun opfordrede mig til at lsese 10
minutter i Mormons Bog. Da jeg laeste, folte jeg i hjertet et Iafte
om, at hvis jeg fortsatte med dette, ville jeg se velsignelser. Jeg
ville blive i stand til at se klart og vide, hvilke lardomme der var
fra Gud, og hvilke der ikke var.«

Caylee begyndte at bede hver dag og lsese i Mormons Bog.
Hun holdt sig veek fra Twitter og de hjemmesider, som havde
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sat hendes tvivl i gang. Hun tog til seminar med en laerevillig
indstilling, ikke for at se efter negative ting om Kirken.

Fandt ud af, hvad der er sandt

Efter to uger vedvarende indsats fglte hun, at de negative
stemmer forstummede. Det gik bedre i skolen. Arbejdet var
mere forngjeligt, og hun fik et bedre forhold til sine forzeldre.
Hun var gladere.

Pa grund af den glaede siger hun: »Endelig sa jeg mine svar.
Jeg blev i stand til at skelne mellem, hvad der var fra Gud, og
hvad der ikke var, for jeg sa pa egen hand, hvad han gjorde for
mig, nar jeg gjorde, hvad han beder om.«

»Det er,« siger hun, »den eneste made, man virkelig kan
skelne mellem, hvad der er sandt og fra Gud, og hvad der ikke
er. Vi kan studere og granske og stille alle de spargsmal, vi vil,
men indtil vi gar, som Jakob opfordrer os til og som Joseph
Smith gjorde - sparger og beder - ferst da kan vi virkelig vide,
hvad der er sandt, og hvad der ikke er.«

Hvad kan vi leere af Caylees erfaring? Her er nogle fa forslag:

+ Vi skal ikke have det darligt over at have spargsmal.

+ Vi bgr aldrig holde op med at bede, nar vi sgger svarene.

+ Viber studere og granske Mormons Bog.

* Vibegr ngje veelge, hvad vi leeser og lytter til, vi kan slukke
for hgjrestede teknologiske stemmer og medier, der
traekker os veek fra sandheden og har til hensigt at
gdelaegge.

+ Vi ber radfere os med mennesker, vi kender,
elsker og respekterer - frem for at sgge frem-
medes hjzelp. -

* Gud vil i sidste ende besvare vores spargs- [
mal pa sin made og til sin tid. Han elsker os.

+ Svarene vil komme, nar vi ger, hvad vor
himmelske Fader beder os om - ikke nar
vi gor det, verden foreslar.

54 Liahona

Jeg bliver inspireret af Caylee og jer unge piger og unge
maend, som Gud har forberedt til denne tid. Hun eksemplifice-
rer, ligesom mange af jer, den type af mennesker, som preesi-
dent Russell M. Nelson har visioner om: »Vi har brug for kvinder
med evnen til at skelne, som kan se tendenserne i verden og
afslare dem, der er hule og farlige, selvom de er populzere.«'

| er sandhedss@gere, pagtholdere og rigets handveerkere.
Med Guds hjeelp og gennem Jesu Kristi kraft og forsoning kan |
modtage gaven til at skelne og vide og efterleve og fortaelle om,
hvad der er sandt. &

NOTE
1. Russell M. Nelson, der citerer Boyd K. Packer, »En inderlig ben il
mine s@strek, Liahona, nov. 2015, s. 96.
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KOM IND |

i generalkonferencevanen.

KONFERENCE

Her er nogle ting, | kan gore for at komme ind

en finder sted, hver gang det

bliver april og oktober. | er

maske blevet vant til den halv-
arlige rytme. Men hvordan kan | sikre
jer, at det virkelig er en del af jeres liv -
resten af jeres liv?

Nar | fremover star pa egen hand,
hvad vil | ggre hver sjette maned, nar
det bliver konferencetid igen? Treef et
valg nu om at udnytte kraften i denne

halvarlige begivenhed ved at deltage.
Sig ikke bare: »Jeg ser det pa nettet
pa et tidspunkt.« Ggr det til en szerlig
begivenhed og en vane i jeres liv.

SAT ET MAL

At here fra levende profeter og apostle

er en af de vigtigste ting, | kan gere. Prov
at se hvert mgde sa snart, | kan. Afsaet en
dato og et tidspunkt for, hvornar | vil have

set dem alle.

" &

RESERVER DATOEN.

Seet sa vidt muligt tid af til at opleve konferencen og ryd jeres
kalender for enhver sportsaktivitet, aktiviteter med venner eller
andet, der matte sta i vejen. Dersom | ikke kan lytte til general-
konferencen direkte, sa kan | stadig gere det til en begivenhed og
afsaette en dato til det.
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for, sa lav en plan for det. &

SKAB NOGLE
TRADITIONER.

Nogle meningsfulde traditioner kan veere,
at familien taler om en favorittale, at fami-
lien beder sammen inden et made, eller at
man laver sig en samling af citater. Sjove
traditioner kan indebaere mad - maltider
eller snacks med nogle sjove, konference-
relaterede navne (konferenceknas, nachos
grandes de conferencia, inspirationsis eller

konferencegulergdder).

HAV EN PLAN FOR
KONFERENCEN BAGEFTER.

Gor konferencetalerne til en del af jeres regelmaessige studium af evangeliet.
| kan lzese en konferencetale hver sgndag i de naeste seks maneder, lytte til
en i bussen eller i bilen hver dag i et par uger eller sl alle skriftstederne fra

konferencen op i jeres personlige studium af skriften. Hvad end | beslutter jer

»Studér budskaberne
fra denne konference
ofte - ja, igen og

igen — de naeste seks
maneder. Se sam-
vittighedsfuldt efter
mader at inkorporere
disse budskaber pa i
jeres familieaftener,
jeres undervisning

I evangeliet, jeres
samtaler med familie
og venner, ja, selv |
jeres samtaler med
dem, som ikke deler
vores tro.«

Praesident Russell M. Nelson, »Lad os
staevne frem, aprilkonferencen 2018.
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Det at lcere mere om
mine aner gav mig
modet til at keempe

andeligt.

FORVISSET

Navnet er tilbageholdt

a jeg var omkring 11 ar gammel, blev jeg udsat for pornografi. Den ene
haendelse udviklede sig til et sterre problem, der blev en toneangivende
kamp i mine teenagear. Pa det tidspunkt jeg gik pa high school, havde jeg
lagt pornografien bag mig og sat min lid til Jesu Kristi forsoning. Selvom jeg havde
oplevet et mirakel ved fa alt det smuds slettet fra mit sind, felte jeg mig stadig

overveeldet af skyld.
Omkring det tidspunkt lante min bedstemor mig min tipoldemors handskrevne

selvbiografi. | lgbet af nogle fa dage folte jeg mig dybt knyttet til Thea Martina
Waagen (1883-1967). Theas far var ded pa tragisk vis nogle fa maneder, inden
hun blev fgdt, sa hun voksede op med sin mor, der var norsk immigrant og nu
enke. Opvaeksten var svaer, men hun fandt gleede i at samle vilde jordbaer og
spille orgel i den lokale lutheranske kirke. Theas mor giftede sig igen, og med
stedfaderens hjzelp kom Thea pa universitetet. Senere hen blev Thea og hen-
des familie omvendt til Kirken og flyttede til Utah i USA. Tingene gled ikke bare
for Thea. Hun og hendes mand blev skilt. Hun oplevede stor hjertesorg og dyb
depression, og alligevel forblev hun tro mod sit vidnesbyrd.

Da jeg leeste om Thea og hendes valg om at holde ud trods modgang,

blev jeg overveeldet af en intens keerlighed, der forvissede mig om mit

ILLUSTRATION: ALEX NABAUM
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veerd og hjalp mig med at komme mig over min lammende skyldfelelse. Jeg indsa, at kunne hun gere
svaere ting, sa kunne jeg ogsa.
Jeg gik ind pa LDS.org og bad om at fa Theas patriarkalske velsignelse. Jeg blev kun dybere
bergrt, da jeg laeste: »Din livsfrugt skal vokse op og kalde dig velsignet blandt Zions kvinder.« Jeg
indsa, at min dybe respekt for hende var en opfyldelse af den enkle satning. Theas kaerlighed
hjalp mit hjerte med at hele og vendte mit hjerte til mine forfaedre. Det var mit fgrste vidnes-
byrd om aeldste David A. Bednars lgfte om, at ved deltagelse i sleegtshistorie ville jeg »blive
beskyttet mod modstanderens skaerpede indflydelse« (»Barnenes hjerte skal vende sigg,
Liahona, nov. 2011, s. 26).
Jeg folte en fornyet styrke og en klarhed i mit liv, da jeg fortsatte med at s@ge efter min
familie og laere deres historie at kende. Ved regelmaessig deltagelse i slaegtshistoriske
aktiviteter folte jeg, at jeg samlede en hel heer af allierede, der kunne kaampe ved min
side i mine andelige kampe. Jeg kan leve uden frygt, fordi »der er flere pa vores side

[vores forfaedre] end pa deres [Satans handlangere]« (2 Kong 6:16).

Selvom jeg ikke har fundet tusindvis af navne at tage med til templet, har jeg laert
mine forfaedres historie at kende og fundet deres navne gennem ngje sggning. Jeg har
taget mig tid til at huske deres liv og respektere deres arv. Jeg ved, at jeg er blevet
styrket og beskyttet mod Satan, nar jeg har fyldt mit liv med min families lys. l
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Find dagligdagens

mirakler

Breanna Call Herbert,
Alex Hugie og
Aspen Stander

Kirkens Tidsskrifter

Huvis vi ser livet
igennem en linse af
Jesu Kristi evangelium,

vil vores ajne blive
dbnet for de mange
mirakler omkring os.

Hvad er et mirakel?

Vived alle, hvad et mirakel er, ikke?
Moses deler Det Rgde Hav. Frelseren gav
en blind mand synet igen. En kvinde bliver
helbredt for en dgdelig sygdom. Et af de
mest ekstraordinzaere mirakler er Jesu
Kristi forsoning - der er intet andet mira-
kel, der har veeret sd vidtraekkende eller
kraftfuldt. Men er det kun den type ople-

velser, der kan betragtes som mirakler?

60 Liahona

NOGLE ARSAGER TIL,
AT GUD UDVIRKER

MIRAKLER

For at manifestere
sin magt

For at undervise om
et andeligt princip
For at bekrzefte en
tidligere abenbaring
For at bekrzefte og
styrke tro

For at fremme sit vaerk

Praesident Dallin H. Oaks, fgrsteradgi-

ver i Det Forste Praesidentskab, har sagt:
»Mange mirakler finder sted hver dag i
Kirkens veerk og medlemmernes liv.«'
Men hvornar flyttede | sidst et bjerg
eller s nogle fa fisk og lidt bred maette
tusinder? De fleste af os har sandsynlig-
vis aldrig set noget som det. Sa hvordan
kan praesident Oaks' udtalelse sa veere

sand?

FOTO FRA GETTY IMAGES; DETALJE FRA KRISTUS OG DEN
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Ifglge Bible Dictionary er mirakler
»manifestationer af guddommelig eller
andelig kraft.«? Lad os med den definition
abne vores gjne for de mange mirakler
omkring os - mirakler som vi maske ikke
engang anser.

Vi ser definitivt Guds hand blandt hans
folk og deres liv gennem de mirakler, der

forteelles om i skrifterne. Men vi kan ogsa

se hans andelige kraft, nar vi modtager

svar pa en ban, styrker vores vidnesbyrd

eller oplever en sendring i hjertet.
Alligevel er der andre mirakler, vi

synes at overse: At solen star op og

gar ned hver dag, sma frg der vokser

til store treeer, at mange dele i vores

legeme arbejder sammen og gor os i

stand til at traekke vejret, labe, dremme

og spise. Inspirerede leegevidenskabelige

og teknologiske fremskridt finder sted
hver dag, og vi kan nu kommunikere med
naesten alle steder i verden. Guds kraft

kan ses i enhver detalje i vores liv.

Hvorfor udvirker Gud mirakler?
Mirakler kommer i mange afskyg-
ninger, men Gud udferer dem af

samme overordnede arsag. Sommetider

helbreder, trgster eller beskytter mirakler
Guds bern fysisk, men disse udvortes
resultater er ikke den eneste arsag til
mirakler. Ofte hindrer mirakler ikke
lidelse eller tragedier overhovedet. Gud
udvirker mirakler af to basale arsager -
at styrke tro og afstedkomme godt.

Ofte manifesterer mirakler Guds kraft
over for hans begrn eller leerer dem om

et andeligt princip. | Bible Dictionary star

Alligevel er der andre
mirakler, vi synes at
overse: At solen star
op og gar ned hver dag,
sma fro der vokser til
store traeer.

Marts 2019 61



der, at Jesu Kristi mange mirakler »havde
til formal at bevise over for jgderne, at
Jesus var Kristus« og belzaere om princip-
per som ansvarlighed, omvendelse, tro
og kaerlighed.?

Andre gange kan mirakler bekrzefte en
tidligere dbenbaring, som tegnene i Ame-
rika omkring Kristi fedsel. Gud kan ogsa
bruge mirakler til at fremme sit vaerk -
sleegtsforskning, missionering og mere.

Men hvis vi sgger mirakler af de for-
kerte arsager, kan vi lgbe ind i problemer.
Det mest almindelige problem kommer,
hvis vi sgger efter tegn som bevis p3, at
Gud eksisterer. Hvis vi ikke fgjer tro til
den ligning, vil de tegn aldrig lede til reel
og varig omvendelse. Se blot, hvad der
skete i Mormons Bog; mange mennesker
sa tegn og mirakler, men uden tro var
deres lydighed kortlivet.

Det ville ogsa veere forkert at sege
mirakler for popularitetens eller penge-
nes skyld, for at fa haevn eller prgve at
andre Guds vilje.

Preesident Brigham Young (1801-1877)
sagde: »Mirakler ... er ikke for den ikke-
troende, de er til for at trgste de hellige
og styrke og bekraefte troen hos dem, der
elsker, frygter og tjener Gud.«* At forsta
hvorfor Gud udvirker mirakler kan hjzelpe

os til at anerkende dem i vores liv.

HVAD KAN
JEG GORE?

rug noget tid pa
Bat reflektere over
den forgangne uge.
Har | set nogle mirakler
i jeres hverdag? Hvis |
har ventet pa et mirakel,
der ikke indfandt sig,
oplevede | sa noget
andet, der gav jer trgst,
ny andelig indsigt eller
en chance for at komme

Frelseren naermere?

Hvordan kan jeg anerkende et mirakel?
Mirakler finder kun sted i henhold til
Guds vilje og vores tro pa ham. Profe-
ten Moroni skrev: »Og der er heller ikke
nogen, der pa noget tidspunkt har udvir-
ket mirakler, farend de troede; derfor

troede de forst pa Guds Sen« (Eter 12:18).

Tro ger os i stand til at se de gode ting,
der sker i vores liv, som Guds veerk og
ikke bare som tilfeeldigheder eller held.
At anerkende et mirakel er en del af selve
miraklet! Hvis vi ser livet igennem en
linse af Jesu Kristi evangelium, vil vores
gjne blive abnet for de mange mirakler
omkring os.

Men stgrrelsen, timingen og felgen af
et mirakel er ikke malestok for vores tro.
Lad os sige, at to familier hver modtager
nyheden om, at et af deres bgrn har

kreeft. Begge familier beder om, at deres

keere hurtigt vil blive rask igen. Begge
familier udever tro pa Jesu Kristi helbre-
dende kraft.

Barnet i den fgrste familie kommer sig
fuldt og helt, trodser legernes forudsigel-
ser om, at hun kun har maneder tilbage
at leve i. Barnet i den anden familie gar
igennem behandling efter behandling og
der til sidst, men hele familien er sna-
rere overveeldet af fred og tregst end af
fortvivlelse.

Den forste familie var ikke ngdvendig-
vis mere trofast end den anden. Begge
familier oplevede mirakler pa hver deres
made, og begge mirakler er en del af et
menster af fortsat bekraeftelse af, at Gud
har en plan for hver enkel af hans barn.

Herren udvirker mirakler, der bade kan
virke ordinaere og ekstraordinaere i vore
dage. De, der trofast felger Jesus Kristus,
har i enhver uddeling kunne opleve
dramatiske helbredelser og uforklarlig
succes. Men vi bgr dog aldrig overse, at
dagligdagens begivenheder tjener som
pamindelse om Guds hand i vores liv.
Sommetider ma vi blot anerkende dem! B

NOTER

1. Dallin H. Oaks, »Miraclesx, Ensign,
juni 2001, s. 6.

2. Bible Dictionary, »Miracles.«

3. Bible Dictionary, »Miracles.«

4. Kirkens preesidenters leerdomme: Brigham
Young, 1997, s. 254.

»Mirakler ... er ikke for den ikke-troende, de er til for at troste de hellige
og styrke og bekraefte troen hos dem, der elsker, frygter og tjener Gud.«
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QUILLA | COLOMBIA

DET FORANDRER MASKE IKKE JERES TILVARELSE,
AT DER BYGGES OG VEDLIGEHOLDES TEMPLER,

MEN DET G@R DET AFGJORT,

HVISI

TILBRINGE

JERES TID |

Praesident Russell M. Nelson,
Oktoberkonferencen 2018.
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Hor Herrens
rest ved
generalkonferencen

Aldste Neil L. Andersen
De Tolv Apostles Kvorum

eg baerer mit vidnesbyrd om, at Jesus er Kristus, at han forestar dette hellige vaerk, og
at generalkonferencen er et af de meget vigtige tidspunkter, hvor han vejleder sin kirke
og os personligt.

Nar vi mgdes under ledelse af praesident Russell M. Nelson, forventer vi at hare
»Herrens vilje ... Herrens sind ... Herrens rast og Guds kraft til frelse« (L&P 68:4). Vi sto-
ler pa Herrens lafte: »Hvad enten det er ved min egen rgst eller ved mine tjeneres rest,
det er det sammex« (L&P 1:38).

| vore dages verdens postyr og forvirring er vores tillid til og tro pa Det Fgrste
Praesidentskabs og De Tolvs Kvorums ord afggrende for vores dndelige udvikling og
udholdenhed.

Vi kommer til generalkonference efter at have bedt og forberedt os. Mange af os har
presserende bekymringer og oprigtige spergsmal. Vi ensker alle at forny vores tro pa vor
Frelser, Jesus Kristus, og styrke vores evne til at modsta fristelse og undga forstyrrelser. Vi
kommer for at blive undervist fra det hgje.

Jeg lover jer, at nar | forbereder jeres and og kommer i forventning om, at | vil here
Herrens rgst, vil tanker og felelser komme ind i jeres sind, som udelukkende er til jer.

Der er en skattekiste med himmelsk vejledning, som venter pa, at | opdager den i
talerne ved generalkonferencen. Prgven for os alle er, hvordan vi giver agt pa det, vi hgrer,
det, vi leeser, og det, vi foler.

Jeg lover jer, at nar | herer hans rest i talerne ved denne generalkonference og derefter
handler pa de tilskyndelser, vil | fgle himlens hand over jer, og | og dem omkring jer vil
blive velsignet. B

Fra en tale ved oktoberkonferencen 2017.



IKONER: ANDREW ROBERTS

Han taler €N 1S om farstearsstuderende pa Brigham Youn
gelsk, S irsstuderende pd Brigh g
fransk University arbejdede han med at
1]

e gore badevarelser rene
pOl.‘tI.lnglSk kl. fire om morgenen, inden
og spansk. undervisningen begyndte.
()
4
(2]
O
Ky [
Han blev valgt
I high school deltog han pa en som naest-
regeringskonference formand
for studerende med for de stu-
teenagere fra 37 lande! Han
fortalte andre om Kirken. doerendes
rad pé svu.
Han elskede at spille ) )
basketball Han blev Voksede op pd en gérd med malkekvaeg
. o gift med i Pocatello i Idaho i USA.
med sin familie, nar Kathy Williams
han kom hjem fra S
arbejde. 20. marts 1975 i
Han har en templet i
eksamen fra Salt Lake
BYU City.
og fra
Harvard
School of
Business. En af hans yndlingspligter pa garden var at
passe kaninerne.
Han tog hver af sine barn alene ud for
at spise morgenmad Han blev kaldet til at
° tiene i den
en gang om maneden
for at kunne give dem sin udelte fr§n§ke H(Jsréﬁlemv:zg;tqhg;dt
opmeerksomhed. mission 1
og tjente senere De Tolv
som missionspreesident ApOStlES
for Bordeaux-missionen Kvorum
TR i april 2009.
Blev fodt Han har 4 b@rn
ev en
9. august 1957 i og 17 bgrnebgrn.
Logan i

Utah.
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DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Preesident
Henry B. Eyring
Andenrddgiver i Det
Forste Prcesidentskab

En sgndag sa jeg en gruppe primarybgrn
synge:

Jeg prover at bli’ som Jesus og vandre den vej, han gik.

Hans keerlighed er det monster, jeg gennem hans
gerning fik.

Men sd, ndr jeg fristes og veelger forkert,

md jeg hore efter, nar den stille rgst hvisker:

»Elsker hverandre, som Jesus har sagt.

Prov at veer’ venlig i alt, hvad du gor,

veer keerlig i tanke, i handling og ord,

som Jesus os lcerte pa jord.«
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Bliv som Jesus

Alle bgrnene lenede sig frem og sad naesten pa
forkanten af stolen. Jeg kunne se lyset i deres gjne og
beslutsomheden i deres ansigter. Jesus Kristus er deres
eksempel. At vaere som ham var deres faste mal.

Vi kan alle blive som Frelseren Jesus Kristus ved at
efterleve hans evangelium. Jeg haber, at I vil se efter
muligheder til at ggre, som han gjorde, og for at elske,
som han elsker. Kaerlighed er maden, han leder os til
at blive som ham pa. Ingen af os er fuldkomne endnu.
Men vi kan vide, at vi fglger hans vej. Han leder os, og
han gnsker, at vi fglger ham.®

Fra »Vores fuldkomne eksempels, Liahona, nov. 2009, s. 70-73.

I A @ 9
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e ©/

Hvordan kan [ vise andre jeres
keerlighed? Send os en blomst
fil vores venlighedshave! Send
den il liahona@ldschurch.org.

St

ILLUSTRATION: ANDREW BOSLEY



ILLUSTRATIONER: DANI JONES

Sjergpraedikenen

skrifterne leeser vi om en sarlig tale (eller prae-

diken) som Jesus holdt, den kaldes Bjergpraedi-
kenen. Sl nedennavnte skriftsteder op og match
dem med det, Jesus belxrte om. ®

Matthceus 5:2-11

Marts 2019 L3



Bennens kraft

Hvem kan I bede for 1 dag?

David Dickson »Jeg vil bede for dem,« sagde Lucy. »Og vi kan
Kirkens Tidsskrifter
Baseret pd en virkelig hcendelse

ogsa huske dem i vores familiebgnnerle

»Det synes jeg er en rigtig god

»Bed for hinanden« (Jak 5:16).

F ar kaldte alle hen til
computeren. Lucy smed

idé,« sagde mor. »Lad os ggre det.«
I dagene efter prgvede Lucy
virkelig at huske at bede for
den tgjgiraf, hun legede grensprasidenten, hver
med, og skyndte sig hen gang hun bad. Det tog
til far. Hvad skete der?
Var det blevet tid til at

ringe til bedstemor over

kun nogle sekunder hver
gang. Let!
Den fglgende sgndag

internettet? ved nadvermgdet rejste

Far pegede pa compu- praesident Alvarez sig

terskaermen. »Jeg vil gerne efter salmen. Han

vise jer en del af en tale fra sagde noget, der fik

generalkonferencen.« Lucy til at spaerre
Lucys kneb gjnene sammen. Det gjnene op.
var ikke bedstemor. Det var praesident »Som grenspraesident-
Eyring. Fra Det Forste Praeesidentskab. skab vil vi gerne takke jer for at
Far trykkede pd afspil. Praesident Eyring talte om at bede for os,« sagde han. »Vi har virkelig
stgtte sine kirkeledere. Han forklarede, hvordan Kirkens  fglt, at vi er blevet styrket af de bgn-
ledere har brug for, at vi beder for dem. ner. Vi har brug for jeres tro og bgn-
»Det er derfor, vi beder for profeten, ikke far?« spurgte  ner i vores kaldelser. Tak!«
hendes lillebror, David. Far og mor nikkede. Lucy smilede. Hun si over pa
»Ja, vi gor,« sagde far. >Men jeg taenker ogsa pa vores David. Han smilede ogsa. Hun
grenspraesidentskab. Jeg tror ogsa, at praesident Alvarez kunne ikke tro det! Hun var sa begej-
og hans radgivere har brug for vores bgnner.c stret, at det var svart at sidde stille.

Lucy elskede prasident Alvarez og hans radgivere. De  Hun lenede sig frem og rykkede
var altid sgde ved hende. Hun ville gerne hjzlpe dem. mor i ermet.

L4 Liahona



ILLUSTRATIONER: HOLLIE HIBBERT

»Mor,« hviskede hun. »Hgrte du, hvad praesident
Alvarez sagde? Hun havde lyst til at hoppe op og ned.
»De virkede! Vores bgnner virkede virkeligl«

Efter kirken gik Lucy og hendes familie hjem sammen.

»Gud hgrer virkelig vores bgnner,« sagde mor. »Og er
det ikke skgnt at se, hvor staerkt det er for en gruppe
mennesker at bede for andre?

Lucy fglte en varme og glede indeni. Hun og David
sprang hele vejen hen ad fortovet, mens mor og far

gik bag dem. Hun vidste,

»N@r jeg beder, faler jeg mig ncer
p@ vor himmelske Fader og Jesus«

Lorena Eduarda N. er 5 ar
og fra Sdo Paulo i Brasilien

at vor himmelske Fader havde hgrt hendes families

bgn. De havde virkelig gjort en forskel. Bare ved

at bede.

Om aftenen gjorde Lucy sig Klar til at bede. Hun

teenkte pa sin primarylaerer og andre kirkeledere, der

kunne have brug for nogle ekstra velsignelser. Maske

kunne hun ogsa bede for dem. Lucy foldede sine

haender og bgjede hovedet. Hun vidste lige, hvad hun

skulle sige.®

Marts 2019 L5
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Jeg hedder Margo. Og jeg
hedder Paolo. Vi rejser
rundt 1 verden for at leere
om Guds bgrn. Mgd os

her 1 Italien!

Italien ligger i Sydeuropa.
Ser man pé et kort, ligner
det en stevle. Der bor
mere end 60 millioner
mennesker.

T

T
i

L ]

e

.

Ved I, hvordan man siger »Jeg

er Guds barn« pd italiensk? Sono
un figlio di Dio. Denne pige lceser
Mormons Bog pd italiensk.

eI

De fleste italienere er medlemmer

af den katolske kirke. Selvom deres
tro adskiller sig fra vores, s@ tror

de pd vor himmelske Fader,

Jesus Kristus og Helliganden.

L8 Liahona




Mange bgrn i Italien kommer hjem fra skole for
at spise frokost med deres familie i pausa pranzo,
spisepausen. De spiser mdske pasta eller ris og
ked og grentsager.

L
Inden middagsmaden kan mange italienere godt lide
_ at gé en aftentur eller passeggiata. De tager pcent tgj Med nogle af vores venner
p@ og gdr rundt pd torvet sammen. De stopper maske fra Italien!
for at kgbe en gelato - italiensk is. Mmmm!

»Jeg ved, af Jesus lever, og af
han vejleder profeterne. Det er
rigtig vigtigt at gd i kirke, s& vi
kan lcere mere om Jesus. Jeg er
begyndt at lcese Mormons Bog
hver dag, fordi jeg gerne vil vide
mere om evangeliet.

I denne méned d&bner
templet i Rom! Det
blev bekendtgjort ved
= generalkonferencen

i i okiober 2008. Det
bliver det farste

| fempeliltalien.

]

Lorenzo B. er 7 ér og fra
Piemonte i Italien.

»N@r jeg er fcet p& templet,
tcenker jeg pd Jesus og jeg
bliver glad. Nu behaver vi ikke
mere at kere i 12 timer for at
komme i femplet. Nu fager

det kun 50 minutter at komme
i femplet! N&r jeg bliver 12, kan
jeg komme fil templet for at
udfere déb.«

Olivia G. er 8 ar og fra
Lazio i Italien

Bor du i Italien?
Vi vil meget gerne
here fra dig! Se pé
bagsiden, hvordan
man skriver til os.

Tak, fordi I udforskede
[talien med os! Vi ses
naeste gang! Ciao!

Marts 2019 L9



Marissa Widdison
Kirkens Tidsskrifter
Baseret pd en virkelig hcendelse

»Jeg elsker Herrens tempel, der skal jeg hen en dag« »Men det kommer det til,« svarede Michele.
(Bgrnenes sangbog, s. 99). Det var fgrste gang, brgdrene havde set stedet,
Gioele og Michele stirrede pa byggepladsen pa den hvor templet i Rom i Italien blev bygget. Lige nu matte
anden side af gaden. De kunne se en masse metal-  deres familie hele vejen til Schweiz for at komme i
bjelker og flere lag cement. templet. Men det nye tempel 12 kun 30 km vk fra
»Det ligner ikke et tempel endnu « sagde Gioele. deres hjem.

oe templet 1 Rom

VOKBE == =




ILLUSTRATIONER: KEVIN KEELE

Michele og Gioele kiggede pa de store gule lastbiler, der »>Nu ligner det et tempel,« sagde han til
flyttede dynger af jord.

»Jeg tror, det er der, et af spirene skal vare,« sagde

sin bror. Michele smilede og nikkede.

Brgdrene var glade. De glaedede sig til
Michele og pegede pa et sted foran bygningen. snart at skulle indenfor i templet. Deres vid-
Gioele nikkede. »Se! Der kommer Papa,« sagde han. Deres nesbyrd voksede i takt med bygningen. ®
far havde sit seedvanlige arbejdstgj pa — kirketgj med en hvid Templet i Rom i Italien bliver indviet i ugen fra
den 10. til den 12. marts 2019.

byggehjelm. Han arbejdede som elektroingenigr pa templet.
De elskede at hgre om, hvad han lavede hver dag. Han
fortalte dem for eksempel en dag, at statuen af Kristus var
kommet. En anden gang fortalte han om débsbassinet.

Den aften sgrgede Michele for at bede sin bgn og takke
vor himmelske Fader for templet. Han fglte en varme
indvendigt, nar som helst han bad om det.

Ugerne gik. De rundede tempelmure blev daekket
med sterke sten, og to hgje spir voksede op mod
himlen. Der blev bygget et lille besggscenter i naer-
heden. En gang i mellem tog Gioele og Michele
derhen og trykkede ansigtet mod vinduet for at se,
hvad der var sket.

En dag blev de overraskede.

»Kunne I teenke jer at se englen Moroni komme pa
toppen af templet?« spurgte mor. Bygningsarbejdernes
familier var alle blevet inviteret med.

Gioele og Michele kunne knap nok tro det. De blev

sd spaendte!

i
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Naeste morgen tog de hvid skjorte og slips pa. De gik

rundt om templet med de andre familier. De fik endda
lov til at tage et billede af den gyldne engel Moroni.
Den var stor!

1

Sa begyndte arbejderne at flytte statuen. Gioele sa,
hvordan den kaempestore kran forsigtigt hejste Moroni op

4

v

til toppen af et af spirene. En drone cirklede rundt om for at
tage en video. Det var sa sejt!

Ve

Gioele tenkte pa alle de mennesker, der ville leere om
Kirken ved at besgge tempelomridet. Han taenkte over, hvor-
dan mange mennesker ville blive gift der, og hvordan folk
ville blive dgbt for de afdgde.



Tiffany M. Leary
er er mange mader at sige »jeg elsker dig« pa til vores
familie og venner. Spil dette spil i en gruppe. Brug

markgrer som knapper eller sma sten. Kast en terning,

ryk frem og udfgr handlingen pa det felt, I lander pa.®

Lees
Johannes
3:16.
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sige »jeg elsker
dig« pa
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. For.toe'l om en, der har
Vist jer kaerlighed.
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APOSTLE OVER HELE VERDEN

/A ldste Uchtdort besgger Rusland

Apostlene rejser rundt 1 verden for at fiene
mennesker og undervise dem om Jesus Kristus.

_[Z:I ldste Dieter F. Uchtdorf og sgster Harriet
41 Uchtdorf tog til Rusland for at hjelpe Kirkens
medlemmer der. Inden @ldste Uchtdorf blev apostel,

flgj han til Rusland som luftkaptajn. @

Rusland er et meget stort land, og der har aldrig
veeret et tempel fer. Sidste &r bekendtgjorde prece-
sident Nelson, at der ville blive bygget et tempel
der. Alle er meget spcendte!

\ Forst tog celdste Uchtdorf fil Moskva, hovedstaden i Rusland.
d Der var folk vilde med at mgde ham og hare ham undervise.
i Han sagde, at vi kan hjcelpe andre til af Icere mere om Jesus
W ved at tjene dem.

o

Derefter tog han fil en anden
stor by Sankt Petersborg. I
Rusland bliver missioncererne
kaldt »frivillige« og de leder
hver dag efter mennesker,

de kan hjcelpe. De ma kun
undervise folk om evangeliet,
ndr de er inde i en af Kirkens
bygninger. Aldste Uchtdorf
spiste middag med nogle

af de frivillige, der var ved

af veere fcerdige med deres
mission og skulle hjem.

L14 Lichona
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Selvom vi endnu ikke ved, hvor eller hvornar »\VOores
detf nye tempel skal bygges, opfordrede celdste 5 o
Uchtdorf alle i Rusland til at scette deres livi orden . hJ erter ma

til den dag, de har et tempel der.

veere klar til
templet.«

N

BLIV KLAR TIL TEMPLET

Hvordan kan | forberede jer til af fage til templef en dag?

Find en i jeres familie,
der endnu ikke er blevet dabt.

Tal om templet med en,
der har veeret derinde.

Hceng et billede af templet op pd jeres veerelse.

\_ J
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MODIGE EKSEMPLER

@d doktor
[athe

Jordan Monson Wright
Baseret pd en virkelig hcendelse

z ret var 1873 og profeten, praesident Brigham
.A.Young, talte ved generalkonferencen. »Tiden
er kommet,« sagde han, »hvor kvinder kan blive laeger
i disse dale i bjergene.c

16-arige Martha (Mattie) Hughes blev begejstret, da

hun hgrte profetens bekendtggrelse. Hun vidste, at man
tillod kvinder at laese til leege pa visse skoler. Det var
hendes drgm at blive lege.

Mattie var selvfglgelig ngdt til at skaffe en masse
penge for at kunne lese til leege. Og hun skulle ogsa
have en adgangsgivende eksamen. Det ville kraeve en

' ]
masse tid. Og det ville blive hardt. Det vidste hun. USSR,

- -
Men Mattie taenkte pa sin lillesgster, Annie, der var
dgd, da vogntoget var pa vej mod Utah. Der havde ikke

varet nogen laege, der kunne hjzlpe, da hun blev syg.

Sa dgde Matties far. Her i Salt Lake City kendte Mattie

mange mennesker, der var syge og havde smerter. Hvis Mattie arbejdede hardt for at spare penge op. Hun

Mattie blev laege, kunne hun hjxlpe dem. fik et job som typograf pa en avis. Hun skulle omhyg-
Mattie besluttede sig for at tro pa det. Profeten sagde,  geligt s&tte bogstaverne i hvert ord i den rigtige rek-

at kvinder burde lese til lege, og hun ville gerne vaere kefglge, sa avisen kunne blive trykt. Efter arbejdet tog

en af dem. Gud ville hjzlpe hende med at komme ind Mattie kurser pa universitetet for at komme ind pa

pa legestudiet. legestudiet.
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ILLUSTRATIONER: BROOKE SMART

Mattie gik 10 km hver dag mellem hjemmet, arbejdet
og skolen! Hun gik i tunge herrestgvler, fordi hendes
almindelige sko ikke kunne holde til at traske gennem
mudderet. Hun gnskede, at hun kunne kgre med den
muldyrstrukne vogn i stedet for at g, men hun
matte spare hver en gre til skolen.

Mattie var bange for, at hun ikke var i stand
til at spare nok op. Hun vidste, at hendes mor
og stedfar ville prgve at hjelpe hende, men de
havde ogsa andre bgrn at tage sig af. Hvad
ellers kunne hun ggre?

Mattie besluttede sig for at lave en pen-
geindsamling og bede venner og med-
lemmer af menigheden om de penge, de
kunne undvzre. De var glade for at hjelpe.
Mattie var blot den tredje kvinde, der
fulgte praesident Youngs opfordring,
og de gnskede, at det skulle lykkes
for hende og hun skulle blive lege.

Efter pengeindsamlingen havde
Mattie penge nok til at komme ind
pa legestudiet. Hun rejste pa tvaers af
landet til et universitet og studerede
meget flittigt.

To ér senere kunne Mattie ranke ryggen og g op pa
forhgjningen og modtage sit eksamensbevis. Hun var
endelig laege! Hun havde aldrig fglt sig mere spaendt.

Mattie kunne se en masse fremmede, der hujede.
Ingen fra hendes familie var kommet for at vaere her,
men hun vidste, at de ville vaere stolte af hende. Snart
efter vendte hun hjem for at tage sig af dem og lere
dem det, hun havde lart.

Da Mattie kom tilbage til Utah, arbejdede hun pa
Hjxelpeforeningens hospital i Salt Lake City. Hun elskede
at bo tat pa Rocky Mountains. Og hun elskede sit
arbejde som lzege. Hun behandlede sygdomme, skader
og underviste tilmed om fadselshjalp.

Det havde veret hardt arbejde at blive leege. Men vor
himmelske Fader elskede og hjalp hende. Mattie brugte
resten af sit liv pa at hjxlpe andre. ®

Forfatteren bor i Michigan i USA.
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En lektie,

s Jeg leerte af mine

Massimo De Feo
De Halvfjerds

- &

familie var ikke medlemmer af Kirken. En dag, da jeg

]eg er vokset op i en lille by i det sydlige Italien. Min

var ni ar, bankede to missionaerer pa vores dgr.

Mine foreeldre var ikke interesserede i det, missi-
onzrerne havde at sige, men det var jeg. Og det var
min bror, Alberto, ogsa. Vores foraeldre lod os mgdes

L18 Lichona

foraeldre

med missionzererne.
,i Senere blev vi dgbt og
. bekreftet. Jeg var 10 og
' Alberto var 11.
Da jeg var 18, bad jeg

e

min far om hjelp til at betale for min mission.
Forst sagde han: »Det kan ikke komme pa tale.
Det er alt for mange penge.« Men et par dage
senere spurgte han: »Vil du virkelig gerne pa
mission?«»Ja,« svarede jeg. »Af hele mit hjerte.c
Min far sagde, at han ville hjelpe mig.

Jeg forstod ikke, hvorfor min far ville yde sa
stort et offer for mig. S indsa jeg, at det var,
fordi han elskede mig. Det fik mig til at teenke
pa Jesu Kiristi offer for os. Han betalte den hgje-
ste pris, fordi han elskede os.

Da jeg kom hjem fra min mission, var min mor
meget syg af kraeft. En dag bad hun mig om at
laere hende at bede. Hun gnskede at bede for
mig. Selv midt i sin smerte teenkte hun pa andre.
Hun mindede mig ogsa om Jesus. Da han sonede
for 0s, led han ogsa stor smerte. Men han bad for os.

Selvom mine foraeldre aldrig sluttede sig til Kirken i
dette liv, var de gode eksempler for mig. Jeg er taknem-
melig for det, jeg laerte af dem. Vi kan leere meget af
vores forzldre, leerere og ledere, hvis vi er dbne for det,
de lerer os.®

ILLUSTRATION: JIM MADSEN



Vis og forteel

Min déb var meget
speciel for mig. Jeg bad
sammen med min mor
om, at min far ville give
mig lov fil at blive dgbt.
Vor himmelske Fader
besvarede mine bgn-
ner, og min far gav mig
lov. Jeg blev dgbt, og
jeg er meget glad for
at tilhgre den eneste
sande kirke pd jordens
overflade, Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages
Hellige. Mit vidnesbyrd vokser hver dag i takt med,
at jeg lcerer mere om vor himmelske Fader.

Amy V. er 9 @r og fra El Oro i Ecuador

Vi fejrede Primarys fedselsdag ved at lave et talentshow med
hjcelp fra vores familier og missioncererne. Hver familie opferte
en beretning fra Mormons Bog.

Primaryaktivitet i Colima Stav i Cali i Colombia

Min lillebror og lillesgster sloges. Jeg
mindede dem om, at Jesus havde lcert
os, at vi ikke skal slés. Det fgltes godt
at veere et godt eksempel.

Tequan K. er 10 ér og fra Lusaka
i Zambia

Vi lcerte om Guds fulde rustning, frosartiklerne, Kirkens ledere, begerne
i Mormons Bog og Lehis drgm.

Primaryaktivitet i Santiago Distrikt i Spanien
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FOLG JESUS

Jesus laerer os om bgn

Jesus forkyndte
pa en bakke
neer en s@. Han
underviste om
at vere venlig.
Han underviste
om at vaere et
godt eksempel.
Han underviste
ogsa om bgn.
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Vi kan takke Gud
for det, vi har. Vi
kan bede ham
om det, vi har
brug for.

f":

ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT

Marts 2019




Jeg kan vare som Jesus. Jeg kan bede til min himmelske Fader hver dag.e

1 kan lcese om Jesu belceringer i Matthceus 6:5-13.
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ILLUSTRATION: APRYL STOTT

MALEBOGSSIDE

Jeg kan bede

Marts 2019
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JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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At lese er en veerdifuld feerdighed, der kan dbne mange dgre. Her er nogle
forslag til, hvor man kan bruge Lille Liahona til at leere andre at laese.

~* Brug illustrationerne. Bed jeres bgrn om at beskrive, hvad de ser, og
derefter finde den del af historien, nar de leser eller lytter.
Laes historierne hgjt og fa bgrnene til med deres finger at folge med.
Nar de kommer til et nyt ord, sa forklar hvad det betyder og fa dem til
at skrive det ned og @ve sig pa det senere.
Stil spgrgsmal om historien, der kan hjalpe dem til at forstd den.
»Hvordan har Lucy det nu?«»Hvad lerte Jesus os om bgn?»Hvad tror
du sa, der skete bagefter?«
Tal om historien, nar I bliver feerdige med den. Bed jeres barn om at
fortaelle jer, hvad der skete. Hvad laerte de? Hvad kunne de lide ved
historien?

Vi vil maegtigt gerne hgre jeres tanker om at bruge disse historier til at
undervise andre.

New Friend section

50 E. North Temple St., room 2393
Salt Lake City, UT 84150 USA
liahona@ldschurch.org

Med kaerlig hilsen

Lille Liahona




