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PERHE

JULISTUS
MAAILMALLE

MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN JEESUKSEN KRISTUKSEN KIRKON
ENSIMMAINEN PRESIDENTTIKUNTA JA KAHDENTOISTA APOSTOLIN NEUVOSTO

(_% Myo6hempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen
Kirkon ensimmadinen presidenttikunta ja kahdentoista aposto-
lin neuvosto, julistamme juhlallisesti, ettd avioliitto miehen
ja naisen valilld on Jumalan sdatdma ja ettd perhe on keskei-
selld sijalla Luojan suunnitelmassa Héanen lastensa iankaik-
kiseksi pdamaaraksi.

KAk mviser - miehet janaiset —on luotu Jumalan kuvaksi.
Jokainen heistd on taivaallisten vanhempien rakas henkipoika
tai -tytdr, ja sellaisena jokaisella on jumalallinen luonne ja
pddmédédrd. Sukupuoli on yksilon kuolevaisuutta edeltdvan,
kuolevaisuuden aikaisen ja iankaikkisen identiteetin ja
tarkoituksen oleellinen ominaisuus.

KuoLevaisuuTta EDELTAVASSA MAAILMASSA henkipojat ja -tyt-
taret tunsivat Jumalan iankaikkisena Isdndan ja palvelivat
Héntd sellaisena sekd hyvéksyivdt Hanen suunnitelmansa,
jonka mukaan Hénen lapsensa voivat saada fyysisen ruumiin
ja saada maanpaéllistd kokemusta edistyakseen kohti taydel-
lisyyttd ja toteuttaakseen lopulta jumalallisen paaméadransa
iankaikkisen eldmén perillisind. Jumalallinen onnensuunni-
telma tekee mahdolliseksi perhesuhteiden jatkumisen hau-
dan tuolla puolen. Pyhissad temppeleissé tarjolla olevat pyhat
toimitukset ja liitot suovat yksiléille mahdollisuuden palata
Jumalan kasvojen eteen ja perheille mahdollisuuden tulla lii-
tetyksi yhteen iankaikkisuudeksi.

Ensivvamenkasky, jonka Jumala antoi Aadamille ja Eevalle,
koski heidédn mahdollisuuttaan aviomiehend ja vaimona tulla
vanhemmiksi. Me julistamme, ettd Jumalan lapsilleen antama
kasky lisddntyd ja tdyttdd maa on yhd voimassa. Me julis-
tamme tdmaén lisdksi Jumalan madrdnneen, ettd pyhid lisdan-
tymisen voimia tulee kdyttdd ainoastaan miehen ja naisen
kesken, jotka on laillisesti vihitty aviomieheksi ja vaimoksi.

M JULISTAMME, ettd keino, jolla kuolevainen elamé luodaan,
on Jumalan sddtdma. Me vahvistamme, ettd elama on pyhd ja
ettd se on tarked Jumalan iankaikkisessa suunnitelmassa.

AvioMEHELLA JA VAIMOLLA on vakava velvollisuus rakastaa
toinen toistaan ja huolehtia toisistaan sekd rakastaa lapsiaan

ja huolehtia heistd. "Lapset ovat Herran lahja” (Ps. 127:3).
Vanhemmilla on pyhé velvollisuus kasvattaa lapsensa rak-
kaudessa ja vanhurskaudessa, huolehtia heidan fyysisistd ja
hengellisistd tarpeistaan ja opettaa heitd rakastamaan ja pal-
velemaan toisiaan, noudattamaan Jumalan késkyja ja olemaan
lainkuuliaisia kansalaisia, missi tahansa he asuvatkin. Avio-
miehid ja vaimoja — ditejd ja isid — pidetddn Jumalan edessa
tilivelvollisina ndiden velvollisuuksien tayttamisesta.

PeruE on Jumalan sdatama. Hanen iankaikkisessa suunnitel-
massaan on olennaista miehen ja naisen valinen avioliitto. Lap-
silla on oikeus syntya avioliitossa ja saada kasvatuksensa sellai-
selta isdltd ja didiltd, jotka pitdvat avioliittolupaukset kunniassa
olemalla tdysin uskollisia. Perhe-elimén onni saavutetaan
todenndkoisimmin silloin, kun sen perustana ovat Herran Jee-
suksen Kristuksen opetukset. Onnistuneet avioliitot ja perheet
perustuvat uskon, rukouksen, parannuksen, anteeksiannon,
kunnioituksen, rakkauden, my&tidtunnon, tyon ja tervehenki-
sen virkistystoiminnan periaatteille ja sdilyvat nditd periaat-
teita noudattamalla. Jumalallisen suunnitelman mukaan isan
on madrd johtaa perhettddn rakkaudessa ja vanhurskaudessa,
ja han on velvollinen suojelemaan perhettién ja huolehtimaan
sen toimeentulosta. Aiti on ensisijaisesti vastuussa lastensa hoi-
vaamisesta. Ndissd pyhissd tehtdvissa isilld ja dideilld on vel-
vollisuus auttaa toisiaan tasavertaisina kumppaneina. Vamma,
kuolema tai muut olosuhteet saattavat vaatia yksilollisid sovel-
lutuksia. Sukulaisten tulisi tarvittaessa antaa tukeaan.

ME vAROITAMME siitd, etz ne, jotka rikkovat siveyden liittoja,
jotka kohtelevat pahasti puolisoaan tai jalkeldisidan tai jotka
jattavat perhevelvollisuudet tayttamattd, seisovat erddnd pai-
vand tilivelvollisina Jumalan edessd. Varoitamme edelleen,
ettd perheen hajoaminen tuo yksiléille, yhteiséille ja kansa-
kunnille ne onnettomuudet, joista muinaiset ja nykyiset pro-
feetat ovat ennustaneet.

ME vEToAMME vastuuntuntoisiin kansalaisiin ja viranhalti-
joihin kaikkialla sellaisten toimenpiteiden edistdmiseksi, joi-
den tarkoituksena on ylldpitdd ja vahvistaa perhettd yhteis-
kunnan perusyksikkona.

Presidentti Gordon B. Hinckley luki tamin julistuksen osana sanomaansa yleisessi
Apuyhdistyksen kokouksessa 23. syyskuuta 1995 Salt Lake Cityssid Utahissa.




OHJEITA
OPETTAJALLE

Avioliiton lujittaminen on valttdmatonta varsinkin ndina myohempina aikoina, kun
hammennysta ja houkutuksia on niin runsaasti. Puhuen meidan ajastamme presi-
dentti Gordon B. Hinckley on sanonut: “Perhe on hajoamassa kaikkialla maailmassa.
Vanhat siteet, jotka sitoivat yhteen isan ja aidin ja lapset, ovat katkeamassa kaik-
kialla. — — Sydamet sarkyvat, lapset itkevat. Emmeko me pysty parempaan? Totta kai
me pystymme.”!

Tama kurssi on laadittu vastaukseksi perhesuhteiden lujittamisen tarpeeseen, ja tar-
koitus on, etta siita on hyotya mahdollisimman monille. Siithen sisaltyy evankeliumin
periaatteita ja taitoja, jotka auttavat kurssille osallistuvia parantamaan avioliittoaan.

Kayta taman opettajan opaan rinnalla englanninkielista avioparien opasta. Se sisal-
taa taydentavaa tietoa, joka auttaa sinua onnistumaan oppituntien pitamisessa.

Useat taman johdannon ja liitteiden ajatuksista on mukailtu Principles of Parenting
-sarjan opettajan oppaasta (kirjoittanut H. Wallace Goddard ja julkaissut Alabama
Cooperative Extension Service).2

KURSSIJARJESTELYT

Kurssin osallistujamaara on yleensa 20 tai vahemman, ja opettajina toimivat MAP-
perhepalvelujen toimistoissa asiantuntijat tai seurakunnassa ja vaarnassa vapaaehtoi-
set jasenet. Tavallisesti kurssi koostuu 6-8 oppitunnista. Oppitunnin pituus on
vleensa 1,5 tuntia. Englanninkielinen Strengthening the Marriage: Resource Guide for
Couples [Avioliittoa lujittamassa — avioparien opas] sisaltaa kuusi aihetta, joita voidaan
kayttaa ryhmatapaamisissa. Vaikka valitsetkin aiheet, joiden arvelet vastaavan par-
haiten ryhman jasenten tarpeita, sinun tulee opettaa oppikurssin ensimmaisella
tapaamiskerralla oppitunti 1, "Noudattakaa evankeliumin periaatteita”. Joidenkin
aiheiden riittava kasittely voi edellyttaa kahta tai useampaa kokoontumiskertaa.

Harkitse seuraavia kurssijarjestelyja koskevia ehdotuksia:

* Kun kurssin jarjestaa MAP-perhepalvelujen toimisto, noudata osallistumis-
maksuissa toimiston ohjeita. Kun kurssin jarjestdaa vaarna tai seurakunta,
osallistumismaksun tulee kattaa vain aineistokustannukset. Osallistujien tulee
maksaa osallistumismaksu opettajalle kurssin alussa, jotta se toimisi kannus-
timena lasnadololle kurssin aikana.

* Kannusta aviopuolisoita osallistumaan oppitunneille yhdessa edistaaksesi
sopusointuisia suhteita. Heidan oppimansa periaatteet voivat lahentaa heita,
kun he osallistuvat kumpikin, mutta naista periaatteista voi muodostua Kkiila,
mikali toinen ei osallistu tai ei anna tukeaan.

* Pida kirjaa kunkin osallistujan lasnaoloista merkitsemalla joka kerta muistiin
paikalla olevat (ks. liite s. 68).
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* Jos sinulla on kurssin opettamiseen liittyvia kysymyksia, ota yhteys lahim-
paan MAP-perhepalvelujen toimistoon. Sivustolla www.ldsfamilyservices.org
on toimistojen sijaintipaikkoja ja puhelinnumeroita.

KURSSISTA ILMOITTAMINEN

Kun annat tietoa kurssista, kuvaile, mita hyotya kurssin osallistujat voivat saavuttaa
yksiloind ja aviopareina. Luettelo hyodyllisista asioista motivoi pariskuntia enemman
kuin kasiteltavien aiheiden luettelo.

Kurssista on monenlaista hyotya. Siihen osallistuvat oppivat selvittamaan ristirii-
toja, vaalimaan suurempaa laheisyytta ja luottamusta seka asettamaan avioliiton
etusijalle voidakseen yhdessa nauttia suuremmasta onnesta. He oppivat kuuntele-
maan ja jakamaan herkkia ja kipeita tunteita seka kasittelemaan vihan tunteita sove-
liaalla tavalla. He oppivat arvostamaan paremmin avioliiton iankaikkista merkitysta
ja selestisen avioliiton kautta tulevia iankaikkisia mahdollisuuksia. He oppivat luo-
maan suurempaa vkseytta, tasa-arvoa ja keskinaista kunnioitusta.

Kun tiedotat kurssista, voit halutessasi kayttaa liitteen sivulla 66 olevaa lomaketta.

TAMAN KURSSIN OPETTAMISEN EDELLYTYKSIA

Taman oppikurssin voi opettaa kuka tahansa aikuinen henkilo, joka on perehtynyt
ihmissuhdetaitoihin ja haasteisiin, joita mies ja vaimo kohtaavat avioliitossa.
Avainasioita taman kurssin tehokkaaseen opettamiseen ovat muun muassa hieno-
tunteisuus muita kohtaan, evankeliumin tuntemus seka avioliiton pyhyyden
ymmartaminen ja arvostaminen.

Tarkeimpana edellytyksena taman oppikurssin opettamiseen on oma valmistau-
tumisesi saamaan Pyhan Hengen johdatusta. Herra on sanonut: “Ja Henki annetaan
teille uskon rukouksen kautta; ja ellette saa Henkea, teidan ei tule opettaa” (OL
42:14). Useimmilla ihmisilla on ollut kokemuksia kangertelevasta oppiaiheesta, jossa
gjatukset tuntuvat irrallisilta eika sanoma tee vaikutusta valinpitamattomaan ylei-
soon. Verratkaa noita kokemuksia hetkiin, jolloin Henki on ollut lasna, mieleen on
tullut tietoa ja vaikutelmia, sanat ovat virranneet vaivatta ja Henki on valittanyt
totuuden muiden sydameen ja mieleen.

TEHOKASTA OPETTAMISTA

Opetat tehokkaimmin, kun etsit innoitusta ja tuot luokkaan oman tietamyksesi,
omat ajatuksesi, kokemuksesi ja persoonallisuutesi. Kun opetat Hengen avulla, autat
osallistujia pohtimaan omia kokemuksiaan ja oppimaan, kuinka he voivat parantaa
avioliittoaan. Mieti, kuinka voit kayttaa kokemuksiasi opettaessasi ja vahvistaessasi
periaatteita ja taitoja. Opeta koko sydamestasi, niin saat suurta iloa vuorovaikutuk-
sestasi luokan jasenten kanssa.

Kunkin osallistujan runsaat kokemukset ovat suurenmoisena apuna sinulle opet-
taessasi kurssia. Tiedosta vastuu, joka kullakin yksilolla on omasta avioliitostaan, ja
jaa tietamystasi ja asiantuntemustasi siten kuin Henki ohjaa. Sinun tulee myos
ymmartaa, etta tehtavanasi on avata ovi uusiin mahdollisuuksiin eika maarailla
osallistujia. Kurssi on yhteisyritys, jossa sina ja luokan jasenet jaatte ideoita ja oival-
luksia ja tuette toisianne.

Kun jaat tietamystasi, kokemuksiasi ja nakemyksiasi, kannusta luokan jasenia
gjattelemaan omia kokemuksiaan ja vahvoja puoliaan. Auta heita huomaamaan
periaatteita, joiden avulla he voivat edistya, ja kannusta heita taitoja kehittdessaan
toteuttamaan noita periaatteita kdytannossa. Kun itse harjoittelet nadita samoja tai-
toja, tulet yha paremmaksi opettajaksi.



Kayta kurssin aineistoa suunnitellulla tavalla, ja etsi Hengen johdatusta paattaes-
sasi, mita opettaa ja kuinka. Kun olet rukoillen pohtinut taman oppaan periaatteita,
suunnittele esityksesi miettimalla, mita vksittaisten luokan jasenten pitaa oppia
opettamastasi aiheesta. Voit kysya itseltasi: “Mita luokan jasenten pitaisi oppia
tanaan?” Todennakoisesti mieleesi tulee yksi keskeinen ajatus tai parikin. Mieti sitten,
mitka taydentavat ajatukset auttavat luokan jasenia ymmartamaan paaajatuksen.
Kun olet valinnut paaajatuksen ja sita taydentavat ajatukset, paata, mika on paras
tapa esittaa ne. Seuraavat opetusmenetelmat voivat olla apuna suunnittelussasi.

Kertomusten kayttaminen periaatteen havainnollistamiseksi

Oppitunnin alussa voit kirjoittaa taululle paaajatuksen tai -periaatteen ja esittaa sit-
ten kertomuksen, joka havainnollistaa sita. Kertomukset ovat tehokkaita, koska ne
voivat koskettaa sydanta ja saada aikaan muutoksia kuulijoiden elamassa. Ne voivat
havainnollistaa abstrakteja periaatteita ja tehda niista helpommin ymmarrettavia.
Elaméa koostuu kertomuksista, ja thmiset muistavat helposti kertomuksia ja niiden
opettamia periaatteita.

Vapahtaja opetti voimallisesti kayttamalla kertomuksia. Pyri esittamaan kerto-
muksesi lyhyesti ja mahdollisimman yksinkertaisesti. Varo esittamasta lilan monia
omakohtaisia kertomuksia. Ne saattavat loukata puolisosi yksityisyytta ja samalla
muitakin thmisia.

Luokan jasenten on vaikea samastua omakohtaisiin kertomuksiin, jos avioliittosi
vaikuttaa liian taydelliselta. Liian monet senkaltaiset kertomukset saattavat masentaa
luokan jasenia heidan omissa pyrkimyksissaan muuttua. Jos tuntuu sopivalta, kerro
onnistumisten lisaksi my0s joistakin kohtaamistasi haasteista seka kamppailuista,
joita sinulla on ollut. Kun esitat naita kertomuksia, selita, mita olet oppinut noista
kokemuksista. Ole myonteinen ja selita, mita olet tehnyt kehittyaksesi. Jos kerto-
muksesi tuovat esiin lilan monia ongelmia, saatat menettaa uskottavuutesi ja osallis-
tujat saattavat saada sellaisen kasityksen, ettda opettamasi periaatteet eivat toimi.

Roolileikki

Kun olet opettanut luokan jasenid soveltamaan jotakin periaatetta avioliitossa, voit
vahvistaa periaatetta roolileikin avulla. Parhaat roolileikkitilanteet syntyvat usein sil-
loin kun aloitat sanomalla: "Mita tassa tilanteessa yleensa tapahtuu?” Pyyda jotakuta
nayttelemaan tilanne. Luokan jasenet voivat sitten keskustella virheista, joita aviopa-
rit usein tekevat naissa tilanteissa. Pienen keskustelun jalkeen voit sanoa: ”Esitetaanpa
tilanne uudelleen, mutta sovelletaan talla kertaa periaatetta, josta olemme keskustel-
leet. Silloin ndemme, mika toimi ja missa kaivataan lisaa kehittymista.”

Tama harjoittelumenetelma on usein tehokas keino auttaa yksiloita ja aviopareja
muuttamaan kayttaytymistaan. Tassa on lyhyt luonnos:

* Opeta periaate ja se, kuinka sita voidaan soveltaa jossakin avioliittotilanteessa.
* Pyvyda jotakuta nayttelemaan, kuinka tilanteeseen tyypillisesti reagoidaan.

* Keskustelkaa esitetysta tilanteesta ja siita, kuinka mies ja vaimo voivat sovel-
taa annettua periaatetta kyseisessa tilanteessa.

* Pyvda jotakuta nayttelemaan, kuinka periaatetta sovelletaan kyseiseen tilan-
teeseen.

* Keskustelkaa esitetysta tilanteesta ja siita, kuinka periaatetta voisi soveltaa
paremmin.

» Jatkakaa roolileikkia ja keskustelemista, kunnes kurssilaiset ovat perehtyneet
tehokkaisiin tapoihin toteuttaa kyseistd periaatetta.3
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Avioparien ei pida odottaa onnistuvan taydellisesti. He saattavat huomata, etta he
tekevat joitakin asioita hyvin mutta kaipaavat edistymista muilla alueilla. He saatta-
vat myo0s huomata, ettei heidan tarvitse olla taydellisia heti, vaan he voivat kehittya
ajan mittaan. Kun huomaat asioita, joissa he onnistuvat, tuo esiin heidan vahvuuk-
siaan. Toiset luokan jasenet haluavat ehka naytella saman tilanteen oppitunnin ede-
tessa tai he haluavat ehka valita jonkin oman tilanteensa. Osallistujat voivat jatkaa
jonkin periaatteen soveltamisen harjoittelemista, kunnes he ymmartavat, mita tai-
toja heidan pitaa oppia.

Kayta harkintaa pyytaessasi osallistujia roolileikkiin. Roolipariksi on paras valita
vain aviomies ja vaimo yhdessa. Jos suhteissa on jo ongelmaa, voisivat roolileikit
muiden kuin oman puolison kanssa herattaa avioliiton ulkopuolista kiintymysta,
joka vaarantaa miehen ja vaimon valisen suhteen.

Mikali roolileikit eivat tunnu luokan jasenista mukavilta, valitse muuta toimintaa
vahvistamaan opettamiasi periaatteita. Voit esimerkiksi aloittaa luokan jasenten
kanssa keskustelun siita, kuinka periaatetta voisi soveltaa muihin tilanteisiin, joissa
he joko ovat itse olleet tai joissa heidan tuntemansa avioparit ovat olleet (henkiloiden
nimia mainitsematta tai juoruilematta).

Kuinka herdttda ja ohjata keskustelua luokassa

Keskustelu on arvokas opetusmenetelma. Kun pyvdat luokkaa keskustelemaan, osoi-
tat, etta arvostat muiden nakemyksia ja kokemuksia ja ettet koe, etta sinun on tie-
dettava kaikki vastaukset jokaiseen ongelmaan. Osoitat myo0s sen, ettd haasteita voi
ratkaista monin tavoin. Luota opetuksessasi Hengen apuun ja huomaa, etta Henki
innoittaa muitakin. Pyyda luokan jasenia esittamaan ehdotuksiaan. He hyotyvat
siitd, etta kuulevat monenlaisia ideoita.

Jotkut luokan jasenet tuntevat olonsa heti kyllin mukavaksi osallistuakseen luo-
kan keskusteluihin. Muut ovat varautuneempia eivatka yleensa tarjoa mielipiteitaan
ja nakemyksidan. Oppikurssista tulee yksiloille merkityksellisin, jos he saavat tilai-
suuden osallistua. Muutkin luokan jasenet hyotyvat heidan oivalluksistaan. Luo
luokan ilmapiirista turvallinen osoittamalla kunnioitusta kaikkia luokan jasenia
kohtaan. Osoita, etta arvostat jokaisen mielipidetta ja kokemusta, alaka anna kenen-
kaan lyoda leikiksi toisten kommentteja.

Seuraavat periaatteet auttavat sinua saamaan ryhman osallistumaan ja ohjaa-
maan sitd, ja ne auttavat luomaan luokan ilmapiirista miellyttavan luokan jasenille.

1. Aseta selkeat perussaannot auttaaksesi jokaista tuntemaan olonsa turvalliseksi
osallistuessaan. Sisallyta saantoihin seuraavat asiat:

* Luottamuksellisuus. Luokassa kerrotut henkilokohtaiset asiat sailyvat luo-
kan sisaisina.
* Lyhytsanaisuus. Osallistujien kommenttien tulee olla lyhyita.

¢ Tasapaino. Kaikki saavat puhua niin usein kuin haluavat, kunhan suovat
muille yhtalaisen mahdollisuuden.

* Karsivillisyys ja ystavillisyys. Thmiset tarvitsevat aikaa oppiakseen uusia
taitoja ja ottaakseen ne kayttoon. Osallistujien tulee olla karsivallisia ja ysta-
vallisia toisiaan seka itseaan kohtaan.

e Kannustus. Kurssilaisten tulee kannustaa toisiaan soveltaessaan kurssilla saa-
maansa tietoa omaan elamaansa.

* Anteeksianto. Jokainen tekee virheita — senkin jalkeen kun hanelle on opetettu
uusia toimintatapoja. Jokaisen osallistujan tulee ymmartaa, kuinka tarkeaa
on antaa anteeksi itselleen ja muille.*

* Varillisella painetut tekstit ovat julkaisusta Strengthening Marriage: Resource Guide for Couples [Avioliittoa
lujittamassa — avioparien opas].
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Esita kysymyksia, joilla haetaan pikemminkin mielipiteitd kuin yhta oikeaa vas-
tausta. Voit esimerkiksi kysya: “"Mitka teidan mielestanne ovat hyvan aviomie-
hen tai vaimon tarkeimpia ominaisuuksia?” sen sijaan etta kysyisit: "Mika on
hyvan aviomiehen tai vaimon tarkein ominaisuus?” Ihmiset ovat auliimpia jaka-
maan ajatuksiaan, kun he tietavat, ettet hae vain yhta vastausta.

Arvosta jokaisen kommentteja. Voit halutessasi kirjoittaa taululle jokaisesta kom-
mentista lvhyen yhteenvedon ja siten osoittaa arvostavasi sitd mita on sanottu.
Anna vilpitonta tunnustusta, kuten: "Ne ovat hienoja ideoita.” Kiita niita, jotka
esittavat kommentteja — silloinkin kun kommentti saattaa olla kyseenalainen.
Vaikka pidatkin huolen siita, etta osoitat kunnioitusta, varmista, ettei mitaan
vaaria tai harhaanjohtavia kasityksia hyvaksyta tosiasioihin perustuviksi.

Kun joku on taipuvainen hallitsemaan keskustelua, ohjaa tahdikkaasti kysy-
myksia muillekin. Tama toisaalle ohjaaminen ei ole aina helppoa, koska jotkut
haluavat puhua vuolaasti avioliitto-ongelmistaan. Vaikka heidan aikeensa saat-
tavatkin olla hyvia, sinun ei pida antaa heidan kayttaa kokonaan opettamiseen
tarvittavaa aikaa tai vieda muilta tilaisuutta kertoa omista kokemuksistaan.
Kuuntele tarkasti ja ota huomioon heidan tunteensa mutta siirra huomio sitten
muihin ryhman jaseniin. Voit sanoa tahan tapaan: “Kuulostaa silta, etta se on
ollut teille todellinen haaste. Minua kiinnostaa kuulla, kuinka taalla oppimis-
tanne periaatteista ja taidoista tulee olemaan teille apua. Kuka muu haluaisi ker-
toa jostakin tilanteesta tai haasteesta?” tai “Olet tuonut esiin vaikeita kysymyk-
sid, joita on ehka parempi kasitella myohemmilla oppitunneilla.”

Jotkut osallistujat saattavat suositella sopimatonta kayttaytymista. Sen sijaan
etta tuomitsisit kyseisen suhtautumistavan ja aiheuttaisit kiusaantuneisuutta,
auta henkiloa tutustumaan uusiin ajatuksiin. Voit ehka sanoa: ”Se kuulostaa
vaikealta. Kerron siita aiheesta myohemmin joitakin ideoita, joista ehka huomaat
olevan erityisen paljon hyotyd. Myos luokan jasenilld on ideoita.” Al viittele
luokan jasenten kanssa eri suhtautumistavoista.

Kun lasnaolijjat tuntevat olonsa turvalliseksi, kun he tuntevat, etta heita arvostetaan
ja kunnioitetaan, voit auttaa heita ymmartamaan herkemmin toistensa tunteita. Kun
he kuvailevat kokemuksia, joita heilld on ollut, esita seuraavanlaisia kysymyksia:
”Jos sina olisit ollut tuossa tilanteessa puolisosi paikalla, milta sinusta olisi mahtanut
tuntua?” "Minkahan vuoksi se on ollut erityisen vaikeaa puolisollesi?” tai “Jos itse
olisit kokenut saman tilanteen, miltdhan sinusta olisi tuntunut?” Esita ndma kysy-
mykset ilman syyttavaa savya. Kun kukin osallistuja ajattelee puolisonsa tunteita
omien kokemustensa pohjalta, han alkaa ehka ymmartaa puolisoaan paremmin.

Esita kysymyksia, jotka auttavat sinua arvioimaan luokan jasenten tarpeita.
Ohjaa keskustelua heidan tarpeitaan silmalla pitaen. Sovella ohjelmaa ja oppi-
mistoimintoja heidan kykyjensa mukaan.

Auta osallistujia havaitsemaan tilanteita, joissa he kayttaytyvat sopimattomasti.
Pyyda heita keskustelemaan siita, kuinka he voisivat reagoida noissa tilanteissa
toisin, ja kirjoittamaan sen pohjalta suunnitelma.

Kayta sopivaa huumoria ja ole innostunut ja energinen.

Katkaise luento-osuus erilaisin toiminnoin — pyyda luokkaa keskustelemaan,
esita kertomus tai jarjesta jokin luokan toiminta pitaaksesi opetuksen eloisana.

Kiita jokaisen oppitunnin jalkeen niita, jotka ovat osallistuneet.

OHJEITA OPETTAJALLE
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Noudata aikataulua

Keskustelu voi toisinaan sukeutua niin innokkaaksi ja mielenkiintoiseksi, etta sinulla
saattaa olla vaikeuksia ohjata luokka seuraavaan toimintaan. Kun luokan jasenet
ovat ymmartaneet periaatteen ja osaavat toteuttaa sita, lisakeskustelu voi olla sen
ajan tuhlaamista, jonka tarvitset muihin toimintoihin. Ohjaa keskustelu seuraavaan
asiaan tai siirry seuraavaan toimintaan, kun on sen aika.

Taululle kirjoitettu aikataulu voi toisinaan auttaa etenemaan suunnitellusti.
Aikataulu voi olla niin yksityiskohtainen tai yleisluontoinen kuin on tarpeen. Voit
kirjoittaa seuraavaan tapaan:

19.00 — 19.15 Aiempien kasitteiden ja oppimistoimintojen kertaus
19.15 — 19.30 Ristiriitojen ratkaisutaitojen tarve

19.30 — 19.45 Ristiriitojen ratkaisemisen vaiheet

19.45 — 20.30 Ristiriitojen ratkaisutaitojen harjoitteluat

Jos olet valmis siirtymaan opetuksessa seuraavaan aiheeseen mutta luokan jase-
net haluavat yha keskustella aiemmasta aiheesta, voit viitata aikatauluun ja sanoa:
"Teilla on hienoja ajatuksia ja oivalluksia. Ehka voimme keskustella niista myohem-
min. Siirrytaanpa nyt kuitenkin seuraavaan aiheeseen.” Jos sinusta kuitenkin tun-
tuu silta, etta luokan jasenet hyotyvat siita, etta keskustelua jostakin aiheesta jatke-
taan, voit muuttaa aikataulua.

Kayta mediaa

Valitse tilanteen mukaan CD- tai DVD-levyilta tai videokaseteilta lyhyita katkelmia,
joiden avulla opetat kasitteita ja keskitat luokan jasenten huomion. On suositeltavaa
kayttaa kirkon hyvaksymia tallenteita. Lyhyet katkelmat pystyvat yllapitamaan
osallistujien mielenkiinnon paremmin kuin pitkat. Huolehdi siita, ettet riko mitdaan
tekijanoikeuslakeja. Jos sinulla on kysymyksia median kaytosta, soita Church
Intellectual Property -toimistoon numeroon +1 801 240 3959.

Ole esimerkkina siita, mita opetat

Taman oppikurssin tavoitteena on opettaa tehokkaita taitoja ja kannustaa kurssille
osallistuvia kayttamaan niita avioliittonsa lujittamiseen. Luokkaymparisto tarjoaa
sinulle hyvan tilaisuuden seka opettaa hyvia periaatteita, asenteita ja taitoja etta olla
niista esimerkkina. Opeta luokan jasenia olemaan ystavallisia ja hyvantahtoisia koh-
telemalla heitd ystavallisesti. Ole herkka huomaamaan toisten tunteita, ole empaat-
tinen ja huomaavainen, varsinkin joutuessasi ohjailemaan osallistujia. Kayta hyvia
kommunikointitaitoja. Jotkut tapaavat harvoin ihmista, joka haluaa aidosti kuun-
nella heita. Tapa, jolla toimit heidan kanssaan, voi merkita yhta paljon kuin tieto, jota
tarjoat. Myonteinen esimerkkisi voi auttaa heita muuttamaan tapaa, jolla he suh-
tautuvat toisiinsa avioliitossa.

Jotkut luokan jasenet saattavat silloin talloin olla turhautuneita tai jopa vihaisia
Jja vihamielisia. Sinun tapasi reagoida saattaa vaikuttaa ratkaisevasti sithen, kuinka
paljon nama luokan jasenet saavat tasta kurssista. Suhtautuessasi ystavallisesti osoi-
tat hyvid kuuntelemisen ja ongelmanratkaisun taitoja. Al salli kenenkain vihapais-
sdan vallata tai hallita luokan vuorovaikutustilanteita.



KURSSIN ALOITTAMINEN JA PAATTAMINEN

Seuraavat ehdotukset auttavat sinua aloittamaan ja paattamaan kurssin tehokkaasti.

Aloitusjarjestelyt
Jotta ensimmainen oppitunti sujuisi kitkattomasti, voit halutessasi tehda seuraavaa:

* Jos rakennus on luokan jasenille outo, voit harkintasi mukaan sijoittaa opas-
teita ohjaamaan tien luokkaan ja WC-tiloihin.

* Varaa osallistujille englanninkielisia julkaisuja Strengthening Marriage: Resource
Guide for Couples [Avioliittoa lujittamassa — avioparien opas]. Voit myo0s varata
nimilaattoja ja tusseja tai mustekynia, jotta luokan jasenet voivat tehda nimi-
laatat ja kayttaa niita, kunnes tuntevat toisensa nimelta.

* Jos oppikurssin jarjestaa MAP-perhepalvelujen toimisto, anna kurssilaisille toi-
miston puhelinnumero, johon he voivat soittaa, mikali heilla on kysyttavaa.

Varaa jokaisen oppitunnin alusta 15-30 minuuttia kaydaksenne lapi edellisen
oppitunnin aikana esitetyt asiat ja oppimistoiminnat.
Seuranta ja arviointi
Viimeisellda oppitunnilla voit tehda seuraavaa:

e Jaa osallistujille Ohjelman arviointilomake (ks. liitteen sivu 69) ja pyyda
jokaista tayttamaan se.

* Anna tunnustusta osallistujien ponnisteluista ja edistymisesta. (Liitteen
sivulla 70 on todistus, jota voit kayttaa.)

VIITTEET

—_

. ”Katsokaa tulevaisuuteen”, Valkeus, tammikuu 1998, s. 71.

2

“Parent Educator Training: A Guide for Instructors”, Principles of Parenting, Circular HE-711, Alabama
Cooperative Extension Service, Auburn University, Alabama.

3. Luonnos mukailtu julkaisusta “Parent Educator Training”, s. 8.

4. Mukailtu julkaisusta “Parent Educator Training”, s. 6.
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NOUDATTAKAA
EVANKELIUMIN
PERIAATTEITA

OPPITUNNIN TAVOITTEET

Auta taman oppitunnin aikana osallistujia
* ymmartamaan mahdollisuudet saavuttaa rauha ja onni avioliitossa

* saamaan suurempi toivo siitd, etta he voivat saavuttaa onnen, kun he nou-
dattavat avioliitossaan evankeliumin periaatteita

¢ aloittamaan naiden neljan periaatteen toteuttaminen avioliittonsa lujittamiseksi:
— elakaa evankeliumin periaatteiden mukaan
- sitoutukaa sailyttamaan avioliitto ja ratkaisemaan erimielisyydet
— pitakaa liitot
— pyrkikaa kehittymaan joka paiva.

AVIO-ONNEN PERUSTA

Presidentti Ezra Taft Benson on opettanut: ”Avioliitto — — on Jeesuksen Kristuksen evan-
keliumin loistavin ja korottavin periaate. Yksikaan toimitus ei ole tarkeampi eika yksi-
kaan ole pyhempi eika tarpeellisempi ihmisen iankaikkiselle ilolle. Uskollisuus aviolii-
tolle tuo taysimadraisinta iloa taalld ja loistavimmat palkinnot tulevassa elamassa.”!

Aviopari voi lujittaa suhdettaan ja pitaa perheensa turvassa noudattamalla perheju-
listuksessa annettuja neuvoja.2 Puolisot voivat 16ytaa ratkaisuja kohtaamiinsa ongel-
miin tutkimalla Vapahtajan ja Hanen palvelijoidensa opetuksia seka rukoilemalla uut-
terasti opastusta Herralta. Nain he perustavat aviosuhteensa Jeesuksen Kristuksen
evankeliumin perustalle. Rukoilemalla he voivat saada voimaa pitaa liittonsa ja tehda
tyota vhdessa. He voivat tehda parannuksen huonoista tavoista ja antaa toisilleen
anteeksi. Puolisot voivat myo0s oppia ongelmien ratkaisemista ja kommunikointi-
taitoja selvittaakseen erimielisyyksia ja valttaakseen mahdollisia ristiriitoja.

Perhe-elaman hajoaminen

Presidentti Hinckley on varoittanut perhe-elaman hajoamisesta: “Perhe on hajoa-
massa kaikkialla maailmassa. — — Sydamet sarkyvat, lapset itkevat.”3 Kohdatessaan
ongelmia ja haasteita avioliitossa jotkut masentuvat ja haluavat luovuttaa. Monet
muut sitoutuvat avioliittoonsa, tekevat tyota ongelmiensa ratkaisemiseksi ja koke-
vat avioliitossa rauhaa, onnea ja tayttymysta.

Vaikka mahdollisuus onnen saavuttamiseen onkin suuri, monet kamppailevat tur-
hautumisen, murheen ja epatoivon kanssa. Avioliittoa uhkaavat ulkoapain yhteis-
kunnalliset toimintatavat ja kaytannot seka arjen kiire. Sisaltapain sita uhkaavat huo-
not tavat, vaarinkasitykset ja ylpeys. Vakavia ongelmia ei ole helppo voittaa, ja jotkut
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avioparit tuntuvatkin kamppailevan loputtomasti niiden samojen ongelmien kanssa,
jotka ovat jaytaneet heidan suhdettaan jo vuosia. Tiedostaessaan perheita uhkaavat
tekijat ensimmainen presidenttikunta ja kahdentoista koorumi ovat varoittaneet per-
hejulistuksessa: "Perheen hajoaminen tuo yksildille, yhteisoille ja kansakunnille ne
onnettomuudet, joista muinaiset ja nykyiset profeetat ovat ennustaneet.”4

Yhteiskunnassa ndma onnettomuudet ovat helposti havaittavissa. Puolisot, jotka
kerran luulivat, etta paras ratkaisu onnettomaan avioliittoon olisi avioero, huomaa-
vat, etta se aitheuttaa usein odottamattomia ongelmia. Tutkimuksessa avioeron pitka-
aikaisista vaikutuksista kliininen psykologi Judith Wallerstein seka tutkijatoverit Julia
Lewis ja Sandra Blakeslee tulivat sithen johtopaatokseen, etta avioero repii rikki lasten
eldman ja vaikuttaa heiddan kaytokseensa ja valintoihinsa koko loppueldman ajan.>

Linda Waite Chicagon vliopistosta seka tutkijatoveri Maggie Gallagher huomasi-
vat, etta avioerolla on usein lapsiin muitakin vahingollisia vaikutuksia, kuten rikol-
lisuuden lisaantyminen, opiskelumahdollisuuksien vaheneminen ja enemman henki-
seen ja fyysiseen terveyteen liittyvid ongelmia.¢ He saivat selville, etta lapsia pahoin-
pitelee todennakoisemmin aidin poikaystava tai isan tyttoystava tai isa- tai aitipuoli
kuin oma biologinen vanhempi.”

Avioliitossa haasteita atheuttavat monet tekijat, kuten presidentti Spencer W.
Kimball on huomauttanut:

"Kaksi ihmista, joilla kummallakin on erilainen tausta, huomaavat pian vihkitoi-
mituksen jalkeen, etta heidan on kohdattava karu todellisuus. Elama ei ole enaa fan-
tasiaa tai kuvittelua. Meidan on laskeuduttava alas pilvista ja astuttava lujasti maan
kamaralle. On otettava vastuuta ja hyvaksyttava uusia velvollisuuksia. On jossakin
maarin luovuttava henkilokohtaisesta vapaudesta ja sopeuduttava monin epaitsek-
kain tavoin.

Hyvin pian avioliiton solmimisen jalkeen huomaa, etta puolisolla on heikkouksia,
jotka eivat alemmin ole paljastuneet tai tulleet ilmi. Ne hyveet, joita seurusteluaikana
alituisesti suurenneltiin, kayvat nyt suhteellisen pieniksi, ja ne heikkoudet, jotka
nayttivat seurusteluaikana niin pienilta ja merkityksettomilta, kasvavat nyt melkoi-
siin mittasuhteisiin. — — Monivuotiset tavat tulevat esiin: puoliso voi olla saita tai
tuhlaavainen, laiska tai tyotelids, harras tai epauskoinen; han voi olla ystavallinen ja
yvhteistyohaluinen tai karttyisa ja area, vaativa tai antelias, itsekeskeinen tai vaati-
maton. Puolison sukulaisiin liittyvat ongelmat astuvat kuvaan ja puolisoiden suhde
niihin korostuu jélleen.”8

Hyvia uutisia avioliittoon

Presidentti Kimball vakuutti aviopareille, etta naine ja muine haasteineen avioliitto
vol silti onnistua: ”Vaikka jokainen nuori mies ja nuori nainen pyrkiikin kaikella
uutteruudella ja rukoillen l6ytamaan kumppanin, jonka kanssa elama olisi mahdol-
lisimman sopusointuista ja ihanaa, niin on kuitenkin varmaa, ettd miltei kuka
tahansa hyva mies ja hyva nainen voi luoda onnellisen ja onnistuneen avioliiton, jos
kumpikin puoliso on halukas maksamaan sen hinnan.”?

Vaikka aviopuolisoilla onkin mielipide-eroja ja erimielisyytta, he voivat onnistua
ratkaisemaan ne. Ongelmat ratkeavat parhaiten, kun kumpikin puoliso pyrkii voitta-
maan ne. Valitettavasti molemmat puolisot eivat aina ole yhta motivoituneita pelas-
tamaan avioliittoaan. Kun mies ja vaimo ovat eri tavalla motivoituneita, omistautu-
neemman puolison tulisi saada rohkeutta siita tiedosta, etta parisuhdeperiaatteiden
sinnikds kaytantoon soveltaminen voi johtaa onnistumiseen heidan avioliitossaan.
Toisen puolison rakkaus, sitoutuminen ja iankaikkinen nakokulma voivat usein pitaa
avioliittoa pystyssa niin kauan kunnes toinen puoliso kypsyy tai tekee parannuksen
ja kasittaa sen menetyksen ja vahingon, jonka avioparin eroaminen saisi aikaan.
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Sadonkorjuun laki — "mita ihminen kylvaa, sita han my0s niittaa” (Gal. 6:7) — ja toi-
sen posken kaantaminen (ks. Matt. 5:39) patevat avioliittoon samoin kuin muihinkin
ihmissuhteisiin.

OPPIMISTOIMINTA:
OMAKSUKAA EVANKELIUMIN PERIAATTEITA

Pyydé kurssin osanottajia kirjoittamaan kaksi avioliittonsa suurinta haastetta. Pyydd

heitd sitten miettiméadn keinoja, joilla evankeliumin periaatteet voivat auttaa heitéd rat-

kaisemaan néitd haasteita. Kehota heitd miettiméan perhejulistuksessa mainittuja peri-

aatteita — usko, rukous, parannus, anteeksianto, kunnioitus, rakkaus, myététunto, tyd ja
tervehenkinen virkistystoiminta. Pyydd heité kirjoittamaan 1-2 asiaa, jotka he ovat heti
halukkaat tekemadn avioliittonsa lujittamiseksi, kuten rukoilemaan yhdessé joka pdiva.

AVIOLIITON LUJITTAMISTA

Aviopuolisot lujittavat avioliittoaan, kun he

* noudattavat evankeliumin opetuksia

e sitoutuvat avioliittoonsa

» pitavat tekemansa liitot

e pyrkivat kehittymaan joka paiva.

Elakdad evankeliumin periaatteiden mukaan

Tavalliset erimielisyydet aviopuolisoiden valilla karjistyvat ristiriidoiksi, kun puolisot
nakevat toisensa ja aviosuhteensa vaaristyneella, harhaanjohtavalla tai valheellisella
tavalla. Aviopuolisot voivat voittaa nama vaaristymat, kun he oppivat seuraamaan
Jeesusta Kristusta.

Vanhin Neal A. Maxwell kahdentoista apostolin koorumista on todennut, etta
evankeliumi auttaa ihmisia nakemaan selkeasti ja oikeasta nakokulmasta: ”“Koska
eldaman ja toisten ihmisten tarkasteleminen evankeliumin linssin lapi tarjoaa ian-
kaikkisen nakokulman, niin jos katsomme kyllin pitkaan ja kyllin usein, pystymme
nakemaan selkeammin. — — Sellaiset asiat kuten papukeitto ja kolmekymmenta
hopearahaa ja aistillisen mielihyvan hetket katoavat nakopiirista taysin. Samoin kay
parantuneelle golflyonnille tai tennissyotolle, kun niita vertaa edistymiseen karsival-
lisyydessa. Samoin kdy olohuoneen remontille, kun se asetetaan samalle viivalle
omien lasten kuuntelemisen ja opettamisen kanssa.”10 Kun ihmiset eldvat evankeliu-
min mukaan, he nakevat selkeammin ja valitsevat tarkoituksenmukaisemmin.

Niiden, jotka vilpittomasti toivovat iankaikkista avioliittoa ja onnistunutta perhe-
elamaa, pitaisi pyrkia tulemaan Herran Jeesuksen Kristuksen todellisiksi opetuslap-
siksi. Opetuslapsena saa Jumalalta ohjausta kaikille elaman alueille — myos siihen,
kuinka olla hyva aviopuoliso ja isa tai aiti. Vapahtaja opetti, etta Han auttaa ihmisia
voittamaan heikkoutensa:

”Ja jos ihmiset tulevat minun luokseni, mina naytan heille heidan heikkoutensa.
Mina annan ihmisille heikkoutta, jotta he olisivat noyria, ja minun armoni riittaa
kaikille ihmisille, jotka noyrtyvat minun edessani; silla jos he noyrtyvat minun edes-
sani ja uskovat minuun, niin mina teen sen, mika on heikkoa, heissa vahvaksi.

Katso, mind naytan pakanoille heidan heikkoutensa ja mina naytan heille, etta
usko, toivo ja rakkaus tuovat minun luokseni — kaiken vanhurskauden lahteelle.”
(Et. 12:27-28.)
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Samalla tavoin profeetta Joseph Smith opetti: “"Mitd ldhemmaksi taydellisyytta ihmi-
nen paasee, sita selkeampi on hanen nakoalansa ja sita suurempi hanen ilonsa, kunnes
hén on voittanut pahan elaméssaan ja kadottanut kaiken halun tehda syntia.”11

Opetuslapseus parantaa nakoalaa ja auttaa ihmista nakemaan asiat “niin kuin ne
todella ovat” (MK Jaak. 4:13). Vahingollinen suhtautuminen muihin vaihtuu rakkau-
deksi, karsivallisyydeksi ja pitkamielisyydeksi. Uskollisuus yhdeksalle perhejulistuksen
periaatteelle johtaa henkilokohtaiseen vanhurskauteen ja laheisyyteen Jumalan kanssa.
Perheenjasenten arvostus lisaantyy. Jumalallinen johdatus on mahdollista.

Elama tuo mukanaan haasteita, joista monet tulevat kanssakdymisistamme mui-
den kanssa. Mutta kuten presidentti Kimball on huomauttanut, koettelemuksista voi
tulla siunauksia, kun naemme ne iankaikkisesta nakokulmasta:

”Jos pitaisimme kuolevaisuutta koko olemassaolona, niin silloin tuska, suru, epa-
onni ja lyhyt elama olisivat katastrofi. Mutta jos ndaemme elaman iankaikkisena, niin
etta se ulottuu kauas kuolevaisuutta edeltaneeseen menneisyyteen ja iankaikkiseen
kuolemanjalkeiseen tulevaisuuteen, niin silloin me voimme nahda kaikki tapahtumat
oikeissa mittasuhteissa.

Eiko olekin viisasta, etta Herra antaa meille koettelemuksia, jotta voisimme nousta
niiden ylapuolelle, velvollisuuksia, jotta tayttaisimme tehtavamme, tyota, jotta
lihaksemme vahvistuisivat, surua, jotta sieluamme koeteltaisiin? Eiko meille sallita-
kin kiusauksia voimiemme koettelemiseksi, sairautta, jotta oppisimme karsivalli-
syyttd, kuolema, jotta meista voisi tulla kuolemattomia ja kirkastettuja?”12

Aviomies ja vaimo kasvavat koettelemusten, opetuksen, uskon, henkilokohtaisen
vanhurskauden ja hengellisen opastuksen avulla. Hengellisella opastuksella he saavat
suuremman kyvyn voittaa eldaman ongelmia ja haasteita — my0s niita, jotka liittyvat
perheeseen.

OPPIMISTOIMINTA:
MUUTTAKAA NAKOKULMAA

Kehota luokan jdsenidé miettiméan syitadn osallistua télle kurssille. Pyydéd heité kirjoit-

tamaan vastauksensa ndihin kysymyksiin:

* Mitd avioliitossanne tapahtuu, kun pyritte ndkemddan sekd itsenne ettd puolisonne
taivaallisen Isén silmin?

e Mité tapahtuu, kun maailman huolet ja odotukset néyttdvét hallitsevan kanssakdy-

mistdnne?

* Mitd muutoksia teidén tdytyy tehdd oikaistaksenne kielteiset tuntemukset ja yllépi-
tédksenne parempaa ndkemystd parisuhteessanne?

* Mitd sellaista Herra saattaa teistd tietdd, mitd te kaksi ette ole ymmdrtdneet, kuten
iankaikkiset mahdollisuutenne, kuolevaisuutta edeltivd elédmdnne, eldmdnkoke-

mukset, jotka ovat vaikuttaneet kéyttdytymiseenne, sekd mahdollisuutenne saavut-

taa iankaikkinen avioliitto?

e Kuinka Hénen ndakékulmansa saattaisi vaikuttaa siihen, kuinka te néette toinen
toisenne?

Sitoutukaa pysymadn naimisissa ja ratkaisemaan erimielisyydet

Kaikki pariskunnat kokevat avioliitossa haasteita. Elleivat he ole lujasti sitoutuneita
toisiinsa, heilta puuttuu perusta, jonka pohjalta kohdata elaman myrskyt.

Sitoutuneet avioparit valittavat riittavasti ratkaistakseen ongelmansa.
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Avioliitto- ja perheterapeutti Catherine Lundell kertoo miehesta ja vaimosta, jotka
selviytyivat vaivoin avioliitossaan olevien vakavien ongelmien kanssa. He olivat
suunnitelleet eroavansa kevaaseen mennessa, mikali eivat pystyisi ratkaisemaan
ongelmiaan. Muutamien kuukausien neuvontakayntien aikana puolisot eivat juuri-
kaan edistyneet, ja he olivat valmiit eroamaan, mutta Lundell kieltaytyi antamasta
asiantuntijan vahvistusta heidan paatokselleen. Sen sijaan han muistutti heita heidan
liitoistaan: "Te itse joudutte paattamaan sen, etta rikotte liittonne”, han sanoi heille.
"Te itse joudutte elamaan tuon paatoksen kanssa.” Kun aviopari palasi seuraavalle
kaynnilleen, he suhtautuivat “toisiinsa oudon hellasti ja herkasti”. He selittivat, etta
mietittyaan tilannettaan he paattivat sitoutua avioliittoonsa. Vaikka heilla oli vha
ongelmia ratkaistavana, heidan uusi sitoutumisensa vaikutti ratkaisevasti heidan
avioliittoonsa.13

Vapahtaja opetti sitoumusta, joka avioliitossa tulisi olla: “Sen tahden mies jattaa
isansa ja aitinsa ja liittyy vaimoonsa — —. He eivat siis enda ole kaksi, he ovat yksi. Ja
minka Jumala on yhdistanyt, sita alkoon ihminen erottako.” (Matt. 19:5-6.)

Vanhin Bruce C. Hafen seitsemankymmenen koorumista on opettanut, etta avio-
liitto on liitto eika sopimus. Kun ongelmia ilmaantuu, sopimuksen osapuolet usein
vetaytyvat sopimuksesta ja katkaisevat edut. "Mutta kun liittoon perustuva perhe
kohtaa vaikeuksia”, vanhin Hafen sanoi, “aviomies ja vaimo tekevat yhdessa tyota
selvittaakseen vaikeudet. He menevat naimisiin voidakseen antaa ja kasvaa. Heidat on
sidottu liitoin toisiinsa, yhteiskuntaan ja Jumalaan.”14

Suurin osa aviopareista, jotka pysyvat vhdessa, huomaavat pystyvansa ratkaise-
maan ongelmat. Waiten ja Gallagherin mukaan suuri osa onnettomista pareista,
jotka pysyvat vhdessa, ratkaisee ongelmansa ja oppii nauttimaan avioliitostaan: ”86
prosenttia onnettomasti naimisissa olevista, jotka kestavat yhdessa, huomaavat, etta
viisi vuotta myohemmin heidan avioliittonsa on onnellisempi. — — Useimmat sano-
vat, etta heista on tullut tosiaan hyvin onnellisia. Itse asiassa miltei 60 prosenttia
niista, jotka kuvailivat avioliittoaan onnettomaksi — — ja jotka pysyivat naimisissa,
arvioivat timén saman avioliiton joko "hyvin onnelliseksi’ tai ‘'melko onnelliseksi’.”15

Tata edistymista tapahtui myos hyvin onnettomissa avioliitoissa. Waite ja
Gallagher huomauttivat: ”Kaikkein kehnoimmissa avioliitoissa naytti tapahtuvan
dramaattisin kaanne: 77 prosenttia niista, jotka arvioivat avioliittonsa hyvin onnet-
tomaksi ja jotka pysyivat avioliitossa, — — sanoivat, etta viisi vuotta myohemmin
sama avioliitto oli joko "hyvin onnellinen’ tai ‘'melko onnellinen’.”16

Yhdessa pysyvat avioparit nauttivat muistakin eduista. Waite ja Gallagher havait-
sivat, ettd nama pariskunnat elavat pidempaanl!?, saavuttavat enemman vau-
rauttal8, ovat terveempia ja onnellisempial? ja kokevat enemman seksuaalista tayt-
tymysta kuin naimattomat20.

Pitakaa liitot
Liitot — pyhat sopimukset Jumalan ja Hanen lastensa valilla — tuovat lisasiunauksia,
jotka auttavat pelastamaan perheita. Kun mies ja vaimo kohtaavat ongelmia, he voi-

vat muistaa liittonsa loytaakseen voimaa selvittaa vaikeudet. Liitot voivat auttaa
monin tavoin:

Liitot lisdavdt motivaatiota. Herra on luvannut, etta uuden ja iankaikkisen
avioliiton kautta kelvolliset avioparit perivat kaiken, mita Hanella on (ks. OL
132:19-20). Apostoli Paavali on opettanut: "Mita silma ei ole nahnyt eika korva
kuullut, mita ihminen ei ole voinut sydamessaan aavistaa, minka Jumala on val-
mistanut niille, jotka hanta rakastavat” (1. Kor. 2:9). Kun aviomies ja vaimo muis-
tavat liittonsa, he voivat loytaa innoitusta ja motivaatiota tehda tyota avioliittonsa
eteen ja ratkaista ongelmat, kun niita ilmaantuu.
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Liitot ohjaavat kadyttaytymistd. Liitot, joita ihmiset tekevat kasvaessaan evan-
keliumissa, auttavat lujittamaan heidan suhteitaan. Kasteessa jasenet tekevat liiton
noudattaa Jumalan kaskyja ja olla Jeesuksen Kristuksen kaltaisia. Kasteenliiton nou-
dattaminen ratkaisee useimmat ongelmat avioliitossa. Pappeudenhaltijat tekevat lii-
ton pitaa kunniassa kutsumuksensa ja ottaa vastaan ohjausta Herralta ja Hanen pal-
velijoiltaan (ks. OL 84:33-39, 43-44). My0s temppeliliitot opastavat aviomiesta ja
vaimoa heidan keskinaisessa suhteessaan.

Liitot siunaavat avioparia. Kun Herra saati liittonsa Abrahamin kanssa, Han
lupasi: “Mina siunaan sinua ylen maarin” (Abr. 2:9). Pyhissa kirjoituksissa on yllin
kyllin osoituksia siita, etta Herra siunaa ja tukee liittokansaansa. Niista, jotka seu-
raavat Hanta, tulee Abrahamille luvattujen siunausten perillisia. Vaikeina aikoina
Herra suo kelvolliselle miehelle ja vaimolle opastusta ja tukea. Lopulta he saavutta-
vat iankaikkisen onnen ja korotuksen selestisessa valtakunnassa. Vanhin Bruce C.
Hafen on huomauttanut, etta ollessaan kuuliaisia liitoille ihmiset loytavat “katket-
tyjd voiman varastoja” sekd ”syvdn, sisdisen myotatunnon lahteitd”.21 Nama siu-
naukset vahvistavat avioparia vaikeina aikoina.

Liitot auttavat pelastamaan lapset. Avioliiton siunaukset vaikuttavat yhta
lailla lapsiin kuin vanhempiin. Vanhempia, jotka pitavat taman liiton, vahvistetaan
heidan opettaessaan ja kasvattaessaan lapsiaan. Presidentti Brigham Young on opet-
tanut: “Kun mies ja nainen ovat saaneet [endaumenttinsal ja sinetoimisensa ja heille
sen jalkeen syntyy lapsia, nama lapset ovat valtakunnan ja kaikkien sen siunausten
ja lupausten laillisia perillisia.”22 Presidentti Boyd K. Packer kahdentoista apostolin
koorumista toisti temppeliliittojen tarkeyden: "Emme voi kyllin korostaa temppeli-
avioliiton merkitysta, sinetointitoimituksen sitovaa voimaa ja niihin vaadittavan kel-
vollisuuden tasovaatimuksia. Kun vanhemmat pitavat liitot, jotka he ovat solmineet
temppelin alttarin daressa, heidan lapsensa ovat liitetyt ikuisesti heihin.”23 Vaikka
vanhemmat eivat voikaan ”“pakottaa niita ottamaan pelastusta, jotka eivat sita
halua”24, temppeliliittojen siunaukset vahvistavat vanhempia ja heiddn lapsiaan.

Sivulla 10 on luettelo joistakin liitoista, joita kirkon jasenet tekevat Jumalan
kanssa. Voit ottaa luettelosta kopioita ja jakaa niita luokan jasenille.

Jotkut kelvolliset aviomiehet ja vaimot miettivat, mita tapahtuu heidan liiton siu-
nauksilleen, kun toinen puoliso rikkoo liiton, jonka he ovat solmineet yhdessa. Kun
toinen puoliso hylkaa liiton, uskolliselta osapuolelta ei kielleta luvattuja siunauksia.
Presidentti Gordon B. Hinckley on vakuuttanut niille, joita tama koskee: “Emme pida
teita epaonnistuneina, vaikka avioliitto on epaonnistunut. — — Herra ei kiella teita eika
hylkaa teita.”2> Samalla tavoin lapsella sailyvat liitossa syntyneen tai liittoon sine-
toidyn siunaukset, vaikka toinen tai kumpikin vanhemmista hylkaisi liiton. Isalla tai
aidilla, joka pitaa liiton, sailyy liittosuhde lapseensa.

OPPIMISTOIMINTA:
TARKASTELKAA LIITTOJA

Kehota luokkaan osallistuvia keskustelemaan toimista, joita heidén liittonsa edellyttévét

heiltd, kun he ovat kanssakdymisissd toistensa ja muiden ihmisten kanssa. Pyydé heitd
kirjoittamaan ajatuksiaan muistiin. Johda heitd sen jdlkeen keskustelussa siitd, mité

nimenomaisia asioita he voivat tehdd pdivittdisessd kanssakdymisessédn puolisonsa

kanssa pitédkseen liittonsa. Ndaitd voivat olla esimerkiksi toinen toisensa kuormien kan-

taminen, pysyminen vilpittémind ja uskollisina toisilleen ja itsekkdiden omien etujen
uhraaminen avioliiton tdhden. Pyydd heitd kirjoittamaan muistiin keskustelun aikana

syntyvié ajatuksia.
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Pyrkikaa kehittymaan joka paiva

Mielenmasennus on yksi Saatanan tarkeimmista aseista. Monia aviopareja lannistaa
ajatus siita, etta heista pitaisi tulla “taydellisia, niin kuin teidan taivaallinen Isanne on
taydellinen” (Matt. 5:48). Tuntiessaan omat heikkoutensa ja kohdatessaan jokapai-
vaisid perheongelmia he masentuvat. Iankaikkinen perhe-elama saattaa tuntua heista
mielikuvitukselliselta. “En pysty sithen”, he valittavat. "Miksi edes yrittaisin?”

Ihminen, joka antaa periksi itsensa tai puolisonsa tai lastensa suhteen, avaa oven
vaarille vaikutuksille. Mutta se, joka pyrkii seuraamaan Jeesusta Kristusta, voi voit-
taa nuo vaikutukset: ”Vastustakaa Paholaista, niin se lakkaa ahdistamasta teita.
Lahestykaa Jumalaa, niin han lahestyy teita.” (Jaak. 4:7-8.) Henkilokohtaiset epa-
onnistumiset voi sinnikkyydella kaantaa onnistumisiksi, jos ottaa opiksi virheistaan.

Monilla on taipumus verrata kielteisesti itseddn muihin nakemalld muissa tay-
dellisyytta ja olemalla samalla tuskallisen tietoinen omista heikkouksistaan. Eras
terapeutti muisteli tyoskennelleensa kahden ystavattaren kanssa, jotka karsivat
masennuksesta ja itseluottamuksen puutteesta. Kumpikaan ei tiennyt toisen saa-
van apua, mutta kumpikin kertoi paapiirteissaan saman tarinan: ”"Joka kerta kun
menen ystavani kotiin, hanella tuntuu olevan aina kaikki kunnossa. Hanen
kotinsa on jarjestyksessa, hanen lapsensa kayttaytyvat hyvin ja han tuntuu hal-
litsevan elamaansa. Minusta sen sijaan tuntuu kuin kaikki kaatuisi paalleni. Talo
on sekaisin, lapset ovat kauheita, ja mina yritan vain pysvya jollakin tavoin jarjis-
sani.” Muutaman kaynnin jalkeen terapeutti kasitti, etta nama naiset puhuivat
toisistaan. Kumpikin naki toisen miltei taydellisena ja samalla itsensa hyvin epa-
taydellisena.

Vaikeuksissa olevissa avioliitoissa yvhden vleisen ongelman aiheuttaa aviomies tai
vaimo, joka ei huomaa omia vikojaan vaan keskittyy puolisonsa todellisiin tai kuvi-
teltuihin heikkouksiin. Monet avioliitot epaonnistuvat siksi, etta aviopuolisot tekevat
tata niin kauan etteivat ole enaa tyytyvaisia eivatka onnellisia toistensa kanssa. On
aina hyva huomata ja ratkaista omia ongelmiaan sen sijaan etta pyrkisi muutta-
maan puolisonsa kayttaytymista.

Puolisoiden tulee muistaa, ettei yksikdan kuolevainen olento ole taydellinen; tay-
dellisyyden saavuttaminen vie aikaa. Vanhin Russell M. Nelson kahdentoista kooru-
mista on neuvonut kirkon jasenia pyrkimaan siihen, etta he kehittyvat joka paiva ja
ovat karsivallisia: "Kun meissa ilmenee epataydellisyytta, voimme vyrittaa korjata
sita. Me voimme olla anteeksiantavaisempia omien ja rakkaittemme vikojen suhteen.
Me voimme saada lohtua ja olla pitkamielisid.”26

OPPIMISTOIMINTA:
EDISTYKAA ASKEL KERRALLAAN

Muistuta luokkaan osallistuvia siitd, ettéd ensimmdaisessé oppimistoiminnassa heitd pyy-

dettiin nimedmddan kaksi avioliittonsa suurinta haastetta ja 1-2 periaatefta, joiden

avulla he voivat lujittaa aviosuhdettaan. Pyydé heité miettimadn yksi siihen liittyvé kéyt-
taytymismalli, jota he voivat alkaa foteuttaa (esimerkiksi lakata huutamasta tai alkaa

osoittaa enemmdn arvostusta). Jos heisté tuntuu sopivalta, kehota heitd pyytémédn

puolisoltaan ehdotuksia, minkd ongelman kimppuun kéydd ensimmdaiseksi. Alé kuiten-

kaan anna témdén pyynnén synnyttdd vdittelyja. Muistuta heitd siitd, ettd féydellisyyden
saavuttaminen on pitkdaikainen prosessi, joka jatkuu eldmdssémme kuolevaisuuden

tuolle puolen, ja ettd ongelmista selvidd parhaiten askel kerrallaan.27 Pyydd heitd kir-

joittamaan muistiin se kdyttdytymisen muutos, jonka he suostuvat tekemddn.
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ILO IANKAIKKISISTA PERHEISTA

Jumala on kaikkivaltias. Kun kurssilaiset pyrkivat saamaan iankaikkisen nakemyk-
sen perheestaan, kannusta heita miettimaan hetki Jumalan luomistoiden aaretto-
myytta ja sita tarkoitusta, jonka vuoksi ne luotiin. Herra sanoi Moosekselle:
“Maailmoja luvutta olen mina luonut; ja nekin mina loin omaa tarkoitustani varten;
ja mina loin ne Pojan kautta, joka on minun Ainosyntyiseni. — — Lukemattomat ne
ovat ihmiselle; mutta kaikki on luettu minulle, silla ne ovat minun ja mina tunnen
ne.” (Moos. 1:33-35.) Eras kirjoittaja ihmetteli maailmankaikkeuden valtavuutta:
”[Hubble-teleskooppi] oli suunnattu yhteen taivaan tyhjimmista kohdista ja tarken-
nettu alueeseen, joka on kasivarren mitan paassa olevan hiekanjyvan kokoinen, ja se
1oysi linnunratoja kerros toisensa jalkeen niin pitkalle kuin se pystyi nakemaan, — —
ja jokaiseen kuuluu miljardeja tahtia.”28

Sama Jumala, joka loi lukemattomia maailmoja, on julistanut, etta Hanen tyonaan
ja kirkkautenaan on Hanen lastensa iankaikkinen ilo (ks. Moos. 1:39). Han haluaa
meidan ja perheidemme saavan tassa elamassa onnen ja lopulta iankaikkisuuden rik-
kaudet (ks. OL 78:18). Vaikka saatammekin tuntea itsemme merkityksettomiksi ver-
rattuna Jumalan luomistoiden suunnattomuuteen, meidan tulee muistaa, etta
olemme Héanen lapsiaan. Han on luvannut auttaa ja siunata meita, kun pidamme
Hanen kaskynsa. Me voimme saada siunaukset, joita Jumalalla on varattuna meille,
kun noudatamme liittoja ja elamme evankeliumin periaatteiden mukaan.

Perhe on keskeisella sijalla evankeliumin suunnitelmassa. Presidentti Gordon B.
Hinckley on opettanut:
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"Herra on saatanyt, etta meidan tulee menna naimisiin, etta meidan tulee elaa
yvhdessa rakkaudessa ja rauhassa ja sopusoinnussa, etta meidan tulee saada lapsia ja
kasvattaa heidat Hanen pyhien teittensa tuntemiseen. — —

Loppujen lopuksi evankeliumissa on kyse juuri tasta. Perhe on Jumalan luoma. Se
on perusluomus. Kansaa voidaan vahvistaa vahvistamalla kansalaisten koteja.

Olen vakuuttunut siita, ettd jos me etsisimme toisistamme hyvaa emmeka pahaa,
niin kansamme kodeissa olisi enemman onnea. Olisi paljon vahemman avioeroja,
paljon vahemman uskottomuutta, paljon vahemman vihaa ja kaunaa ja riitaa. Olisi
enemman anteeksiantoa, enemman rakkautta, enemman rauhaa, enemman onnea.
Sita Herra haluaisi.”29

VIITTEET

Julkaisussa Conference Report, huhtikuu 1949, s. 197.

Ks. “Perhe — julistus maailmalle”, Liahona, lokakuu 2004, s. 49.

"Katsokaa tulevaisuuteen”, Valkeus, tammikuu 1998, s. 71.

"Perhe — julistus maailmalle”, s. 49.

The Unexpected Legacy of Divorce: A 25 Year Landmark Study, 2000, s. xxvii.

The Case for Marriage: Why Married People Are Happier, Healthier, and Better Off Financially, 2000, s. 125.
The Case for Marriage, s. 135, 159.

"Ykseys avioliitossa”, Liahona, lokakuu 2002, s. 36-38.

0 ® NG Wb

"Ykseys avioliitossa”, s. 38.
. We Will Prove Them Herewith, 1982, s. 76.
. Profeetta Joseph Smithin opetuksia, toim. Joseph Fielding Smith, 1985, s. 50.

.The Teachings of Spencer W. Kimball, toim. Edward L. Kimball, 1982, s. 38-39; ks. my0s Liahona,
helmikuu 2001, s. 22-23.

—_
o

- =
N =

13.”Helping Couples in Counseling Remain Committed to Their Marriage”, julkaisussa Strengthening Our
Families: An In-Depth Look at the Proclamation on the Family, toim. David C. Dollahite, 2000, s. 48-49.

14.Ks. “lankaikkinen avioliitto”, Valkeus, tammikuu 1997, s. 25.
15. The Case for Marriage, s. 148.

16. The Case for Marriage, s. 148.

17.The Case for Marriage, s. 47-48.

18.The Case for Marriage, s. 111-112.

19.The Case for Marriage, s. 77.

20. The Case for Marriage, s. 96.

21.Ks. "Iankaikkinen avioliitto”, s. 26.

%

22.Ks. Kirkon presidenttien opetuksia: Brigham Young, 1997, s. 171.

23.Ks. “"Moraalinen ympadristomme”, Valkeus, heinakuu 1992, s. 64.

24. Joseph Fielding Smith, Pelastuksen oppeja, toim. Bruce R. McConkie, 3 osaa, 1975-1977, osa 2, s. 93.
25."To Single Adults”, Ensign, kesakuu 1989, s. 74.

26.”Kohti taydellisyytta”, Valkeus, tammikuu 1996, s. 87.

27.Ks. "Kohti taydellisyytta”, s. 86-88.

28. William R. Newcott, "Time Exposures”, National Geographic, huhtikuu 1997, s. 11.

29.”Elakaa sen tyton arvoisina, jonka kanssa menette joskus naimisiin”, Valkeus, heinakuu 1998, s. 58.




KUINKA LIITOT OHJAAVAT
KAYTTAYTYMISTA

Kirkon jasenet tekevat usein liittoja Herran kanssa. Seuraava luettelo osoittaa, kuinka jotkin liitot ohjaavat kayt-
taytymista. Naiden liittojen mahdollinen vaikutus on valtava. Yksin kasteenliiton noudattaminen ratkaisee
useimmat ongelmat avioliitossa.

Kaste
(Ks. 2. Nefi 31:17-21; Moosia 18:8-10; OL 20:37; UK 4.)

* Lupaamme ottaa paallemme Jeesuksen Kristuksen nimen.
* Lupaamme olla Jeesuksen Kristuksen todistajina.
* Lupaamme pitaa aina kaskyt.
* Lupaamme kantaa toisten kuormia, surra surevien kanssa, lohduttaa niita, jotka ovat lohdutuksen tarpeessa.
¢ Lupaamme osoittaa halukkuutta palvella Jumalaa koko elamamme ajan.
* Lupaamme osoittaa, etta olemme tehneet parannuksen synneista.
Sakramentti
(Ks. 3. Nefi 18:28-29; Moroni 4, 5; OL 20:75-79; 27:2; 46:4.)
¢ Lupaamme uudistaa kasteenliittomme.
¢ Lupaamme ottaa paallemme Jeesuksen Kristuksen nimen, muistaa Hanet aina ja pitaa Hanen kaskynsa.
Pappeuden vala ja liitto
(Ks. Jaak. 1:19; OL 84:33-44; 107:31.)
e Lupaamme pitaa kutsumukset kunniassa tayttamalla uskollisesti pappeustehtavamme.
* Lupaamme opettaa Jumalan sanaa ja ahkeroida uutterasti edistaaksemme Herran tarkoituksia.
* Lupaamme olla kuuliaisia, hankkia tietoa evankeliumista ja elaa tuon tiedon mukaisesti.

* Lupaamme palvella muita ja tehda tyota heidan elamansa siunaamiseksi.

Temppeliendaumentti

"Endaumenttiin kuuluvissa toimituksissa asianomainen henkilo ottaa tayttadkseen tiettyja velvoitteita, kuten lii-
ton ja lupauksen, ettd han noudattaa ehdottoman hyveellisyyden ja siveyden lakia, on laupias, lempea, suvaitse-
vainen ja puhdas; omistaa seka kykynsa etta aineelliset varansa totuuden levittamiseen ja ihmissuvun kohotta-
miseen; on jatkuvasti uskollinen totuuden asialle ja pyrkii kaikin tavoin edistamaan suurta valmistustyota, jotta
maa saatettaisiin valmiiksi vastaanottamaan Kuninkaansa — Herran Jeesuksen Kristuksen” (James E. Talmage lai-
nattuna julkaisussa Teille annetaan voima korkeudesta, 2003, s. 20).

Selestinen avioliitto
* Lupaamme rakastaa puolisoamme ja pysya uskollisena hanelle ja Jumalalle koko iankaikkisuuden.
* Lupaamme elaa tavalla, joka tuo onnea perhe-elamaan, ja tehda tyota puolison ja lasten elaman siunaukseksi.

e “Olkaa hedelmalliset, lisadntykaa ja tayttakaa maa” (1. Moos. 1:28).
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RAKASTAEN

OPPITUNNIN TAVOITTEET

Auta taman oppitunnin aikana kurssille osallistuvia

e ymmartamaan, etta kun heista tulee enemman Kristuksen kaltaisia ja he koke-
vat sydamenmuutoksen, he saavat suuremman halun ja kyvyn kommuni-
koida hyvin ja soveliaalla tavalla

* oppimaan kommunikointitaitoja, jotka lisdaavat heidan kykyaan ymmartaa ja
jakaa kipeita tunteita

e ymmartamaan, etta Kristuksen kaltainen kayttaytyminen ja hyva kommuni-
kointi lujittavat avioliittoa.

RAKKAUS JA HYVA KOMMUNIKOINTI

Myohempien aikojen profeetat ja apostolit ovat opettaneet, ettd vanhempien tulee
rakastaa toinen toistaan ja lapsiaan: “Aviomiehelld ja vaimolla on vakava velvolli-
suus rakastaa toinen toistaan ja huolehtia toisistaan.”!

Kommunikointi avioliitossa kattaa jokaisen ajatuksen, tunteen, teon tai halun, joka
miehen ja vaimon valilla ilmaistaan sanoin tai ilman sanoja. Hyva kommunikointi on
rakkauden ilmaus. Hyva kommunikointi edistaa keskinaista ymmartamysta ja kun-
nioitusta, vahentaa ristiriitoja ja lisaa rakkautta avaten vaylan inhimillisen laheisyy-
den korkeimmille tasoille. Jokainen aviopari voi oppia hyvia kommunikointitaitoja.

Presidentti Spencer W. Kimball on opettanut hyvan kommunikoinnin arvoa:

"Oikein kaytetyissa sanoissa on taikaa. Jotkut kayttavat niita tasmallisesti, kun
taas toiset huolimattomasti.

Sanat ovat kommunikoinnin valineita, ja virheelliset viestit antavat vaaria vaiku-
telmia. Seurauksena on hammennysta ja vaarinkasityksia. Sanat antavat pohjan koko
elamallemme - ne ovat litketoimintamme tyokaluja, tunteidemme ilmaisumuotoja
seka edistymisemme asiakirjoja. Sanat saavat sydamen pamppailemaan ja myotatun-
non kyyneleet vuotamaan. Sanat voivat olla vilpittomia tai tekopyhia. Moni meista ei
16yda sopivia sanoja ja niin muodoin kokee itsensd puheissaan kompeloksi.”2

Kommunikointiongelmien laajuus

Valtakunnallisessa tutkimuksessa, johon osallistui 21 501 avioparia, psykologi David
H. Olson Minnesotan yliopistosta ja hanen kollegansa Amy K. Olson saivat selville, etta
huono kommunikointi oli yksi 10:sta yleisimmasta syysta tyytymattomyyteen avio-
liitossa. 82 prosenttia aviopareista toivoi, etta puoliso kertoisi tunteistaan useammin.
Muitakin syita, jotka liittyivat kommunikointiin vaikkeivat olleetkaan 10 yleisimman
joukossa, pidettiin merkittavina: 75 prosentilla oli vaikeuksia pyytaa puolisoltaan
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haluamaansa, 72 prosenttia ei tuntenut tulevansa ymmarretyksi, 71 prosenttia sanoi,
ettei puoliso halua keskustella asioista tai ongelmista hanen kanssaan, ja 67 prosenttia
sanoi, ettd puoliso teki vaheksyvida huomautuksia.? Tutkimus osoitti myos, etta “tyy-
dyttava kommunikointi” on onnellisen avioliiton merkittavin ennustaja.#

Svyddmen hellyttaminen

Puolisot pystyvat parhaiten parantamaan kommunikointitaitojaan, kun heilla kum-
mallakin on murtunut sydan seka halu antaa anteeksi ja pyytaa anteeksi. Mies tai
vaimo voi hellyttada sydamensa riippumatta siita, mita hanen puolisonsa paattaa tehda.

Victor Cline, joka on psykologi ja kirkon jasen, on huomauttanut: “Olen 30 vuo-
den avioliittoneuvonnan pohjalta huomannut, etta uusien kommunikointitapojen
oppiminen, suhdetaitoseminaareihin osallistuminen tai parhaiden aiheesta kirjoitet-
tujen kirjojen lukeminen ei oikeastaan auta parantamaan avioliitossa olevia haavoja,
ellei kummassakin puolisossa synny murtunut mieli tai elleivat he koe sydamensa
heltyvan. Tata sydamen heltymista tulee yleensa tapahtua kummassakin puolisossa,
vaikka toinen saattaakin olla paaasiallisena syyna ongelmiin. Vaikket koskaan voi-
kaan pakottaa puolisoasi muuttumaan, niin sina voit muuttua. Sina voit paattaa
rakastaa ja antaa anteeksi riippumatta siita, mita muuta tapahtuu. Tuloksena on
yleensa muutos myo0s puolisosi asenteessa ja kdytoksessa.”>

Pyhissa kirjoituksissa muistutetaan, etta se, kuinka ihmiset kommunikoivat, on
vhteydessa sithen, millaisia he ovat. Jeesus opetti: “Se, mika tulee suusta ulos, on
lahtoisin sydamesta” (Matt. 15:18). Jaakob julisti kirjeessaan: “Taydellinen on se,
Jjoka ei hairahdu puheissaan: han kykenee hallitsemaan koko ruumiinsa” (Jaak. 3:2).
Kommunikoinnin parantaminen saattaa edellyttaa perinpohjaisia muutoksia perus-
luonteessa — siina, kuinka ihminen ajattelee, tuntee ja kayttaytyy. Kristuksen seu-
raajina me pyrimme tulemaan Hanen kaltaisikseen, kuten Han kaski opettaessaan
nefilaisia opetuslapsia: “Millaisia miehia teidan siis tulee olla? Totisesti mina sanon
teille: Sellaisia kuin mina olen.” (3. Nefi 27:27.)

KUINKA PARANTAA KOMMUNIKOINTIA

Seuraavat suositukset auttavat aviopareja parantamaan kommunikointia avio-
liitossaan.

Karsikaa vahingolliset tavat puhua toisillenne

Tutkiessaan yli 20 vuotta avioparien vuorovaikutusta psykologi John Gottman on
tunnistanut nelja kommunikointimallia, jotka usein tuhoavat avioliiton:

* Arvostelu: "Hyokkaa toisen persoonallisuutta tai luonnetta vastaan — — taval-
lisesti syytellen.”

* Halveksunta: Loukkaa tai viheksyy puolisoa, ilmaisee sanoin tai teoin ajat-
televansa, etta puoliso on "tyhma, vastenmielinen, taitamaton typerys”.

* Puolustelu: Reagoi valituksiin, arvosteluun tai halveksuntaan puolustautu-
vasti selittelemalla, kieltamalla, vaittelemalla, valittamalla tai esittamalla vas-
tasyytoksia sen sijaan etta pyrkisi ratkaisemaan ongelman.

» Valttely: Vetaytyy suhteesta fyysisesti tai emotionaalisesti, kun erimieli-
syyttd ilmenee, kivettyy kuin muuriksi.6

Jotkut aviomiehet ja vaimot sanovat ja tekevat ajattelemattomuuttaan asioita,
jotka ovat esteena puhumiselle ja kuuntelemiselle. Vuosien mittaan tapahtuvan tois-
ton ja vahvistumisen myota huonot tavat juurtuvat syvalle. Toisinaan ongelmat
ovat laajempia — puolisot estavat tahallaan kommunikointia vihalla, kielteisella ajat-
telulla, henkilokohtaisella turhautumisella, ilkeydella tai valinpitamattomyvydella.
Nama avioparit saattavat tarvita ongelmien ratkaisemiseen kirkon edustajan ja
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ammattiauttajan apua. Jos puolisoilla on avioliitossaan kommunikoinnin kompas-
tuskivia, heidan tulee tarkastella sita, kuinka he puhuvat toisilleen ja miksi he puhu-
vat toisilleen silla tavoin, ratkaistakseen mahdolliset taustalla olevat ongelmat.

Vahingollisten kommunikointimallien karsimisen lisdksi avioparin tulee lisata
myonteista kommunikointia. “Maaginen suhde on 5:1”, sanoo Gottman. Kun myon-
teisia tuntemuksia ja kanssakaymista tapahtui viisi kertaa useammin kuin kielteisia
tuntemuksia ja kanssakdymistd, “avioliitto pysyi todenndkoisesti vakaana”.”

Tutkimuksessaan Gottman huomasi, etta tyytyvaiset, onnelliset aviopuolisot suh-
tautuvat toisiinsa paljon myonteisemmin. Nama puolisot toimivat myonteisella
tavalla, kun he

* osoittavat kiinnostusta sithen, mita heidan puolisollaan on sanottavaa
* osoittavat hellyytta, pitavat toisiaan kadesta ja ilmaisevat rakkautta

* osoittavat valittamista pienin huomaavaisin teoin, satunnaisin lahjoin ja
puheluin

* osoittavat arvostusta kiittamalla, lausumalla kohteliaisuuksia ja ilmaisemalla
ylpeytta puolisostaan

* osoittavat huolenpitoa, kun puoliso on huolissaan

* ovat empaattisia, osoittavat ymmartavansa ja tuntevansa, milta heidan puo-
lisostaan tuntuu

¢ osoittavat hyvaksymista, ilmaisevat puolisolleen, etta he hyvaksyvat sen, mita
puoliso on sanonut, ja arvostavat sita, vaikkeivat itse olisikaan samaa mielta

¢ vitsailevat ja pitavat hauskaa yhdessa olematta loukkaavia
e jakavat ilon tunteen ollessaan innostuneita tai riemuissaan.8

Vaikka lopullisena tavoitteena onkin karsia kielteisyys kokonaan pois, avioparien
tulee silla valin lisatd myonteista kanssakdymistaan ja vahentaa kielteista.

OPPIMISTOIMINTA:
TUTKIKAA VUOROVAIKUTUSMALLEJA

Pyydé aviopareja tekemédn seuraavaa:

* Arvioimaan, miké on heiddn ja puolison myénteisen ja kielteisen vuorovaikutuksen
vélinen suhde.

e Tarkistamaan, onko puoliso samaa mieltd mydnteisen ja kielteisen vuorovaikutuk-
sen vdlisestd suhteesta, elleivit he arvele sen aiheuttavan ristiriitaa.

e Ofttamaan selvdd, mitkd puolison mielestd ovat tyypillisia myénteisid vuorovaiku-
tustilanteita. Kirjoittamaan muistiin, mitd néma vuorovaikutustilanteet ovat.

* Kirjoittamaan muistiin, mitd vahingollisia kommunikointimalleja he yleensé noudat-
tavat, kuten arvostelua, halveksuntaa, puolustelua ja vilttelyd.

Myontadkaa ja hyvaksykaa eroavuudet
Jotkut kayttaytyvat aivan kuin he uskoisivat, etta heidan puolisonsa pitaisi ajatella
ja toimia samoin kuin he itse. Kun puolisot myontavat keskinaiset eroavuutensa,

hyvaksyvat ne ja arvostavat niita, he voivat paremmin ymmartaa ja huomata tois-
tensa tarpeita ja tapoja toimia.

Miesten ja naisten valisista eroista — etenkin eroista kommunikointityyleissa ja
-tavoissa — on Kkirjoitettu monia vleistajuisia ja tieteellisia kirjoja ja artikkeleita.



Todellisuudessa ketka tahansa kaksi ihmista saattavat olla merkittavin tavoin keskenaan
erilaisia. Jotkut kirjoittajat ja luennoitsijat esittavat, etta naiset arvostavat enemman
keskinaista riippuvuutta, yvhteytta toisiin seka yhteistyota ja etta he kasittelevat ongel-
mia yhteisymmarryksessa, kuuntelemalla, esittamalla kysymyksia, kertomalla tunteis-
taan ja omista ongelmistaan. Samat henkilot vaittavat myos, ettd miehet arvostavat
yleensa enemman itsendisyytta, vapautta, asemaa ja arvovaltaa ja etta he kasittelevat
ongelmia toimimalla, antamalla neuvoja, vakuuttamalla muita ja etsimalla ratkaisuja.

Vaikka nama kirjat ja artikkelit ovat mielenkiintoisia ja yleensa suosittuja, niissa
kuvatut erot vaihtelevat ihmisesta toiseen ja kulttuurista toiseen. Yhteiskunnalliset
suuntaukset, kotikasvatus ja ammatilliset tavoitteet vaikuttavat sithen, kuinka ihminen
gjattelee ja kuinka han kommunikoi ja tulee toimeen muiden kanssa. Aviomiehen ja vai-
mon tulee ymmartaa, etta heidan puolisonsa on yksilo, jolla on erilaiset kommunikoin-
titavat. Naiden erojen ei tarvitse olla esteend; eroavuus kommunikoinnissa tai erilainen
tapa suhtautua johonkin tilanteeseen voi avioliitossa muodostua vahvuudeksi.

OPPIMISTOIMINTA: "
YMMARTAKAA ERILAISIA KOMMUNIKOINTITYYLEJA

Auttaaksesi aviopareja ymmdrtdméan paremmin erilaisia kommunikointityyleja pyydé
heitd keskustelemaan pari minuuttia yksinomaan tunteita ilmaisevalla, suhdetta vahvis-
tavalla tavalla (késitellen ongelmia yhteisymmérryksessd, kuunnellen, esittéen kysy-
myksid, kerfoen omista tunteista ja ongelmista). Sen jdlkeen pyydé heitd keskustele-
maan pari minuuttia ratkaisuhakuisella tavalla (antaen neuvoja, vakuuttaen, etsien rat-
kaisuja, toimien). Puheenaiheena voi olla jokin todellinen tai kuviteltu turvallinen aihe
— ei sellainen, joka laukaisee ristiriidan puolisoiden valillé.

Keskustelkaa osallistujien kesken siitd, oliko heistd vaikeata omaksua jompikumpi tapa
kommunikoida. Pyydd heitd kirjoittamaan kuvaus sekd omasta ettd puolisonsa kommu-
nikointityylista. Pyydd heitd sitten kerfomaan ja keskustelemaan kommunikointityylejé
koskevista huomioistaan ja katsomaan, ovatko he puolisonsa kanssa samaa mielté.

Tarkastelkaa vahingollisia ajatusmalleja

Ihmisen on vaikea kommunikoida myonteisella tavalla, jos hanella on kielteisia aja-
tuksia puolisostaan. Kielteiset ajatukset ovat usein vaaristyneita — asianomainen
saattaa suurennella omia vahvoja puoliaan keskittyen samalla puolison heikkouk-
siin. Osallistujat voivat alkaa oikaista mahdollisia vaaristyneita ajatuksiaan asetta-
malla ne kyseenalaisiksi — etsimalla todisteita niiden virheellisyydesta, tarkastelemalla
epamiellyttavaa kaytosta uudessa valossa ja ajattelemalla, etta puolison kayttayty-
misen taustalla saattaa olla hyvia aikomuksia. He voivat myos rukoilla, etta Herra
auttaisi heita nakemaan puolisonsa siten kuin Herra hanet nakee. Toisinaan jos toi-
nen puolisoista puhuu toiselle ystavallisesti, kummassakin heraa myonteisia ajatuk-
sia ja tuntemuksia.

Gottman huomasi, etta vahingollisiin ajatuksiin liittyy usein syyttomaksi uhriksi
joutumisen tai omahyvaisen suuttumuksen tunteita. Naita ajatuksia voi ilmeta joko
erikseen tai molempia yhdessa.? Thminen, joka tuntee olevansa syyton uhri, pelkaa
usein puolisoaan. Han tuntee itsensa epaoikeudenmukaisesti syytetyksi, vaarinkoh-
delluksi tai vaheksytyksi. Joku alkaa tuntea niin suurta pelkoa, ettei uskalla puolus-
tautua. Han tuntee oikeudekseen olla uhri, ja han kayttaa uhrina olemistaan veruk-
keena valttdadkseen vastuuta avioliittonsa pelastamisesta.19

Omahyvaisesti suuttunut ihminen tuntee vihamielisyytta ja halveksuntaa puoli-
soaan kohtaan, koska tama on loukannut hanta. Hanesta tuntuu, etta hanen
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vihansa on perusteltua, ja toisinaan han haluaa kostaa. Ihminen, joka tuntee itsensa
loukatuksi tai vihaiseksi, ei useinkaan halua kayttaa hyvia kommunikointitaitoja.
Han ei valita kuunnella eika yritd ymmartaa.!!

On hyvaksyttavaa, etta ihmiset ottavat avioliitossa huomioon omiakin tarpeitaan,
mutta jotkut aviomiehet ja vaimot ovat itsekeskeisia ja keskittavat ajatuksensa omien
tarpeidensa tyydyttamiseen. He saattavat syyttaa toisia sen sijaan etta ottaisivat vas-
tuun ongelmista, tai he saattavat valehdella omista toimistaan tai kieltda ne. He saat-
tavat ylenkatsoa tai vaheksya aviopuolisoaan, koska tama ei tayta heidan itsekkaita
odotuksiaan.

Joskus ihminen kokee oman tai puolisonsa kielteisyyden niin lannistavana, etta
hanesta tulee vihamielinen tai puolusteleva tai sitten sulkeutunut ja han alkaa val-
tella tai vetaytya. Silloin rakentavasta kommunikoinnista tulee miltei mahdotonta.

OPPIMISTOIMINTA:
TUNNISTAKAAN VAHINGOLLISET AJATUSMALLIT

Pyydé pareja miettiméan, onko heilla kielteisié ajatuksia ja tuntemuksia, jotka véhen-
tévét heidan haluaan ja kykyddn tehdé tyété avioliittonsa parantamiseksi. Jos heilld on
témdnkaltaisia ajatuksia, pyydd heitd tekemédn suunnitelma niiden selvittdmiseksi kéyt-
téen tarvittaessa yllé olevia ehdotuksia. Joidenkin puolisoiden pitdd ehké keskustella
tunteistaan pddstikseen niistd eroon. Jos he uskovat pystyvansd keskustelemaan tun-
teistaan ilman eftd heistd tulee riidanhaluisia tai uhmakkaita, ehdota, ettd he sopivat,
milloin ja miss@ he viikon aikana tekevét niin. Muussa tapauksessa heiddn téytyy ehkd
odottaa, kunnes he ovat oppineet parempia kommunikointi- ja ongelmanratkaisutai-
toja. Kehota pareja harkitsemaan avioliittoneuvontaa, mikdli kielteiset ajatukset tuntu-
vat musertavilta ja mikdli ngihin ajatuksiin liittyy vakavia parisuhdeongelmia.

Kayttiakaa hyvia kommunikointitaitoja

Vaimo ja mies voivat harjoitella ja vahvistaa taitoja, jotka auttavat heita kommuni-
koimaan paremmin. Kun he korvaavat vanhat vahingolliset kommunikoinnin mallit
uusilla ja paremmilla, he luovat paremmat olosuhteet mahdolliselle sydamen muu-
tokselle, jota kuvattiin aiemmin tdman oppitunnin aikana. Taitavaan kommunikoin-
tiin liittyy kuitenkin riskin ottamista. Kun mies ja vaimo avaavat kommunikoinnin
kanavat, heista alkaa tuntua turvallisemmalta kertoa kipeistakin tunteista, joista he
alemmin pelkasivat puhua. Erimielisyyksia saattaa esiintya, ristiriitoja saattaa syn-
tya. Tasta atheutuva murhe on kuitenkin tavallisesti tilapaista. Kun aviopari kykenee
ymmartamaan ja hyvaksymaan toinen toisensa tunteita, suhteeseen tulleet haavat
alkavat parantua. Kun puolisot kykenevat keskustelemaan taustalla olevista asioista
taidolla ja herkkyvydelld, ongelmat voidaan ratkaista.

Seuraavat taidot auttavat avioparia parantamaan kommunikointia.

Ole kiinnostunut ja tarkkaavainen, kun puoliso puhuu. Ihminen voi ilmaista
kiinnostusta kehonkielella yllapitamalla katsekontaktia kuitenkaan tuijottamatta ja
kiinnittamalla huomionsa toiseen sen sijaan etta nayttaisi etaiselta tai vaivautuneelta.

Kun puoliso on huolissaan tai kaipaa puhumista, henkilokohtaiset mielenkiinnon
kohteet tulee siirtdaa sivuun ja kuunnella. Mikali muut sitoumukset ovat esteena
kuuntelemiselle, avioparin pitaisi jarjestaa niin, etta keskustelua voidaan jatkaa mah-
dollisimman pian. Kuunnellessaan toinen toistaan puolisoiden tulee olla tietoisia
omasta kehonkielestaan ja heidan tulee osoittaa, etta he kuuntelevat, nyokyttamalla
paataan tai sanomalla: ”Vai niin”, "Aivan” ja niin edelleen. Vanhin Russell M. Nelson



kahdentoista koorumista on neuvonut: “Kuunteleminen on valttamatonta kommu-
nikaatiolinjojen pitamiseksi kunnossa. Jos avioliitto on elaman paras suhde, se
ansaitsee parhaan ajan!”12

Esita kysymyksid. Puolisoa voi houkutella puhumaan esittamalla kysymyksia
kuten: “Jokin nayttaa huolestuttavan sinua. Haluatko jutella siita?”

Jotkut miehet ja vaimot valttavat ristiriitaa ja eparoivat sanoa, mita ajattelevat ja
tuntevat, pelaten aiheuttavansa epdsopua. Tasta syysta he eivat ehka kerro hieno-
tunteisuutta vaativia asioita toisilleen. Tunteet tuskin kuitenkaan muuttuvat, ellei
niista keskustella. Puolisoa voi auttaa keskustelemaan naista aroista asioista kysy-
malla hanen ajatuksistaan ja tunteistaan osoittaen aitoa halua ymmartaa hanen
nakokantaansa. Kun kumpikin ymmartaa toinen toisensa nakemyksen, he voivat
alkaa etsia ratkaisua.

Kuuntele aktiivisesti. Hyva kuuntelija ilmaisee kuulemansa silloin talloin toisin
sanoin. Niin tehdessaan han osoittaa kiinnostusta ja halua ymmartaa puhujan sano-
man. Ellei han kuullut tarkasti, puhuja voi selvittaa asiaa.

Mies tai vaimo voi sanoa: “Haluaisin varmistaa, etta ymmarsin oikein sen, mita
luulen sinun sanoneen. (Esimerkiksi: “Sinua loukkasi se, etten puhunut kanssasi
ennen sohvan ostamista. Tunsit, etta jatin sinut syrjaan ja huomiotta. Niinko asia
on?” tai “Sinusta tuntuu, etta kun ostin sen sohvan, rikoin kirjoittamatonta lakia
siita, etta isot paatokset tehddan yhdessa, ja se loukkasi sinua. Onko nain?”)
Kuuntelija voi toistaa saamansa kasityksen, kunnes toinen henkilo on sita mielta,
etta kuuntelijja on ymmartanyt sanoman. Kuuntelijan ei pida heittaa valiin omia
ennakkoluulojaan osoittaakseen oman nakemyksensa. Hanen tulee ottaa vastaan toi-
sen henkilon ajatukset ja tuntemukset eika arvostella tai tuomita niita.

Kerro tarkoituksesi. Kun vaikeaa aihetta lahestytaan, mies tai vaimo voi ensin
kertoa tarkoituksensa — mita haluaa parisuhteelta, puolisoltaan ja itseltaan. Jos
hanen tarkoituksensa on hyva, puoliso ymmartaa, etta han haluaa selvittaa asian
eika arvostella tai valittaa.

Toisinaan kun avioliitossa syntyy ongelmia, poissa tolaltaan oleva puoliso vain
purkaa kielteisia tuntemuksiaan tai ryhtyy kdyttamaan vahingollisia kommuni-
kointitapoja, kuten arvostelua, halveksuntaa, puolustelua tai valttelya. Kun tallaista
ilmenee, se tavallisesti vahingoittaa suhdetta ja saa aikaan sen, ettei puoliso tunne
itseaan hyvaksytyksi vaan torjutuksi, noyryytetyksi, surulliseksi, loukatuksi, tur-
hautuneeksi tai vihaiseksi. On parempi, jos mies ja vaimo lahestyvat ongelmaa
aikoen ratkaista sen eika ainoastaan valittaa siita. Sen vuoksi he voivat aloittaa ker-
tomalla toisilleen aikomuksensa ratkaista ongelma. Esimerkiksi: “Haluan sinun tie-
tavan, etta rakastan sinua ja etta arvostan suhdettamme. On ongelma, josta meidan
taytyy keskustella. Haluan, etta ratkaisemme ongelman, jotta pysymme edelleen
laheisina toisillemme ja olemme tyytyvaisia suhteeseemme.”

Kdyta mind-viestejd. Kun jostakin asiasta on huolissaan, asia pitaisi esittaa mie-
luummin mina-muodossa kuin sina-muodossa.

Mina-viestit kertovat henkilokohtaisista tuntemuksista ja niiden syista (esim.
“minua turhauttaa, kun laskuja ei makseta ajoissa eika pankkikorttimaksuista pideta
kirjaa”) sen sijaan etta syytokset kohdistetaan puolisoon. Lisaksi mina-viestit ilmai-
sevat henkilokohtaista vastuuta tunteista (esim. “mina olen vihainen” eika ”sina teet
minut vihaiseksi”).

Sina-viestit valittavat tuomitsevaa, kielteista ja usein vaaristynytta tietoa puoli-
sosta (esim. ”sina olet laiska” tai “sina et koskaan siivoa jalkiasi”). Sina-viestit herat-
tavat kaunaa, puolustautumista ja kostonhalua.
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OPPIMISTOIMINTA: " "
KAYTTAKAA KUUNTELUTAITOJA JA MINA-VIESTEJA

Téma toiminta opettaa roolileikin avulla kuuntelutaitoja ja mind-viestien kdyttamistd.
Pyydé jokaista avioparia kirjoittamaan paperiin sana puheenvuoro ja pddttdmddn,
kumpi on puhuja ja kumpi kuuntelija. Puhujalla on kédessédn paperi eli hdnellé on
puheenvuoro. Kayttikéd alla kuvailtua tilannetta tai keksikdd téhén harjoitukseen oma
tilanne. Opasta aviopareja sddstémdadn henkildkohtaiset aiheet myéhemmdksi, kunnes
heilld on enemmdn aikaa ja paremmat taidot.

Puhujalla on puheenvuoro, ja hdnen on mééré aiheesta puhuessaan kdyttad sind-vies-
tien sijaan mind-viestejd. Hénen tulee esittdd verrattain lyhyitd kommentteja, jotta kuun-
telija voi toistaa ne omin sanoin. Kuuntelija ei saa keskeyttdd puhujaa tai ilmaista ole-
vansa eri mieltd niin kauan kuin puhujalla on puheenvuoro.

Tavoitteena on ymmartdd téysin puhujan ndkékanta. Ellei kuuntelija ymmdrrd, mitd
puhuja sanoo, hdnen tulee hankkia lisdtietoja esittdmdlla kysymyksid. Kun puhuja on
ilmaissut tunteensa ja kuuntelija on esittényt ne oikein omin sanoin, pyydd kutakin avio-
paria vaihtamaan rooleja. Sitten he toimivat jélleen yllé kuvatulla tavalla. Kuuntelijasta
tulee puhuja, ja hdn voi nyt esittéd oman nédkemyksensd.

Kun mies ja vaimo ovat kokeilleet kumpaakin roolia, pyydd heitd keskustelemaan
kokemuksistaan.

TILANNE

Aviopari on huolissaan siitd, etteivét heidén lapsensa opi toimimaan vastuuntuntoisesti.
Vaikka kofitéitd onkin mddrdtty, astiat jGavat usein pesemdttd, huoneet jdrjestelemattd,
sdngyt sijaamatta, pihatydt fekemdttd ja niin edelleen. Vaimo haluaisi aviomiehen oftavan
enemmdn vastuuta lasten kanssa toimimisesta, niin ettd kotityét tulisivat tehdyiksi. Mies on
tissd joka viikko 50-70 tuntia, ja hdnestd funtuu, effei hdnen vaimonsa pitdisi vaatia
héneltd niin paljon vaan kayttad itse enemman aikaa lasten kanssa. Vaimo on enemmén
kotona kuin mies, mutta hénelld on osa-aikainen ansiotyé ja vaativa kirkon tehtévd.

Puhu avoimesti ja myonnd se, mika on totta. Kun ihmista arvostellaan tai
syytetaan, hanen tulisi myontaa se, mika on totta. Kun han ottaa vastuun virheis-
taan, han voi saada kiistan rauhoittumaan ja lisata uskottavuuttaan. Jos han kiel-
taa sen, mika on totta, han usein pahentaa ongelmia ja vaikuttaa heikkoluonteiselta
ja syylliselta.

Gottman kuvailee, etta vahingollisista kommunikointimuodoista puolustelu on
yksi vaarallisimmista. Han huomauttaa, etta ”se voi johtaa loputtomiin kielteisyy-
den kierteisiin”. Puolustelua on vastuun kieltaminen, puolustelujen esittaminen, eri
mielta oleminen, arvosteleminen, hyokkaaminen, kyynisyys tai sarkastisuus seka
valittaminen.

Puolustelun vastakohta avoimuus on puolestaan vastuun kantamista, virheiden
myontamista, ratkaisujen etsimista ongelmiin, vilpitonta suostumista muutoksiin ja
arvostavaa reagoimista puolison tunteisiin. Gottman huomauttaa, etta aviopari,
joka oppii olemaan avoin, miltei varmasti parantaa avioliittoaan: "Tarkein yksittai-
nen keino tehda tyhjaksi puolusteleva kommunikointi on paattaa valita myonteinen
suhtautuminen puolisoon seka palauttaa suhteeseen kiitos ja ihailu.”13

Kun ihminen yhtyy totuuteen ja oppii puhumaan avoimesti, han pystyy muista-
maan, kuinka tehokasta on sanoa yksinkertaisesti: ”"Olen pahoillani.” Vilpiton
anteeksipyynto auttaa paasemaan ristiriidan vli ja tyynnyttaa vihan ja kiistan.



OPPIMISTOIMINTA: - "
PUHUKAA AVOIMESTI JA MYONTAKAA SE, MIKA ON TOTTA

Té&ma toiminta opettaa roolileikin avulla taitoa puhua avoimesti ja mydntéd se, mikd on
totta. Pyydd aviopareja kdyttémddn yhtd alla mainituista tilanteista tai keksimaén oma.
Tilanne ei saa koskea heiddn avioliitossaan olevaa riitakysymystd. He voivat roolilei-
kissadén pddttad, kumpi ldhettéd viestin ja kumpi vastaanottaa sen. Viestin Iéhettdjén
pitéd sanoa jotakin hieman arvostelevaa tai uhmakasta, kuten “Tunnen itseni petetyksi,
kun siné livahdat salaa pelaamaan golfia.” Vastaanottaja harjoittelee vastaamaan
avoimesti ilman puolusteluja ja myéntémédn kaikki mahdolliset tosiasiat siind, mité
sanottiin. Muutaman minuutin kuluttua puolisot vaihtavat rooleja. Viestin Idhettdjén on
mddrd panna merkille, milté tuntuu, kun toinen ottaa vastuun, ja viestin vastaanottajan
on mddrd panna merkille, miltd tuntuu myéntdd olevansa epdtdydellinen ja tehneensd
vddrin. Pyydé aviopareja sen jdlkeen keskustelemaan kokemastaan.

TILANNE A

Vaimo on juuri saanut kuulla ystavéltd, ettd mies on ollut iltaisin pelaamassa golfia,
vaikka on kerfonut vaimolleen tekevansd ylitéitd. Vaimo on huomannut miehen pitévén
golfkassiaan auton tavaratilassa. Vaimo tuntee itsensd petetyksi, koska mies on valeh-
dellut hdanelle. Miehen asenne on: “Miksi tdmd& huolestuttaa tai loukkaa hdanta2
Minghén olen ollut vastuuntuntoinen aviomies.”

TILANNE B

Mies on loukkaantunut, koska hénen kosmetiikkaa myyvé vaimonsa kdyttad tuntikausia
asiakaskdynteihin. Kotona ollessaan vaimo jatkaa tyétddn puhelimessa. Mies tuntee
itsensd hyldtyksi ja yksindiseksi. Han syyitdd vaimoa siitd, ettd tdmd vélittda enemman
tyéstdan kuin miehestddn. Vaimon mielesté tamé sosiaalinen kanssakdyminen on hyvin
tarkedtd hdanelle itselleen ja liiketoiminnalle.

Anna rehellista kiitosta. Rehellinen kiitos tehostaa kommunikointia ja auttaa
osapuolia tuntemaan tyytyvaisyytta toinen toistaan kohtaan. Kuten Gottman
ehdottaa: “Kun muistuttaa puolisolleen (ja itselleen!), etta todella ihailee tata, silla on
todennakoisesti voimakas, myonteinen vaikutus koko muuhun keskusteluun.”14
Sellainen kiitos lujittaa suhdetta.

Kerro mieltymyksistd selkedsti. Kirjailija Susan Page on havainnut, etta jotkut
avioparit elavat vuosia kertomatta mieltymyksistaan tai odotuksistaan.1> Jotkin odo-
tuksista ovat yksinkertaisia, kuten pyynto vieda roskat tai vieda lautanen aterian jal-
keen tiskipoydalle. Toiset eivat ole yhta tavanomaisia. Page esittad, etta lausumattomat
odotukset voivat vaikeuttaa suhdetta vuosikaudet. Kun odotuksia ei tayteta, osapuolet
tuntevat usein pettymysta, turhautumista ja suuttumusta, vaikka he eivat olisikaan
ilmaisseet toiveitaan tai odotuksiaan. Lopulta he saattavat pettya suhteeseen.

Tavallisia syita sille, ettei kerro toiveista ja odotuksista, ovat seuraavankaltaiset
ajatukset: “Hanen pitaisi tietaa, mita haluan”, “Han luulee, etta arvostelen”, “Minun
pitaisi tyytya sithen, mita minulla on” tai “En kuitenkaan saa sita, joten miksi pyy-
taa?” Pyytamalla sita, mita haluaa, ihminen kuitenkin osoittaa ottavansa vastuun
suhteesta. Pyytaminen yleensa lujittaa suhdetta. Vaikka pyyntoon ei suostuttaisi-
kaan tai se aiheuttaisi ristiriitaa, pyynto tuo silti asian toisen osapuolen tietoon. Kun
asia on kerran ilmaistu aaneen, sita voi kasitella ja lopulta sen voi ratkaista.1¢

KOMMUNIKOIKAA RAKASTAEN
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KOMMUNIKOIKAA RAKASTAEN

Miehen tai vaimon tulee osoittaa hyvaa arvostelukykya pyytaessdaan halua-
maansa ja muistaa, etteivat kaikki pyynnot ole sopivia. Hanen tulee

¢ tehda mielessaan selvaksi ennen pyytamista, mita han haluaa.

e valita pyynnon esittamiselle sopiva hetki. Puoliso ei todennakoisesti ole vas-
taanottavainen, mikali hanen mielessaan pyorii muita asioita.

¢ olla tasmallinen. Han voisi sanoa esim. ”Voisitko vieda roskat ulos?” eika ”Voi,
kun sina auttaisit enemman.”

e esittaa pyynto lyhyesti vesittamatta sita perusteluilla. Han voi sanoa esim.
"Haluaisin, etta antaisit minulle lahtosuukon, ennen kuin lahden toihin” eika
“Tiedan, etta se on paljon pyydetty ja etta joskus et ole aivan taysin hereilla,
mutta minusta tuntuisi paremmalta, jos...”

* pyytaa eika vaatia. "Voisitko...” on hyva aloitustapa. Tulee my0s ymmartaa,
etta puolisolla on oikeus kieltaytya, varsinkin jos pyynto on sopimaton.1?

Jos pyynto tuntuu soveliaalta ja pyynnon esittanyt on voimakkaasti sen kannalla
mutta puoliso torjuukin sen, han voi pyytaa sita uudelleen toisella tavalla. Kestaa
ehka jonkin aikaa, ennen kuin puoliso ymmartaa, kuinka paljon pyynto merkitsee.18

Tarkastelkaa sita, kuinka puhutte toisillenne (prosessi — sisalto)

Toisinaan aviopuolisot keskittyvat niin paljon itse asioihin, kuten siihen, kuka
maksaa laskut tai vie roskat ulos (sisaltoasiat), etteivat huomaa, etta suurempi
ongelma on heidan tapansa kommunikoida (prosessi). He yrittavat korjata kommu-
nikointiongelmia tekemalla jatkuvasti sellaista, mika ei toimi, kuten huutavat, vait-
televat tai saarnaavat. Nama asiat ovat lisasyyna kiistan jatkumiseen sen sijaan etta
auttaisivat ratkaisemaan ongelmia. Mikali puolisot arvioivat ja muuttavat kommu-
nikointiprosessiaan tehokkaammaksi, he ratkaisevat ristiriidat paremmin ja saavat
uutta nakemysta, joka johtaa parempaan vuorovaikutukseen.

Eras aviopari hakeutui avioliittoneuvontaan, koska vaimo pelkasi miehensa suut-
tumista. Mies oli eraan kiistan aikana iskenyt nyrkillaan makuuhuoneen seinaa ja
rikkonut seinalevyn. Neuvontatilanteessa mies vakuutti, ettei koskaan satuttaisi
ketaan, samalla kun vaimo vaitti, etta esineiden lyominen voisi johtaa ihmisten lyo-
miseen (sisaltoasioita).

Sen sijaan etta olisi antanut avioparin vaitella loputtomasti siita, 10isiko mies jotakuta,
terapeutti keskittyikin sithen, kuinka he tavallisesti kasittelivat ristiriitoja, kasilla oleva
ristiriita mukaan lukien. Vaimo valitti usein miehelleen ongelmista, jotka vaivasivat
héanta. Mies tunsi itsensa syytellyksi ja emotionaalisesti lannistetuksi. Koska han ei
tiennyt, mita sanoa, han yleensa lakkasi puhumasta ja kaveli tichensa. Vaimo tulkitsi
taman vetaytymisen omien tunteidensa torjumisena. Sitten vaimo seurasi miestaan
huoneesta toiseen vaatien miesta puhumaan kanssaan. Lopuksi mies yleensa rajahti.

Kun aviopari tunnisti prosessin, terapeutti auttoi heita muuttamaan suhtautu-
mistaan ongelman ratkaisuun. Vaimo oppi kertomaan tunteistaan vahemman tun-
gettelevalla tavalla, ja mies puolestaan oppi kuuntelemaan ja vastaamaan vaimonsa
tunteisiin asianmukaisesti.

OPPIMISTOIMINTA:
TUTKIKAA KOMMUNTKOINTIPROSESSIA

Pyyda aviopareja miettimédn, kuinka he keskustelevat aiheista, ratkaisevat ongelmia ja

vaikuttavat toistensa ajatteluun ja kéytékseen. Késittelevitké he aiheita sopusoinnussa@
Arvostelevatko he, vdittelevitkd he, valittavatko he, moralisoivatko tai sanelevatko he,

vetdytyvétké he vaiteliaisuuteen, alistuvuuteen tai itsepdiseen vastarintaan? Reagoivatko
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he toistensa puheisiin myénteiselld tavalla vai alkavatko he puolustella? Toimiiko heidén
suhtautumistapansa ja auttaako se heitd saavuttamaan molempia tyydyttévia tuloksia,
vai luoko se liséongelmia? Tuntuuko heistd kummastakin hyvdltd se tapa, jolla asioita
késitelldane Pyyda heitd keskustelemaan siitd, kuinka he voivat parantaa tapaa, jolla he
puhuvat suhteessaan olevista ongelmista.

KOMMUNIKOIKAA TEHOKKAASTI

Vanhin Marvin J. Ashton kahdentoista koorumista osoitti, kuinka ihmiset voivat
oppia kommunikoimaan rakastavammin: “Rukoilen, etta taivaallinen Isamme auttaa
meita kommunikoimaan tehokkaammin kotona, niin etta olemme halukkaita teke-
maan uhrauksia, halukkaita kuuntelemaan, halukkaita lausumaan tunteet aaneen,
halukkaita olemaan tuomitsematta, halukkaita sailyttamaan salaisuuksia ja haluk-
kaita olemaan karsivallisia. — — Kommunikointi voi auttaa vahvistamaan perheen
yvhtendisyytta, jos me teemme tyota ja uhraamme sen hyvaksi.”1?

OPPIMISTOIMINTA:
SOPIKAA, MILLOIN HARJOITELLAAN

Pyydd kurssilaisia kirjoittamaan taidot, joita heiddn pitéd harjoitella. Pyydd heité mer-
kitsemddn muistiin pdivimddrdt ja kellonajat, jolloin he aikovat harjoitella. Heidén
tulee omistaa enemman aikaa niiden taitojen oppimiseen, jotka ovat heille tarkeimpid.
Opasta heité jatkamaan taitojen harjoittelua, kunnes heisté tulee niissé taitavia.
Harijoittelun aikana on paras keskittyd keksittyihin tai véhdapatdisiin aiheisiin. Jos puoli-
sot keskittyvat suhteensa suurimpiin riitakysymyksiin, he saattavat ajautua ristiriitatilan-
teeseen eivdtkd opi taitoja riittdvén hyvin.
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TASA-ARVOA
JA YKSEYTTA

OPPITUNNIN TAVOITTEET

Auta taman oppitunnin aikana pariskuntia

e ymmartamaan, etta miehen ja vaimon tulee rakastaa toinen toistaan ja huo-
lehtia toisistaan tasavertaisina avioliiton osapuolina

* korjaamaan asenteita ja kayttaytymistapoja, jotka suosivat epatasa-arvoa ja
epavanhurskasta vallankayttoa

* ymmartamaan, etta he voivat 10ytaa suurimman onnen, kun heidan pyrkimyk-
sensa taydentavat toisiaan ja kun he kohtaavat ja voittavat haasteet yhdessa.

PARHAASEENSA YLTAMINEN

Ensimmainen presidenttikunta ja kahdentoista apostolin koorumi ovat opettaneet,
etta miehen ja vaimon tulee “rakastaa toinen toistaan ja huolehtia toisistaan” seka
"auttaa toisiaan tasavertaisina kumppaneina”?.

Presidentti Gordon B. Hinckley on tahdentanyt tarvetta ykseyteen ja tasa-arvoon
miehen ja vaimon valilla: ”Avioliiton kumppanuudessa ei ole alempiarvoisuutta eika
ylempiarvoisuutta. Nainen ei kulje miehen edella, eika mies kulje naisen edella. He
kulkevat rinta rinnan Jumalan poikana ja tyttarena iankaikkisella matkalla.”

Presidentti Hinckley opetti, ettd mies ja vaimo ovat tilivelvollisia Herralle siita,
kuinka he kohtelevat toisiaan: “Olen varma, etta kun me seisomme Jumalan tuo-
mioistuimen edessd, siella ei juurikaan mainita, miten paljon rikkauksia kerasimme
elamassa tai kuinka monia kunnianosoituksia saimme. Mutta siella esitetaan syval-
lisia kysymyksia perhesuhteistamme. Ja olen vakuuttunut siita, etta vain ne, jotka
ovat vaeltaneet halki elaman rakastaen ja kunnioittaen ja arvostaen puolisoaan ja
lapsiaan, saavat kuulla iankaikkiselta tuomariltamme sanat: ‘Hyvin tehty! Olet hyva
ja luotettava palvelija. — — Tule Herrasi ilojuhlaan!” (Matt. 25:21.)"2

Jeesus Kristus antoi mallin ykseydesta esirukouksessa, jonka Han lausui ennen ris-
tilnnaulitsemistaan. “Mina rukoilen, etta he kaikki olisivat yhta, niin kuin sina, Isg,
olet minussa ja mina sinussa. Niin tulee heidankin olla vhta meidan kanssamme.”
(Joh. 17:21.)

Vanhin Henry B. Eyring kahdentoista apostolin koorumista opetti, etta tama
ykseyden ihanne on kasky ja valttamattomyys: “"Maailman Vapahtaja, Jeesus Kristus,
sanoi niille, jotka kuuluisivat Hanen kirkkoonsa: ‘Olkaa vhta; ja ellette te ole yhta, te
ette ole minun’ (OL 38:27). Ja miesta ja naista luotaessa heidan ykseyttaan aviolii-
tossa ei esitetty vain toiveena vaan kaskyna! ’Siksi mies jattaa isansa ja aitinsa ja liit-
tyy vaimoonsa, niin etta he tulevat yhdeksi lihaksi’ (1. Moos. 2:24). Taivaallinen
Isamme haluaa sydantemme olevan yhteen liittyneita. Tama yhteen liittyminen rak-
kaudessa ei ole pelkastaan ihanne. Se on valttamattomyys.”3
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Palvellessaan Apuyhdistyksen ylimmassa johtokunnassa sisar Sheri Dew opetti,
etta ykseys on valttamaton osa Herran mallia aviopareille: “Isamme tiesi tasmalleen,
mita Han teki luodessaan meidat. Han loi meidat kyllin samanlaisiksi rakastaak-
semme toisiamme, mutta kyllin erilaisiksi, niin etta meidan olisi vhdistettava vah-
vuutemme ja tehtavamme luodaksemme kokonaisuuden. Ei mies eika nainen ole tay-
dellinen tai kokonainen ilman toista. Nain ollen yksikaan avioliitto — — tuskin yltaa
parhaaseensa ennen kuin aviomies ja vaimo — — yhdessa tekevat tyota maaratietoi-
sesti, kunnioittaen toistensa vahvuuksia ja luottaen niihin.”#

Epatasa-arvon ongelma

Tutkimuksessaan, johon osallistui yli 20 000 avioparia, David Olson ja Amy Olson
havaitsivat, etta suurimpana esteena tyytyvaisyydelle avioliitossa oli vaikeus johta-
juuden jakamisessa tasapuolisesti. Toisaalta he huomasivat, etta onnellisten aviopa-
rien kohdalla kymmenen vleisimman vahvuuden joukossa oli kolme sellaista, jotka
liittyivat heidan kykyynsa jakaa johtajuus.

Tassa tutkimuksessa 21 501 avioparista 93 prosenttia yhtyi lauseeseen: “"Meilla on
ongelmia johtajuuden jakamisessa tasapuolisesti.” Avio-onnen kymmenen yleisimman
esteen joukossa oli lisaksi kolme, jotka myos liittyivat epatasa-arvoon ja ykseyden
puutteeseen: “Puolisoni on liian kielteinen tai arvosteleva” (83 prosenttia), "Loppujen
lopuksi mina tunnen aina olevani vastuussa ongelmasta” (81 prosenttia) ja "Tuntuu
siltd, ettei mielipide-erojamme saada koskaan ratkaistua” (78 prosenttia).

Avioliittotyytyvaisyyden asteikolla avioparit luokiteltiin tutkimuksessa onnellisiin
(5 153 avioparia) tai onnettomiin (5 127 avioparia). Tutkimus osoitti, etta onnelli-
silla aviopareilla kymmenen yleisimman vahvuuden joukossa oli vahintaan kolme
sellaista, jotka liittyivat johtajuuden jakamiseen: “Kasittelemme mielipide-erojamme
luovasti” (78 prosenttia), “Puolisoni on harvoin liian maaraileva” (78 prosenttia) ja
”Olemme samaa mieltd rahojen kaytosta” (89 prosenttia).”

Valitettavasti jotkut kayttavat valtaa vaarin ja yrittavat hallita puolisoa ja lapsia.
Libertyn vankilassa ollessaan profeetta Joseph Smith kirjoitti: “Olemme oppineet
murheellisesta kokemuksesta, etta melkein kaikkien ihmisten luonnon ja taipumuk-
sen mukaista on, etta niin pian kuin he saavat vahan valtaa, kuten he kuvittelevat,
he alkavat heti kayttaa valtaa vaarin” (OL 121:39).

Kirkon jasenten keskuudessa yleisempia epavanhurskaita hallitsemistapoja ovat
ne, kun mies tai vaimo yrittaa hallita paatoksentekoa, ongelmanratkaisua, rahan-
kayttoa seka lasten opettamista ja kurinpitoa eika anna puolisolle mahdollisuutta
osallistua samalla tavoin. Pahinta epavanhurskasta hallitsemista on puolisoon ja lap-
siin kohdistuva vakivalta.

Presidentti Hinckley tuomitsi puolison pahoinpitelyn ja muut halventavat tai
loukkaavat kayttaytymistavat, varsinkin jos tekijana on pappeudenhaltija:

“Kuinka traaginen ja kertakaikkisen vastenmielinen ilmi¢ vaimon pahoinpitely
onkaan. Jokainen taman kirkon mies, joka pahoinpitelee vaimoaan, joka kohtelee
hanta halveksien, joka loukkaa hanta, joka vallitsee hanta vaaryydella, on kelvoton
pappeuteen. Vaikka hanet on kenties asetettu, taivaat vetaytyvat pois, Herran Henki
tulee murheelliseksi, ja sithen paattyy taman miehen pappeuden valtuus. — —

Veljeni, jos aaneni kuuluvilla on vksikin, joka on syvyllistynyt tallaiseen kaytok-
seen, kehotan hanta tekemaan parannuksen. Polvistu pyytamaan, etta Herraa antaa
sinulle anteeksi. Rukoile Hanelta voimaa hillita kielesi ja raskas katesi. Pyyda anteeksi
vaimoltasi ja lapsiltasi.”¢
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Saavuttaakseen tasa-arvon avioliitossa miehen ja vaimon taytyy ehka muuttaa van-
hoja ajattelu- ja kayttaytymismalleja seka muistaa, etta yvkseyden ilot maksavat
monin verroin sen vaivan, jota vanhoista tavoista paasemiseksi joutuu nakemaan.
Elamalla Jeesuksen Kristuksen evankeliumin mukaan mies ja vaimo voivat nauttia
onnellisesta ja rakastavasta suhteesta. Apostoli Paavali on opettanut, etta jokaisen
miehen “tulee rakastaa vaimoaan niin kuin itseaan” ja etta jokaisen vaimon “tulee
kunnioittaa miestaan” (Ef. 5:33). Jeesus julisti opetuslapsilleen: "Mina annan teille
uuden kaskyn: rakastakaa toisianne! Niin kuin mina olen rakastanut teita, rakasta-
kaa tekin toinen toistanne.” (Joh. 13:34.) Han on myo0s kaskenyt: “Olkaa yhta; ja
ellette te ole vhta, te ette ole minun” (OL 38:27). Seuraavat periaatteet auttavat
miesta ja vaimoa saavuttamaan avioliitossaan taman tasa-arvon ja ykseyden.

Rakastakaa ja kunnioittakaa toisianne tasavertaisina kumppaneina

Presidentti Gordon B. Hinckley on opettanut, etta avioparin tulee "kulkea rinnakkain
toinen toistaan kunnioittaen, arvostaen ja rakastaen. Herran suunnitelmassa aviomie-
hen ja vaimon kesken ei voi olla mitdan alemmuutta tai ylemmyyttd.”7 Presidentti
Howard W. Hunter on selittanyt: "Mies, jolla on pappeus, hyvaksyy vaimonsa kump-
panikseen kodin ja perheen johtamisessa ja kertoo hanelle kaikista siihen liittyvista paa-
toksista ja antaa hanen taysin osallistua niihin. — — Herra halusi, etta vaimo olisi mie-
helle avuksi - eli kumppani, joka on yhdenvertainen ja valttamaton ja taysivaltainen.”8

Presidentti Hinckley on opettanut, etta kun ihminen ymmartaa Jumalan suhteen
lapsiinsa, se auttaa hanta toimimaan sopivalla tavalla: “Kun aviomiehen ja vaimon
valinen tasa-arvo tunnustetaan, kun tiedostetaan, etta jokainen maailmaan synty-
nyt lapsi on Jumalan lapsi, silloin seuraa suurempi velvollisuudentunne vaalia, aut-
taa ja rakastaa pysyvalla rakkaudella niitd, joista olemme vastuussa.”?

Presidentti Spencer W. Kimball on tahdentanyt epaitsekkyyden merkitysta:
"Taydellinen epaitsekkyys on varmasti yksi onnistuneen avioliiton osatekija. Jos
puolisot etsivat alati toinen toisensa etua, iloa ja onnea, niin se rakkaus, joka heidan
valilleen seurustellessa syntyi ja joka avioliiton solmimisessa lujittui, on kasvava val-
taviin mittasuhteisiin. — — Varmasti kaikkein tarkeimpia ravinteita rakkaudelle ovat
hienotunteisuus, ystavallisyys, huomaavaisuus, huolenpito, hellyydenosoitukset,
arvonantoa ja kiitollisuutta osoittavat syleilyt, ihailu, ylpeys, kumppanuus, luotta-
mus, usko, toveruus, tasa-arvo ja keskindinen riippuvuus.”10

OPPIMISTOIMINTA:
SUHDE- JA TASA-ARVOKYSELY

Auttaaksesi osallistujia arvioimaan tasa-arvoa ja ykseyttd avioliitossaan ota kopioita avio-
liton tasa-arvokyselystd sivulta 31 ja pyydd heitd arvioimaan itseddn ja sitd, kuinka
he uskovat puolisonsa arvioivan heitd. Heidén tulee arvioida suhdettaan koskevia tunte-
muksiaan ja asenteitaan asteikolla 1-5. Pyydé osallistujia vertaamaan arvioitaan kum-
massakin kategoriassa (omat ajatukset ja puolison ajatukset) niihin arvioihin, joita heidén
puolisonsa on anfanut kummassakin kategoriassa. Pyydé heitd kiinnittdmddn huomiota
sithen, missé asioissa he nakevét toisensa samalla tavalla ja missé eri tavalla. Pyydé heité
kirjoittamaan erilliselle paperille alueita, joilla he ovat vahvoja, sekd alueita, joilla tarvi-
taan edistymistd. Sinun téytyy ehkd auttaa heitéd arvioimaan vastaustensa merkitystd.

Pyydé heité luottamaan suhteensa vahvuuksiin ja tekemédn tyéta niillé alueilla, joilla tar-
vitaan edistymistd. Sinun pitdd ehkd ehdottaa keinoja, kuinka he voivat tehdd sen. Pyydé
heitd kertomaan edistymisestddn luokalle, jos he arvelevat, ettd siitd voisi olla hyétyd.
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Johtakaa vanhurskaasti

Sivun 24 lainauksessa presidentti Hinckley tuomitsi ankarasti pahoinpitelyn avio-
liitossa. Han julisti, etta jokainen, “joka vallitsee [vaimoaan] vaaryydella, on kelvoton
pappeuteen”1l. Herra on opettanut, etta ihmissuhteita tulee ohjata vanhurskaudella,
taivuttelemalla, pitkamielisyydella, lempeydelld, savyisyydella, rakkaudella ja ysta-
vallisyydella (ks. OL 121:41-42).

Ensimmainen presidenttikunta ja kahdentoista koorumi ovat kuvailleet isan roolia
kodissa: ”Jumalallisen suunnitelman mukaan isan on maara johtaa perhettaan rak-
kaudessa ja vanhurskaudessa, ja han on velvollinen suojelemaan perhettaan ja huo-
lehtimaan sen toimeentulosta.”12 Vanhin L. Tom Perry kahdentoista koorumista on
selittanyt, etta vanhurskas johtaminen merkitsee ykseytta ja yhdenvertaisuutta
aviopuolisoiden kesken: “Muistakaa, veljet, etta roolissanne perheen johtajana vai-
monne on kumppaninne. — — Jumala on alusta asti opettanut ihmiskunnalle, etta
avioliiton tulee liittaa aviomies ja vaimo yhteen yhdeksi (ks. 1. Moos. 2:24). Sen tah-
den perheessa ei ole presidenttia tai varapresidenttia. Pari tekee tyota yhdessa ian-
kaikkisesti perheen hyvaksi. He ovat yhta sanoissa, teoissa ja toimissa, kun he joh-
tavat, opastavat ja ohjaavat perheyksikkoaan. He ovat tasa-arvoisia. He suunnittele-
vat ja jarjestavat perheen asiat yhdessa ja yksimielisesti kulkiessaan eteenpain.”13

Havaitkaa madrdileva kayttaytyminen ja kanavoikaa se uudelleen

Muiden maaraileminen voi tuntua tehokkaalta, mutta se herattaa usein kaunaa ja
vastustusta, etenkin perheenjasenten keskuudessa. Mikali miehella ja vaimolla on
vahankin taipumusta toisten hallitsemiseen, he voivat kanavoida sen uudelleen ja
oppia hallitsemaan itseaan hallitsemalla sita, mita ajattelevat, kuinka toimivat ja
mita sanovat. Opin ja liittojen kohdassa 121:41-42 opetettujen kayttaytymistapojen
harjoitteleminen auttaa heita voittamaan nama taipumukset.

Johdon ja vastuun ottaminen on hyodyllista joissakin olosuhteissa, kuten tyopai-
kalla. Opettajien, liikeyritysten johtajien, paivakotien johtajien, poliisien ja muiden
taytyy ottaa johto ja vastuu kasiinsa luodakseen jarjestysta tai saavuttaakseen tyo-
hon liittyvia tavoitteita. Mutta johdon ja vastuun ottaminen ei ole samaa kuin mui-
den hallitseminen. Yritykset hallita muita aiheuttavat ongelmia, joiden ratkaisemi-
nen saattaa vaatia paljon enemman kuin hyvien suhteiden luominen heti alun perin.
Kirkon jasenilla — jotka ovat sitoutuneet seuraamaan Jeesusta Kristusta — on velvol-
lisuus tehda niin kuin Han teki. Vapahtaja opetti muita. Han oli taivutteleva ja pit-
kamielinen, ei manipuloiva eika hallitseva.

OPPIMISTOIMINTA:
HAVAITKAA MARRAILEVA KAYTTAYTYMINEN

Pyydé luokan jdsenid kirjoittamaan muistiin, missé asioissa heillé on taipumus toimia
mddrdillen. Mikali sopivaa, ehdota, ettd he kysyvat mielipidetté puolisoltaan.

Tunnistakaa ja oikaiskaa maarailya koskevat ajatukset ja ndakemykset

Ajatukset ovat kaytannossa kaikkien tunteiden ja kayttaytymisen pohjalla.
Maaraileva aviomies saattaa ajatella tietoisesti tai tiedostamatta: “Vaimoni ei pitaisi
tehda mitaan ilman minun lupaani, ja se tarkoittaa myos rahankayttoa. Han ei ole
kovinkaan hyva talousarvion laatimisessa.” Maaraileva vaimo saattaa ajatella: "Jos
asiat pitaa tehda oikein, minun pitaa valvoa sita. En osaa luottaa sithen, etta kukaan
muu tekisi sen oikein.”



Kun tamantyyppinen ajattelu kyseenalaistetaan ja oikaistaan, se johtaa todennakoi-
sesti asianmukaiseen kaytokseen. Yksi tapa, jolla vaistomaisia ajatuksia voi tunnistaa,
on esittaa itselleen miksi-kysymyksia. Esimerkiksi vaimo voi kysya: “Miksen halua
mieheni auttavan minua pitamaan kirjaa pankkikorttiostoistani?” Hanen mieleensa
saattaa putkahtaa vaistomainen ajatus: “Jos han katsoo, mita pankkikorttiostoja olen
tehnyt, han arvostelee minua siita, miten kdytan rahaa.” Tai han saattaa ajatella: "Han
tekee aina virheita, eika meilla ole varaa tehda raha-asioissamme yhtakaan virhetta.”
Joissakin tapauksissa sellaiset ajatukset saattavat pitdaa paikkansa, mutta monissa
tapauksissa niin ei ole. Jos vaimo puhuu peloistaan miehelleen, han saattaa huomata,
etta pelot ovat liioiteltuja ja etta hanen puolisonsa voi olla suurena apuna heidan raha-
tilanteensa hallinnassa.

OPPIMISTOIMINTA: "
MUUTTAKAA VAARISTYNYTTA TAPAA AJATELLA

Pyydd osallistujia kirjoittamaan muistiin mahdollisen médérdailevan kaytéksensd takana
olevat ajatukset. Pyydé heité tarkistamaan, 16ytyyké heidén ajatuksistaan vddristymid,
kun he vertaavat ajatuksiaan ja toimiaan Herran mittapuihin kohdassa OL 121:41-42.
Auta heitd kirjoittamaan muistiin oikaistuja ajatuksia, jotka voivat ohjata heiddn ajatte-
luaan ja kdyttaytymistéan tulevaisuudessa. Mikéli luokan jasenet eivdt ole varmoja
siitd, onko heilléd madrdilemisongelmaa, he voivat pyrkid tarkastelemaan tilannetta mie-
hen tai vaimon, perheenjdsenen tai ldheisen ystdvdn ndkékulmasta.

Jakakaa paatoksentekoa

Terveessa avioliitossa mies ja vaimo tekevat joitakin paatoksia itsenaisesti ja joitakin
paatoksia vhdessa. Silloin kun paatosten seuraukset vaikuttavat heihin kumpaankin
tai muihin perheenjaseniin, heidan tulee tehda paatokset yhdessa. Joidenkuiden mie-
lesta paatoksenteossa on kysymys voittamisesta ja haviamisesta. Pieni vaivannako ja
halukkuus puhua auttaa puolisoita tekemaan paatoksia, jotka tyydyttavat heita
kumpaakin, niin ettei kumpikaan havia.

Miehen ja vaimon taytyy usein lakata ajattelemasta ainoastaan omia henkilokoh-
taisia tarpeitaan ja toiveitaan ja alkaa ottaa huomioon puolison ja lasten tarpeita.
Kummankin puolison tekemat paatokset vaikuttavat miltei aina koko perheeseen.
Presidentti Kimball on selittanyt:

“Ennen avioliittoa kumpikin on melko vapaa tulemaan ja menemaan mielensa
mukaan, jarjestamaan ja suunnittelemaan elamansa parhaaksi nakemallaan tavalla
seka tekemaan kaikki paatoksensa itsekeskeisesti. Rakastavaisten tulee ennen vihkiva-
lan vannomista kasittaa, etta kummankin taytyy kirjaimellisesti ja taydellisesti hyvak-
sya se, etta uuden pienen perheen hyvan taytyy aina menna kummankin puolison
hyvan edelle. Kummankin osapuolen tulee jattaa pois sanat ‘'mina’ ja ‘minun’ ja kor-
vata ne sanoilla ‘'me’ ja ‘meidan’. Jokaisessa paatoksessa taytyy ottaa huomioon se,
ettd tuon paatoksen vaikutus ulottuu kahteen tai useampaan henkiloon. Kun vaimo
nyt tekee tarkeita paatoksia, han ottaa huomioon sen vaikutuksen, joka niilla on van-
hempiin, lapsiin, kotiin ja heidan hengelliseen elamaansa. Aviomiehen ammatinvalin-
taa, seuraelamaa, ystavia ja jokaista harrastusta taytyy nyt harkita siina valossa, etta
hén on vain osa perhetta ja etta ryhman kokonaisuus taytyy ottaa huomioon.” 14

Aviopuolisot oppivat ykseytta, kun he seuraavat Herraa. Vanhin Eyring on selit-
tanyt, ettd Henki yhdistaa: “Kun keskuudessamme on tama Henki [Pyha Henki], me
voimme odottaa sopusointua. Henki tuo sydameemme todistuksen totuudesta, ja se
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vhdistaa ne, joilla on sama todistus. Jumalan Henki ei koskaan synnyta riitaa
(ks. 3. Nefi 11:29).”15 Kun miehen ja vaimon kanssakdaymisessa on karsivallisyytta,
lempeytta, savyisyytta, rakkautta, ystavallisyytta ja tietoa, heilla on Pyhan Hengen
kumppanuus, joka yhdistaa heidat ja tekee heista yvhta tarkoituksessa ja pyrkimyk-
sissa. Tama vaikutus auttaa heita tekemaan viisaita ja soveliaita paatoksia.

Lisaksi kun mies ja vaimo tekevat paatokset yhdessa, he saavat luottamusta sii-
hen, etta kun toinen joutuu tekemaan joskus paatoksen yksin, paatos todennakoi-
sesti edustaa yhta lailla puolison nakemyksia kuin hanen omia nakemyXksiaan.

OPPIMISTOIMINTA:
MAARATKAA, KENEN TULEE PAATTAA

Kirjoita taululle alla mainitut viisi vaihtoehtoa. Selitd, ettd terveessd avioliitossa mies ja
vaimo tekevét pddtoksid toisinaan itsendisesti ja toisinaan yhdessd. He voivat tehdd
pddtéksia viidelld tavalla:

* Mies ja vaimo pddttévét yhdessd.

* Vaimo pdéttad neuvvoteltuaan miehensd kanssa.
* Mies pddftad neuvoteltuaan vaimonsa kanssa.
* Vaimo pddttad yksin.

* Mies padttad yksin.

Kerro luokan jasenille, ettd luet useita kysymyksid, jotka edellyttavét pddtéksentekoa.
Pyyda heitd valitsemaan viidestd vaihtoehdosta, kuinka pddtés heiddn mielestddn
pitdisi kunkin kysymyksen kohdalla tehdé. Pyydé heité kirjoittamaan vastauksensa.
Pyydd, etteivét mies ja vaimo toistaiseksi vertaa vastauksia. Huomauta, etté vastaukset
saattavat vaihdella tapauskohtaisesti.

1. Missd perheen tulisi asua?

Miké tyd miehen pitdisi ottaa?

Kuinka monta tuntia miehen tulisi tyéskennelld2
Kuinka monta lasta avioparin pitdisi hankkia@
Milloin heidén pitdisi hankkia lapsia?

Kuinka ja milloin heidén tulisi ojentaa lapsiaan@
Pitéisiké vaimon kdydd tyéssd kodin ulkopuolella?

Miké tyé vaimon pitdisi ottaa, jos hén kdy tydssd kodin ulkopuolella?

RORNCORE N G U A

Jos vaimo kéy tyéssa kodin ulkopuolella, kuinka monta tuntia hénen pitdisi tyés-
kennellge

10. Mité harrastuksia vaimolla pitdisi olla?

11.Kuinka paljon aikaa avioparin pitdisi viettdd suvun ja ystdvien kanssa?
12.Kuinka heidédn pitdisi kdyttdd rahansa?

13. Mihin kunto-ohjelmaan miehen tulisi osallistua pysydkseen kunnossa?@

14. Milloin avioparin pitédisi ostaa uusi auto?

15.Kuinka miehen pitdisi kéyttad syntymépdivénd saamansa lahjakortti@

16. Kuinka paljon rahaa avioparin pifdisi lahjoittaa kirkolle tai hyvéntekevdisyyteen?

17.Kuinka paljon aikaa heiddn pitdisi kdyttdd kirkon foiminnoissa?
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18.Kuinka vaimon pitéisi ojentaa lasta, kun mies ei ole kotona?

19.Kuinka paljon aikaa kummankin puolison pitdisi kéyttdd harrastuksiing

20. Milloin ja missa perheen pitdisi viettdd loma?2

21.Mihin matematiikan ryhmé&én vaimon pitdisi ilmoittautua@

22.Kuinka miehen pitdisi kéyttdd lomapdiva?

Pyydéd kutakin miestd ja vaimoa vertaamaan vastauksiaan. Mikéli vastaukset poikkea-
vat toisistaan, pyydd heitd miettimddn, pystyvdtké he padsemddn yhteisymmdrrykseen.

Pyydé heitd ottamaan selvéd, haluaako mies tai vaimo olla véhemmén osallisena jos-

sakin padtéksenteossa. 16

Olkaa sinnikkaita

Vakiintuneita ajattelu- ja kayttaytymistapoja on usein vaikea muuttaa. Vanhoista
tavoista on vaikea paasta, mutta niita voi muuttaa sinnikkailla pyrkimyksilla.

Muutos on todennakoisempaa, kun mies ja vaimo ovat sitoutuneet ponnistele-
maan suhteen parantamiseksi. Hyvat aikomukset jaavat usein lyhytikaisiksi, ellei
aviopari ponnistele sitkeasti jatkaakseen uutta kanssakaymisen tapaa. Muita teki-
joita, jotka auttavat saamaan aikaan muutosta:

¢ Huomaa muutoksen tarve.

* Ilmaise aaneen puolisolle tai muille haluavasi muuttua.

* Tee puolisolle ja muille sitoumus tehtavista muutoksista.

e Laadi tasmallinen suunnitelma, jossa on valietappeja ja -tavoitteita, toteut-
taaksesi myonteisen muutoksen paivittaisessa elamassa.

* Hanki tukiverkosto (muita, jotka kannustavat sinua muutospyrkimyksissasi).

* Tee tilia, esim. raportoi muutokseen johtavasta edistymisesta puolisolle, piis-

palle tai ystaville.

Kun mies ja vaimo kayttavat aikaa ja voimia ykseyden ja tasa-arvon edistamiseen,
he kehittyvat seka yksiloina etta avioparina, ja he tuovat uutta eloa avioliittoonsa.

He tuntevat myos suurempaa rakkautta ja kunnioitusta toisiaan kohtaan.

TOIMIKAA JA ILOITKAA YHDESSA

Kun vaimo ja mies tyoskentelevat vhdessa rakkaudessa ja ykseydessa tasavertaisina

kumppaneina, tulokset ovat synergisia — heidan yhdistetyt ponnistelunsa ovat enem-

man kuin henkilokohtaisten ponnistelujen summa. Vanhin Richard G. Scott on

kuvaillut voimaa, joka tulee siita kun miehen ja vaimon toisiaan taydentavat voi-
mavarat yhdistetaan Herran tarkoittamalla tavalla: ”Jotta suurin onni ja tuotteliai-

suus elamassa olisi mahdollista, tarvitaan seka aviomies etta vaimo. Heidan ponnis-

telunsa liittyvat toisiinsa ja taydentavat toisiaan. — — Kun noita piirteita kaytetaan
Herran tarkoittamalla tavalla, ne tekevat mahdolliseksi sen, etta aviopari voi ajatella,

toimia ja iloita ollessaan yhta — kohdata haasteet yhdessa ja voittaa ne yhdessa — kas-

vaa kyvyssa rakastaa ja ymmartaa ja tulla temppelitoimitusten kautta sinetoidyksi

yvhdeksi kokonaisuudeksi, iankaikkisesti. Tama on se suunnitelma.”17

Presidentti Ezra Taft Benson opetti, kuinka tarkeaa palveleminen on avioliiton

onnelle ja henkilokohtaiselle kasvulle: “Onnellisen avioliiton salaisuus on Jumalan ja
toinen toisensa palveleminen. Avioliiton paamaara on vkseys ja yvhteenkuuluvuus
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seka itsensa kehittaminen. Paradoksaalista on, etta mita enemman palvelemme toi-
nen toistamme, sitd syvempaa on hengellisyytemme ja tunne-elaman kasvumme.”18

OPPIMISTOIMINTA: "
PYRKIKAA KOHTI SUUREMPAA YKSEYTTA

Anna kunkin avioparin valita téllé oppitunnilla opetetuista periaatteista yksi sellainen,
joka on heille térked heiddn tehdessddn tydtd suuremman ykseyden saavuttamiseksi.
Pyydé heité soveltamaan periaatetta tarpeen mukaan yksiléiné tai avioparina. Ehdota,
ettd he tarkastelevat uudelleen kéyttdytymisen muutokseen liittyvié ehdotuksia, jotka on
lueteltu osiossa “Olkaa sinnikkéitd”. Pyydé heitd laatimaan suunnitelma, jonka mukaan
he toimivat soveltaessaan periaatetta, kunnes heidén kdytéksessédn on tapahtunut
muutos. Ehdota, ettd he sen jdlkeen laativat suunnitelman seuraavaksi térkeimmén
periaatteen toteuttamiseksi.

VITTEET

1
2
3.
4
5

© *® N o

10.
.Ks. "Henkilokohtainen kelvollisuus kayttaa pappeutta”, s. 60.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

"Perhe — julistus maailmalle”, Liahona, lokakuu 2004, s. 49.
“Henkilokohtainen kelvollisuus kayttda pappeutta”, Liahona, heindkuu 2002, s. 60.
Ks. "Etta me yhta olisimme”, Valkeus, heinakuu 1998, s. 74.

. Ks. ”Ei ole hyva ihmisen olla yksindnsa”, Liahona, tammikuu 2002, s. 13.

. David H. Olson ja Amy K. Olson, Empowering Couples: Building on Your Strengths, 2000, s. 6-9. Lisatietoa

loytyy osoitteesta www.prepare-enrich.com. Tama internetsivusto ei ole kirkon virallisia sivustoja, ja
sithen viittaaminen tassa yhteydessa ei merkitse kirkon hyvaksyntaa.

Ks. “Henkilokohtainen kelvollisuus kayttaa pappeutta”, s. 60.
Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, s. 322.

Ks. ”"Vanhurskas aviomies ja isa”, Valkeus, tammikuu 1995, s. 49.
“Mita ihmiset kyselevat meista?”, Liahona, tammikuu 1999, s. 84-85.

Ks. "Ykseys avioliitossa”, Liahona, lokakuu 2002, s. 40.

"Perhe — julistus maailmalle”, s. 49.

"Isyys, iankaikkinen kutsumus”, Liahona, toukokuu 2004, s. 71.
Ks. "Ykseys avioliitossa”, s. 39.

Ks. “Etta me yhta olisimme”, s. 75.

Mukailtu julkaisuista Brent Barlow, Twelve Traps in Today’'s Marriage and How to Avoid Them, 1986,
5. 99-100 ja Richard B. Stuart, Helping Couples Change: A Social Learning Approach to Marital Therapy,
1980, s. 266-267.

”Tlo saada elaa suurta onnensuunnitelmaa”, Valkeus, tammikuu 1997, s. 70.

Ks. "Perhesuhteiden kestavyyden padperiaatteet”, Valkeus, huhtikuu 1983, s. 120.



TASA-ARVO AVIOSUHTEESSA

Arvioi itseasi ja sitd, kuinka uskot puolisosi arvioivan sinua, alla olevien suhdetta koskevien vaittamien
perusteella kayttaen seuraavaa asteikkoa: 1 — ei koskaan 2 — harvoin 3 — joskus 4 — usein 5 — aina

Arvioin itsedni

Suhteet perheessi

Kuinka uskon puolisoni
arvioivan minua

Ei koskaan Aina Ei koskaan Aina
1 2 3 5 Johdan perheessamme pyhien kirjoitusten periaatteiden mukaan. 1 2 3 4 5
] 2 3 5 Olen helld puolisoani ja lapsiani kohtaan, ja he tuntevat rakkauteni heitd kohtaan. 1 2 3 4 5
] 2 3 5 Kunnioitan perheenidsenid enkd ole vihainen enkd kohtele heitd huonosti. 1 2 3 4 5
] 2 3 5 Minulle tirkeintd avioliitossani on kohdella puolisoani rakastaen ja ystavillisesti. 1 2 3 4 5
] 2 3 5 Elin niin, eftd puolisoni haluaa olla kanssani iankaikkisesti. 1 2 3 4 5
1 2 3 5 Kohtelen puolisoani tasavertaisena kumppanina. ] 2 3 4 5
1 2 3 5 Elin tavalla, joka saa Hengen vaikutuksen kotiimme. 1 2 3 4 5
] 2 3 5 Pyrin ratkaisemaan ongelmat neuvottelemalla yhdessd. 1 2 3 4 5
] 2 3 5 Pyrin ymmrtamdn ja kunnioittamaan puolisoni ajatuksia ja tunteita. 1 2 3 4 5
] 2 3 5 Kunnioitan puolisoni tarvetta rauhaan ja yksityisyyteen. ] 2 3 4 5
] 2 3 5 Pddtimme tasavertaisina kumppaneina, kuinka rahaa kaytetdan. 1 2 3 4 5
] 2 3 5 Kotona ollessamme jaamme kotitydt. ] 2 3 4 5
] 2 3 5 Yritdn auttaa puolisoani saamaan aikea jo mahdollisuuksia kehittd kykyjd ja harrastaa. ] 2 3 4 5
] 2 3 5 Meillg on samat hengelliset tavoitteet jo olemme samalla tovalla sitoutuneita 1 2 3 4 5
elimddn evankeliumin mukaan.
1 2 3 5 Osallistumme kumpikin lasten kurinpitoon. 1 2 3 4 5
] 2 3 5 Olemme kumpikin tyytyvdisig miehen johtavaan rooliin. 1 2 3 4 5
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VOITTAKAA

VY

OPPITUNNIN TAVOITTEET
Auta taman oppitunnin aikana osallistujia
e ymmartamaan ongelmat ja vahinko, joita viha aiheuttaa
* ymmartamaan, mitka emotionaaliset ja biologiset tekijat aiheuttavat vihaa

* ymmartamaan, kuinka vihaisuuden voi voittaa.

VIHAN ONGELMA

Presidentti Gordon B. Hinckley on opettanut: “Kiukkuisuus on paha ja syovyttava
seikka, joka tuhoaa kiintymyksen ja torjuu rakkauden.”!

Joidenkuiden mielesta vihan ilmaiseminen tuottaa tyydytysta ja piristaa. Muita
uhkaillessaan nama ihmiset tuntevat itsensa voimakkaiksi ja paremmiksi kuin
muut. Viha kuitenkin vahingoittaa niita, jotka antautuvat sen valtaan. Harva haluaa
olla sellaisen lahella, joka on vihainen.

Pyhat kirjoitukset varoittavat vihasta. Daavid kehotti israelilaisia hillitsemaan
vihansa ja olemaan kiivastumatta (ks. Ps. 37:8). Sananlaskuissa opetetaan:
”Savyisyys on sankaruutta arvokkaampi, maltti enemman kuin kaupungin valtaus”
(Sananl. 16:32). Saarnaaja kirjoitti: “Ald vihalld vihastu, silld kauna pesiytyy tyh-
man rintaan” (Saarn. 7:9).

Kuolevaisuudessa suorittamansa palvelutyon aikana Vapahtaja profetoi, etta vii-
meisind paivina “monet — — vihaavat toinen toistaan — — ja kun laittomuus lisaantyy,
monien rakkaus kylmenee” (Matt. 24:10, 12). Nefilaisille Han opetti:

"Kiistelyn henki — — on Perkeleesta, joka on kiistelyn isa, ja han vllyttaa ihmisten
sydamet kiistelemaan vihaisina keskenaan.

Katso, minun oppini ei ole yllyttaa ihmisten sydamia vihaisina toisiaan vastaan,
vaan minun oppini on, etta sellaisen on loputtava.” (3. Nefi 11:29-30.)

Nefi profetoi, etta meidan paivinamme Saatana “riehuu ihmislasten sydamessa ja
yllyttaa heita vihaan sita vastaan, mika on hyvaa” (2. Nefi 28:20). Taman profetian
osittainen tayttyminen nakyy siina kaltoinkohtelussa, jota aviomiehet kohdistavat
vaimoonsa, vaimot mieheensa ja vanhemmat lapsiinsa.

Vihan purkaminen ystaviin, perheenjaseniin ja muihin aiheuttaa todellisuudessa
enemman vahinkoa kuin usein ajatellaan. Vanhin Lynn G. Robbins seitsemankym-
menen koorumista on kuvaillut vihaa ajatuksissa tehdyksi synniksi, “joka johtaa
vihamielisiin tunteisiin tai kaytokseen. Se sytyttaa raivonpurkaukset maanteilla,
tunteen kuohahdukset urheilukentilla ja vakivallanteot kodeissa.”2
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Presidentti Hinckley kehotti toistuvasti kirkon jasenia, varsinkin pappeudenhaltijoita,
hillitsemaan vihaisuutensa varoittaen, etta ne, jotka eivat pysty hillitsemaan vihaansa
menettavat hengellisen voiman: “Kuka tahansa mies, joka on oman kotinsa tyranni, on
kelvoton pitamaan hallussaan pappeutta. Han ei voi olla sopiva valikappale Herran
kasissa, kun han ei osoita kunnioitusta ja ystavallisyytta ja rakkautta valitsemaansa
kumppania kohtaan. Niin ikaan kuka tahansa mies, — — joka ei pysty hillitsemaan
itseddn — —, tulee huomaamaan, ettd hanen pappeutensa voima on tehty tyhjaksi.”3

Vihastuminen saattaa auttaa saavuttamaan valittoman tavoitteen, mutta sen pit-
kaaikaiset seuraukset painavat vaa’assa enemman kuin mahdolliset hyodyt. Hintana
on seuraavia asioita:

* Herran Hengen menettaminen

* kunnioituksen (niin itseaan kuin muita kohtaan) seka ystavyyden ja yhteis-
tyohalun menettaminen

e jtseluottamuksen menettaminen

e syvllisyys
e yksinaisyys

e kireat ihmissuhteet

¢ itselle ja muille aiheutettu fyysinen, emotionaalinen ja hengellinen vahinko

* lapset, jotka eivat enaa usko vanhempien opetuksiin

¢ oikeustoimet ja henkilokohtaisen vapauden menetys

* avioero

¢ tyopaikkojen menetys.

Lisaksi viha aiheuttaa tai pahentaa terveydentilan ongelmia, kuten mahahaavaa,
paansarkya, sydanvaivoja, selkdkipuja ja korkeaa verenpainetta. Naita ongelmia
ilmenee usein silloin, kun vihaisuus jaytaa ihmista pitkaan epaterveelld tavalla.

OPPIMISTOIMINTA:
MYONTAKAR VIHAN SEURAUKSET

Vihaiset ihmiset kielfévdt joskus vihansa seuraukset tai vdhdttelevat niité. Se, eftd he

myd&ntdvét téysin vihan aiheuttaman vahingon, voi lisdtd heidén motivaatiotaan voittaa
témd ongelma. Pyydd luokan jésenid miettimddn muutamia viime kertoja, jolloin he

ovat suuttuneet, ja tarkastelemaan niihin liittyvid olosuhteita — miten he ilmaisivat

vihaansa ja keitd tilanteessa oli mukana. Pyydd luokan jasenié miettiméan vihansa hait-

tavaikutuksia ja laatimaan lueftelo seurauksista, joihin heidén mielestdén malttinsa
menettdminen on johtanut. Kun he ovat laatineet luettelonsa, ehdota, eftd he katsovat

sitd usein. Se, eftd jatkuvasti muistuttaa itseddn vihan seurauksista, voi antaa voima-

kasta motivaatiota yrittéd voittaa vihaan liittyvié ongelmia. Kun he alkavat pédstd eroon
vihaisuuteen liittyvisté ongelmistaan eivdtkd endd joudu kdrsimddn niiden seurauksia,

he voivat alkaa viivata asioita yli luettelostaan. Témd vaihe voi olla palkitseva ja aut-

taa heité huomaamaan oman edistymisensd.

Vihan lajeja, syita ja ilmauksia

Jotkut kayttavat vihaa pelotellakseen ja hallitakseen toisia, tunteakseen parem-
muutta seka valttaakseen ongelmien ja velvollisuuksien kasittelemista. Viha voi joh-
tua myos ylpeydesta ja itsekkyydesta, kuten kun ei saa omaa tahtoaan lapi, tai
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savyisyyden ja karsivallisyyden puutteesta arsytyksen ilmaantuessa. Jotkut suuttu-
vat turhautuessaan, loukkaantuessaan tai pettyessaan.

Jotkut suuttuvat miltei silmanrapayksessa, reagoiden koettuun arsytykseen.
Tallaista vihaa on usein vaikea hillita, koska se leimahtaa niin nopeasti. Toisissa tilan-
teissa viha yltyy hitaasti, kun ihminen kokee jatkuvaa uhkaa tai epaoikeudenmukai-
suutta tai huonoa kohtelua tai toistuvia arsytystilanteita. Uhka voi olla fyysinen tai
emotionaalinen. Thminen voi pelata esimerkiksi ruumiinvammaa, noyryytysta tai
sita, etta menettaa itsekunnioituksensa tai muiden kunnioituksen. Kaikissa naissa
tapauksissa vihastuminen on valinta.

Kasitykset uhasta tai vaarasta ovat usein vaaristyneita, liioiteltuja tai kuviteltuja.
Liian usein vihastuminen on seurausta siita, etta arvioi vaarin muiden aikomuksen:
"Han yrittaa vahingoittaa minua”, “Han estaa minua saamasta sitd, mita haluan”,
"Han ei valita tunteistani”, “Han kayttaa minua hyvakseen”.

Kun ihminen kokee uhkan ja reagoi toiseen vihoissaan, hanen kehonsa valmistau-
tuu toimintaan. Hanen verenpaineensa kohoaa, hanen lihaksensa jannittyvat, hanen
hengityksensa kiihtyy ja mielensa keskittyy poistamaan uhkatekijan tai huonon
kohtelun. Tama valmiustila saattaa purkautua yhtena rajahtavana sanallisena tai
fyysisena reaktiona koettuun uhkaan. Tai viha voi kehkeytya hitaasti ajan myota,
kunnes ithminen vihdoin rajahtaa kiukusta jonkin vahaisen tilanteen tai tapauksen
vuoksi, josta han ei tavallisesti piittaisi.

Vihastuminen ilmenee usein kolmella epaterveella tavalla — ulospain suuntautu-
vana aggressiona, sisdaanpain (itseen) suuntautuvana aggressiona tai epasuorana
aggressiivisena kayttaytymisena.

Ulospdin suuntautuva aggressio. Viha ilmenee

e fyysisend vakivaltana (lyominen, pureminen, potkiminen, hakkaaminen,
hiuksista kiskominen, nipistaminen, laimayttely, omaisuuden tuhoaminen)

* emotionaalisena ja sanallisena pahoinpitelyna (huutaminen, nimittely, kiroilu,
uhkailu, syyttely, pilkkaaminen, vaittely, arsyttaminen, pelottelu, manipulointi,
halventaminen)

* seksuaalisena pahoinpitelyna (raiskaus, insesti, ahdistelu, seksuaalinen hairinta).

Sisddnpdin suuntautuva aggressio. Viha kohdistuu itseen, mika johtaa itsein-
hoon, masennukseen tai itsetuhoisiin tekoihin (juominen, huumeiden kaytto, itse-
murhayritykset, itsensa vahingoittaminen).

Epédsuora aggressiivinen kayttdytyminen. Viha ilmenee epasuorana toimintana
(vastuuttomuus, itsepaisyys, sarkasmi, eparehellisyys, artyisyys, tyytymattomyvys,
arvostelu, vitkastelu).

Tietoisuus vaaristyneista kasityksista ja niihin liittyvista fyysisista muutoksista
tarjoaa tarkeita keinoja vihan hillintaan. Paras hetki katkaista vihakierre on heti kun
huomaa kehon stressioireiden lisaantyvan. Sitten voi etsia lisaa tietoa koetusta
uhasta tai epaoikeudenmukaisuudesta ymmartaakseen sen selkeammin.

Parempi ymmarrys voi vahentaa vihan kokemista ja vihan purkautumisen mah-
dollisuutta. Ennen kuin stressioireet lisdantyvat, voi miettia hedelmallisempia tapoja
vastata uhkaan tai epaoikeudenmukaisuuteen — tavalla, joka pikemminkin ratkaisee
ongelman kuin pahentaa sita.

Stressaantuneena voi myos valttaa tilanteita, jotka todennakoisesti lisaavat stres-
sia, kunnes tuntee olonsa rennommaksi ja hallitummaksi. Silloin voi pyrkia ratkai-
semaan tilanteen ilman vihaa.

VOITTAKAA VIHA
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ELAMA ILMAN VIHAA

Vanhin Wayne S. Peterson seitsemankymmenen koorumista on selittanyt, kuinka
Vapahtajan esimerkki voi innoittaa kirkon jasenia hallitsemaan vihansa ja muut
tunneperaiset reaktionsa:

"Kristus naytti taydellisen esimerkin tunteiden herruuden sailyttamisesta joka
tilanteessa. Hanen ollessaan Kaifaksen ja Pilatuksen edessa Hanen kiusaajansa loivat
Hanta, laimayttivat poskelle, sylkivat ja pilkkasivat (ks. Matt. 26; Luuk. 23). On
kohtalon ivaa, etta he halveksivat Luojaansa, joka karsi rakkaudesta heita kohtaan.

Tasta epaoikeudenmukaisesta huonosta kohtelusta huolimatta Jeesus sailytti
malttinsa eika suostunut toimimaan epaystavallisesti. Jopa ristilla, keskella tuota
sanoin kuvaamatonta tuskaa, Hanen pyyntonsa oli: 'Isa, anna heille anteeksi. He
eivat tieda, mita tekevat.” (Luuk. 23:34.)

Han odottaa meilta samaa. Niille, jotka seurasivat Hanta, Han sanoi: 'Kaikki tun-
tevat teidat minun opetuslapsikseni, jos te rakastatte toisianne’ (Joh. 13:35).”4

Seuraavat periaatteet ovat auttaneet monia voittamaan vihaan liittyvia ongelmia.

Tunnista vihakierteesi

Vihainen, vakivaltainen kaytos ilmenee yleensa kierteisena, ja kierre tavallisesti
toistuu yha uudestaan. Psykologit ovat antaneet vihakierteen vaiheille eri nimia,
mutta perustekijat ovat samat. Vihanhallinnan asiantuntijat Murray Cullen ja
Robert Freeman-Longo ovat kuvanneet vihakierrettd, josta alla on esitetty yhteen-
veto.” Thmiset pystyvat hallitsemaan vihaa parhaiten kierteen alkuvaiheissa, ennen
kuin fyysisia merkkeja alkaa ilmeta.

Normaalia esittavé vaihe. Elama sujuu tasaisesti, mutta viha vaanii pinnan alla
ja vaikuttaa sithen, kuinka ihminen elaa ja ajattelee. Tapahtumat tai tilanteet laukai-
sevat helposti tavaksi tulleita, vaaristyneita ajattelumalleja. Thminen jarkeilee ja puo-
lustelee naita vaaristymia.

Yltymisvaihe. Kun ihminen keskittyy vaaristyneisiin ajatuksiin, han kokee fyy-
sista tai tunneperaista uhkaa ja alkaa reagoida vihaisesti. Han kelaa ajatuksissaan
tuttuja aiheita, kuten “Han on niin maaraileva” tai "Mina saan tehda taalla kaikki
tyot.” Fyysiset merkit osoittavat, etta ihminen alkaa tulla vihaiseksi (kireys, jayk-
kyys, ahdistava tunne, sydamentykytys, tihea hengitys, vatsavaivat tai kuumotus
ja punoitus). Thminen kuvittelee ja suunnittelee paastavansa vihan valloilleen ja saat-
taa antautua riippuvuuskayttaytymiseen, joka ruokkii vihaa (huumeiden ja alkoho-
lin kaytto, ylensyonti, ylityot).

Purkautumisvaihe. Viha puretaan muihin huutamalla heille, noyryyttamalla

heita tai tekemalla heille fyysista tai seksuaalista vakivaltaa. Tai viha saattaa kaantya
sisdaanpain itseinhoksi, itsemurhayrityksiksi tai alkoholin tai huumeiden kaytoksi.

Laantumisvaihe. Ihminen tuntee syvyllisyytta ja hdapeaa. Puolustusmekanismit
laukeavat, ja han yrittaa peittaa vihan tekemalla jotakin yleisesti hyvaksi katsottua
osoittaakseen olevansa hyva ihminen. Han paattaa sailyttaa malttinsa. Kun paatos
murtuu, ihminen ajautuu takaisin “normaalia esittavaan” vaiheeseen.

OPPIMISTOIMINTA:
TUNNISTAKAA VIHAKIERTEENNE

Tamd toiminta auttaa luokan j@senié tunnistamaan, jos heillé on vihanhallinnan ongel-
mia. Anna sivulla 42 olevasta lomakkeesta otetut kopiot luokan jasenille. Pyydd heitd
téyttdmadn lomake.



Pida vihapaivakirjaa

Kun ihminen analysoi olosuhteita, joissa han suuttuu, ja tapoja, joilla han reagoi
vihan tunteeseen, han voi oppia kasittelemaan tuntemaansa vihaa tehokkaammin.
Yksi tapa saada lisaa tietoa vihastaan on pitaa vihapaivakirjaa. Suuttumistilanteen
jalkeen voi kirjoittaa, mika tai kuka laukaisi vihan, milloin tilanne oli ja mika oli
vihan voimakkuus asteikolla 1-10, jossa 1 tarkoittaa lievaa ja 10 rajua. Paivakirjaan
tulee merkita myo0s ajatukset, jotka ruokkivat omaa vihaa, kuinka vihaa kasiteltiin
(onnistuiko vihan hillitseminen vai ei), mista tuntui olevan apua ja mita seuraavalla
kerralla voisi tehda paremmin. Kun pitaa vihapaivakirjaa, oma tietoisuus vihakier-
teesta kasvaa. Vihan voi sitten katkaista varhaisissa vaiheissa kayttamalla talla oppi-
tunnilla opetettuja periaatteita.¢

OPPIMISTOIMINTA:
PITAKAR VIHAPAIVAKIRIAA

Kehota luokan jdsenid tdyttémadn vihapdivdkirjaa aina kun he tuntevat vihaa. (Malli
vihapdivékirjasta on sivulla 43. Tyhjé pdivékirjan sivu on sivulla 44. Ota jokaiselle osal-
listujalle yksi kopio esimerkkisivusta seké 3—4 kopiota tyhjdstd pdivékirjan sivusta.)
Téma harjoitus auttaa heitd ymmdrtdmdadn oman vihakierteensd. Se auttaa heitd tie-
dostamaan, kuinka he ajattelevat, tuntevat ja reagoivat, kun jotkin tilanteet laukaisevat
heiddn vihansa. He saattavat tulla tietoisiksi tietyistd kayttaytymismalleista, joita heiddn
téytyy muuttaa. Vihapdivékiria myés muistuttaa heitd, ettd he alkaisivat ajatella ja toi-
mia tavoilla, jotka voivat johtaa parempiin tuloksiin.

Lauhduta vihaa lietsovia ajatuksia

Mielenterveyden ammattilaiset ovat toistuvasti tahdentaneet, etta elaman tapahtu-
mat sinansa eivat vaikuta ihmiseen Kkielteisesti — Kielteisen vaikutuksen saa aikaan se,
mita ihminen ajattelee niista tapahtumista. Monet ihmiset karsivat tarpeettomasti,
koska he ajattelevat elaman haasteita vaaristyneilla, kielteisilla tavoilla. Esimerkiksi
joku esittaa arvostelevan kommentin, joka on tarkoitettu avuksi. Valitettavasti kuu-
lija ymmartaa kommentin vaarin: “Han pitda minua tyhmana. Han yrittdaa noy-
ryyttda minua ja saada minut nayttamaan kehnolta. En kylla anna hanen onnistua
siina.” Ajatukset luovat tunteita, ja tunteet vaikuttavat kayttaytymiseen. Ihminen
kiusaa itseaan ja karsii suuresti virheellisten ajatusten vuoksi.

Kirjassaan The Feeling Good Handbook psykiatri David Burns tunnistaa vleisia vir-
heellisia ajattelutapoja.” Niita ovat:

* Mustavalkoinen ajattelu. ("Mina aina luulin, ettd han oli kunnon mies. Mutta
nyt han on nayttanyt todellisen karvansa.”)

¢ Hatikoidyt johtopaatokset. ("Han ajattelee vain itsedan. Minun tunteillani ei
ole mitaan merkitysta.”)

* Myonteisten kokemusten sivuuttaminen ja kielteisissa viipyminen. ("Naitko,
miten han kaantyi minua vastaan? Ja kaiken sen jalkeen, mita olemme
yvhdessa kokeneet. Han ei valita minusta.”)

Yhteinen tekija naissa esimerkeissa on vaaristynyt ajattelu, joka johtaa emotio-
naaliseen ahdistukseen ja vihan tunteeseen. Hillitakseen vihaansa ihminen voi etsia
vaihtoehtoisia selityksia asioille, jotka herattavat hanen suuttumuksensa. Han voi
asettaa vaaristyneet ajatukset kyseenalaisiksi yrittamalla nahda akillisen tapahtu-
man ulkopuolisen tarkkailijjan silmin. Mita kamera kertoisi vihaa herattaneesta
tapahtumasta? Osoittaisiko kamera vihaisen ihmisen kitkeran tulkinnan tapahtu-
mista oikeaksi? Tavallisesti ei.

VOITTAKAA VIHA
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Toinen tapa kyseenalaistaa vaaristyneet ajatukset on yrittda nahda tilanne toisen
henkilon nakokulmasta. Esimerkiksi henkilo, joka kiilaa toisten eteen liikenteessa,
saattaa olla myohassa jostakin tapaamisesta. Empatia ja lahimmaisenrakkaus esta-
vat tehokkaasti vihaisen reaktion. Voi myos esittaa itselleen nama kaksi kysymysta:

* ”Mita todisteita on siita, etta kielteiset ajatukseni pitavat paikkansa?”
» "Mita todisteita on siita, ettd nama ajatukset eivat pida paikkaansa?”

Kun esittaa itselleen nama kaksi kysymysta, huomaa yleensa hyvin vahan todis-
teita kielteisen tulkinnan tueksi ja sen sijaan huomattavan maaran todisteita siita,
etta tapahtumien kielteinen tulkinta ei pida paikkaansa. Kun talla tavoin arvioi ja
oikaisee ajatteluaan, yleensa rauhoittuu ja hyvaksyy muut helpommin.

Niina harvoina kertoina, kun kielteiset tulkinnat pitavat paikkansa, taytyy silti loy-
taa parempia keinoja vastata niihin kuin vihastuminen. Elleivat ongelman ratkaisu-
yritykset toimi, voi noudattaa Vapahtajan kehotusta: ”“Rakastakaa vihamiehianne,
siunatkaa niita, jotka teita kiroavat, tehkaa hyvaa niille, jotka teita vihaavat, ja rukoil-
kaa niiden puolesta, jotka vahingoittavat teita ja vainoavat teita” (3. Nefi 12:44).

Vaikeat tilanteet voi ndhda mahdollisuuksina tai ongelmina, jotka pitaa ratkaista,
eika uhkaavina tapahtumina, jotka edellyttavat dramaattista reagointia. Raymond
Novaco Kalifornian yliopiston Irvinen kampukselta on neuvonut kayttamaan itselle
suunnattua sisdista puhetta vihaa lietsovien ajatusten heikentdjana.8 Tallaisia vihaa
taltuttavia lauseita voisivat olla esimerkiksi seuraavat: “En saavuta suuttumuksel-
lani mitaan. Jos suutun, joudun maksamaan siita kalliisti, ja sita en halua.” Mies ja
vaimo voivat harjoitella naita lauseita mielessaan, kun he eivat ole vihaisia, jotta lau-
seet ovat tarpeen tullen heilla valmiina.

OPPIMISTOIMINTA:
KYSEENALAISTAKAA KIELTEISET AJATUKSET

Pyyda luokan jésenié kuvailemaan suuttumusta aiheuttavia tilanteita, joita he kohtaavat.
Pyyda heitd sitten kirjoittamaan vihantaltuttajalauseita, joiden avulla he voivat niissé tilan-
teissa valttaad vihastumisen. Pyydé heité kerftomaan joitakin lauseitaan luokalle. Pyydé luo-
kan jésenié seuraavaksi kuvittelemaan mielesséén jokainen mieleen tullut suuttumusta
aiheuttava tilanne ja harjoittelemaan vihantaltuttajalauseiden sanomista itsekseen. Pyyda
heité toistamaan téma harjoitus muutamia kertoja pdivittdin niin kauan, kunnes he ovat
omaksuneet uuden ajattelutavan. Mielessd suoritettu harjoittelu on tehokas keino valmis-
tautua reagoimaan tosielémdn tilanteissa tarkoituksenmukaisella tavalla.

Lahde pois suuttumusta herattavista tilanteista

Kun suuttumus kasvaa ja elimistoon alkaa erittya stressihormoneja, kyky paatella
jarkevasti ja hallita kayttaytymista vahenee. Tilanteessa saattaa auttaa se, etta kuvit-
telee lampomittarin, joka mittaa suuttumisastetta. Jos ihminen menettaa malttinsa
80 asteessa, han voi oppia poistumaan tilanteesta, ennen kuin tulee niin kuuma. Jos
hanen on lahdettava pois tilanteesta, han voi sanoa toiselle henkilolle: “Minua alkaa
suututtaa. Minun taytyy vahan aikaa rauhoittua.”

Etukateen paatetty merkki keskustelun pysayttamiseksi on hyodyllinen, aivan kuten
aikalisan merkki, jota kaytetaan urheilutapahtumissa. Kummankin osapuolen tulee
suostua kunnioittamaan merkkia, kun toinen kayttaa sita. Aikalisat tuottavat tulosta,
jos kumpikin osapuoli voi luottaa siihen, etta keskustelu viedaan paatokseen myohem-
min. Aikalisan ohella vaimo tai mies voi ehdottaa ajankohtaa, jolloin keskusteluun pala-
taan, esim. puolen tunnin tai kahden tunnin kuluttua tai seuraavana paivana.



Mieti, mitka toiminnat saavat sinut rauhoittumaan

Monenlaiset toiminnat voivat auttaa rauhoittumaan, kun alkaa suututtaa.
Rentouttavaa toimintaa ovat esimerkiksi mietiskely, tyonteko, holkkaaminen, uimi-
nen, musiikin kuunteleminen, kirjan lukeminen tai rukoileminen. Miehen ja vaimon
tulee pitaa huolta siita, etteivat he pura kiukkuaan tai haudo siihen liittyvaa tapah-
tumaa tai tapahtumia. Jos kiukkuaan purkaa tai hautoo, se todennakoisimmin kas-
vaa. Jos ihminen kay lapi tapahtumaa mielessdaan yha uudestaan, han todennakoi-
simmin jatkaa tilanteen liioittelemista. Samoin kay, jos kiukkuaan purkaa puolustel-
len samalla mielessaan kiukkunsa rajua ilmaisua.

Kiukkuaan voi hillita noudattamalla neuvoa, jonka presidentti Boyd K. Packer kah-
dentoista apostolin koorumista on antanut — korvata epasuotavat ajatukset kirkon
lauluilla: “Kun musiikki alkaa ja kun sanat muodostuvat ajatuksissasi, kelvottomat
[ajatukset] pujahtavat pois hapeillen. Se muuttaa mielesi nayttamolla koko mielia-
lan. Koska [musiikki] on ylentavaa ja puhdasta, alhaisemmat ajatukset livahtavat
hapeissaan pois, silla kuten hyve ei vapaaehtoisesti liity saastaan, pahakaan ei voi kes-
taa valon lasndoloa.”?

Kerro taustalla olevista tunteista

Vihaa ilmaistaan usein loukkaantumisen, pelon, hammennyksen tai torjutuksi
tulemisen tunteiden sijasta. Jotkut eparoivat naiden tunteiden esiin tuomista pelaten,
etta ne osoittavat heikkoutta tai haavoittuvuutta. Mutta kun ihmiset kertovat rauhalli-
sesti vihansa taustalla olevista tunteista, he huomaavat usein ristiriitojen ratkaisun
olevan helpompaa. Muut eivat ole silloin niin puolustelevia vaan halukkaampia rat-
kaisemaan ongelmia.

Vihastumisen taustalla olevat tunteet, kuten loukkaantuminen ja pelko, ovat
usein kipeitd ja liittyvat laheisesti ihmisen omanarvontuntoon ja hyvinvointiin.
Monet uskovat, ettd on turvallisempaa olla vihainen kuin nayttda naita tunteita.
Mutta kun ihminen rehellisesti kertoo, kuinka toisten teot vaikuttavat haneen, han
usein huomaa, etta muut reagoivat paremmin ja etta ristiriidat ratkeavat helpom-
min. Viha laantuu ja suhteet vahvistuvat, kuten seuraavassa esimerkissa:

BETH JA MARK

Aina kun Beth osallistui kokouksiin kodin ulkopuolella, hén pelkdsi Markin vihaista reak-
tiota. Osallistuttuaan Avioliittoa lujittamassa -kurssille Mark alkoi kertoa vihaisuutensa
taustalla olevista tunteista. “Pelkadn, ettd aloitat suhteen jonkun muun kanssa ja ettd
jétat minut, kuten ditini jGtti iséni”, hén uskoutui. Beth vastasi vakuuttamalla Markille ole-
vansa tdysin uskollinen. Mark tunsi rauhoittuvansa, ja vastedes hén tuki Bethin menoja.

Kayttaytymisen taustalla olevien tunteiden paljastamisessa toiselle taytyy kayttaa
perusteellista harkintaa. Voi esimerkiksi joutua kohtaamaan henkilon, joka nauttii
emotionaalisen tai fyysisen rangaistuksen aiheuttamisesta. Omista kipeista tunteista
kertominen saattaa vain kannustaa toista jatkamaan huonoa kohtelua. On kuitenkin
parempia tapoja vastata kuin kostaa vihoissaan. Aiemmin on jo mainittu Vapahtajan
kehotus rakastaa vihamiehidaan (ks. 3. Nefi 12:44). Joissakin tapauksissa on paras
lahtea pois vihamielisesta tilanteesta.

Pyri hengelliseen muutokseen

Kristuksen luokse tulemisen prosessiin sisaltyy hengellinen muutos, joka johtaa rau-
halliseen, rakastavaan kayttaytymiseen. Vanhin Marvin J. Ashton kahdentoista koo-
rumista on selittanyt, etta kun me koemme todellisen kaantymyksen, “me alamme
kohdella muita vha karsivallisemmin ja ystavallisemmin, hellasti hyvaksyen ja halu-
ten olla myonteisina vaikuttajina heidan elamassaan”10.

VOITTAKAA VIHA
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Mormonin kirjassa kuvataan sydamen “voimallista muutosta”, joka tulee kdan-
tymysta ja opetuslapseutta — halua “tehda alati hyvaa” (ks. Moosia 5:2). Paavali
kuvailee, etta Hengen hedelmaa ovat “rakkaus, ilo, rauha, karsivallisyys, ystavalli-
svys, hyvyys, uskollisuus, lempeys ja itsehillinta” (Gal. 5:22-23). Presidentti Ezra
Taft Benson lupasi, etta Vapahtajan seuraaminen tuo mukanaan muutoksen: “"Kun
valitsette Kristuksen seuraamisen, valitsette muuttumisen. — — Voiko ihmissydan
muuttua? Totta kai! Sita tapahtuu joka paiva kirkon suuren lahetystyon piirissa. Se
on yleisimpia Kristuksen ihmeista nykyaikana. Jos sita ei ole tapahtunut teille, niin
sen pitaisi tapahtua.”11

Vanhin L. Whitney Clayton seitsemankymmenen koorumista on opettanut, etta
paasto voi auttaa niita, jotka pyrkivat muuttamaan perusluonnettaan: “Meidan on
myOs muistettava, etta aito paasto edistaa vahvaa uskoa. Tama on erityisen tarkeas,
kun pyrimme uskollisesti paasemaan eroon syvalle juurtuneista luonteen heikkouk-
sista, jotka eivat 'lahde muulla kuin rukouksella ja paastolla’ (Matt. 17:21; ks. my0s
Mark. 9:29).712

OPPIMISTOIMINTA: __
LISATKAR HENGELLISYYTTA

Pyydd osallistujia miettimédn, mité he voivat tehdd seuratakseen uskollisemmin
Vapahtajaa. Mahdollisia vastauksia voisivat olla pyhien kirjoitusten lukeminen,
Jeesuksen Kristuksen opetusten noudattaminen omassa elédmdssd, pdivittdinen avun
rukoileminen vihan késittelemiseen, parannus seké jatkuva kirkossa ja temppelisséd kéy-
minen. Kehota heitd mieftimadn 16t pyrkimystd huolellisesti, rukoilemaan, eftd se
toteutuisi, ja hakemaan tarvittaessa apua piispalta tai seurakunnanjohtajalta. Ehdota,
ettd he kirjoittavat muistiin suunnitelmansa lisété hengellisyyttd ja palaavat siihen usein
nédhddkseen, kuinka he edistyvdit.

ESTA ONGELMAN UUSIUTUMINEN

Ongelman uusiutumisen estdminen on prosessi, jossa vihakierre katkaistaan muut-
tamalla ajatuksia ja kayttaytymista seka kayttamalla muita tilanteeseen puuttuvia
toimenpiteita eli interventiostrategioita. Interventiostrategiat tarjoavat vaihtoehtoja
vihan yltymiselle. Ongelman uusiutumisen estaminen ja interventiostrategiat saat-
tavat edellyttaa apua perheelta, ystavilta, tyotovereilta, piispalta tai kurssin opetta-
jalta. Siina onnistuu yleensa parhaiten vihakierteen kahdessa ensimmaisessa vai-
heessa: normaalia esittavassa vaiheessa ja yltymisvaiheessa. Ihminen oppii huomaa-
maan riskitekijoita (tapahtumia tai tunteita, jotka laukaisevat suuttumuksen) ja rea-
goimaan niihin keinoilla, jotka katkaisevat kierteen ja estavat ongelman uusiutumi-
sen. Seuraavassa on esimerkki siitd, kuinka ongelman uusiutumista voi estaa.

Normaalia esittava vaihe

Ihminen tietaa vihaongelmansa, mutta hallitsee sita terveella tavalla. Han on tietoi-
nen tekijoista, jotka laukaisevat suuttumuksen, ja kayttaa menetelmia, joilla selviy-
tya siita tai estaa se, kuten valttamalla riskialttiita tilanteita, rentoutumalla ja otta-
malla aikalisan. Han tekee aktiivisesti tyota vihastumiseen johtavien ristiriitojen ja
ongelmien ratkaisemiseksi.13

Yltymisvaihe ja interventioiden kayttaminen

Ihminen rajoittaa vihaisuuden maaraa ja voimaa uusilla selviytymisstrategioilla.
Han korvaa kielteiset ajatukset myonteisilla vihantaltuttajilla ("Pystyn selviytymaan
tasta” tai "Pystyn loytamaan tahan ongelmaan muita ratkaisuja”). Han tunnustaa



vihan taustalla olevat kipeat tunteet ja kasittaa, etta nama tunteet ovat normaaleja.
Han lopettaa riippuvuuskayttaytymisen ja lakkaa myos kuvittelemasta ja suunnit-
telemasta, miten toimisi vihaisten tunteiden purkamiseksi. Han keskustelee ongel-
mista tai — jos tilannetta ei voi muuttaa — kirjoittaa niista. Han purkaa energiaa fyy-
siseen toimintaan ja vahvistaa itseluottamusta tekemalla jotakin, mista nauttii. Han
pyrkii kohti hengellista uudestisyntymista.!4

OPPIMISTOIMINTA: "
SUUNNITELMA ONGELMAN UUSIUTUMISEN ESTAMISEKS]

Luonnos ongelman uusiutumisen estémiseksi on sivulla 45. Sen avulla osallistujat voi-
vat laatia suunnitelman, jolla estdd vihan uusivtuminen. Ota luokan jasenille kopioita
luonnoksesta. Keskustelkaa siitd, kuinka tdmén oppitunnin ehdotuksia voidaan soveltaa
ongelman uusiutumisen estémisluonnoksessa. Ehdota, etté kukin pyytdad rukoillen apua
Herralta sekd perheeltédn, ystaviltddn ja piispalta, kun he laativat suunnitelmansa ja
foteuttavat sen.

JUMALAN RAUHA

Apostoli Paavali kirjoitti Jumalan rauhasta, “joka ylittaa kaiken ymmarryksen” (Fil.
4:7). Ne, jotka ovat painiskelleet vihan kanssa ja onnistuneet voittamaan sen, tieta-
vat, kuinka vapauttavaa on tuntea rauhaa ja riippumattomuutta tasta tunteesta.
Eras henkilo kuvaili sita seuraavasti: “Minulla oli tapana kuljeksia tuntien halua lou-
kata jokaista, jonka nain. Viha hallitsi elamaani. Kun noudatin evankeliumin peri-
aatteita ja kun opin ajattelemaan eri tavalla ja nakemaan toiset myonteisemmin,
vihani katosi. Nyt voin nauttia muiden seurasta. Olen saanut elamani takaisin.”
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TUNNISTAN VIHAKIERTEENI

Kuvaile tyypillisia tilanteita, jotka saavat sinut suuttumaan (esim. puoliso kiistelee kanssani, tili on ylitetty, koti
on epajarjestyksessa):

Kuvaile ajatuksia tai selityksia, jotka ruokkivat vihaasi (esim. vaimoni ei valita kenestakdan muusta kuin itsestaan,
mieheni on taysin vastuuton):

Kuvaile vihasi taustalla olevia tunteita (esim. minua ei kunnioiteta, minua kaytetaan hyvaksi, minusta ei valiteta):

Kuvaile fyysisia merkkejd, jotka ilmaisevat, etta olet suuttumassa (esim. kasien hikoaminen, tiheneva syke,
kireys, artyisyvys):

Kuvaile, miten ruokit vihaasi (esim. haudon loukkausta, kieltaydyn puhumasta siita, juon alkoholia):

Kuvaile, kuinka purat kiukkuasi (my0s pahin tapasi kayttaytya):

Kuvaile ajatuksiasi, tunteitasi ja kayttaytymistasi kiukunpurkauksesi jalkeen (esim. helpotus, syyllisyys, suru,
katumus):




ESIMERKKI VIHAPAIVAKIRJAN SIVUSTA

Tilanne A

Tilanne B

Pdivdys jo tapahtuma tai henkild, joka laukaisi tilanteen:

19.10 Riita mieheni kanssa.

20.10 Lapset kdyttdytyivdt huonosti.

Suuttumukseni voimakkuus:

Lievd Voimakas

12345678010

Lievi Voimakas

123 4()6 78910

Suuttumustani ruokkivia ajatuksia:

Hin on idioofti. Ei vilitd minusta.

Lapset eivt iking kuuntele.
He eivdt kunnioita minua.

Suuttumukseni taustalla olevia tunteita:

Minua ei rakasteta, minusta ei vilitetd,
minua ei arvosteta.

Minua kdytetddn hyvdksi,
minusta ei vilitetd.

Kuinka késittelin vihaani:

Huusin hanelle. Haukuin héntd idiootiksi.

Kaskin rauhallisesti heitd menemddn
huoneeseensa, kunnes osaisivat kayttaytyd.

Mitd puhuin itselleni suuttuneena:

Han ansaitsee rangaistuksen. Hain loukkasi minua.
Mind vain annan samalla mitalla takaisin.

He olivat vain lapsia.
Eivdt he yrittdneet uhmata minua.

Kuinka onnistuin hillitsemddn vihani:

En lainkaan Erittdin hyvin

1@345678910

En lainkaan Erittdin hyvin
1234567 8®0

Mistd tuntui olevan apua:

Mikddn ei auttanut. Kaikki, mitd tein,
vain pahensi tilannetta.

Otin aikalisdn. Kavin kévelylld ja puhuin
sitten lasten kanssa.

Tukahdutinko, purinko vai karkotinko vihani:

Tukahdutin tunteeni raivonpuuskani jalkeen.

Selvitin turhautumiseni.

Mitd teen paremmin ensi kerralla:

En reagoi. Rauhoitun ennen kuin puhun.

En mitddn. Tdlld kertaa onnistuin.

Mukailtu julkaisusta Murray Cullen ja Robert E. Freeman-Longo, Men and Anger: Understanding and Managing Your Anger, 2004,

s. 33-34.



VIHAPAIVAKIRJA

Tilanne A Tilanne B
Pdiviiys ja vihan herdttdnyt
tapahtuma tai henkilg:
Vihani voimakkuus: Lievd Voimakas Lievi Voimakas

123 4567 89 10

123 4567 8 910

Vihaani ruokkivia ajatuksia:

Vihani taustalla olevia tunteita:

Kuinka késittelin vihaani:

Mitd sanoin itselleni hallitakseni vihaani:

Kuinka onnistuin hallitsemaan vihani:

En lainkaan Erittdin hyvin
12 3 45 67 8 910

En lainkaan Erittdin hyvin
12 3 45 67 8910

Mistd tuntui olevan apua:

Tukahdutinko, purinko vai karkotinko vihani:

Mitd teen paremmin seuraavalla kerralla:

Mukailtu julkaisusta Murray Cullen ja Robert E. Freeman-Longo, Men and Anger: Understanding and Managing Your Anger, 2004,

s. 33-34, 117.



SUUNNITELMANI ONGELMAN
UUSIUTUMISEN ESTAMISEKSI

NORMAALIVAIHE

Suuttumista laukaisevia tekijoitd: Keinoja selviytyd tai pddstd pois tilunteesta:

Toimenpiteita vihaan johtavien ongelmien ratkaisemiseksi:

YLTYMISVAIHE JA INTERVENTIOIDEN KAYTTAMINEN

Suuttumista laukaisevia tekijoitd: Keinoja selviytyd tai pddstd pois filanteesta:
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RATKAISKAA
RISTIRIIDAT

OPPITUNNIN TAVOITTEET

Auta taman oppitunnin aikana osallistujia

* ymmartamaan, etta erimielisyydet avioliitossa ovat normaaleja ja etta ristirii-
tojen ratkaiseminen voi lujittaa suhdetta seka kasvattaa uskoa, rohkeutta ja
luonnetta

* oppimaan noudattamaan ristiriitojen ratkaisemisen kolmivaiheista mallia

* ymmartamaan ongelmista keskustelemisen saantoja, jotta erimielisyydet voi-
daan ratkaista.

ETSIKAA RATKAISUJA MIELIPIDE-EROIHIN

Vanhin Joe J. Christensen seitsemankymmenen koorumista on huomauttanut:
”Jokaisella alykkaalla avioparilla on erimielisyytensa. Haasteenamme on varmistaa,
ettd osaamme ratkaista ne. Se on hyvan avioliiton tekemista paremmaksi.”!

Vanhin Robert E. Wells seitsemankymmenen koorumista on huomauttanut, etta
koska miehella ja vaimolla on erilainen tausta ja erilaiset kokemukset, heissa on
pakostakin eroja: "Mutta erilaisuuden ei tarvitse tarkoittaa sita, etta toinen on
oikeassa ja toinen on vaarassa — tai etta toinen tapa on parempi kuin toinen. — —
Vaikka miehelld ja vaimolla saattaakin olla eroja mielipiteissa, tavoissa tai taustoissa,
heidan sydamensa voivat olla "vhteen liittyneind ykseydessa ja rakkaudessa toisiaan
kohtaan’ (Moosia 18:21).”2

Erot puolisoiden valilla voivat olla hyodyllisia, kun aviopari rakastaa toinen tois-
taan ja oppii tyoskentelemaan yhdessa. Puolisoiden mielenkiinnon kohteet ja kyvyt
taydentavat toisiaan, ja aviopari voi saavuttaa paljon enemman kuin mihin kumpi-
kaan pystyisi yksin.

Valitettavasti monet avioparit eivat onnistu ratkaisemaan eroavuuksia sopuisasti.
Opettaja ja kirjailija Deborah Tannen on kuvaillut lantista sivilisaatiota ”vaittelykult-
tuuriksi”, jossa ihmisia kannustetaan tarkastelemaan muita “vastapuolen nakokul-
masta”.3 Tuloksena on kyynisyyttd, oikeusjuttuja sekd oikeussaleja, jotka ovat
taynna ihmisia hakemassa paatoksia ristiriitoihinsa.

Ratkaisemattomina mielipide-erot voivat laajeta suuriksi ristiriidoiksi, kuten kay ilmi
valtakunnallisista avioerotilastoista, jotka osoittavat, etta miltei puolet Yhdysvalloissa
solmituista avioliitoista paattyy avioeroon. Mikali avioliitot, jotka ovat taynna ratkai-
semattomia ristiriitoja, eivat paaty avioeroon, ne johtavat usein moniin muihin ongel-
miin, kuten murheeseen, tyytymattomyyteen, masennukseen ja asumuseroon.

Avioerolla ja ristiriidoilla on seurauksia, jotka usein vaikuttavat lapsiin koko naiden
elaman ajan. Linda Waite Chicagon vliopistosta seka Maggie Gallagher raportoivat:

47



RATKAISKAA RISTIRIIDAT

48

"Lapsilla, jotka ovat kasvaneet yksinhuoltajaperheessd, on keskimaarin suurempi
todennakoisyys siihen, etta he ovat koyhia, etta heilla on terveydentilan ongelmia ja
mielenterveyshairioita, etta he tekevat rikoksia ja heilla on muita kaytoshairioita, etta
heilla on jonkin verran kehnommat suhteet niin sukulaisiin kuin ikatovereihinsa ja
etta aikuisina heilla on lopulta vahemman koulutusta, heidan avioliittonsa on vahem-
man vakaa ja heidan ammatillinen asemansa on alhaisempi kuin niilla lapsilla, joiden
vanhemmat menivat naimisiin ja pysyivat naimisissa.”4

Ratkaiskaa ristiriidat onnistuneesti

Ristiriitojen ratkaiseminen onnistuneesti edellyttaa sita, etta valtetaan itsekkyytta,
loydetaan yhteinen linja ja keskitytaan eroavuuksien sijasta yhtalaisyyksiin. Se vaa-
tii myos hyvia kommunikointitaitoja, yvhteistyota ja halua loytaa ongelmiin kum-
paakin osapuolta tyydyttavat ratkaisut. Ristiriitojen ratkaiseminen, vaikka se toisi-
naan onkin tuskallista, on terve osa elamaa ja voi kasvattaa uskoa, rohkeutta,
luonnetta ja henkilokohtaista vanhurskautta.

Vanhin Loren C. Dunn seitsemankymmenen koorumista on vakuuttanut: "Meidan
kaikkien taytyy kenties enemman kuin koskaan ennen menna itseemme ja antaa kes-
kinaisen kunnioituksen, rakkauden ja anteeksiannon vaikuttaa toimiimme tois-
temme kanssa, olla eri mielta riitaantumatta, madaltaa aantamme ja rakentaa yhtei-
selle pohjalle oivaltaen, etta kun myrsky on mennyt ohitse, meidan on senkin jalkeen
elettava toistemme kanssa.”>

Evankeliumi opettaa meita valttdmaan kiistaa. Herra on kaskenyt: “Olkaa vhta; ja
ellette te ole vhta, te ette ole minun” (OL 38:27). Han opetti nefilaisille, etta Perkele
on kiistelyn lahde: “Eika teidan keskuudessanne pida olla kiistoja. — — Se, jossa on kiis-
telyn henki, ei ole minusta vaan on Perkeleesta, joka on kiistelyn isa, ja han yllyttaa
ihmisten sydamet kiistelemaan vihaisina keskenaan.” (3. Nefi 11:28, 29.)

Ollakseen yvhta avioparin taytyy vastustaa yllyketta ryhtya kiistelemaan. Heidan
tulee oppia selvittamaan ristiriidat sopuisasti. Jotkin ristiriidat ratkeavat, kun toinen
paattaa olla vastaamatta arsytykseen tai kun toinen pyytaa anteeksi ja muuttaa
kaytostaan tarvittavalla tavalla. Tama muutos motivoi usein toista osapuolta niin
etta hankin haluaa muuttua. Monet ristiriidat voidaan ratkaista, kun kumpikin puo-
liso keskittyy enemman toisen ymmartamiseen ja vahemman toisen muuttamiseen.

Pyhien Kkirjoitusten periaatteita

Pyhat kirjoitukset tarjoavat periaatteita ristiriitojen ehkaisemiseen ja ratkaisemiseen.
Kuningas Benjamin kehotti kansaansa valttamaan kiistaa: “Oi kansani, varo, ettei
keskuudessasi synny kiistoja” (Moosia 2:32). Alma tunnisti rakkauden hyveeksi,
joka voi ehkaista kiistaa. Han opetti: “Jokaisen tulee rakastaa lahimmaistaan niin
kuin itseaan, jotta heidan keskuudessaan ei olisi kiistaa” (Moosia 23:15). Herra on
antanut seuraajilleen kaskyn lakata kiistelemasta keskenaan (ks. OL 136:23) ja
kehotti heita olemaan yhta, kuten Han ja Isa ovat yhta (ks. Joh. 17:11).

Kdantyminen evankeliumiin tuo myos rauhaa ja sopusointua. Vapahtajan palvel-
tua nefilaisten ja lamanilaisten keskuudessa ”“kaikki ihmiset koko maassa olivat
kaantyneet Herraan — — eika heidan keskuudessaan ollut mitaan riitoja eika kiistoja —
— Jumalan rakkauden tahden, joka asui ihmisten sydamessa. Eika ollut kateutta eika
riitoja eika mellakoita, — — eika totisesti voinut olla onnellisempaa kansaa kaikkien
niiden kansojen joukossa, jotka Jumalan kasi oli luonut.” (4. Nefi 2, 15-16.)

Aviomies ja vaimo, jotka ovat todella kaantyneet — jotka pyrkivat rakastamaan
toisiaan ja edistamaan toinen toisensa hyvinvointia — ratkaisevat helpommin erimie-
lisyydet, joita tulee heidan elamaansa.



MALLI RISTIRIITOJEN RATKAISEMISEEN

Seuraava ristiriitojen ratkaisumalli, joka on mukailtu psykologi Susan Heitlerin teok-
sesta, voi auttaa avioparia ratkaisemaan ristiriidat sopuisasti ja hedelmallisesti.¢ Se aut-
taa avioparia loytamaan ratkaisuja, jotka tyydyttavat seka aviomiesta etta vaimoa.

Tassa kolmivaiheisessa mallissa on seuraavat ominaispiirteet:

* Se perustuu kommunikointiin ja nakemysten jakamiseen, mika on avain ongel-
mien ratkaisemiseen.

¢ Se perustuu yhteistyohon eika kilpailuun, valttelyyn, pakottamiseen tai viha-
mielisyyteen.

* Se kasittelee tilanteen kaikkia puolia ja johtaa siten kaikkia tyydyttavaan
tulokseen.

Vaihe 1: Ilmaiskaa nakemyksenne

Taman vaiheen aikana mies ja vaimo esittavat selkeasti ristiriitaan liittyvat nakemyk-
sensa. Esimerkiksi Juha voi sanoa: “Mina haluan hoitaa raha-asiamme - budjetoida
rahat, maksaa laskut, pitaa huolta pankkitilista.” Jaana voi sanoa: "Mina haluan huo-
lehtia rahoistamme. Minulla on siihen aikaa ja tarvittavat kyvyt.” Mies ja vaimo kuun-
televat kunnioittavasti toinen toisensa nakemyXkset.

Kun puolisot kertovat selkeasti nakemyksensa, he toisinaan huomaavat, etteivat
heidan halunsa oikeastaan olekaan ristiriidassa. Havaittu ristiriita oli ainoastaan vaa-
rinymmartamisen tulos.

Jos kumpikin puoliso pitaa riittavan tiukasti kiinni omista mielipiteistaan ja kasi-
tyskannat nayttavat yha olevan ristiriidassa, pariskunta saattaa ajautua talla tasolla
umpikujaan naennaisen yhteensopimattomien mielipiteiden vuoksi. Ylla mainitussa
esimerkissa Juha ja Jaana eivat ehka kumpikaan ole halukkaita luopumaan rahojen
hallinnasta. Kun eteen tulee umpikuja, aviopari siirtyy ristiriitojen ratkaisumallin
seuraavaan vaiheeseen.

Vaihe 2: Perehtykda huolenaiheisiin

Aviopari perehtyy huolenaiheisiin, joita on heidan kasityskantojensa taustalla — tun-
teisiin, toiveisiin, pelkoihin, muistoihin, sympatioihin ja antipatioihin seka arvoihin.
Huomion keskipisteena on puolison huolenaiheiden ymmartaminen ja hyvaksymi-
nen seka omien huolenaiheiden selkea selittaminen.

Kun puolisot perehtyvat taustalla oleviin huolenaiheisiinsa, he huomaavat usein,
etta monet heidan arvoistaan, ajatuksistaan, tunteistaan ja haluistaan ovat saman-
laisia ja yhtenevid. Juhan ja Jaanan esimerkissa Juha ei halua uskoa raha-asioiden
hoitamista Jaanalle. Han pelkda menettavansa heidan taloudellisen hyvinvointinsa
hallinnan. Jaana ei halua antaa taloudellisia asioita taysin Juhan hallintaan, koska
han uskoo raha-asioiden hoitamisen olevan yksi hanen vahvoja puoliaan. Kumpikin
arvostaa seka itsenaisyvtta etta keskinaista riippuvuutta. Kumpikin kasvoi kodissa,
jossa toinen vanhemmista hallitsi taloudellisia asioita ja toinen vanhemmista tunsi
jaavansa ulkopuoliseksi.

Taman vaiheen aikana vastakkain oleminen vaihtuu yhteistyoksi. Sen sijaan etta
puolisot nakisivat toisensa vastustajina, he pitavat toisiaan saman joukkueen jase-
nind, jotka ovat perehtymassa eraan parisuhdeongelman ytimeen.

Kun tama vaihe tuottaa tulosta, mies ja vaimo ovat laajentaneet ongelman kehyk-
sen “mita mina haluan” ja “mita sina haluat” muotoon “mita me haluaisimme”. He
pitavat selvana, ettd mika tahansa toista huolestuttava asia on tarkea myos toiselle.
Vaikka heidan mielipiteensa ovat ristiriidassa, niiden taustalla olevat huolenaiheet
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voivat olla erilaisia ja kuitenkin yhtenevia. Yleensa heidan myotatuntonsa lisaantyy,
kun he alkavat ymmartaa ja arvostaa toinen toisensa pelkoja, loukattuja tunteita ja
toiveita. Toisinaan kun kumpikin on lausunut aaneen taustalla olevan huolenai-
heensa, ratkaisu kay ilmiselvaksi.

Mikali huolenaiheet nayttavat olevan ristiriidassa eika nakopiirissa ole ratkaisua,
avioparin taytyy ehka perehtya huolenaiheisiin perusteellisemmin. Hyvat kommu-
nikointitaidot ovat tarkeita. Arvostelu, puolustelu tai muut kiistanhaluiset asenteet
pysayttavat vhteistyossa tapahtuvan ongelman ratkaisuprosessin. Sen sijaan hieno-
tunteisuus, toinen toisensa ymmartaminen kuuntelemalla, hellyys, nauru ja keski-
nainen hyvantahtoisuus helpottavat siirtymista kohti keskinaista ymmartamista ja
ratkaisuja, joista kumpikin puoliso hyotyy. Aviopari voi kerrata oppitunnin 2 tiedot
tehokkaasta kommunikoinnista.

Vaihe 3: Valitkaa kumpaakin tyydyttavia ratkaisuja

Toisinaan sopiva ratkaisu kay ilmeiseksi, kun aviopari perehtyy yhdessa perusteelli-
sestl taustalla oleviin huolenaiheisiinsa. Ellei ratkaisu ole ilmeinen, he voivat yhdessa
ideoida mahdollisuuksia ja kirjoittaa muistiin jokaisen mieleen tulevan idean. Sitten
he voivat etsia ratkaisun, joka parhaiten vastaa tarkeimpiin huolenaiheisiin, ja muo-
kata tai taydentaa sita, kunnes se kokonaisuudessaan vastaa kummankin puolison
huolenaiheisiin.

Kumpikin puoliso keskittyy sithen, mita itse voi tehda vastatakseen tarkeimpiin
huolenaiheisiin sen sijaan etta yrittaisi paattaa, mita toinen voi tehda. Susan Heitler
toteaa, ettad ratkaisun loytaminen on ennemminkin “ratkaisupaketin kokoamista eika
vain — — yhden ja ainoan ratkaisun etsimista””.

Kun aviopari on loytanyt ratkaisun, heidan on hyodyllista kysya itseltaan, tun-
tuuko mikaan ongelman puoli olevan viela ratkaisematta.8 Jos ratkaisu tuntuu heista
epavarmalta tai jos he eivat ole pystyneet l0ytamaan sopivaa ratkaisua, he voivat tois-
taa vaiheen 2 ja kayttaa lisaa aikaa perehtyakseen taustalla oleviin huolenaiheisiin.
Kun he sitten toistavat vaiheen 3, he todennakoisesti loytavat sopivan ratkaisun.

Ratkaisun loytaminen voi olla yllattavan helppoa, jos aviopari on yhdessa ja
perusteellisesti perehtynyt taustalla oleviin huolenaiheisiinsa. Silloinkin kun vaihto-
ehdot ovat rajalliset, puolisot voivat loytaa ratkaisun, joka tuntuu kummankin kan-
nalta parhaalta tai oikeudenmukaiselta.

Juhan ja Jaanan esimerkissa kumpikin suostui budjetoimaan omat tulonsa
yvhdessa ja jakamaan vastuun laskujen maksamisesta. He paattivat neuvotella keske-
naan ennen kuin kayttivat rahaa budjetin ulkopuolella oleviin kohteisiin. He sopivat,
etta he arvioisivat suunnitelmaansa kuukauden lopussa.

Ristiriidan ratkaiseminen tapahtuu harvoin jarjestyksessa vaiheesta 1 vaiheeseen 3.
Avioparin tulee kenties palata keskustelussaan uudemman kerran kaikkiin kolmeen
vaiheeseen.

SAANNOT ONGELMISTA KESKUSTELEMISEEN

Sivulla 53 on annettu sdaannot ongelmista keskustelemiseen. Niiden avulla aviopari
voi kayttaa ristiriitojen ratkaisumallia hyvin tuloksin. Saannot ovat myos jokaisen
osallistujan (englanninkielisessa) oppaassa, mutta halutessasi voit ottaa niista
kopioita, jotta luokan jasenten on helppo vilkaista niita opetellessaan naita taitoja, tai
antaa kopioita niille, jotka ovat ehka unohtaneet oman oppaansa.

Kaykaa lapi nama saannot ja keskustelkaa niista luokassa, ennen kuin pyydat
aviopareja harjoittelemaan ristiriitojen ratkaisumallia. Mikali luokan jasenilla on
kysyttavaa jostakin naista saannoista, voit tarvittaessa kerrata oppitunnilla 2 ope-
tettuja periaatteita.



OPPIMISTOIMINTA:
SOVELTAKAA RISTIRITTOJEN RATKAISUMALLIA

Pyydd yhtd avioparia kéyttdmadn ristiriitojen ratkaisumallia roolileikissé. Valmenna
heitd koko prosessin ajan kiinnittéen heidén huomionsa mallin kuhunkin vaiheeseen
samalla kun autat heitd kdyméan sen lapi. Pyydd avioparia kéyttdmdadn alla kuvattua
tilannetta, keksim@dn oma tilanne tai valitsemaan jokin vahapatdinen ristiriita omasta
avioliitostaan. Avioparien on helpompi késitelld isompia ristiriitoja, kun he ovat oppi-
neet kdyttdméaan mallia pienempien ristiriitojen ratkaisemiseen.

TILANNE

Miehellé on liikeyritys, joka on 10 vuoden ajan fuottanut hyvin véhdistd voittoa. Hanen
vaimonsa foimii opettajana téydentddkseen heiddn tulojaan. Vaimo haluaa miehen myy-
vén liikeyrityksen ja etsivdn tyétd muualta. Hén haluaisi lopettaa oman tyénsd ja jdadé
kotiin heidén viiden lapsensa kanssa, jotka ovat idltddn 3—12-vuotiaita. Mies haluaa vai-
monsa olevan kérsivéllinen ja luottavan siihen, eftd pian yrityksen tilanne kohenee. Mies
on kdyttényt paljon aikaa ja voimavarojaan liikeyritykseen eiké halua sen kaatuvan.

VAIHE 1

Pyydé avioparia toteamaan ja ilmaisemaan eridvét kantansa. Muistuta heitd siitd, ettd
he ilmaisevat kantansa selkedsti ja kuuntelevat puolisonsa kantaa hdanté keskeytté-
mdtta. Jos he alkavat kiistelld, keskeytd keskustelu ja opeta heité kdyttdmddn tehok-
kaammin oppitunnin 2 kommunikointitaitoja sekd ongelmista keskustelemisen sddn-
t6jé. Kun he ovat kumpikin ilmaisseet oman kantansa, pyydd heité varmistamaan, ettd
he ovat esittdneet ndkemyksensd selkedsti. Toinen voisi sanoa: “Olen kertonut tér-
keimmadt toiveeni ja tuntemukseni. Oletko sindkin tehnyt niin2”

Jotta he voisivat siirtyé ristiriitojen ratkaisemisen vaiheesta 1 vaiheeseen 2, pyydé heité
esittdmddn yhteenveto ilmaisemistaan toiveista. Pyydd heitd sisdllyttémddn yhteenve-
toonsa sana ja (sanojen niin, mutta... sijaan) ilmaisemaan vastakkaisten toiveiden
hyvéksymistd sekd sana me (sanan mind sijaan) ilmaisemaan ykseyden tunnetta risti-
riidan ratkaisemisessa. Seuraava luonnos voi olla téssé avuksi.

Mind haluan... (esitd yhteenveto kannastasi).

Ja sind haluat... (esitd yhteenveto puolisosi kannasta).

Meidan tdytyy... (esita yhteenveto ristiriidasta, joka tdytyy ratkaista).
VAIHE 2

Pyydé avioparia kertomaan taustalla olevista huolenaiheistaan kéyttéen yll& mainittuja
periaatteita. Anna avioparille aikaa perehtyd huolenaiheisiinsa. Pida huoli siitd, etté
kummallakin on tilaisuus ilmaista omia tunteitaan ilman keskeytyksié ja arvostelua.
Esitd tarpeen mukaan kysymyksia auttaaksesi heitd tdysin ilmaisemaan huolenai-
heensa. Samalla kun he keskustelevat, kirjoita heidén huolenaiheensa taululle. Pyyda
heité sitten mainitsemaan huolenaiheet, jotka tdydentdvdt toisiaan.

VAIHE 3

Voit ehdottaa, ettd vaimo tai mies aloittaa tdmén vaiheen kysymdlld: “Mité voimme
tehdé témdan ongelman ratkaisemiseksi2” Vastaukset saattavat I6ytyd helposti, jos avio-
pari on perehtynyt kaikin puolin taustalla oleviin huolenaiheisiin. Kannusta heitd etsi-
maddn ratkaisuja, jotka vastaavat sekd vaimon ettd miehen tarpeita ja huolenaiheita.

Alé anna kummankaan puolison arvostella ajatuksia, joita tuodaan esille ideoimisen
aikana. Arvostelu haittaa luovuutta ja on esteend avoimelle kertomiselle keskeyttaen
siten mahdollisten ratkaisujen léytdmisen prosessin.
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Kun mahdolliset ratkaisut on tuotu esiin, pyydd avioparia arvioimaan niité ja etsim@én
ratkaisu, joka parhaiten vastaa kummankin puolison tarpeita ja toiveita. Jos jompi-
kumpi puolisoista tuntee ratkaisun suhteen epdvarmuutta tai jos aviopari ei pysty [6ytd-
mé&dn ratkaisua, auta heitd perehtymadn taustalla oleviin huolenaiheisiin (vaihe 2)
perusteellisemmin.

SOPUSOINTUINEN SUHDE

Ihmiset voivat loytaa avioliitossa kauneutta, kun he pyrkivat elamaan evankeliumin
periaatteiden mukaan, kun he tekevat ahkerasti tyota ratkaistakseen erimielisyydet
ja ristiriidat ja kun he pyrkivat edistamaan toinen toisensa onnea ja hyvinvointia.

Presidentti Gordon B. Hinckley on opettanut:

"El ole olemassa mitaan muuta jarjestysta, joka vastaisi Kaikkivaltiaan jumalalli-
sia tarkoituksia. Mies ja nainen ovat Hanen luomistoitaan. Se, etta heita on kaksi, on
Hanen suunnitelmansa mukaista. Heidan toisiaan taydentava suhteensa ja taydenta-
vat tehtavansa ovat olennaisia Hanen tarkoituksilleen. Toinen on epataydellinen
ilman toista. - -

Useimpia aviollisia ongelmia ei hoideta avioerolla. Niita hoidetaan parannuksella ja
anteeksiannolla, ystavallisyydella ja huolenpidon ilmaisemisella. Niita hoidetaan kul-
taista sdantoa noudattamalla.”?

Presidentti Hinckley on myo0s selittanyt:

”Avioliitto on kaunis, kun kauneutta etsitaan ja vaalitaan. — — Voin nayttaa teille
kaikkialla tassa kirkossa satojatuhansia perheita, jotka saavat asiat luistamaan rak-
kauden ja rauhan, kurin ja rehellisyyden, huolenpidon ja epaitsekkyyden keinoin.

Seka miehen etta vaimon on tunnustettava avioliiton pyhyvys ja sen kuuluminen
Jumalan suunnitelmaan.

Osapuolten on oltava valmiit olemaan kiinnittamatta huomiota pieniin vikoihin,
antamaan anteeksi ja unohtamaan.

On hillittava kielensa. Kiukkuisuus on paha ja syovyttava seikka, joka tuhoaa
kiintymyksen ja torjuu rakkauden. — —

On oltava Jumalan Henki, joka on kutsuttu perheeseen, jonka puolesta aherretaan,
jota vaalitaan ja jota vahvistetaan. On tunnustettava se seikka, etta jokainen on
Jumalan lapsi —isa, aiti, poika ja tytar — etta jokaisella on jumalallinen perintooikeus.
On tunnustettava se, etta kun me loukkaamme jotakuta naista, me loukkaamme
[sddmme taivaassa.”19
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Padttakda, milloin ja missa keskustelette. Aloittakaa vasta sitten, kun kumpikin tuntee olevansa valmis.

Pysykda aiheessa. Kirjoittakaa tarvittaessa muistiin nakokantanne (mallin vaihe 1) ja pitakaa ne edessanne.

On helppo ajautua sivuraiteelle.
Kiistelemisen sijaan pyrkikdad ymmadrtamadn. Jos yritatte voittaa kiistan, kumpikin teista haviaa.
Anna puolisosi puhua. Teilla kummallakin tulee olla yhtalainen mahdollisuus puhua ilman keskeytyksia.

Puhukaa lempedsti. Sina ja puolisosi pystytte helpommin jakamaan ajatuksia ja tunteita rauhallisessa, riidat-
tomassa, tyynessa ilmapiirissa. Kun puhutte rauhallisesti, on todennakoisempaa, etta kuulette ja tunnette

Pyhan Hengen kuiskaukset.

Pitdkad tarvittaessa tauko. Jos tunteet kuohahtavat, ottakaa aikalisa ja sopikaa ajankohdasta, jolloin palaatte

keskusteluun, kunhan tunteet ovat rauhoittuneet.
Olkaa ystévillisid. Ala iske puolisosi heikkoihin tai arkoihin kohtiin.

Kayttikda asianmukaista kieltd. Karkeudet ja nimittely ovat loukkaavia, halventavia ja herjaavia. Ne hait-

taavat ristiriidan ratkaisuprosessia.

Keskustelkaa aina kasilld olevasta aiheesta. Alkda kaivelko menneitd. Menneista aiheista tulisi keskustella

vain, jos ne ovat osa jatkuvaa ratkaisematonta ongelmaa.
Alkéd olko vikivaltaisia. Vikivaltainen kdyttdytyminen on vahingollista ja vastoin evankeliumin periaatteita.

Alkédé uhkailko avioerolla tai asumuserolla. Sellaiset uhkailut ovat yllyttaneet joitakuita tekeméddn asioita,

joita he myohemmin katuvat.

Etsikda hengellista apua. Kun vilpittomasti rukoilette apua, Herra ohjaa pyrkimyksianne, saa sydamen helty-

maan ja auttaa teita loytamaan ratkaisuja.

Levitkda ja yrittdkdd uudelleen. Ellette pysty mallin avulla ratkaisemaan ongelmaa, sopikaa, etta jatatte

ongelman valiaikaisesti syrjaan. Varatkaa aika, jolloin jatkatte ongelman tyostamista uudella tarmolla.

Etsikda todennettavia ratkaisuja. Esimerkiksi sellainen ratkaisu, kuten “mina kutsun perheen koolle rukouk-

seen ja sina kutsut perheen koolle lukemaan pyhia kirjoituksia”, on seka arvioitavissa etta todennettavissa.
Suunnitelkaa ratkaisun toteutus. Paattakaa, kumpi tekee mitakin seka milloin ja kuinka usein.
Sopikaa muistutuksista. Sopikaa siita, tarvitaanko asiasta muistutuksia, kumpi muistuttaa ja kuinka.

Laatikaa suunnitelma poikkeustilanteiden varalle. Suunnitelkaa etukateen, kuinka toimitte olosuhteissa,

jotka ovat esteena ratkaisulle.

Tehkéda uudelleenarviointia ja korjauksia. Sopikaa paivamaara ja kellonaika, jolloin arvioitte ratkaisunne

uudelleen ja teette tarvittaessa korjauksia.






O P P I T UNTI 6

RIKASTAKAA
AVIOLIITTOA

OPPITUNNIN TAVOITTEET
Auta taman oppitunnin aikana osallistujia

* ymmartamaan, etta huomion puute ja jatkuvan rikastamisen puute vaikutta-
vat osaltaan avioliiton epaonnistumiseen

* oppimaan tarkeita periaatteita ja toimintoja, jotka rikastavat avioliittoa

¢ laatimaan suunnitelma avioliittonsa rikastamiseksi.

RAKASTAKAA TOINEN TOISTANNE JA HUOLEHTIKAA TOISISTANNE

Ensimmainen presidenttikunta ja kahdentoista apostolin koorumi ovat vahvistaneet
avioliiton ja perhe-elaman keskeisen tarkeyden taivaallisen Isan suunnitelmassa lap-
siaan varten. He ovat julistaneet: “Aviomiehelld ja vaimolla on vakava velvollisuus
rakastaa toinen toistaan ja huolehtia toisistaan.”! Presidentti Boyd K. Packer kahden-
toista koorumista on opettanut: “Mikaan suhde ei anna miehelle ja naiselle suurem-
pia mahdollisuuksia saavuttaa korotusta kuin avioliitto. Mikaan velvoitus yhteis-
kunnassa tai kirkossa ei ole sita tarkeampi.”>

Micehella ja vaimolla ei ole varaa laiminlyoda aviosuhdettaan. Valitettavasti monet
tekevat niin. Kuuluessaan seitsemankymmenen koorumiin presidentti James E. Faust
ensimmaisesta presidenttikunnasta kasitteli avioeron syita keskittyen eritoten yhteen:

"Naiden joukossa on — — itsekkyys, epakypsyys, omistautumisen puute, riittamaton
kommunikaatio, uskottomuus ja kaikki muu, mika on ilmeista ja hyvin tunnettua.

Minun kokemukseni mukaan on olemassa eras toinenkin syy, mika ei nayta yhta
ilmeiselta, mutta mika edeltaa ja myotailee kaikkia muita. Se on jatkuvan rikastami-
sen puute avioliitossa. Se on sen jonkin ylimaaraisen puuttuminen, mika tekee avio-
liitosta kallisarvoisen, erikoisen ja ihmeellisen silloinkin, kun se on myos raadantaa,
vaikeuksia ja harmautta.”3

Seurustelun aikana pari viettaa usein paljon aikaa yhdessa. He keskittyvat suhtee-
seensa ja pyrkivat tayttamaan toistensa tarpeita. He ilmaisevat usein rakkautta
osoittamalla ystavallisyytta ja kunnioitusta, olemalla anteliaita, pyrkimalla samoi-
hin tavoitteisiin ja arvoihin, viettamalla aikaa yhdessa, lausumalla kohteliaisuuksia,
puhumalla ja kuuntelemalla, antamalla lahjoja, muistamalla erityiset tapaukset ja
lahettelemalla rakkausviesteja, -kirjeita ja -kortteja.

Kun pari on solminut avioliiton, heidan elamansa alkaa kuitenkin tayttya opiske-
lusta, uran luomisesta, lapsista ja palvelemisesta. Heidan aikaansa kohdistuu monia
vaatimuksia, mukaan lukien tyo, perhe, henkilokohtaiset harrastukset seka palvele-
minen kirkossa ja yhteiskunnassa. Kun puolisoiden tehtavat lisdaantyvat, jotkut heista
ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa yha harvemmin. Aika kuluu, ja mies ja
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vaimo alkavat olla liian paljon mukana muissa riennoissa, avioliitto lakkaa olemasta
yvhta tarkea kuin se ennen oli, ja aviosuhde karsii. Ystavallisyyden osoitukset vahene-
vat tai lakkaavat tyystin, kommunikointi harvenee ja arkipaivaistyy ja hellyyden ja
rakkauden osoitukset vahenevat. Aviopuolisot kayvat piittaamattomiksi puheissaan
ja kaytoksessaan. Romantiikka kuihtuu ja aviosuhde alkaa naivettya.

Vanhin Marlin K. Jensen seitsemankymmenen koorumista on varoittanut, etta per-
keleella on osansa siind, etta tarkeimmat asiat sysataan syrjaan avioliitosta:
"Houkuttelevat aanet kertovat meille maailmallisista saavutuksista ja omaisuudesta,
jotka saattavat johtaa meidat vaarallisille sivupoluille, joilta pystymme palaamaan vain
suurin ponnistuksin. Pienilla, naennaisen merkityksettomilla valinnoilla matkan var-
rella voi olla laajat seuraukset, jotka maaraavat lopullisen kohtalomme.”4 Liian usein
ihmiset vaihtavat lupaukset rauhasta, onnesta ja iankaikkisesta elamasta katoavaisen
maineen, vallan ja ylpeyden mahdollisuuteen. Pienet valinnat kasautuvat, kunnes jotkut
havahtuvat huomaamaan, etta ovat menettaneet sen, mika oli heille kallisarvoisinta.

VOIMME VAIKUTTAA

Presidentti Spencer W. Kimball kuvaili tata ongelmaa: “On — — monia ihmisid, jotka
— — antavat avioliittonsa valjahtya ja heiketd ja huonontua. — — Nama ihmiset tekisivat
viisaasti, jos arvioisivat tilanteensa uudelleen, uudistaisivat seurustelunsa, ilmaisisi-
vat kiintymyksensa, kiittaisivat ystavallisyydesta ja ottaisivat toisen enemman huo-
mioon, niin etta heidan avioliitostaan voisi jalleen tulla kaunis, suloinen ja kehit-
tyva.”> Vastauksena talle avioliiton valjahtymiselle han neuvoi aviopareja jatkamaan
tyotaan rakkautensa kehittamiseksi: “Rakkaudenkaan ei voi odottaa kestavan ikui-
sesti, ellei sita ravita jatkuvasti rakkauden, arvostuksen ja ihailun osoituksilla, kii-
tollisuuden ilmauksilla ja epaitsekkaalla huomaavaisuudella.”®

Ensimmainen presidenttikunta ja kahdentoista apostolin koorumi ovat vahvistaneet,
etta “perhe on keskeisella sijalla Luojan suunnitelmassa Hanen lastensa iankaikkiseksi
paamaaraksi”7. Pyhat kirjoitukset vahvistavat: “"Mies jattaa isansa ja aitinsa ja liittyy
vaimoonsa” (Moos. 3:24). Koska perhe on keskeisella sjjalla Luojan suunnitelmassa,
niin ne, jotka haluavat totella Hanta, asettavat avioliittonsa ja perheensa keskeiselle
sijalle omassa elamassaan. Vaikka monet muutkin toiminnat elamassa ovat kannatet-
tavia, niiden ei pitaisi muodostua niin tarkeiksi, etta ne estavat avioparia sijoittamasta
tarvittavaa aikaa ja energiaa suhteensa rikastamiseen. Kun mies ja vaimo asettavat toi-
nen toisensa ja avioliittonsa tarkeysjarjestyksessa ensimmaiseksi, he kokevat onnea ja
rauhaa ja paasevat lopulta nauttimaan iankaikkisesta aviosuhteesta.

Jeesuksen Kristuksen evankeliumi auttaa ihmisia asettamaan avioliittonsa tar-
kealle sijalle. Tarkeysjarjestyksessa avioliiton edelle menee vain rakkaus Jumalaa
kohtaan. Sisar Marjorie P Hinkcley muisteli, millainen tarkeysjarjestys oli miehella,
jonka kanssa han meni naimisiin: “Kun haapaiva laheni, tunsin taydellista luotta-
musta sithen, etta Gordon rakasti minua. Mutta jotenkin tiesin myos, etten olisi kos-
kaan ensimmaisena hanen tarkeysjarjestyksessaan. Tiesin, etta olisin hanen elamas-
saan toisella sijalla ja etta Herra olisi ensimmaisella sijalla. Ja niin oli hyva.”8

Kun mies ja vaimo rakastavat Jumalaa ja pitavat Hanen kaskynsa, he rakastavat
myos toisiaan ja kohtelevat toisiaan kunnioittavasti. He pitavat tekemansa liitot.
Jumalan rakastaminen ja palveleminen on heille tarkeinta. Puolison rakastaminen ja
palveleminen on heti seuraavana tai jopa osana tarkeimman etusijan toteuttamista.
Ja viela, kun he rakastavat Jumalaa, heidan kykynsa rakastaa toinen toistaan kas-
vaa ja heidan sitoumuksestaan olla uskollisia avioliitossa tulee luja.

Samoin kuin pienet valinnat voivat johdattaa yksilon pois avioliitostaan, niin pie-
net ja ndennaisen vahapatoiset ystavallisyyden ja rakkauden osoitukset voivat paran-
taa emotionaalisia haavoja ja luoda lujan pohjan terveelle ja tyydyttavalle suhteelle.



Presidentti Faust neuvoi: ”Avioliiton rikastamisessa pienet seikat ovat suuria
asioita. Se on jatkuvaa toisen arvostamista ja huomaavaista kiitollisuuden osoitta-
mista. Se on toinen toisensa rohkaisemista ja auttamista kasvamaan. Avioliitto on
hyvén, kauniin ja jumalallisen etsimistd yhdessa.”?

Mies ja vaimo rikastavat avioliittoaan, kun he asettavat suhteensa keskipisteeksi
evankeliumin, antavat aikaa toisilleen, pitavat hauskaa yhdessa, puhuvat usein ja
myonteisella tavalla seka osoittavat ystavallisyytta.

OPPIMISTOIMINTA:
RIKASTAKAA AVIOLITTTOANNE

Pyyda luokan jésenid miettimd@dn, mitd hydtyd on siitd, ettéd panostaa enemmdn avioliit-
toonsa. Pyydd heité kirjoittamaan hyédyt muistiin sitd mukaan kuin niistd keskustellaan
luokassa. (Mahdollisia hyétyja voisivat olla onnellisuuden liséantyminen, tarkoituksen ja
tayttymyksen tunne, parempi fyysinen, emotionaalinen ja hengellinen terveys, rakkauden
lisaéntyminen, suurempi lgheisyys, kommunikoinnin koheneminen ja mielenrauha.)

Pyydéd jokaista avioparia laatimaan luettelo pienistdé asioista, joita he voivat tehdd
parantaakseen avioliittoaan, kuten osoittaa sdanndllisesti kiinnostusta, arvostusta ja kii-
tollisuutta, rohkaista ja auttaa toisiaan lépi vaikeuksien ja haasteiden. Pyydé luokan
jéisenid neuvottelemaan puolisonsa kanssa, kun he esittévét tehtdvdksi annettuja
asioita, ja olemaan seikkaperdisid.

Pyydd luokan jésenid sitoutumaan siihen, etté he alkavat tehdd mainitsemiaan asioita.
Ehdota, ettd he yllattavét puolisonsa hellillé sanoilla ja teoilla — osoittaen hyvéksyntdd,
arvostusta ja rakkautta tietoisena puolisonsa tarpeista.

Keskittakada avioliittonne Jeesuksen Kristuksen evankeliumiin

Presidentti Faust on huomauttanut: “On yksi erityinen rikastava tekija, joka ennen
kaikkea muuta auttaa liittamaan miehen ja naisen vhteen hyvin todellisessa,
pvhassa, hengellisessd mielessd. Se on jumalallisuuden lasndolo avioliitossa.”10

Presidentti Spencer W. Kimball on opettanut, etta aviopuolisot saavuttavat suurta
onnea, kun he rakastavat Herraa ja toinen toistaan enemman kuin itseaan ja kun he
kayvat temppelissa usein, rukoilevat yhdessa, kayvat kirkon kokouksissaan, pita-
vat elamansa taysin puhtaana ja tyoskentelevat yvhdessa Jumalan valtakunnan
rakentamiseksi.!

Kun vaimo ja mies keskittavat suhteensa Jeesuksen Kristuksen evankeliumiin, hei-
dan avioliittonsa ja henkilokohtainen elamansa muuttuvat parempaan suuntaan.
Avioparin tulee rukoilla vhdessa aamuin ja illoin, tutkia pyhia kirjoituksia ja pitaa
perheilta viikoittain.

Evankeliumi opettaa meita rakastamaan ja palvelemaan toisiamme seka kanta-
maan toistemme kuormia (ks. Moosia 18:8). Kun otamme paallemme Kristuksen
nimen, teemme liiton rakastaa toisia talla tavoin. Kun aviopari pitaa liittonsa, heidan
aviosuhdettaan ravitsevat ja lujittavat Kristuksen kaltaiset ominaisuudet ja teot.

Presidentti Faust mainitsi, etta yksi suurimpia onnen lahteita on se, kun "avio-
puolisoilla on kumppaninaan pyha ja jumalallinen olento ja ettd he saavat nauttia
taman kumppanuuden hedelmista. — — Hengellinen ykseys on ankkuri.” Han huo-
mautti: "Avioerot lisaantyvat, koska monissa tapauksissa liitosta puuttuu se rikas-
taminen, minka saa aikaan Jumalan kaskyjen pitamisesta koituva pyhittava siu-
naus. Se on hengellisen ravinnon puuttumista.”12
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OPPIMISTOIMINTA: " )
TAVOITELKAA HENGELLISTA YKSEYTTA

Pyydé& luokan jésenia keskustelemaan, milté heistd tuntuu tavoitella suurempaa hengellisté
ykseyttd avioliitossa. Kuinka térkedd se on heille2 Mitd vaikutuksia sillé voisi olla heidan
suhteeseensa? Mitd heidan pitdisi tehdd toisin saavuttaakseen hengellisen ykseyden?2
Pyydé& heitd kirjoittamaan muistiin tavoitteita, joiden saavuttamiseksi he haluaisivat tyés-
kennellé avioparina lisétékseen hengellisyyttd ja ykseyttd. Heiddn tulee myés kirjata muis-
tiin, kumman vastuulla on tehdd aloite kustakin toiminnasta tavoitteiden saavuttamiseksi.

Antakaa toisillenne aikaa

Miehen ja vaimon tulee alituiseen etsida keinoja ravita suhdettaan. Varsin usein toi-
minnat, jotka vievat aikaa ja voimavaroja, ovat hyvia. Opiskelun suorittaminen lop-
puun, menestyminen uralla, lasten kasvattaminen, kirkon tehtavista huolehtiminen
ja vhteiskunnallisten velvoitteiden tayttaminen kilpailevat kaikki avioliitolle ja per-
heelle varatun ajan kanssa.

Puhuessaan kirkon johtajille presidentti Gordon B. Hinckley on varoittanut: “On
ehdottoman tarkeaa, ettette laiminlyo perhettanne. Teilla ei ole mitaan kallisarvoi-
sempaa. — — Loppujen lopuksi juuri taman perhesuhteen me viemme mukanamme
tuonpuoleiseen.”13

Toisinaan on tehtava vaikeita valintoja. Kun avioliiton onni ja jatkuvuus ovat vaa-
rassa, puolisoiden pitaa ehka uhrata tuottoisat, aikaa vievat tyopaikkansa ja lykata
taloudellisia ja henkilokohtaisia tavoitteita. Heidan taytyy ehka vahentaa jopa sita
aikaa, jonka he kayttavat muiden palvelemiseen, suodakseen aikaa talle kaikkein
pyhimmalle ihmissuhteelle.

Presidentti Hinckley on neuvonut: “Paattakaa yhdessa perheenne kanssa, kuinka
paljon aikaa vietatte vhdessa ja milloin. Ja pitakaa siita sitten kiinni. Pyrkikaa siihen,
ettette anna minkaan olla esteena. Pitakaa tuota aikaa pyhana. Pitakaa sita sitovana.
Pitakaa sita ansaittuna hyvanolon aikana.

Pitakaa maanantai-ilta pyhitettyna perheiltaa varten. Varatkaa yksi ilta ollaksenne
vaimonne kanssa kahden. Varatkaa aikaa koko perheen lomanviettoa varten.”14

OPPIMISTOIMINTA: )
ASETTAKAA ASIAT TARKEYSIARJESTYKSEEN JA
SUUNNITELKAA AVIOLITTON PARANTAMISTA

Miehen ja vaimon on ehkd hyédyllista ndhdd, ovatko heiddn térkeysjdrjestyksensa
samanlaisia. Kirjoita taululle seuraavat seitsemdn asiaa. Pyydd luokan jésenid asetta-
maan ndmd seitsemdn asiaa térkeysjdrjestykseen. Pyydd heité sitten arvioimaan, mikd
on asioiden tdrkeysjérjestys heiddn puolisonsa mielestd.

* saavuttaa favoitteet tyéeldmdssa

* pitdd kunniassa kirkon tehtéva

* palvella yhteiskunnassa

* kasvattaa rakkautta ja uskoa taivaalliseen Isddn ja Jeesukseen Kristukseen
* onnistua avioliifossa

* |uoda hyvdt suhteet lapsiin

* kehittdd lahjoja



Pyydé osallistujia vertailemaan luettelojaan puolisonsa kanssa ja keskustelemaan siitd,
missd asioissa mielipiteet yhtenevdt ja missé eroavat. Kysy, ovatko mitkaén mielipide-
eroista niin suuria, ettd ne heijastavat suhteeseen ongelmia.

Kehota pariskuntia laatimaan suunnitelma antaa avioliitolleen ylimédrdistd aikaa ja
huomiota. Pyydé heitd etsimédn ideoita, kuten siséllyttdmadn viikoittaisen perheneu-
voston kokoukseen esityslistalle kohta “varatkaa yhteistd aikaa”, harventamaan
véhemmdén tdrkeité toimintoja, juttelemaan muutama hetki tydpdivdn pédtyttyd ja sovit-
tamaan aikatauluun yhteisié retkid, vaikka ne olisivatkin vain lyhyita kévelyretkia puis-
fossa tai naapuristossa.

Pitdkda hauskaa yhdessa

Kirkon johtajat ovat opettaneet, etta virkistys vahvistaa perhe-elamaa. Ensimmainen
presidenttikunta ja kahdentoista koorumi sisallyttivat “tervehenkisen virkistystoi-
minnan” yhdeksi onnistuneiden avioliittojen ja perheiden periaatteeksi.1>

Psykologit Howard Markman, Scott Stanley ja Susan Blumberg ovat panneet mer-
kille, ettei vaikeuksissa oleva aviopari ihan yhtakkia huomaa toinen toistaan epa-
mieluisaksi. Sen sijaan suurin syy mieltymyksen kuihtumiseen “on kaiken sellaisen
laiminlyominen, joka on alun perin pannut suhteen alulle ja rakentanut sita” — tove-
ruuden ja huvittelun.16 He suosittelevat, etta avioparit varaavat aikaa hauskanpi-
toon eivatka yritd sind aikana ratkaista ongelmia.l”

Kirjailija Susan Page on huomauttanut: “Vapaa-aikaa tutkineet yhteiskuntatieteili-
jat ovat vahvistaneet saman asian, johon olen paatynyt haastatteluissani [niiden avio-
parien kanssa, joiden suhde kukoistaal: miehet ja vaimot, jotka viettavat vapaa-aikaa
yvhdessa, ovat vleensa tyytyvaisempia avioliittoonsa kuin ne, jotka eivat vieta.”18

Page kertoo, etta hanen haastattelemansa avioparit tekevat monia asioita yhdessa:
"He tanssivat, juoksevat tai kuntoilevat, patikoivat, hiihtavat, pelaavat lentopalloa,
— — kayvat syomassa ulkona, kayvat elokuvissa, teatterissa tai konserteissa, kutsuvat
ystavia kylaan, pelaavat seurapeleja ja niin edelleen.” Han lisasi, etta “useimpien nai-
den avioparien kohdalla television katsomista ei laskettu yhdessa vietetyksi ajaksi,
elleivat he katsoneet yhdessa jotakin erityista ohjelmaa”19.

Markman, Stanley ja Blumberg mainitsivat harrastuksia ja ajanviettotapoja, kuten
lilkunta, uinti, patikoiminen, jooga, hippaleikki, ruoanlaitto, nakinkenkien keraily,
elokuvien katsominen, limsan juominen ja jutteleminen (kummankin tavoitteista,
unelmista, suunnitelmista ja toiveista) ja kohteliaisuuksien lausuminen.20 Toiminta
itsessaan ei ole niinkaan tarkeaa kuin sita tekevan avioparin asenne. Kotitoiden teke-
minen voi olla hauskaa. Usein kaikkein hauskimmat puuhat maksavat vahiten.

Kun avioparit miettivat, mita he voivat tehda yhdessa, muistuta, ettei heidan pida
miettia vain sellaista toimintaa, josta molemmat pitavat. Jos puolisot valitsevat toi-
mintoja ja kertovat harrastuksista vuorotellen, he voivat oppia paremmin ymmar-
tamaan toisiaan, ja kenties he loytavat uusia harrastuksia. Heidan halukkuutensa
kokeilla uusia harrastuksia ja heidan tukensa toisilleen rikastaa heidan avioliittoaan.
Miehen ja vaimon ei tarvitse luopua hyvista harrastuksistaan. He voivat tehda
monista niista yhteisia ja alkaa osallistua niihin yhdessa.

Presidentti Ezra Taft Benson on huomauttanut, etta perheillat ovat hyvaa aikaa per-
heen yhteiseen hauskanpitoon: ”Jokaviikkoisen perheillan tulee olla virkistaytymisen,
tyonteon, leikinlaskun, pianon ymparilla laulettujen laulujen, leikkien, erikoisherkkujen
ja perherukouksen aikaa. Talla tavoin perhe liittyy yhteen terasketjun lenkkien tavoin
rakkaudessa, keskindisessa kunnioituksessa, perinteissa, voimassa ja uskollisuudessa.”21
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OPPIMISTOIMINTA: " "
SUUNNITELKAA, MITA VOITTE TEHDA YHDESSA

Pyydé aviopareja idecimaan tervehenkisié harrastuksia ja ajanviettotapoja, joihin he voisivat
osallistua puolisonsa kanssa. Pyyda heité kirjoittamaan muistiin kaikki, mité mieleen tulee, ja
tekemdadn luettelosta mahdollisimman pitkd. Pyydd heitd valitsemaan lueftelostaan 1-2 toi-
mintaa ja harrastamaan niitd joka viikko seuraavan kuukauden ajan. Voit mys pyytdd heitd
suunnittelemaan, milld tavalla he aikovat juhlia avioliittonsa térkeitd tapahtumia, esimerkiksi
tekemdllé toisen hdématkan tai viettamdlla 10-, 20-, 25- tai 30-vuotishddpdivddnsa.

Puhukaa toisillenne usein ja myonteisesti

Vanhin Russell M. Nelson kahdentoista koorumista on tahdentanyt usein tapahtu-
van kommunikoinnin merkitysta: “Puolisot eivat aina tunnu kuuntelevan toisiaan.
Kuunteleminen on valttamatonta kommunikaatiolinjojen pitamiseksi kunnossa. Jos
avioliitto on elaman paras suhde, se ansaitsee parhaan ajan! Kuitenkin etusija anne-
taan usein vahemman tarkeille sopimuksille, niin etta rakkaan puolison kuuntelemi-
seen jaa vain ajan rippeita.”22

Presidentti Faust on vahvistanut: ”Aviosuhdetta voidaan rikastaa paremman kom-
munikoinnin avulla. — — Me kommunikoimme tuhansilla eri tavoilla, kuten hymyile-
malla, silittamalla hiuksia, koskettamalla hellasti ja muistamalla sanoa joka paiva
"Mina rakastan sinua’ ja aviomies sanomalla 'Sina olet kaunis’. Muutamia muita tar-
keita ilmaisuja sopivissa tilanteissa ovat ’Anteeksi’ ja ‘Olen pahoillani’. Kuunteleminen
on erinomaista kommunikointia.”23

Oppitunnilla 2 viitattiin John Gottmanin tutkimukseen, jossa todetaan, etta onnel-
liset avioparit ovat myonteisessa vuorovaikutuksessa keskenaan osoittamalla kiin-
nostusta puolisoa kohtaan, olemalla hellia, toimimalla huomaavaisesti, arvostamalla
puolisoa, valittamalla ja osoittamalla empatiaa, hyvaksymalla puolison eriavan mie-
lipiteen, olemalla leikkisia ja jakamalla kokemansa ilon.24

Menestyvia ja onnellisia avioliittoja koskevassa tutkimuksessaan my0Os Susan Page
huomasi tehokkaan kommunikoinnin olevan valttamatonta. Aviopareilla, joiden avio-
liitto kukoisti, “oli suhteellisen vahan ongelmia kommunikoinnissaan. He pystyivat
helposti puhumaan vaikeista aiheista. He tunsivat ymmartavansa toisiaan. He jattivat
hyvin vahan kertomatta toisilleen. Ja he luottivat kykyynsa ratkaista ristiriitoja.”
Page huomasi, etta joillekin aviopareille ei ollut koskaan opetettu kommunikoinnin
saantoja, mutta he nayttivat noudattavan niita intuitiivisesti. Toiset puolestaan oppi-
vat taitoja kirjoista, artikkeleista, keskusteluryhmistd, puheista tai ohjaajilta.2>

OPPIMISTOIMINTA:
PARANTAKAA KOMMUNIKOINTIA

Pyydd jokaista avioparia kertaamaan hyvdn kommunikoinnin piirteet. Pyydd heitd miet-
timddn, mitd he tekevdt hyvin kommunikoidessaan puolisonsa kanssa, ja kuinka he
ovat ehkéd edistyneet oppitunnin 2 jdlkeen. Anna heille sitten seuraava tehtdva.

Heidén tulee kahden seuraavan viikon aikana keskustella pdivittdin (5 minuuttia joka
arkipdivd ja 15 minuuttia ainakin kaksi kerfaa viikossa) keskindisisté tunteistaan ja
yhteisestd elamdstadn. Pyydé heitd keskustelemaan siité, 1) mikd heidén suhteessaan
tuotti sind pdivénd tyydytystd, sekd siitd, 2) misté he sind pdivand nauttivat suhteessaan
eniten. Tatd ajankohtaa ei ole tarkoitettu kielteisille kommenteille tai huolenaiheista



keskustelemiseen tai ongelmien ratkaisemiseen. Kummankin puolison tulee sisdllyttad
keskusteluun joka pdivé ainakin yksi myénteinen kommentti toisen hyvistd puolista.

T&ma toiminta auttaa heitd ndkemddn suhteensa vahvuudet ja jakamaan toisen kanssa
omat hyvét tunteensa. Se voi lujittaa heiddn avioliittoaan, mutta vain mikdli he ovat sen
aikana vilpittémig.

Osoittakaa ystavallisyytta teoin

Presidentti Gordon B. Hinckley on tahdentanyt vaimon ja miehen toisilleen osoitta-
man ystavallisyyden tarkeytta: “Jos jokainen aviomies ja jokainen aviovaimo tekisi
Jjatkuvasti kaiken voitavansa taatakseen kumppaninsa hyvinvoinnin ja onnen, avio-
eroja olisi hyvin vahan, jos ollenkaan. Koskaan ei kuultaisi riitelya. Kumpikaan ei
syyttaisi toista. Ei olisi vihanpurkauksia, vaan rakkaus ja huolenpito astuisivat huo-
non kohtelun ja ilkeyksien sijaan.”

Presidentti Hinckley kannusti kirkon miehia auttamaan elaméassaan olevia naisia
ilmaisemaan ja kehittamaan kykyjaan ja muita taipumuksiaan: “[Naisille] elamas-
samme — — on annettu tiettyja ominaisuuksia, jumalallisia ominaisuuksia, jotka saa-
vat heidat osoittamaan ystavallisyytta ja rakkautta ymparillaan olevia kohtaan. Me
voimme rohkaista heita siina, jos me annamme heille tilaisuuden ilmaista niita
kykyja ja taipumuksia, joita heissa on. Vanhalla iallamme rakas kumppanini sanoi
minulle eraana iltana vaivihkaa: ’Sina olet aina antanut minulle siivet, joilla lentaa,
ja olen rakastanut sinua sen vuoksi.””26

Seurustelu, jota tapahtuu ennen avioliiton solmimista, on viela tarkeampaa avioliiton
solmimisen jalkeen. Mies ja vaimo auttavat toisiaan selviytymaan elaman haasteista,
kun he osoittavat toisiaan kohtaan aitoa kunnioitusta, ystavallisyytta ja rakkautta. Kun
nama ainekset puuttuvat, aviosuhde karsii valtavasti. Jatkuvat ystavallisyyden osoi-
tukset ja rakkauden ilmaukset luovat miehen ja vaimon valille vahvat, kestavat siteet.

OPPIMISTOIMINTA: o
LAATIKAA LUETTELO “YSTAVALLISYYDEN OSOITUKSET”

Auta osallistujia osoittamaan suurempaa kiinnostusta ja rakkautta pyytamdllé heité laa-
timaan luettelo, johon he laittavat véhintaén 10 asiaa, joita he haluaisivat puolisonsa
tekevan useammin. Pyyntojen tulee olla mieluummin yksityiskohtaisia (“Kysy minulta,
kuinka pdivani sujui”) kuin yleisluonteisia (“Ole kiinnostuneempi minusta”), joita on
vaikea arvioida. Pyynnét eivat saa liittyd parisuhteen minkadén ison ristiriidan ydinkysy-
myksiin. Pyyntdjen tulee my&s olla yksinkertaisia eivatké ne saa olla kalliita. Ehdota,
eftd puolisot miettivét ystavéllisyyden osoitusten pyytdmistd, kuten kohteliaisuuksia, rak-
kausviestejd, puheluja ja niin edelleen.

Muita mahdollisia pyyntéjé ovat esimerkiksi pyyntd, ettd puoliso pesisi pyykin tai tekisi
jonkin muun kotityén, etté kuljettaisiin késikkdin tai oltaisiin Idhekkdin sohvalla, ettd toi-
nen osoittaisi kiitollisuutta tai arvostusta, ettd soitettaisiin toinen toiselle puheluja, ettd
toinen vahtisi lapsia tai kuuntelisi, ettd kdytdisiin yhdessd ystévien tai sukulaisten luona,
eftd toinen vaihtaisi vauvan vaipan tai kéytdisiin ostoksilla.

Seuraavan viikon aikana luokan jésenten pitdisi tehdd joka pdiva ainakin kolme asiaa
oman puolisonsa toiveluettelosta, vaikka puoliso itse unohtaisikin tehdd saman. Heidén
ei pidd drsyyntyd tai turhautua, mikdli heidén puolisonsa jéttéd tekemdtta heidén pyy-
tdmiddn asioita.
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Pyydéd luokan jasenid panemaan merkille, miltd tuntuu, kun heiddn puolisonsa tekee
asioita heiddn toiveluettelostaan. Neuvo heitd antamaan ndille ystavdallisyyden osoituk-
sille arvoa ja kiittdméan puolisoaan niistd. Heiddn tulee myds panna merkille, milta
tuntuu tehdd asioita puolisonsa hyvdksi.

Vaikka témd on suunniteltu harjoitus, se voi auttaa kohottamaan luokan jasenten avio-
suhdetta, varsinkin kun he toteuttavat tdmén toiminnan vilpittémand rakkauden, arvos-
tuksen ja omistautumisen ilmauksena.

Pyydé luokan jdsenié sopimaan kuukauden, puolen vuoden ja vuoden padhdn ajan-
kohta, jolloin he tekevdt seurantaa siité, kuinka he avioparina edistyvdt télld oppitun-
nilla annetun tiedon yhteen sulauttamisessa.

ONNELLISUUS AVIOLIITOSSA

Aviosuhde kukoistaa, kun mies ja vaimo osoittavat toisiaan kohtaan rakkautta ja
arvostusta. Hellyyden, huomaavaisuuden ja myotatunnon osoitukset ovat valttamat-
tomia ravinteita. Kun ihminen saa naita ravinteita, han tuntee elavansa ja olevansa
motivoitunut pyrkimaan parhaaseensa. Miehen ja vaimon ei pida odottaa, etta kaikki
sujuu aina hyvin. Mutta jos he rakastavat ja kunnioittavat toisiaan, he saavuttavat
avioliitossa suurta tyydytysta. Kuten presidentti Faust on huomauttanut: ”Avioliitossa
ja vanhempina koettu onni voi ylittda tuhatkertaisesti kaiken muun onnen.”27

Avioparit kokevat suurta onnea, kun he elavat evankeliumin mukaan, pitavat
kiinni kirkon johtajien innoitetuista opetuksista ja noudattavat hyvia ihmissuh-
deperiaatteita ja -taitoja. Haasteita tulee. Avioparit voivat kuitenkin saada toivoa
presidentti Spencer W. Kimballin vakuutuksesta: "Haasteiden kohdatessa te epa-
onnistutte vain, jos lakkaatte yrittamasta!”28 Hellittamattomyys tuo luvatun
palkkion suuremmasta onnesta tassa elamassa ja iankaikkisen perhe-elaman tule-
vassa maailmassa.
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AVIOLIITTOA LUJITTAMASSA

KURSSI PARISUHTEEN PARANTAMISEKSI
MAP-kirkon perhepalvelut

KUINKA VOIN HYOTYA TASTA KURSSISTA?

Tama kurssi tarjoaa aviopareille kaytannon ohjeita evankeliumin nakokulmasta. Sen tarkoituksena on auttaa sinua
* ymmartamaan, kuinka iankaikkiset periaatteet ja liitot voivat vaikuttaa avioliittoon
* kommunikoimaan tehokkaasti puolisosi ja lastenne kanssa
¢ edistamaan vkseytta, tasa-arvoa ja jakamista avioliitossa
* voittamaan vihaan liittyvia ongelmia
* oppimaan ristiriitojen ratkaisutaitoja

* rikastamaan avioliittoasi ja asettamaan se tarkealle sijalle.

KUKA VOI OSALLISTUA?

Kurssi on erityisen hyodyllinen aviopareille, joilla on avioliitossaan ongelmia ja haasteita, mutta kurssilla opete-
tut periaatteet voivat virkistaa kenen tahansa avioliittoa. On erittain suositeltavaa, etta sina ja puolisosi osallis-
tutte yhdessa.

KUINKA KAUAN KURSSI KESTAA?

Kurssin kesto vaihtelee osallistujien tarpeiden mukaan. Yleensa kurssiin on suunniteltu sisaltyvan 6-8 viikoittaista
oppituntia. Kukin oppitunti kestaa noin 1,5 tuntia.

MITA MINULTA ODOTETAAN, JOS OSALLISTUN?

Sinun tulee osallistua joka tapaamiseen. Saat englanninkielisen julkaisun Strengthening Marriage: Resource Guide
for Couples [Avioliittoa lujittamassa — avioparien opas], ja sinua pyydetaan tutkimaan sita. Oppaassa on tietoa
kurssista ja oppimistoimintoja, joiden avulla lujitat avioliittoasi. Lisaksi sinua pyydetaan kurssin paattyessa taytta-
maan kyselylomake, jota kaytetaan kurssin onnistumisen arvioimiseen. Kyselyyn ei tarvitse laittaa nimea. Kaikki
tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia.

MITA KURSSI MAKSAA?

Kurssimaksu velotetaan kulujen peittamiseksi.

MILLOIN JA MISSA KURSSI PIDETAAN?

Seuraava Avioliittoa lujittamassa -kurssi jarjestetaan ,
ja se alkaa klo

KUINKA VOIN ILMOITTAUTUA KURSSILLE TAI SAADA LISATIETOJA?

Soita numeroon

tai MAP-perhepalvelujen numeroon

KUKA KURSSIA OPETTAA?

MAP-perhepalvelujen edustaja tai vaarnan tai srk:n vapaaehtoinen jasen.



VALMISTELUT

Pienet yksityiskohdat voivat myotavaikuttaa kurssin onnistumiseen. Kayta seuraavaa tarkistusluetteloa varmis-
taaksesi, etta muistat nama yksityiskohdat.

Seuraavat tarvikkeet on varattu:

O mikrofoni tai aanentoistolaitteet Q liityja

Q videot tai DVD-levyt Q lehtiotaulu/muistilehtioita

O puhujakoroke Q tusseja

Q piirtoheitin Q tyhjia papereita

Q televisio ja videonauhuri tai DVD-soitin W lyijykynia

Q liitutaulu U muuta:

O Kaikki osallistujien tarvitsema aineisto on kopioitu ja koottu.

0 Luokkatila on varattu.

O LuokKkatila on jarjestetty odotettua osallistujamaaraa varten.

QO Lisatuoleja on saatavilla.

O WC:t ovat siisteja, ja nithin on helppo loytaa. (Ellei nain ole, nithin ohjaavat opasteet on asetettu paikoilleen.)
U Huoneen ilmastointi tai lammitys on laitettu paalle etukateen, jotta huone tuntuu miellyttavalta.



AVIOLIITTOA LUJITTAMASSA
LASNAOLOLUETTELO

Kurssin alkamispaiva:

Paikka: Opettaja:

Nimi Puhelin Osoite Lasnaolot
12 3 45 67 8 9101112




OHJELMAN ARVIOINTILOMAKE

Kiitos, etta olet osallistunut avioliittokurssillemme. Olet antanut aikaasi, jotta saisit tietoa ja oppisit taitoja avio-
liittosi parantamiseksi. Haluaisimme tietad, onko kurssi auttanut sinua saavuttamaan taman tavoitteen.
Pyyddmme sinua tdyttimaan timén arviointilomakkeen. Al kirjoita siihen nimedsi. Haluamme, etté voit vas-
tata kysymyksiin avoimesti huolehtimatta henkilollisyytesi paljastumisesta. Apusi ansiosta voimme parantaa

tulevia avioliittokursseja.

Ympyroi kummastakin sarakkeesta vastaus, joka kuvaa parhaiten sita, kuinka arvioit itseasi nykyaan verrattuna

kurssia edeltavaan aikaan.

Kuinka selviydyn nykyddn:

Verrattuna kurssia edeltdvdn

aikaan selviydyn nyt:

A. Luottamus siihen, etta avioliittomme tulee Heikko
olemaan iankaikkinen.

B. Kyky kommunikoida puolisoni kanssa. Heikko

C. Tasa-arvoisuus ja yhteiset paatokset Heikko
avioliitossamme.

D. Kyky hallita ja selvittaa vihaisia tunteita. Heikko

E. Kyky ratkaista ristiriitoja molempia tyydyttavalla  Heikko
tavalla.

E  Aviosuhteemme sijainti tarkeysjarjestyksessani. Heikko

Tyydyttava

Tyydyttava

Tyydyttava

Tyydyttava

Tyydyttava

Tyydyttava

Milla alueilla tasta avioliittokurssista on ollut sinulle eniten apua?

Hyva

Hyva

Hyva

Hyva
Hyva

Hyva

Heikommin Yhta hyvin ~ Paremmin

Heikommin

Heikommin

Heikommin

Heikommin

Heikommin

Yhté hyvin

Yhtd hyvin

Yhti hyvin

Yhti hyvin

Yhté hyvin

Paremmin

Paremmin

Paremmin

Paremmin

Paremmin

Milla alueilla kaipaat yha apua kehittyaksesi?

Milla tavoin tata kurssia voi kehittaa?

Mista asioista pidit tai et pitanyt opettajan opetustavassa?

Kuinka monta kurssin oppiaihetta luit?

Anna asteikolla 1-5 yleisarvosana siita, kuinka oppiaiheet ovat auttaneet sinua.

Hyodyttomia Erittain hyodyllisia
1 2 3 4 5
Teitko kunkin oppiaiheen oppimistoiminnat? Kylla En

Anna asteikolla 1-5 yleisarvosana siita, kuinka oppimistoiminnat ovat auttaneet sinua.

Hyodyttomia Erittain hyodyllisia

1 2 3 4 5
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