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ÃÊTeå
Euão™-utåÁı Nz̨  ÃãoÁı N˛Á ÆyΔÏ ™Ãy“ N˛Á uT∫\ÁV∫
™ı úu∫ƒÁ∫ úuƒfi “{ EÁ{∫ Ã™Æ EÁ{∫ EåãooÁ ™ı
EnÆÁuáN˛ ™“nƒúÓm| ÃÁ™Áu\N˛ FN˛ÁF| “{ @ ú∫™z≈ƒ∫
åz úu∫ƒÁ∫Áı N˛y ÀsÁúåÁ Eúåz §XYÁı N˛Áz QÏΔy tzåz
Nz̨  u¬L, üz™ Nz̨  ƒÁoÁƒ∫m ™ı Ã“y uÃÚÁãoÁı N˛Áz

úu∫ƒÁ∫ N˛Á ÃÊTeå EÁ{∫ GÒz≈Æ
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ÃyQåz Nz̨  u¬L, EÁ{∫ Eåão \yƒå N˛y GåN˛y
o{ÆÁ∫y Nz̨  u¬L N˛y sy @
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ƒ“ ÀsÁå “{ \“ÁÊ “∫ N˛ÁzF| ßÁz\å, N˛ú‰gÁ, ∫“åz Nz̨
u¬L Zo, EÁ{∫ EãÆ \ø∫oÁı N˛Áz Gú¬£á N˛∫ÁåÁ
ÃyQoÁ “{ u\ÃN˛y Gã“ı EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ @
uúoÁ EÁ{∫ ™ÁoÁ N˛Áz LN˛ §∫Á§∫ ÃÁsy Nz̨  øú ™ı,
úu∫ƒÁ∫ Nz̨ ünÆzN˛ ÃtÀÆ N˛y ™tt N˛∫åy YÁu“L:

• ÃXYÁF| N˛Áz QÁz\ı EÁ{∫ ú∫™z≈ƒ∫ ™ı EúåÁ
uƒ≈ƒÁÃ §‰jÁLÊ @

• úÁúÁı N˛Á ú≈YÁoÁú N˛∫ı, úÁúÁı N˛y q™Á Nz˛ u¬L
§úuoÀ™Á ¬ı, Euão™-utåÁı Nz˛ ÃãoÁı N˛Á ÆyΔÏ
™Ãy“ N˛Á uT∫\ÁV∫ N˛Á ÃtÀÆ §åı, EÁ{∫
úuƒfi EÁn™Á N˛Áz üÁõo N˛∫ı @
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• ú∫™z≈ƒ∫ N˛y EÁrÁEÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫ı,
uå…eÁúÓƒ|N˛ á™|ΔÁÀfiÁı N˛Á EÜÆÆå N˛∫ı, üuoutå
√ÆuMoTo üÁs|åÁ N˛∫ı EÁ{∫ tÓÃ∫Áı N˛y ÃzƒÁ N˛∫ı @

• EãÆÁı Nz˛ ÃÁs ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛Áz §ÁÊbı @

• FÊgÁzƒ™zãb ¬ı EÁ{∫ EåãooÁ Nz˛ u¬L ÆÁzSÆ
ÃÁsy Nz˛ ÃÁs ™uãt∫ ™ı uƒƒÁ“ N˛∫ı, úu∫ƒÁ∫
Nz˛ u¬L ÃÏQy V∫ §åÁLÊ, EÁ{∫ üz™ EÁ{∫ nÆÁT
˚Á∫Á úu∫ƒÁ∫ N˛Áz Ã“ÆÁzT tı @

• ™wo úÓƒ|\Áı N˛y \ÁåN˛Á∫y N˛y QÁz\ N˛∫ı EÁ{∫
GåNz˛ u¬L ™uãt∫ ™ı á™|uƒuáÆÁÊ N˛∫ı @

• EÁun™N˛, ÃÁ™Áu\N˛, ΔÁ∫yu∫N˛, EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛
ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  u¬L úÁz"m N˛y \ø∫o N˛Áz Gú¬£á
N˛∫ÁLÊ @

LN˛ uúoÁ úu∫ƒÁ∫ ú∫ EÜÆqoÁ N˛∫oÁ “{ EÁ{∫
§XYÁı N˛Áz uΔqÁ tzåz EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ \yƒå N˛y
\ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L u\©™ztÁ∫ “ÁzoÁ “{ @
LN˛ ÆÁzSÆ EÁ{∫ GúÆÏMo uúoÁ N˛Áz úÁ{∫Ázu“nÆ áÁ∫m

N˛∫åz N˛Á EƒÃ∫ “{, \Áz uN˛ ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ åÁ™ Ãz
N˛ÁÆ| N˛∫åz N˛y ΔuMo EÁ{∫ EuáN˛Á∫ “{ @ FÃ
ΔuMo EÁ{∫ EuáN˛Á∫ Nz˛ ÃÁs, uúoÁ Eúåz úu∫ƒÁ∫
N˛Á úÁ{∫Ázu“nÆ ™ÁT|tΔ|N˛ §å \ÁoÁ “{ @ ƒ“ Eúåz
úu∫ƒÁ∫ N˛Áz “™Á∫z ÀƒTy|Æ uúoÁ N˛y GúuÀsuo ™ı
ƒÁúÃ \Áåz N˛y o{ÆÁ∫y ™ı ™ÁT| utQÁoÁ “{ @
GÃN˛y únåy GÃN˛y ™“nƒúÓm| ÃÁsy, u™fi, EÁ{∫
Ã¬Á“N˛Á∫ “Ázoy “{ @ úuo EÁ{∫ únåy N˛Áz LN˛ tÓÃ∫z
Nz˛ ÃÁs GÃ “∫ ™Á™¬z ú∫ Ã¬Á“ N˛∫åy YÁu“L
\Áz uN˛ úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ V∫ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oz “Áı @

uúoÁ N˛Áz Eúåz úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁun™N˛ \ø∫oÁı N˛Áz
úÓ∫Á N˛∫åÁ YÁu“L @ GÃz tzQåÁ YÁu“L uN˛ Gã“ı
ÆyΔÏ ™Ãy“ N˛Á ÃÏÃ™ÁYÁ∫ ÃyQÁÆÁ \Á ∫“Á “{
EÁ{∫ üßÏ N˛y EÁrÁEÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫åz Nz˛ u¬L
Gã“ı üÁznÃÁu“o N˛∫åz EÁ{∫ GåN˛y ™tt N˛∫åz Nz˛
u¬L GÃz ƒ“ Ã§ N˛∫åÁ YÁu“L u\Ãz ƒ“ N˛∫
ÃN˛oÁ “{ @

LN˛ uúoÁ \Áz úÁ{∫Ázu“nÆ áÁ∫N˛ “{ Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz̨
ÃtÀÆÁı N˛Áz EÁΔy" tz ÃN˛oÁ “{ LƒÊ GåN˛y EÁun™N˛
\ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @ GuYo úÁ{∫Ázu“nÆ
EuáN˛Á∫ Nz̨  ˚Á∫Á EÁ{∫ úÁ{∫Ázu“nÆ ™ÁT|tΔ|N˛ Nz̨
üÁuáN˛∫m Nz̨  ˚Á∫Á, uúoÁ :

1. §XYÁı N˛Áz åÁ™ LƒÊ EÁΔy" tz ÃN˛oÁ “{ @

2. §XYÁı (EÁ{∫ EãÆÁı) N˛Áz §úuoÀ™Á tz ÃN˛oÁ “{ @

3. §XYÁı (EÁ{∫ EãÆÁı) N˛Á uT∫\ÁV∫ N˛Á ÃtÀÆ
“Ázåz Nz˛ u¬L úÏu…bN˛∫m N˛∫ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫
Gã“ı úuƒfi EÁn™Á ütÁå N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @

4. Eúåz úÏfiÁı (EÁ{∫ EãÆÁı) N˛Áz úÁ{∫Ázu“nÆ ütÁå
N˛∫ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ Gã“ı úÁ{∫Ázu“nÆ út ú∫
uåÆÏMo N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @

5. üßÏßÁz\ N˛Áz EÁΔyu"o N˛∫ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ §ÁÊb
ÃN˛oÁ “{ @

6. N˛§¿Áı N˛Á Ã™ú|m N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @



Eúåz úÁ{∫Ázu“nÆ ™ÁT|tΔ|N˛ Nz̨  EåÏ™Áztå Nz̨  u§åÁ, LN˛
uúoÁ \Áz ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ áÁ∫N˛ “{, oz¬ N˛Áz
úuƒfi N˛∫ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı
N˛Áz EÁ{∫ EãÆÁı N˛Áz EÁΔyu"o N˛∫ ÃN˛oÁ “{ \§ ƒz
§y™Á∫ “Áı EÁ{∫ EãÆ Ã™Æ ™ı \§ Gã“ı \ø∫o
™“ÃÓÃ “Áz oÁz Gã“ı uƒΔz" EÁΔy"ı tz ÃN˛oÁ “{ @
(úÁ{∫Ázu“nÆ á™|uƒuáÆÁÊ EÁ{∫ EÁΔy" ú∫ uåtz|Δå Nz̨
u¬L FÃ uåtz|uΔN˛Á Nz̨  úw…e 18–25 N˛Áz tzQı) @

uúoÁ N˛Áz tzQåÁ YÁu“L uN˛ GÃN˛Á úu∫ƒÁ∫ oyå
™Ó¬ u\©™ztÁu∫ÆÁı ™ı ÃuN¿˛Æ øú Ãz ΔÁu™¬ “Áz:

1. √ÆuMoTo EÁ{∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛ EÁun™N˛ EÁ{∫
ÃÁÊÃÁu∫N˛ o{ÆÁ∫y ™ı @

2. ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛Áz §ÁÊbåz ™ı @

3. \yuƒo EÁ{∫ ™woN˛Áı Nz̨  u¬L úÁu∫ƒÁu∫N˛ Fuo“ÁÃ
EÁ{∫ ™uãt∫ N˛y á™|uƒuáÆÁı ™ı @

™ÁoÁ Eúåz úuo N˛y §∫Á§∫ N˛y ÃÁsy EÁ{∫
Ã¬Á“N˛Á∫ “Ázoy “{ @ ƒ“ GÃN˛y Ã“ÁÆoÁ Eúåz
§XYÁı N˛Áz ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ uåÆ™Áı N˛y uΔqÁ tzåz ™ı
N˛∫oy “{ @ Æut V∫ ™ı uúoÁ å“Î “{, oÁz ™ÁoÁ “y
úu∫ƒÁ∫ N˛Á ÃÊYÁ¬å N˛∫oy “¯ @

™ÁoÁ EÁ{∫ uúoÁ N˛Á LN˛ “y GÒz≈Æ “ÁzåÁ YÁu“L @
GåN˛Á ¬flÆ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy ÃtÀÆÁı N˛Áz Eúåz
ÀƒTy|Æ uúoÁ Nz˛ úÁÃ ƒÁúÃ ¬z \Áåz Nz˛ u¬L
o{ÆÁ∫ N˛∫åÁ “ÁzåÁ YÁu“L @ \§ ƒz FÃ ¬flÆ N˛y
EÁz∫ §‰joz “¯ oÁz Gã“ı LN˛\Ïb “ÁzåÁ YÁu“L @ üßÏ
åz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛y Eúåz úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz uΔqÁ tzåz
EÁ{∫ ÜÆÁå ∫Qåz ™ı Ã“ÁÆoÁ Nz˛ u¬L uT∫\ÁV∫
N˛y ÀsÁúåÁ N˛y “{ @

\§ §XYz úu∫ƒÁ∫ ™ı EÁLÊ, oÁz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz
GåÃz üz™ N˛∫åÁ “{, Gã“ı ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛y ÃXYÁFÆÁı
N˛y uΔqÁ tzåÁ “{, EÁ{∫ åzN˛ \yƒå N˛Á GtÁ“∫m
§åN˛∫ ∫“åÁ “{ @ §XYÁı N˛Áz ÃyQåÁ EÁ{∫ ú∫™z≈ƒ∫
N˛y EÁrÁEÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ “{ @ Gã“ı Eúåz
™ÁoÁ-uúoÁ N˛Á EÁt∫ EÁ{∫ úÁ¬å N˛∫åÁ “{ @

uT∫\ÁV∫ N˛y ΔuMo Gå úu∫ƒÁ∫Áı EÁ{∫ √ÆuMoÆÁı ú∫
uåß|∫ N˛∫oÁ “{ \Áz ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz̨  ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛Áz
\yoz “¯ @ úu∫ƒÁ∫ u\ÃN˛Á ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛y EÁΔy"Áı
N˛Á GúßÁzT N˛∫åz N˛Á úu∫™Ám ™ÏPÆ øú Ãz ™ÁoÁ
EÁ{∫ uúoÁ N˛y EXZy Ã™^ EÁ{∫ ™ÁoÁ-uúoÁ Nz̨  øú
™ı Eúåy u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛Á uåƒÁ|“ N˛∫åz ú∫ uåß|∫
“ÁzoÁ “{ @ uT∫\ÁV∫ N˛Á F∫ÁtÁ N˛ßy ßy Æ“ å“Î
∫“Á “{ uN˛ ƒ“ Gå N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı ÆÁ u\©™ztÁu∫ÆÁÊz N˛Áz
™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz tz \Áz Gåú∫ t§Áƒ gÁ¬z ÆÁ uå∫ÁΔ
N˛∫z ÆÁ GåNz̨  u¬L Få Euo ™“nƒúÓm| ™Ó¬ N˛o|√ÆÁı
N˛y Eƒ“z¬åÁ N˛Á N˛Á N˛Á∫m §åz @

GÒz≈Æ
MÆÁıuN˛ “™Á∫Á ÀƒTy|Æ uúoÁ “™Ãz üz™ N˛∫oÁ “{,
ƒ“ “™Ãz YÁ“oÁ “{ uN˛ “™ ßy GÊYz Geı \{ÃÁ uN˛
ƒ“ “{, “™Á∫y Ã“ÁÆoÁ Nz˛ u¬L, GÃåz “™ı ÃXYÁF|
ú∫ EÁáÁu∫o ut√Æ uåÆ™ Nz˛ EåÏÃÁ∫ Y¬åz N˛y
ÆÁz\åÁ ty “{ @ \Áz FÃ ÆÁz\åÁ Nz˛ §Á∫z ™ı \Áåoz
“¯ EÁ{∫ uƒ≈ƒÁÃ Nz˛ ÃÁs GÃN˛Á EåÏÃ∫m N˛∫oz
“¯ ƒz LN˛ utå “™Á∫z ÀƒT| Nz˛ uúoÁ Nz˛ Ã™Áå §å
ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ ƒ{Ãz “y \yƒå N˛y QÏΔy N˛Á EÁåãt
¬z ÃN˛oz “¯ \{ÃÁ uN˛ ƒ“ \yoÁ “{ @

ÆÁz\åÁ N˛Á ßÁT Æ“ sÁ uN˛ “™ ÀƒT| ZÁz‰gN˛∫ úw·ƒy
ú∫ EÁLÊ @ Æ“ÁÊ “™ ßÁ{uoN˛ Δ∫y∫ N˛Áz üÁõo N˛∫zÊ,
EåÏßƒÁı Ãz ÃyQı, EÁ{∫ Eúåz EÁúN˛Áz ÆÁzSÆ ÃÁu§o
N˛∫oz “ÏL tÏ§Á∫Á ú∫™z≈ƒ∫ N˛y GúuÀsuo ™ı ∫“ı @
ÀƒoÊfioÁúÓƒ|N˛ GÃNz̨  uåÆ™Áı Nz̨  úÁ¬å N˛Áz YÏååz Nz̨
˚Á∫Á “™ Eúåz EÁúN˛Áz ÆÁzSÆ ÃÁu§o N˛∫oz “¯ @
(tzQı F§¿Á“y™ 3:23–25 2 å¢˛y 2:27) @

GÃNz˛ ÃÁs \yƒå §yoÁåz N˛y “™Á∫y o{ÆÁ∫y ™ı
“™Á∫y Ã“ÁÆoÁ Nz˛ u¬L, “™Á∫z ÀƒTy|Æ uúoÁ åz
“™Á∫y ÀsÁúåÁ úu∫ƒÁ∫Áı ™ı N˛y “{ @ úuƒfi
á™|uƒuáÆÁı EÁ{∫ EåÏ§ãáÁı Nz˛ ˚Á∫Á, “™Á∫z úu∫ƒÁ∫
Eåão øú Ãz LN˛ ÃÁs ∫“ ÃN˛oz “{¯ @
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§XYÁı N˛Áz GtÁ∫oÁ EÁ{∫ üz™ Ãz uΔqÁ tzåÁ @
üßÏ åz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz GåNz˛ §XYÁı N˛Áz ÃÏÃ™ÁYÁ∫
N˛y uΔqÁ tzåz N˛y EÁrÁ ty “{ @ GÃåz N˛“Á sÁ:

<<\{Ãz “y uÃ´ÆÁzå ™ı ™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ úÁÃ §XYz “Áı,
ÆÁ GÃNz˛ uN˛Ãy ßy ÀbzN˛ ™ı u\ÃN˛y ÀsÁúåÁ “ÏF|
“Áz, \Áz Gã“ı ú≈YÁoÁú, \yuƒo ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ úÏfi
™Ãy“ ú∫ uƒ≈ƒÁÃ N˛∫åz, EÁ{∫ §úuoÀ™Á N˛Á EÁ{∫
úuƒfi EÁn™Á Nz˛ Gú“Á∫ Nz˛ uÃÚÁão N˛y u\Ãz uÃ∫
ú∫ “ÁsÁı N˛Áz ∫QN˛∫ utÆÁ \ÁoÁ “{, N˛y Ã™^åz
N˛y uΔqÁ å tzoÁ “Áz, \§ ƒz EÁe ƒ"| Nz˛ “Áı oÁz
Æ“ úÁú ™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ uÃ∫ ú∫ “ÁzTÁ @

<<Æ“ uåÆ™ uÃ´ÆÁzå Nz˛ uåƒÁuÃÆÁı Nz˛ u¬L ÆÁ
GÃN˛y uN˛Ãy ßy ÀbzN˛ ™ı u\ÃN˛y ÀsÁúåÁ “ÏF| “Áz,
Nz˛ u¬L “ÁzTÁ @
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<<EÁ{∫ GåNz˛ §XYz \§ EÁe ƒ"| Nz˛ “Áı oÁz úÁúÁı
N˛y q™Á Nz˛ u¬L GåN˛Á §úuoÀ™Á “ÁzTÁ, EÁ{∫ uÃ∫
ú∫ “ÁsÁı N˛Áz ∫QåÁ üÁõo N˛∫ıTz @

<<EÁ{∫ ƒz Eúåz §XYÁı N˛Áz üÁs|åÁ N˛∫åÁ, EÁ{∫ üßÏ
Nz˛ ÃÁ™åz F|™ÁåtÁ∫y Ãz Y¬åz N˛y uΔqÁ ßy tıTzz>>
(uÃ. EÁ{∫ EåÏ. 68:25–28) @

üzu∫o úÁ{¬ÏÃ Nz˛ Ã¬Á“ N˛Áz ÆÁt ∫Qoz “ÏL <<EÁ{∫
“z §XYzƒÁ¬Áı πEúåz §XYÁıº N˛Áz u∫Ã å ut¬ÁEÁz
ú∫ãoÏ üßÏ N˛y uΔqÁ EÁ{∫ uYoÁƒåy tzoz “ÏL
GåN˛Á úÁ¬å-úÁz"m N˛∫Áz>> (Fu¢˛uÃÆÁı 6:4), ™ÁoÁ-
uúoÁ N˛Áz GtÁ∫oÁ EÁ{∫ üz™ Ãz uΔqÁ tzåy YÁu“L @

úÁu∫ƒÁu∫N˛ á™|ΔÁÀfi EÜÆÆå
“™ Eúåz ÀƒTy|Æ uúoÁ Nz˛ Ã™Áå §å ÃN˛oz “¯
EÁ{∫ GÃy üN˛Á∫ \yƒå N˛Á EÁåãt ¬z ÃN˛oz “¯
\{ÃÁ uN˛ ƒ“ \yoÁ “{ uÃ¢|˛ Gå uåÆ™Áı N˛Á

V∫ ™ı ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛y uΔqÁ tzåÁ @



úÁ¬å N˛∫åz Ãz u\Ãú∫ ƒ“ EÁΔy" EÁáÁu∫o “{
(tzQı uÃ. EÁ{∫ EåÏ. 130:20–21) @ FÃÃz ú“¬z
uN˛ “™ Gå uåÆ™Áı N˛Á úÁ¬å N˛∫ı, “™ı \Áå
¬zåÁ YÁu“L uN˛ ƒz MÆÁ “¯ @ <<Æ“ ÃÊßƒ å“Î “{
uN˛ ™åÏ…Æ N˛Áz GÃN˛y GúzqÁ Ãz §YÁÆÁ \Á ÃNz˛>>
(uÃ. EÁ{∫ EåÏ. 131:6) @

ÆyΔÏ ™Ãy“ “™Á∫Á ™ÁT|tΔ|N˛ EÁ{∫ uåÆ™ tzåz
ƒÁ¬Á “{ @ ƒ“ uåÆ™ EÁ{∫ ∫ÁÀoÁ \ÁåoÁ “{ u\Ãú∫
“™ı Y¬åÁ YÁu“L, EÁ{∫ GÃåz “™™ı Ãz ünÆzN˛ N˛Áz
Eúåz úyZz EÁåz Nz̨  u¬L EÁ™Êufio uN˛ÆÁ “{ @
GÃåz N˛“Á “{, <<™ÁT|, ÃXYÁF| EÁ{∫ \yƒå ™¯
“y “ÓÊ: u§åÁ ™z∫z ˚Á∫Á N˛ÁzF| uúoÁ Nz̨  úÁÃ å“Î ú“ÏÊY
ÃN˛oÁ>> (ÆÓ“ãåÁ 14:6) @ Eúåz ÀƒTy|Æ uúoÁ Nz̨
Ã™Áå §ååz EÁ{∫ GÃNz̨  úÁÃ ¬Á{båz Nz̨  u¬L, “™ı
ÆyΔÏ N˛y uΔqÁ N˛Áz ÃyQåÁ EÁ{∫ GÃNz̨  úyZz Y¬åÁ
“ÁzTÁ @ “™Á∫z úÁÃ á™|ΔÁÀfi “{ u\ÃN˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz
“™ ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz̨  \yƒå, uΔqÁ EÁ{∫ EÁrÁEÁı Nz̨
§Á∫z ™ı ÃyQoz “¯ @

YÁ∫ úÏÀoNı̨  u\Ãz uT∫\ÁV∫ á™|ΔÁÀfi Nz̨  øú
™ı T¿“m N˛∫oÁ “{, ƒ“ “{ §ÁFu§¬, ™Á}∫™å N˛y
úÏÀoN˛, uÃÚÁão EÁ{∫ EåÏ§ãá, EÁ{∫ Eå™Áz¬ ™Ázoy
@ Æ“ ÃÏÃ™ÁYÁ∫ Nz̨  N˛ÁåÓå EÁ{∫ Ào∫ N˛Áz §oÁoz “¯
u\ÃNz̨  ˚Á∫Á “™ Ãßy uƒYÁ∫, N˛ÁÆ|, EÁ{∫ uΔqÁEÁı
N˛Áz ™Áú ÃN˛oz “¯ @ Æz ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz̨  \yƒå EÁ{∫
uΔqÁ Nz̨  §Á∫z ™ı ÃyQåz ™ı “™Á∫y Ã“ÁÆoÁ N˛∫oz “¯
EÁ{∫ EÁ{∫ Gå √ÆuMoÆÁı Nz̨  GtÁ“∫m tzoz “¯ u\ã“ı
ú∫™z≈ƒ∫ ™ı uƒ≈ƒÁÃ sÁ EÁ{∫ u\ã“Áıåz GÃN˛y
EÁrÁEÁı N˛Áz ™ÁåÁ sÁ @

ÆyΔÏ åz “™ı á™|ΔÁÀfiÁı N˛Áz QÁz\åÁ EÁ{∫ GåN˛Á
EÜÆÆå N˛∫åÁ ÃyQÁÆÁ “{ (tzQı ÆÓ“ãåÁ 5:39;
3 å¢˛y 23:1; uÃ. EÁ{∫ EåÏ. 88:118) @

üßÏ N˛y FXZÁEÁı N˛Áz \Áååz EÁ{∫ GÃN˛y uΔqÁEÁı
N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫åz Nz̨  u¬L úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz üuoutå
LN˛ ÃÁs á™|ΔÁÀfiÁı N˛Á EÜÆÆå N˛∫åÁ YÁu“L @

™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz üuoutå Eúåz úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz uåÆu™o
Ã™Æ ™ı FN˛dÁ N˛∫Nz̨  á™|ΔÁÀfiÁı N˛Áz ú‰jåÁ EÁ{∫
GÃú∫ YYÁ| N˛∫åy YÁu“L @ úu∫ƒÁ∫ N˛Á ünÆzN˛
ÃtÀÆ \Áz ú‰j ÃN˛oÁ “Áz Gã“ı á™|ΔÁÀfiÁı N˛Áz ú‰jåz
N˛Á EƒÃ∫ tzåÁ YÁu“L @

á™|ΔÁÀfi N˛Áz ú‰jåz Ãz ú“¬z úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆ
N˛Áz üÁs|åÁ N˛∫åy YÁu“L EÁ{∫ ÀƒTy|Æ uúoÁ Ãz \Áz
NÏ˛Z ßy ú‰jz GÃz Ã™^åz EÁ{∫ GÃN˛y TƒÁ“y N˛Áz
üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁΔy" ™ÁÊTåy YÁu“L @
úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz YÁu“L uN˛ ƒz á™|ΔÁÀfi N˛Áz ú‰jåz
Nz˛ §Át Eúåy úÁu∫ƒÁu∫N˛ üÁs|åÁ N˛∫ı @

\{Ãz úu∫ƒÁ∫ á™|ΔÁÀfi N˛Áz ú‰joz EÁ{∫ GÃú∫
uƒYÁ∫ N˛∫oz “¯, ƒz YÁ“ıTz uN˛ ƒz GÚÁ∫N˛oÁ| Nz˛
Ã™Áå §å \ÁLÊ EÁ{∫ Eúåz \yƒå ™ı Euo
üÃãåoÁ EÁ{∫ ΔÁuão N˛Áz úÁLÊTz @

√ÆuMoTo EÁ{∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛ üÁsåÁLÊ
“™™ı Ãz ünÆzN˛ N˛Áz Eúåz ÀƒT| Nz̨  uúoÁ Ãz üÁs|åÁ
Nz̨  ˚Á∫Á §Áo N˛∫åÁ ÃyQåÁ YÁu“L @ ƒ“ “™Ãz üz™
N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ YÁ“oÁ “{ uN˛ “™ GÃÃz §Áo N˛∫ı @
ƒ“ YÁ“oÁ “{ uN˛ “™ GÃN˛y ty “ÏF| EÁΔy"Áı Nz̨
u¬L GÃN˛Á áãÆƒÁt N˛∫ı EÁ{∫ GÃÃz Ã“ÁÆoÁ EÁ{∫
™ÁT|tΔ|å ™ÁÊTzÊ @ ƒ“ “™Á∫y Ã“ÁÆoÁ N˛∫oÁ “{ \§
ßy “™ ™ÁÊToz “¯ @ EuáN˛o∫ üÁs|åÁLÊ “™ uÃ∫
Ï̂N˛ÁN˛∫ EÁ{∫ Eúåy EÁÂQı §Êt N˛∫Nz̨  VÏbåÁı ú∫,

§{eN˛∫, ÆÁ Q‰gz “ÁzN˛∫ N˛∫oz “¯ @
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\§ “™ üÁs|åÁ N˛∫oz “¯ o§ “™ı YÁ∫ ™“nƒúÓm|
uÃÚÁãoÁı N˛Áz ÆÁt ∫Qåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{:

1. “™ Eúåy üÁs|åÁEÁı N˛Á EÁ∫Êß Eúåz ÀƒTy|Æ
uúoÁ Ãz §Áo N˛∫åz Nz˛ ˚Á∫Á N˛∫oz “¯: <<“™Á∫z
ÀƒT| Nz˛ uúoÁ ....>> @

2. “™ “™Á∫z ÀƒT| Nz˛ uúoÁ N˛Á áãÆƒÁt Gå Ãßy
Yy\Áı Nz˛ u¬L N˛∫oz “¯ u\Ãz ƒ“ “™ı tzoÁ “{:
<<“™ EÁúN˛Á áãÆƒÁt N˛∫oz “¯ ....>> @

3. “™ GÃÃz \ø∫o Nz˛ u¬L Ã“ÁÆoÁ ™ÁÊToz “¯:
<<“™ EÁúÃz ™ÁÊToz “¯ ....>> @

4. “™ GÚÁ∫N˛oÁ| Nz˛ åÁ™ ™ı Eúåy üÁs|åÁ N˛Áz
Ã™Áõo N˛∫oz “¯: <<ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ åÁ™ ™ı,
EÁ™yå @>>

“™Á∫y üÁs|åÁEÁı ™ı “™zΔÁ Få Ãßy YÁ∫Áı Yy\Áı ú∫
Y¬åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “{, ¬zuN˛å Fã“ı Eúåz
ut™ÁT ™ı ∫Qåz Ãz “™ı üÁs|åÁ ™ı Ã“ÁÆoÁ u™¬zTy @
“™ı “™Á∫y üÁs|åÁEÁı N˛y ΔÏøEÁo EÁ{∫ Eão ú“¬z
EÁ{∫ Euão™ Y∫m Ãz N˛∫åy YÁu“L ú∫ãoÏ ™ÜÆ ™ı
MÆÁ N˛“åÁ “{ ƒ“ GÃú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{ u\Ãz “™
™“nƒúÓm| Ã™^oz “¯ @ N˛ßy-N˛ßy “™ YÁ“ıTz uN˛

“™Á∫y [ÆÁtÁo∫ üÁs|åÁ ™ı “™ Eúåz ÀƒTy|Æ uúoÁ
N˛Áz áãÆƒÁt N˛∫ı @ EãÆ NĮ̈ Z Ã™Æ ™ı “™ Eúåy
üÁs|åÁ [ÆÁtÁo∫ GÃÃz Ã“ÁÆoÁ ™ÁÊTåz ™ı √Æoyo
N˛∫oz “¯ @

√ÆuMoTo üÁs|åÁLÊ

ünÆzN˛ √ÆuMo N˛Áz N˛™ Ãz N˛™ LN˛ §Á∫ √ÆuMoTo
øú Ãz ∫Áz\ ÃÏ§“ EÁ{∫ ΔÁ™ N˛Áz üÁs|åÁ N˛∫åy
YÁu“L @ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz §XYÁı N˛Áz GåN˛y
√ÆuMoTo üÁs|åÁEÁı N˛Áz N˛∫åÁ oßy Ãz ÃyQÁåÁ
YÁu“L \§ Ãz ƒz §Áo N˛∫åÁ ÃyQoz “¯ @ ™ÁoÁ-
uúoÁ N˛Áz §XYÁı N˛Áz ÃyQÁåÁ YÁu“L uN˛ N{˛Ãz
VÏbåÁı Nz˛ §¬ “ÁzN˛∫, LN˛ Ã™Æ ú∫ LN˛ ƒÁMÆ
tÁz“∫ÁN˛∫ üÁs|åÁ N˛∫åy YÁu“L @ ΔyV¿ “y §XYz
Eúåy üÁs|åÁLÊ N˛∫åz ™ı Ã™s| “ÁıTz @

úÁu∫ƒÁu∫N˛ üÁs|åÁLÊ

ünÆzN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz t{uåN˛ úÁu∫ƒÁu∫N˛ üÁs|åÁ N˛∫åy
YÁu“L @ úÓ∫Á úu∫ƒÁ∫ LN˛ ÃÁs VÏbåz bzN˛oÁ “{,
EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ N˛Á NĮ̈ ¬úuo üÁs|åÁ N˛∫oÁ “{ ÆÁ u¢˛∫
úu∫ƒÁ∫ Nz̨  uN˛Ãy ÃtÀÆ Ãz N˛∫åz Nz̨  u¬L úÓZoÁ “{ @



ünÆzN˛ N˛Áz uåÆu™o øú Ãz üÁs|åÁ N˛∫åz N˛Á ™Á{N˛Á
u™¬åÁ YÁu“L @ ZÁzbz §XYÁı N˛Áz ßy Eúåy §Á∫y
Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛y ™tt Ãz ¬zåy YÁu“L @
úÁu∫ƒÁu∫N˛ üÁs|åÁ N˛Á Ã™Æ §XYÁı N˛Áz ÃyQÁåz
N˛Á “ÁzoÁ “{ uN˛ üÁs|åÁ N{̨ Ãz N˛∫oz “¯ EÁ{∫ ú∫™z≈ƒ∫
™ı uƒ≈ƒÁÃ, uƒå™¿oÁ, EÁ{∫ üz™ \{Ãz uÃÚÁãoÁı N˛y
uΔqÁ N˛Á §“Ïo EXZÁ EƒÃ∫ “ÁzoÁ “{ @

uƒΔz" üÁs|åÁLÊ

™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz Eúåz §XYÁı N˛Áz ÃyQÁåÁ YÁu“L
uN˛ ú∫™z≈ƒ∫ “™zΔÁ GåN˛y üÁs|åÁLÊ ÃÏååz Nz˛
u¬L o{ÆÁ∫ ∫“oÁ “{ @ Eúåy ∫Áz\ N˛y √ÆuMoTo
EÁ{∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛ üÁs|åÁEÁı Nz˛ Euou∫Mo, ƒz uN˛Ãy
ßy Ã™Æ üÁs|åÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯ \§ Gã“ı uƒΔz"
Ã“ÁÆoÁ N˛y \ø∫o ú‰gz ÆÁ \§ ƒz áãÆƒÁt
üN˛b N˛∫åÁ YÁ“ı @

ßÁz\å ú∫ EÁΔy" 

ünÆzN˛ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz tzQåÁ YÁu“L uN˛ GÃNz˛
úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz ú∫™z≈ƒ∫ N˛Áz ßÁz\å Nz˛
u¬L áãÆƒÁt N˛∫åÁ EÁ{∫ QÁåz Ãz ú“¬z GÃNz˛
u¬L EÁΔy" ™ÁÊTåÁ ÃyQåÁ YÁu“L @ ünÆzN˛
√ÆuMo N˛Áz, ÆÏƒÁ §XYÁı Ãu“o §Á∫y ¬zN˛∫ EÁΔy"
tzåy YÁu“L @ ßÁz\å ú∫ EÁΔy" Nz˛ u¬L üÁs|åÁ
N˛∫åz Ãz ™ÁoÁ-uúoÁ EÁ{∫ §XYÁı N˛Áz ÀƒTy|Æ uúoÁ
N˛Áz áãÆƒÁt tzåÁ ÃyQåz ™ı Ã“ÁÆoÁ u™¬oy “{ @

úÁu∫ƒÁu∫N˛ V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ
úÁu∫ƒÁu∫N˛ V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ Ãßy Nz̨  u¬L “{, “Á¬ “y
™ı uƒƒÁu“o \Áz‰gz N˛Áz, §XYÁı Ãu“o ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz,
§XYÁı Nz̨  ÃÁs ENz̨ ¬z ∫“ ∫“z ™ÁoÁ ÆÁ uúoÁ N˛Áz,
™ÁoÁ-uúoÁ u\åNz̨  úÁÃ V∫ ú∫ §XYz å “Áı GåN˛Áz,
V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ t¬Áı Nz̨  LN˛™Áfi ÆÏƒÁEÁı N˛Áz, EÁ{∫
Gã“ı Ãu©™u¬o N˛∫oz “ÏL \Áz ENz̨ ¬ ∫“oz “Áı ÆÁ
N˛™∫z ™ı uN˛Ãy ÃÁsy Nz̨  ÃÁs ∫“oz “Áı @ GåN˛y
N˛ÁzF| ßy úu∫uÀsuo MÆÁı å “Áz, “∫ N˛ÁzF| úÁu∫ƒÁu∫N˛
V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁEÁı N˛Áz ∫Qåz Nz̨  ˚Á∫Á EÁΔyu"o “ÁzTÁ @
uT∫\ÁV∫ ÃÁz™ƒÁ∫ N˛y ÃÊÜÆÁ N˛Áz EãÆ TuouƒuáÆÁı
Ãz ™ÏMo ∫QoÁ “{ u\ÃÃz uN˛ úu∫ƒÁ∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛
V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ Nz̨  u¬L FN˛dÁ “Áz ÃNz̨ @

üs™ EÜÆqoÁ åz N˛“Á “{: <<“™ EÁúÃz ™“Áå
EÁΔy"Áı N˛Á ƒÁtÁ N˛∫oz “¯ ET∫ EÁú üßÏ N˛y
Ã¬Á“ ú∫ Y¬ıTz EÁ{∫ uåÆu™o úÁu∫ƒÁu∫N˛ V∫z¬Ï
ÃÊÜÆÁ ∫QıTz @ “™ uå∫ão∫ üÁs|åÁ N˛∫oz “¯ uN˛
uT∫\ÁV∫ ™ı ™ÁoÁ-uúoÁ Eúåz §XYÁı N˛Áz ÃyQÁåzz
EÁ{∫ Gã“ı ÃÏÃ™ÁYÁ∫ Nz˛ uÃÚÁãoÁı N˛Áz GtÁ“∫m
Nz˛ ˚Á∫Á ÃyQÁåz N˛y u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛Áz EúåÁLÊ @
ú∫™z≈ƒ∫ EÁúN˛Áz FÃ ™“nƒúÓm| u\©™ztÁ∫y ™ı
uå…eÁƒÁå “Ázåz Nz˛ u¬L EÁΔy" tz>> (“Message

from the First Presidency,” Family Home

Evening Resource Book [1983], iv) @

Eúåz úu∫ƒÁ∫ N˛Á NÏ˛¬úuo “Ázåz Nz˛ åÁoz, uúoÁ
úÁu∫ƒÁu∫N˛ V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ ú∫ EÜÆqoÁ N˛∫oÁ “{ @
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uúoÁ N˛y EåÏúuÀsuo ™ı ™ÁoÁ EÜÆqoÁ N˛∫oy “{ @
™ÁoÁ-uúoÁ QÏt ÆÁ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ uN˛Ãy ÃtÀÆ N˛Áz
úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÊÜÆÁ N˛Á ÃÊYÁ¬å N˛∫åz Nz˛ u¬L
uåÆÏMo N˛∫oz “¯ @ ƒ“ úÁe N˛Áz ú‰jÁoÁ “{ ÆÁ
Eúåy únåy N˛Áz úÁe ¬zåz Nz˛ u¬L uåÆÏMo N˛∫oÁ
“{ ÆÁ Gå §XYÁı N˛Áz \Áz §‰gz “Áı, Gã“ı uåÆÏMo
N˛∫oÁ “{ @ ünÆzN˛ \Áz §‰gz “Áı GåN˛Áz ßÁT ¬zåz N˛Á
™Á{N˛Á tzåÁ YÁu“L @ ZÁzbz §XYz ßy Ã“ÁÆoÁ N˛∫
ÃN˛oz “¯ \{Ãz uN˛ ÃÊTyo N˛Á üuouåuánƒ N˛∫åz ™ı,
á™|ΔÁÀfiÁı N˛Áz ú‰jåz ™ı, ü≈åÁı N˛Á G∫ tzåz ™ı,
uYfiÁı N˛Áz úN˛‰gåz ™ı, \¬úÁå N˛Áz §ÁÊbåz ™ı EÁ{∫
üÁs|åÁ N˛∫åz ™ı @

úÁu∫ƒÁu∫N˛ V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ N˛y üÀoÁuƒo øú∫zQÁ
uå©åu¬uQo “{:

• EÁ∫ÊußN˛˛ Tyo (úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ˚Á∫Á) @

• EÁ∫ÊußN˛ üÁs|åÁ (úu∫ƒÁ∫ Nz˛ LN˛ ÃtÀÆ Nz˛
˚Á∫Á) @

• N˛uƒoÁ ÆÁ á™|ΔÁÀfi úeå (úu∫ƒÁ∫ Nz˛ LN˛
ÃtÀÆ Nz˛ ˚Á∫Á) @

• úÁe (uúoÁ, ™ÁoÁ, ÆÁ LN˛ §‰gz §XYz Nz̨  ˚Á∫Á) @

• Tuouƒuá (úu∫ƒÁ∫ Nz˛ LN˛ ÃtÀÆ ˚Á∫Á åzownƒ
EÁ{∫ ÃÁ∫z úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz ΔÁu™¬
N˛∫åÁ) @

• Ã™Áúå Tyo (úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ˚Á∫Á) @

• Ã™Áúå üÁs|åÁ (úu∫ƒÁ∫ Nz˛ LN˛ ÃtÀÆ Nz˛
˚Á∫Á) @

• \¬úÁå @

LN˛ úu∫ƒÁ∫ V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ N˛Áz EãÆ N˛F| o∫yN˛Áı
Nz˛ ÃÁs ßy N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @ N˛ÁzF| ßy Tuouƒuá
u\ÃÃz úu∫ƒÁ∫ LN˛ufio “Áz, LN˛ tÓÃ∫z Nz˛ üuo üz™
N˛Áz ™\§Óo §åÁL, ÀƒTy|Æ uúoÁ N˛y o∫¢˛ EÁ{∫
å\tyN˛ EÁåz ™ı GåN˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫z, EÁ{∫ Gã“ı

åzN˛y Nz˛ \yƒå N˛Áz §yoÁåz ™ı üÁznÃÁ“å tz ƒ“
úÁu∫ƒÁu∫N˛ V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ “Áz ÃN˛oy “{ @ TuouƒuáÆÁÊ,
GtÁ“∫m Nz˛ oÁ{∫ ú∫ á™|ΔÁÀfi ú‰jåÁ, ÃÏÃ™ÁYÁ∫
YYÁ| N˛∫åÁ, TƒÁu“ÆÁÊ tzåÁ, ÃzƒÁ N˛ÁÆ| N˛Áz N˛∫åÁ,
LN˛ ÃÁs TÁåÁ, §Á“∫ VÏ™åz \ÁåÁ, úÁu∫ƒÁu∫N˛
Qz¬ Qz¬åÁ, EÁ{∫ ú{t¬ Ã{∫ N˛∫åÁ @ Ãßy V∫z¬Ï
ÃÊÜÆÁEÁı ™ı üÁs|åÁ Ãu©™u¬o “Ázåy YÁu“L @

úÁu∫ƒÁu∫N˛ V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ Nz˛ úÁe á™|ΔÁÀfiÁı
ú∫ EÁáÁu∫o “Áz ÃN˛oz “Ê{ @ Euão™-utåÁı ™ı
ßuƒ…ÆƒMoÁEÁı Nz˛ Δ£tÁı, uƒΔz" øú Ãz ™“Á
Ã©™z¬å ™ı Ãz EÁ{∫ √ÆuMoTo EåÏßƒ EÁ{∫
TƒÁu“ÆÁı ú∫ EÁáÁu∫o “Ázåy YÁu“L @ §“Ïo Ãz
úÁeÁı N˛Áı GÚÁ∫N˛oÁ| Nz˛ \ã™, \yƒå, uΔqÁ, EÁ{∫
üÁÆu≈Yo ú∫ Nz˛ã¸yÆ “ÁzåÁ YÁu“L @ ÃÏÃ™ÁYÁ∫
uÃÚÁão, ™Á{u¬N˛ ÃÏÃ™ÁYÁ∫, EÁ{∫ uT∫\ÁV∫ N˛y
úufiN˛ÁEÁı ™ı uƒ"Æ EÁ{∫ EãÆ \ÁåN˛Áu∫ÆÁÊ N˛F|
uƒ"ÆÁı ú∫ “Ázoy “¯ \Áz uN˛ úÁu∫ƒÁu∫N˛ V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ
Nz˛ úÁe N˛Á u“ÀÃÁ §å ÃN˛oz “¯ @

V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ Nz̨  u¬L üÀoÁuƒo YYÁ| ƒÁ¬z uƒ"Æ
uå©å “¯:

• GÚÁ∫ N˛y ÆÁz\åÁ

• ÆyΔÏ N˛Á \yƒå EÁ{∫ GÃN˛y uΔqÁLÊ

• ú≈YÁoÁú

• üÁs|åÁ

• GúƒÁÃ

• rÁå Nz˛ Δ£t

• üßÏ Nz˛ ÃtÁYÁ∫ N˛Á EÁtΔ|

• üßÏßÁz\ N˛Á Es|

• tÃ™ÁÊΔ

• EÁßÁ∫

• F|™ÁåtÁ∫y



• ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ u¬L »ÚÁ EÁ{∫ GÃN˛y ∫YåÁ Nz˛
üuo EÁt∫

• §úuoÀ™Á, úÁ{∫Áu“nÆ á™|uƒuáÆÁı, ÆÁ uƒƒÁ“ Nz˛
u¬L o{ÆÁ∫ “ÁzåÁ

• ™uãt∫ ™ı üƒzΔ N˛∫åz Nz˛ u¬L o{ÆÁu∫ÆÁÊ N˛∫åÁ

• á™|ΔÁÀfiÁı N˛Áz ú‰jåÁ

• Ã£o Nz˛ utå N˛Áz úuƒfi ∫QåÁ

• tÓÃ∫Áı N˛Áz q™Á N˛∫åÁ

• TƒÁu“ÆÁÊ üÁõo N˛∫åÁ EÁ{∫ §ÁÊbåÁ

• EãÆÁı Nz˛ ÃÁs ÃÏÃ™ÁYÁ∫ §ÁÊbåÁ

• úÁu∫ƒÁu∫N˛ Fuo“ÁÃ ÃÊN˛u¬o N˛∫åÁ

• ™wnÆÏ N˛Áz Ã™^åÁ EÁ{∫ EúåÁåÁ

• úÁu∫ƒÁu∫N˛ Ã™ÀÆÁEÁı N˛Áz ÃÏ¬^ÁåÁ

• úÁu∫ƒÁu∫N˛ uƒuÆ N˛Á ü§Êá N˛∫åÁ

• úÁu∫ƒÁu∫N˛ N˛ÁÆÁz˙ ™ı “Ás §ÊbÁåÁ

• ÃÊTyo N˛y Ã∫Á“åÁ N˛∫åÁ EÁ{∫ EÁåãt ¬zåÁ

ZÏubΩbÆÁÊ EÁ{∫ uƒΔz" EƒÃ∫
ZÏubΩbÆÁı Nz̨  utå EÁ{∫ uƒΔz" EƒÃ∫, \{Ãz §‰gÁ
utå, F|Àb∫, úÁ{∫Ázu“nÆ N˛y úÏå:ÀsÁúåÁ N˛Á ƒÁu"|N˛
GnÃƒ, Ã©™z¬å, u™Δå ú∫ \Áåz Nz̨  u¬L úu∫ƒÁ∫
Nz̨  ÃtÀÆ N˛y uƒtÁF|, ÆÁ \ã™utå, §úuoÀ™Á, ÆÁ
úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆ N˛y uåÆÏuMo, ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛y
ÃXYÁF| N˛y uΔqÁ N˛Á G™ EƒÃ∫ “Áz ÃN˛oÁ “{ @

tÃ™ÁÊΔ EÁ{∫ ßıbı
üßÏ åz Eúåz ¬ÁzTÁı N˛Áz tÃ™ÁÊΔ Nz˛ N˛ÁåÓå N˛Áz
\yåz EÁ{∫ ƒÁtÁ N˛y TF| EÁΔy"Áı Nz˛ ÆÁzSÆ §ååz
N˛y EÁrÁ ty “{ @ (tzQı ™¬ÁN˛y 3:8–11) @

™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ u¬L tÃ™ÁÊΔ Nz˛ uåÆ™ EÁ{∫ ßıb
N˛Áz ÃyQÁåz N˛Á G™ Ã™Æ o§ “{ \§ ƒ“ QÏt
tzåz ƒÁ¬z “Áı @ §XYÁı ú∫ üßÁƒ o§ ú‰goÁ “{
\§ Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz tzQoz “¯ uN˛ ƒz MÆÁ
N˛∫oz “¯ @ u\å §XYÁı N˛Áz QY| u™¬oÁ “{ Gã“ı
GÃ™zÊ Ãz tÃ™ÁÊΔ tzåÁ YÁu“L @ ünÆzN˛ §XYz N˛z
úÁÃ oyå TÏ¬N˛ “Áz ÃN˛oz “¯: LN˛ tÃ™ÁÊΔ Nz˛
u¬L, LN˛ u™Δå Nz˛ u¬L, EÁ{∫ LN˛ QYz| Nz˛
ú{Ãz Nz˛ u¬L @ “∫ Ã™Æ §XYz ú{Ãz üÁõo N˛∫oz “¯,
Gã“ı tÃ üuoΔo N˛Áz tÃ™ÁÊΔ Nz˛ TÏ¬N˛ ™ı gÁ¬åÁ
ÃyQåÁ YÁu“L, u¢˛∫ NÏ˛Z ú{Ãz N˛Áz u™Δå Nz˛
TÏ¬N˛ ™ı, EÁ{∫ §Yz “ÏL ú{Ãz N˛Áz QY| Nz˛ TÏ¬N˛
™ı gÁ¬åÁ ÃyQåÁ YÁu“L @

\§ §XYz tÃ™ÁÊΔ tzoz “¯, oÁz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz Gã“ı
tÃ™ÁÊΔ N˛y úYy| N˛Áz ß∫åÁ, GÃz ú{Ãz Nz˛ ÃÁs
u¬¢˛Á¢z˛ ™ı ∫QåÁ, ƒ u¬¢˛Á¢z˛ N˛Áz ΔÁQÁ EÜÆqoÁ
ÆÁ á™Á|ÜÆqoÁ Nz˛ ÃtÀÆ N˛Áz tzåÁ ÆÁ ßz\åÁ
ÃyQÁåÁ YÁu“L @ úu∫ƒÁ∫ \Áz uN˛ LN˛ÁN˛y qzfi
™ı ∫“oz “¯ Gã“ı tÃ™ÁÊΔ Eúåz úÁ{∫Ázu“nÆ ™ÁT|tΔ|N˛
N˛Áz tzåÁ YÁu“L @

ßÁz\å Nz˛ Ã™Æ ™ı YYÁ|
ßÁz\å N˛Á Ã™Æ EXZÁ EƒÃ∫ “ÁzoÁ “{ ÃÏÃ™ÁYÁ∫
Nz˛ §Á∫z ™ı §Áo N˛∫åz N˛Á @ ZÁzbz §XYÁı N˛Áz
ÃÏÃ™ÁYÁ∫ Nz˛ ü≈å úÓZåÁ EÁ{∫ G∫ tzåÁ úÃÊt
“ÁzoÁ “{ @ \§ ƒz G∫ å“Î \Áåoz “Áı, o§ uúoÁ
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ÆÁ ™ÁoÁ N˛Áz ÃÊqzú ™ı G∫ tzåÁ EÁ{∫ ÃÏÃ™ÁYÁ∫
N˛Áz ÃyQÁåÁ YÁu“L @ “∫ ßÁz\å ™ı ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛y
YYÁ| N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “{, ¬zuN˛å LzÃy
YYÁ| ÃõoÁ“ ™ı tÁz ÆÁ oyå §Á∫ “Áz oÁz úu∫ƒÁ∫ N˛y
ÃÏÃ™ÁYÁ∫ ÃyQåz ™ı Ã“ÁÆoÁ “Áz ÃN˛oy “{ @

ÃÁzåz Nz˛ Ã™Æ N˛y N˛“ÁuåÆÁÊ
MÆÁıuN˛ §“Ïo Ãz §XYz ÃÁzåz Nz˛ Ã™Æ N˛y N˛“ÁuåÆÁı
Ãz üz™ N˛∫oz “¯, ƒ“ LN˛ EXZÁ ™Á{N˛Á “ÁzoÁ “{
ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛Áz §oÁåz N˛Á ÆÁ N˛“ÁuåÆÁı N˛Áz
á™|ΔÁÀfiÁı, uT∫\ÁV∫ Nz˛ üN˛ÁΔåÁı, ÆÁ √ÆuMoTo
EåÏßƒÁı Ãz §oÁåz N˛Á @ F|™ÁåtÁ∫y, §ÁÊbåz, EÁ{∫
tÆÁ Nz˛ §Á∫z ™ı N˛“ÁuåÆÁÊ ÃÏÃ™ÁYÁ∫ Nz˛ ™“nƒúÓm|
uåÆ™Áı N˛y uΔqÁ tzoz “¯ @

LN˛ ÃÁs N˛Á™ N˛∫åÁ

ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛Áz ÃyQÁåz Nz˛ §“Ïo Ãz ™Á{Nz˛ EÁoz “¯
\§ úu∫ƒÁ∫ V∫ ™ı LN˛ ÃÁs N˛ÁÆ| N˛∫oÁ “Áz @
V∫ N˛y Ã¢˛ÁF| N˛∫oz “ÏL ÆÁ §TyYz ™ı N˛Á™ N˛∫oz
“ÏL uúoÁ N˛Áz ÃÏÃ™ÁYÁ∫ Nz˛ uƒ"Æ ™ı §Áo N˛∫åz
Nz˛ ™Á{Nz˛ Nz˛ u¬L ÃÁƒáÁå ∫“åÁ YÁu“L @ LN˛
§XYÁ §“Ïo §Á∫ ü≈å úÓZzTÁ @ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz
ÃÁáÁ∫m G∫ Nz˛ u¬L “™zΔÁ Ã™Æ uåN˛Á¬åÁ
YÁu“L @ ubõúmy \{Ãz <<oÏ™ LN˛ EXZz N˛ÁÆ|N˛oÁ|
“Áz @ ™¯ ÃY ™ı \ÁåoÁ “ÓÊ uN˛ ÀƒTy|Æ uúoÁ N˛Áz
oÏ™ ú∫ Tƒ| “ÁzTÁ>> ÆÁ <<tzQÁz Gå ÃÏÊt∫ VbÁEÁı

N˛Áz u\Ãz ÀƒTy|Æ uúoÁ åz §åÁÆÁ “{>> Ãz §XYÁı N˛Áz
“™Á∫z ÀƒTy|Æ uúoÁ Nz˛ üuo EÁßÁ∫ ™“ÃÓÃ “ÁzoÁ
“{ EÁ{∫ ƒz \Áååz ¬Toz “¯ uN˛ ƒ“ ƒÁÀoƒ ™ı “{ @

úÁu∫ƒÁu∫N˛ úu∫"t

™ÁoÁ-uúoÁ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı N˛Áz úÁu∫ƒÁu∫N˛ úu∫"t
™ı LN˛ ÃÁs FN˛dÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯ @ úu∫ƒÁ∫ Få
úu∫"tÁı N˛Áz úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ¬flÆ N˛Áz ∫Qåz Nz̨  u¬L,
úÁu∫ƒÁu∫N˛ Ã™ÀÆÁEÁı Nz̨  “¬ Nz̨  u¬L, uƒuÆ ú∫
YYÁ| Nz̨  u¬L, ÆÁz\åÁEÁı N˛Áz §åÁåz Nz̨  u¬L, LN˛
tÓÃ∫z Nz̨  üuo Ã“ÆÁzT EÁ{∫ §¬ Nz̨  u¬L, TƒÁ“y tzåz
Nz̨  u¬L, EÁ{∫ LN˛ tÓÃ∫z Nz̨  üuo üÁs|åÁ N˛∫åz Nz̨
u¬L N˛∫ ÃN˛oz “¯ @ EÁƒ≈ÆN˛oÁåÏÃÁ∫ LN˛ úu∫"t
N˛Á Teå “Áz ÃN˛oÁ “{ @ ™ÁoÁ-uúoÁ YÁ“ ÃN˛oz “¯
uN˛ úu∫"t “∫ ∫uƒƒÁ∫ N˛Áz “Áz ÆÁ úÁu∫ƒÁu∫N˛ V∫z¬Ï
ÃÊÜÆÁ Nz̨  ÃÊ§Êá ™ı “Áz @ úÁu∫ƒÁu∫N˛ úu∫"tÁı N˛y
Ã¢˛¬oÁ Nz̨  u¬L LN˛ tÓÃ∫z Nz̨  ÃÏ̂ ÁƒÁı Nz̨  üuo
EÁt∫ EÁ{∫ ßÁƒåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{ @

uå\y ÃÁqÁnN˛Á∫
§“Ïo Ãz ™ÁoÁ-uúoÁ åz úÁÆÁ “{ uN˛ “∫ §XYz Nz˛
ÃÁs uå\y ÃÁqÁnN˛Á∫ Gã“ı GåNz˛ §XYÁı Nz˛ EÁ{∫
å\tyN ¬ÁoÁ “{, Gã“ı üÁznÃÁu“o N˛∫oÁ “{, EÁ{∫
ÃÏÃ™ÁYÁ∫ ÃyQÁoÁ “{ @ LzÃz ÃÁqÁnN˛Á∫ EÁ{úYÁu∫N˛
ÆÁ EåÁ{úYÁu∫N˛ EÁ{∫ ΔÁÆt EMÃ∫ “Ázåz YÁu“L @



uúoÁ N˛Áz §XYz Nz˛ üuo EúåÁ üz™ EÁ{∫ ß∫ÁzÃÁ
utQÁåÁ YÁu“L, EÁ{∫ §XYz N˛Á Eúåy ßÁƒåÁEÁı
N˛Áz uN˛Ãy ßy uƒ"Æ, Ã™ÀÆÁ, ÆÁ EåÏßƒ N˛Áz
§o¬Áåz N˛Á ™Á{N˛Á u™¬åÁ YÁu“L @ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz
ÜÆÁåúÓƒ|N˛ ÃÏååÁ YÁu“L EÁ{∫ §XYz N˛y Ã™ÀÆÁ
EÁ{∫ ß∫ÁzÃz N˛Áz TÊßy∫oÁ Ãz ¬zåÁ YÁu“L @ ΔÁÆt
™ÁoÁ-uúoÁ EÁ{∫ §XYz LN˛ ÃÁs üÁs|åÁ N˛∫åÁ

YÁ“ı @ Ã™ÀÆÁLÊ \Áz ÃÁqÁnN˛Á∫ Ãz Geoy “¯ \Áz
úu∫ƒÁ∫ Nz˛ EãÆ ÃtÀÆÁı N˛Áz ΔÁu™¬ N˛∫oÁ “Áz GÃz
ET¬y úÁu∫ƒÁu∫N˛ V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ ™ı uåúbÁF| \Á
ÃN˛oy “{ @

úÁu∫ƒÁu∫N˛ TuouƒuáÆÁÊ
EMÃ∫ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz úÓ∫z úu∫ƒÁ∫ N˛Áz LN˛ ÃÁs
Yy\Áı N˛Áz N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ §åÁåy YÁu“L @
uúN˛uåN˛, N{˛Êú, úÁu∫ƒÁu∫N˛ úu∫ÆÁz\åÁ, V∫ EÁ{∫
EÁÊTå Nz˛ N˛Á™, o{∫ÁN˛y, ú{t¬ Ã{∫, EÁ{∫ u“oN˛Á∫y
uÃåz™Á EÁ{∫ EãÆ ™åÁz∫Ê\å N˛y NÏ˛Z TuouƒuáÆÁÊ
“{Ê u\ÃÃz úu∫ƒÁ∫ LN˛ ÃÁs EÁåãt ¬z ÃN˛oÁ “{ @

LN˛ úu∫ƒÁ∫ \Áz uN˛ LN˛ ÃÁs TuouƒuáÆÁÊ N˛∫oÁ
“{ ƒ“ §‰gÁ üz™ EÁ{∫ LN˛oÁ ™“ÃÓÃ N˛∫oÁ “{ @
§XYz Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz FXZÁúÓƒ|N˛ ÃÏåıTz EÁ{∫
GåN˛y Ã¬Á“ ú∫ Y¬ıTz \§ ƒz Gã“ı N˛∫y§ ™“ÃÓÃ
N˛∫oz “¯ @ ™ÁoÁ-uúoÁ ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛Áz [ÆÁtÁ
EÃ∫tÁ∫ o∫yNz˛ Ãz ÃyQÁåz ™ı Ã™s| “ÁıTz @
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üßÏ Nz˛ uT∫\ÁV∫ N˛Á GÒz≈Æ “{ ™Ãy“ Nz˛ úÁÃ
EÁåz ™ı Ãßy ¬ÁzTÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫åÁ @ úu∫ƒÁ∫
FÃ GÒz≈Æ N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯
\§ ƒz:

1. Eúåz EÁun™N˛ EÁ{∫ ΔÁ∫yu∫N˛ \ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á
N˛∫oz “¯ EÁ{∫ tÓÃ∫Áı N˛y \ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz
™ı ™tt N˛∫oz “¯ @

2. ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛Áz EãÆÁı Nz˛ ÃÁs §ÁÊboz “¯ @

3. tzQoz “¯ uN˛ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆ ™uãt∫ N˛y
á™|uƒuáÆÁÊ EúåÁLÊ EÁ{∫ GåN˛y Ã“ÁÆoÁ Få
EÁΔy"Áı N˛Áz GåNz̨  ™woN˛ úÓƒ|\Áı N˛Áz üÁõo N˛∫åz
™ı N˛∫oz “¯ @

úÁu∫ƒÁu∫N˛ u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åÁ

12

EÁun™N˛ EÁ{∫ ΔÁ∫yu∫N˛ \ø∫oı

EÁun™N˛ \ø∫oı

FÃ uåtz|uΔN˛Á Nz˛ ú“¬z N˛Á ßÁT, <<V∫ ™ı
ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛y uΔqÁ tzåÁ>>, ™ı úu∫ƒÁ∫ uN˛Ã o∫“
Ãz GåN˛y EÁun™N˛ \ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫ ÃN˛oÁ “{,
N˛y \ÁåN˛Á∫y ty “{ @

ΔÁ∫yu∫N˛ \ø∫oı

úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz EÁn™uåß|∫ “ÁzåÁ YÁu“L u\ÃÃz ƒz
Eúåz QÏt N˛y ΔÁ∫yu∫N˛ \ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫ ÃNı˛
EÁ{∫ EãÆÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫ ÃNı˛ @ EÁn™uåß|∫
“Ázåz Nz˛ u¬L, úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz FXZÁåÏÃÁ∫
N˛ÁÆ| N˛∫åÁ YÁu“L @ ΔÁ∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛, ÆÁ
EÁun™N˛ üÆnå “y N˛™| “{ @ úÓ∫Á N˛∫åz N˛Á,
üÃãåoÁ N˛Á, EÁn™-Ã©™Áå N˛Á, EÁ{∫ Ã¢˛¬oÁ N˛Á
Æ“ LN˛ ÃÁáå “{ @ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz EÁn™uåß|∫



“Ázåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ Eúåz §XYÁı
N˛Áz LzÃÁ §ååz N˛y uΔqÁ tzåy YÁu“L @ EÁn™uåß|∫
“ÁzåÁ Gã“ı GåN˛y Ã“ÁÆoÁ ™ı Ã™s| §åÁLTÁ \Áz
\ø∫o™Êt “¯ @

uúoÁ N˛Áz Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ \yƒå N˛y \ø∫oÁı
EÁ{∫ ÃÏ∫qÁ tzåz N˛y u\©™ztÁ∫y “{ @ ™ÁoÁLÊ ™ÏPÆo:
Eúåz §XYÁı Nz̨  úÁ¬å-úÁz"m Nz̨  u¬L u\©™ztÁ∫ “¯ @
™ÁoÁ-uúoÁ tzQoz “¯ uN˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ úÁÃ ÃÁ¢˛
V∫ “Áz, úÁ{u…bN˛ QÁåÁ “Áz, N˛ú‰gz, uYuN˛nÃÁ EÁ{∫
tÁÊoÁı N˛y tzQßÁ¬ N˛y Yy\ı “Áı, ú‰jÁF| N˛∫åz Nz˛
™Á{N˛z “Áı, uƒuÆ Nz˛ ÃÁáåÁı N˛Áz uåÆu™o øú Ãz
ÃÊßÁ¬åz Nz˛ uåtz|Δ “Áı, EÁ{∫ Æut ÃÊßƒ “Áz oÁz
üuΔqm “Áz uN˛ uN˛Ã o∫“ Ãz Eúåz ÀƒÆÊ Nz˛ u¬L
NÏ˛Z ßÁz\å GnúÁtå N˛∫ı @ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz Eúåz
§XYÁı N˛Áz ÃyQÁåÁ “{ uN˛ uN˛Ã o∫“ Ãz Eúåz
ßÁz\å N˛Áz o{ÆÁ∫ N˛∫ı EÁ{∫ uN˛Ã o∫“ Ãz GÃz
EÁTz Nz˛ FÀoz™Á¬ Nz˛ u¬L ÃÊßÁ¬N˛∫ ∫Qı @

Få ΔÁ∫yu∫N˛ \ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz̨  u¬L ™ÁoÁ-
uúoÁ N˛Áz FXZÁúÓƒ|N˛ §‰gz úu∫»™ Ãz N˛Á™ N˛∫åÁ “{ @
<<EÁ{∫ o§ oÏ™ Eúåz §XYÁı N˛Áz ßÓQz EÁ{∫, åÊTz ∫“åz
N˛Á N˛…b å“Î tzQÁzTz>> (™ÏÃÁÆÁ“ 4:14) @ ™ÁoÁ-uúoÁ
N˛Áz úu∫ƒÁ∫ N˛y \ø∫oÁı Nz̨  Ã™Æ, §y™Á∫y Nz̨  Ã™Æ,
uƒúu, §z∫Áz\TÁ∫y, ÆÁ EãÆ ™ÏuÃ§oÁı Nz̨  Ã™Æ Nz̨
u¬L ÆÁz\åÁ §åÁåy YÁu“L @ ET∫ uúoÁ N˛Áz
úÁu∫ƒÁu∫N˛ \ø∫o úÓ∫Á N˛∫åz ™ı ú∫zΔÁåy “Áz EÁ{∫
ET∫ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  EãÆ ÃtÀÆ Ã“ÁÆoÁ N˛∫åz ™ı
EÃ™s| “Áı, oÁz ƒz úÁ{∫Ázu“nÆ ™ÁT|tΔ|N˛Áı Ãz Ã“ÁÆoÁ
¬z ÃN˛oz “¯ @ 

§XYz Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ N˛Á™ ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫åz
Nz˛ ˚Á∫Á, uƒ˘Á¬Æ ™ı EXZz Ãz ú‰jåz Nz˛ ˚Á∫Á,
Eúåz ƒÀfiÁı N˛Á EÁ{∫ tÓÃ∫y ÃÊúu N˛Á ÜÆÁå ∫Qåz
Nz˛ ˚Á∫Á, Eúåz EÁúN˛Áz EÁ{∫ V∫ N˛Áz ÃÁ¢˛-ÃÏs∫Á
EÁ{∫ EXZz Ãz ∫Qåz Nz˛ ˚Á∫Á, EÁ{∫ EXZÁ ÀƒÁÀ·Æ
§åÁL ∫Qåz Nz˛ ˚Á∫Á Eúåz úu∫ƒÁ∫Áı N˛y ΔÁ∫yu∫N˛
\ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯ @

úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz Eúåz ú‰jåz, u¬Qåz, EÁ{∫
™Ó¬ u“ÃÁ§ N˛∫åz N˛y q™oÁ N˛Áz §‰jÁåÁ YÁu“L,
EÁ{∫ rÁå EÁ{∫ Eúåz TÏmÁı N˛Áz §‰jÁåz Nz˛ “∫ ™Á{Nz˛
N˛Á ¬Áß GeÁåÁ YÁu“L @ Gã“ı rÁå Nz˛ Δ£t N˛Á
úÁ¬å N˛∫åÁ EÁ{∫ ÀƒÀs ßÁz\å QÁåÁ YÁu“L @
\“ÁÊ ™Ï™N˛yå “Áz, úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃÁ¬ß∫ N˛y ÃÁ™T¿y
N˛Áz \™Á N˛∫Nz˛, ÆÁ u\oåÁ “Áz ÃNz˛, \Áz ßy ™Ó¬
\yƒå N˛y \ø∫oÁı N˛Á ÃÁ™Áå “Áz GÃz ∫QåÁ
YÁu“L @ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz §zN˛Á∫ Nz˛ GáÁ∫
Ãz §YåÁ YÁu“L, ßuƒ…Æ Nz˛ u¬L §Yo N˛∫åÁ,
Eúåz Ãßy N˛o|√ÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åÁ, EÁ{∫ Eúåz
ÃÁáåÁı N˛Á §ÏuÚ™Áåy Ãz GúÆÁzT N˛∫ √Æs| N˛∫åz
Ãz §YÁåÁ YÁu“L @

™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz Eúåz §XYÁı N˛Áz tÓÃ∫z Nz̨  ÃÁs
§ÁÊbåÁ ÃyQÁåÁ YÁu“L @ ¬TßT “∫ N˛ÁzF| tÓÃ∫Áı
N˛Áz NĮ̈ Z å NĮ̈ Z tz ÃN˛oÁ “{, N˛ÁzF| ¢˛N|̨  å“Î ú‰goÁ
“{ uN˛ uN˛oåÁ sÁz‰gÁ “{ GÃNz̨  úÁÃ @ LN˛ ∫ÁÀoÁ
u\ÃÃz \ø∫o™ÊtÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛y \Á ÃN˛oy “{
ƒ“ “{ ™“yåz ™ı LN˛ §Á∫ GúƒÁÃ ∫QN˛∫ EÁ{∫
GúƒÁÃ ßıb tzN˛∫, u\ÃN˛Á GúÆÁzT ßÓQz N˛Áz QÁåÁ
uQ¬Áåz, Tw“u“å N˛Áz Zo tzåz, åÊTÁı N˛Áz ƒÀfi tzåz,
EÁ{∫ úyu‰goÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L “ÁzoÁ “{ @
\§ “™ tÓÃ∫Áı N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫oz “¯ o§ “™
üßÏ Nz̨  üuo Eúåz üz™ N˛Áz √ÆMo N˛∫oz “¯ @ GÃåz
N˛“Á “{, <<oÏ™åz \Áz ™z∫z Få ZÁzbz Ãz ZÁzbz ßÁFÆÁı
™ı Ãz uN˛Ãy LN˛ Nz̨  ÃÁs uN˛ÆÁ, ƒ“ ™z∫z “y ÃÁs
uN˛ÆÁ>> (™y 24:40) @

ÃÏÃ™ÁYÁ∫ §ÁÊbåÁ
Eúåz Euão™-utåÁı ™ı ßuƒ…ÆƒMoÁEÁı Nz˛ ˚Á∫Á,
üßÏ åz ÃyQÁÆÁ “{ uN˛ EãÆÁı Nz˛ ÃÁs ÃÏÃ™ÁYÁ∫
§ÁÊbåÁ uT∫\ÁV∫ Nz˛ “∫ ÃtÀÆ N˛y u\©™ztÁ∫y “{ @
<<Æ“ “∫ LN˛ √ÆuMo u\ÃN˛Áz YzoÁƒåy u™¬y “{
ƒ“ Eúåz ú‰gÁzuÃÆÁı N˛Áz ßy YzoÁƒåy tz>> (uÃ.
EÁ{∫ EåÏ. 88:81) @ E¬™Á, ™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛
Nz̨  LN˛ ßuƒ…ÆƒMoÁ åz Ã™^ÁÆÁ “{ uN˛ \§ “™Á∫Á
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§úuoÀ™Á “ÁzoÁ “{ “™ı FXZÁúÓƒ|N˛ <<Ãƒ|tÁ “∫ \T“,
“∫ Ã™Æ YÁ“z \“ÁÊ ßy “Áı ú∫™z≈ƒ∫ Nz̨  ÃÁqy Nz̨
øú ™ı Q‰gz “ÁzåÁ YÁu“L>> (™ÏÃÁÆÁ“ 18:9) @

úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı N˛Áz \Áz NĮ̈ Z ßy Ã“ÁÆoÁ “Áz ÃNz̨
Eúåz u∫≈oztÁ∫Áı, u™fiÁı, EÁ{∫ ú‰gÁzuÃÆÁı N˛Áz ÆyΔÏ
™Ãy“ N˛Á ÃÏÃ™ÁYÁ∫ uÃQÁåz ™ı N˛∫åy YÁu“L EÁ{∫
FÃÃz GåNz̨  \yƒå ™ı EÁΔy" EÁ ÃN˛oy “{ @
ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛Áz §ÁÊbåz Nz̨  ˚Á∫Á, ™ÁoÁ-uúoÁ EÁ{∫
§XYz Eúåy QÏt N˛y TƒÁ“y N˛Áz EÁ{∫ ßy ™\§Óo
N˛∫ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ tÓÃ∫Áı Nz̨  u¬L ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛y
EÁΔy"ı ¬Á ÃN˛oz “¯ @ úu∫ƒÁ∫:

• Ãßy EÁrÁEÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫Nz˛ EXZÁ GtÁ“∫m
§å ÃN˛oz “¯ (tzQı ™y 5:16) @

• uT∫\ÁV∫ ™ı GåN˛y ÃtÀÆoÁ Nz˛ u¬L EÁßÁ∫
üN˛b N˛∫ ÃN˛oz “¯ (tzQı ∫Ázu™ÆÁı 1:16) EÁ{∫
EãÆ ¬ÁzTÁı N˛Áz \Áååz tz ÃN˛oz “¯ uN˛ ƒz
ÃtÀÆ “¯ @

• \Áå-ú“YÁå ƒÁ¬Áı Ãz úÓZ ÃN˛oz “¯ uN˛ MÆÁ
ƒ“ uT∫\ÁV∫ Nz˛ §Á∫z ™ı EÁ{∫ EuáN˛ \ÁåN˛Á∫y
YÁ“oz “¯ @

• üßÏ Ãz uN˛Ãy LN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz ÆÁ uN˛Ãy LN˛
ÃtÀÆ N˛Áz YÏååz ™ı GåN˛y Ã“ÁÆoÁ Nz˛ u¬L
úÓZ ÃN˛oz “¯ \Áz uN˛ ÃÏÃ™ÁYÁ∫ ÃÏåÁåz Nz˛ u¬L
o{ÆÁ∫ “Áı @

• úu∫ƒÁ∫ N˛Áz ÆÁ uN˛Ãy √ÆuMo N˛Áz uT∫\ÁV∫ ™ı
uN˛Ãy o∫“ Ãz úu∫YÆ N˛∫Á ÃN˛oz “¯, \{Ãz uN˛
Gã“ı úÁu∫ƒÁu∫N˛ V∫z¬Ï ÃÊÜÆÁ ™ı EÁ™Êufio N˛∫åz
ÆÁ uT∫\ÁV∫ N˛y ÃßÁ ™ı ÆÁ TuouƒuáÆÁı ™ı
§Ï¬Áåz Nz˛ ˚Á∫Á, ú‰jåz Nz˛ u¬L Gã“ı uT∫\ÁV∫
N˛y úÏÀoNı˛ ÆÁ ZÁzby úufiN˛ÁEÁı N˛Áz tzåz Nz˛
˚Á∫Á, ÆÁ GåÃz ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛y EÁΔy"Áı Nz˛
§Á∫z ™ı §Áo N˛∫åz Nz˛ ˚Á∫Á @

• üYÁ∫N˛Áı ˚Á∫Á uΔqÁ Nz˛ u¬L Eúåz V∫ ™ı
úu∫ƒÁ∫ ÆÁ uN˛Ãy √ÆuMo N˛Áz EÁ™Êufio N˛∫
ÃN˛oz “¯ @

™ÁoÁ-uúoÁ ú∫ Eúåz EÁúN˛Áz EÁ{∫ §XYÁı N˛Áz úÓ∫z
Ã™Æ N˛Á u™Δå N˛∫åz Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ N˛∫åz N˛y
u\©™ztÁ∫y “Ázoy “{ @ §XYÁı N˛Áz o{ÆÁ∫ N˛∫åz ™ı, QÁÃ
oÁ{∫ Ãz úÏfiÁı N˛Áz, ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛y uΔqÁ
Gã“ı V∫ ™ı tzåy YÁu“L, √ÆuMoTo ÆÁ úÁu∫ƒÁu∫N˛
á™|ΔÁÀfi N˛Á EÜÆÆå EÁ{∫ üÁs|åÁ N˛∫åÁ YÁu“L,
EÁ{∫ EMÃ∫ u\©™ztÁu∫ÆÁı ú∫ EÁ{∫ ÃÏÃ™ÁYÁ∫ §ÁÊbåz
N˛y EÁΔy"Áı ú∫ §Áo N˛∫åy YÁu“L @ ƒz Eúåz §XYÁı
N˛Áz GåNz̨  u™Δå ú∫ \Áåz Nz̨  u¬L §Yo N˛∫åÁ,
N ‰̨gy ™z“åo N˛∫åÁ, EÁn™uåß|∫ “ÁzåÁ, EÁ{∫ tÓÃ∫z
¬ÁzTÁı Ãz üz™ EÁ{∫ ÃzƒÁ N˛∫åÁ ÃyQÁ ÃN˛oz “̄ @

\yuƒo EÁ{∫ ™woN˛ Nz˛ u¬L ™uãt∫ N˛y
á™|uƒuáÆÁÊ
™uãt∫ Nz˛ Eãt∫ uT∫\ÁV∫ Nz˛ ÆÁzSÆ ÃtÀÆ úuƒfi
á™|uƒuáÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫oz “¯ EÁ{∫ ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛
ÃÁs ƒz EåÏ§ãá ™ı üƒzΔ N˛∫oz “¯ @ Eúåz u¬L
EÁ{∫ Eúåz ™woN˛ úÓƒ|\Áı Nz˛ u¬L á™|uƒuá N˛ÁÆ| ™ı
ßy ßÁT ¬zoz “¯ @ \“ÁÊ ÃÊßƒ “Áz, ™ÁoÁ EÁ{∫ uúoÁ
N˛Áz ™uãt∫ ÃÊÀoÏuo Eúåz úÁ{∫Ázu“nÆ ™ÁT|tΔ|N˛Áı Ãz
üÁõo N˛∫Nz˛ EÁ{∫ ™uãt∫ ™ı \ÁN˛∫ Eúåz EÁúNz˛
u¬L ™uãt∫ á™|uƒuáÆÁÊ üÁõo N˛∫åy YÁu“L @
ET∫ ƒz ™uãt∫ \Áåz ™ı EÃ™s| “¯, oÁz Gã“ı ™uãt∫
ÃÊÀoÏuo üÁõo N˛∫åz Nz˛ ÆÁzSÆ \yåÁ YÁu“L @



N˛Áz √ÆuMoTo Fuo“ÁÃ ∫Qåz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫åy
YÁu“L @

úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz Eúåz úÓƒ|\Áı N˛y \ÁåN˛Á∫y FN˛dÁ
N˛∫åz EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Fuo“ÁÃ ™ı ÃÊT¿“ N˛∫Nz˛ ∫Qåy
YÁu“L @ Gã“ı Eúåz Eßy N˛y YÁ∫ úyu‰jÆÁı ú∫
ÃÓYåÁ N˛Áz ÃÊN˛u¬o N˛∫Nz˛ EÁ∫Êß N˛∫åÁ YÁu“L @
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úu∫ƒÁ∫Áı Nz̨  úÁÃ úuƒfi u\©™ztÁu∫ÆÁÊ “¯ uN˛ ƒz
uåu≈Yo N˛∫ı uN˛ ƒz Eúåz úÓƒ|\Áı Nz̨  u¬L ™uãt∫
á™|uƒuáÆÁÊ N˛∫ı \Áz Gã“ı üÁõo uN˛Æz u§åÁ “y ™∫
TL “¯ @ uT∫\ÁV∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı N˛Áz \Áz Eúåz QÏt
N˛y á™|uƒuáÆÁÊ üÁõo N˛∫ YÏNz̨  “¯ Gã“ı Ã™Æ-Ã™Æ
ú∫ ™uãt∫ ™ı ¬Á{båÁ YÁu“L, \§ N˛ßy Ã™Æ,
ÃÁáå, EÁ{∫ ™uãt∫ N˛y Gú¬£áoÁ Gã“ı GåNz̨
úÓƒ|\Áı N˛y á™|uƒuáÆÁÊ N˛∫åz N˛y EåÏ™uo tzoÁ “Áz @

uúoÁ EÁ{∫ ™ÁoÁ N˛Áz Gå ™“nƒúÓm|| VbåÁEÁı Nz̨
u¬uQo ¬zQ N˛Áz FN˛dÁ N˛∫åÁ YÁu“L \Áz GåNz̨
\yƒå ™ı EÁ{∫ GåNz̨  §XYÁı Nz̨  \yƒå ™ı “ÏF| “{,
ÃÁs ™ı EÁΔy"Áı, §úuoÀ™Áı, á™|uƒuáÆÁı, uƒƒÁ“Áı,
EÁ{∫ ™wnÆÏ, ™“nƒúÓm| úfiÁı, oÀƒy∫Áı, Ã™ÁYÁ∫ Nz̨
N˛Ábz “ÏL EÊΔÁı, EÁ{∫ FåÃz ™z¬ QÁoz Yy\Áı Nz̨
ü™Ám-úfi N˛Áz ∫QåÁ YÁu“L @ Gã“ı Eúåz √ÆuMoTo
Fuo“ÁÃ N˛Áz ÃÊT¿“ N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ ünÆzN˛ úu∫ƒÁ∫
Nz̨  ÃtÀÆ N˛Áz üÁznÃÁu“o N˛∫åÁ YÁu“L uN˛ ƒ“ ßy
EúåÁ √ÆuMoTo Fuo“ÁÃ ∫Qz @ Gã“ı ZÁzbz §XYÁı

åzownƒ üuΔqm

ÀbzN˛, u™Δå, ÆÁ u\¬Á ™ÁT|tΔ|N˛Áı Nz˛
uåtz|ΔÁåÏÃÁ∫, úÁ{∫Ázu“nÆ EÁ{∫ Ã“ÁÆN˛ ™ÁT|tΔ|N˛Áı
N˛Áz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz oyå ™Ó¬ úÁu∫ƒÁu∫N˛ N˛o|√ÆÁı
N˛Áz Ã™^åz EÁ{∫ ÃÊúãå N˛∫åz N˛y uΔqÁ tzåy “{
(tzQı úw…e 12–15) @ ™ÁT|tΔ|N˛Áı N˛Áz ™ÁoÁ EÁ{∫
uúoÁ N˛Áz uΔqÁ tzåy YÁu“L uN˛ Eúåz úu∫ƒÁ∫
N˛Á ™ÁT|tΔ|å N{˛Ãz N˛∫åÁ “{ @ Æut N˛ÁzF| úu∫ƒÁ∫
LN˛ÁN˛y qzfi ™ı ∫“oÁ “Áz, ÀbzN˛, u™Δå, ÆÁ u\¬Á
™ÁT|tΔ|N˛Áı N˛Áz tzQåÁ “ÁzoÁ “{ uN˛ ™ÁoÁ-uúoÁ
ÃyQı EÁ{∫ Eúåy u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫ı @



NĮ̈ Z úu∫ƒÁ∫ LN˛ÁN˛y qzfiÁı ™ı ∫“oz “¯ EÁ{∫ uåÆu™o
øú Ãz ƒÁg| ÆÁ ΔÁQÁ ÃßÁEÁı ™ı GúuÀso å“Î “Áz
ÃN˛oz “¯ @ ÀbzN˛, u™Δå, ÆÁ u\¬Á EÜÆq Nz̨
üÁuáN˛∫m Ãz, FÃ o∫“ Nz̨  úu∫ƒÁ∫ ∫uƒƒÁ∫ N˛y
EÁ∫ÁáåÁ ÃzƒÁEÁı N˛Áz Eúåz V∫ ú∫ ∫Q ÃN˛oz “¯ @
Gå qzfiÁı ™ı \“ÁÊ ú∫ uT∫\ÁV∫ FN˛ÁFÆÁÊ ÀsÁuúo
å“Î “Ázoy “¯, úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz qzfiyÆ EÜÆq Ãz
üÁuáN˛∫m N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ @

uúoÁ ÆÁ EãÆ úÁ{∫Ázu“nÆ áÁ∫N˛ üßÏßÁz\ N˛Áz o{ÆÁ∫
N˛∫ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ GÃz EÁΔy" tz ÃN˛oÁ “{
ET∫ ƒ“ ÆÁzSÆ “{, “Áøåy úÁ{∫Ázu“nÆ ™ı LN˛
ÆÁ\N˛ “{ ÆÁ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ áÁ∫N˛ “{,
EÁ{∫ GÃN˛Áz úÁ{∫Ázu“nÆ ™ÁT|tΔ|N˛Áı Nz˛ ˚Á∫Á
EåÏ™uo u™¬y “Áz @ N˛ÁzF| ßy úÁ{“Ázu“nÆ áÁ∫N˛
üßÏßÁz\ §ÁÊb ÃN˛oÁ “{ @ üßÏßÁz\ N˛Á ü§Êá
N˛∫åz N˛Á uåtz|Δå FÃ uåtz|uΔN˛Á Nz˛ 21–23

úw…e ú∫ utÆÁ TÆÁ “{ @

V∫ ú∫ EÁ∫ÁáåÁ N˛∫åÁ (LN˛ÁN˛y qzfiÁı ™ı ∫“ ∫“z úu∫ƒÁ∫Áı Nz̨  u¬L)
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∫uƒƒÁ∫ N˛y GúÁÃåÁ ÃßÁ Ã∫¬, »ÚÁ Nz˛ ÃÁs,
EÁ{∫ EXZy “Ázåy YÁu“L @ FÃ™ı “Áz ÃN˛oÁ “{:

1. EÁ∫ÊußN˛ ÀoÏuoTyo

2. EÁ∫ÊußN˛ üÁs|åÁ

3. üßÏßÁz\ ú∫ EÁΔy" EÁ{∫ GÃz §ÁÊbåÁ

4. LN˛ ÆÁ EuáN˛ uå©åu¬uQo uƒ"Æ:

• LN˛ ÆÁ tÁz ZÁzby ƒÁoÁ| ÆÁ TƒÁu“ÆÁÊ

• á™|ΔÁÀfi úeå EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ øú ™ı YYÁ|

• úu∫ƒÁ∫ Nz˛ LN˛ ÃtÀÆ ˚Á∫Á LN˛ úÁe

5. Ã™Áúå ÀoÏuoTyo

6. Ã™Áúå üÁs|åÁ

∫uƒƒÁ∫ GúÁÃåÁ ÃßÁ Nz˛ EÁÆÁz\å ™ı, ™ÁoÁ-uúoÁ
N˛Áz üßÏ N˛y EÁn™Á N˛y QÁz\åÁ EÁ{∫ GÃNz˛ åzownƒ
™ı Y¬åÁ YÁu“L @ ™Á}∫™å N˛y úÏÀoN˛ ™ı ¬ÁzTÁı Nz˛



FÃ o∫“ N˛y ÃßÁ Nz˛ GtÁ“∫m u™¬oz “¯ @
<<Gã“Áıåz Eúåy ÃßÁEÁı N˛Á ÃÊYÁ¬å uN˛ÆÁ ...
EÁn™Á Nz˛ EåÏøú N˛ÁÆ| uN˛ÆÁ, EÁ{∫ úuƒfi EÁn™Á
N˛y ΔuMo Nz˛ ˚Á∫Á, EÁ{∫ \{Ãz úuƒfi EÁn™Á N˛Áz
ΔuMo åz GÃN˛Á åzownƒ uN˛ÆÁ, Gã“Áıåz üYÁ∫,
ÆÁ GútzΔ utÆÁ, ÆÁ üÁs|åÁ, ÆÁ uƒåoy N˛y,
ÆÁ ß\å TÁÆÁ, FÃNz˛ §Áƒ\Ót LzÃÁ “ÏEÁ sÁ>>
(™∫Ázåy 6:9) @

úu∫ƒÁ∫ N˛Áz á™|ΔÁÀfiÁı N˛Á GúÆÁzT Eúåz ™Ó¬
ús ütΔ|N˛ Nz˛ øú ™ı N˛∫åÁ YÁu“L @ FÃNz˛
Euou∫Mo, ƒz \å∫¬ Ã©™z¬å N˛y ƒÁoÁ|EÁı,
™Á{u¬N˛ ÃÏÃ™ÁYÁ∫, ÃÏÃ™ÁYÁ∫ uÃÚÁão, uƒ≈ƒÁÃ
Nz˛ üuo ÃYz, ÆÏƒÁ Nz˛ §¬ Nz˛ u¬L, üYÁ∫ N˛y
ZÁzby úufiN˛ÁLÊ, uT∫\ÁV∫ N˛y úufiN˛ÁLÊ, EÁ{∫
EãÆ uT∫\ÁV∫ Nz˛ üN˛ÁΔå EÁ{∫ Y¬uYfiÁı Nz˛
ÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “¯ @

ET∫ úu∫ƒÁ∫ ™ı uN˛Ãy Nz˛ úÁÃ GuYo úÁ{∫Ázu“nÆ
å“Î “{, uúoÁ ÆÁ ™ÁoÁ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz
LN˛ufio N˛∫Nz˛ ÀoÏuoTyo TÁ ÃN˛oz “¯, á™|ΔÁÀfi

N˛Á EÜÆÆå N˛∫ ÃN˛oz “¯, üÁs|åÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯,
EÁ{∫ LN˛ tÓÃ∫z N˛Áz ÀƒTy|Æ uúoÁ Nz˛ EÁ{∫ uåN˛b
¬Á ÃN˛oz “¯ @ úu∫ƒÁ∫ ™ı úÁ{∫Ázu“nÆ ™ÁT|tΔ|N˛
úu∫ƒÁ∫ Nz˛ üßÏßÁz\ N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz˛ ÃÁõoÁu“N˛
EƒÃ∫Áı N˛Á ü§Êá N˛∫Áåz Nz˛ u¬L “ÁzoÁ “{ @

™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz ÃÁõoÁu“N˛ TuouƒuáÆÁÊ N˛∫åy
YÁu“L, \{Ãz uN˛ ú{t¬ Ã{∫, uúN˛uåN˛, u“oN˛Á∫y
uÃåz™Á tzQåÁ, u∫≈oztÁ∫Áı Ãz u™¬åz \ÁåÁ, Qz¬-
NÓ˛t, ÃÊTyo N˛Á N˛ÁÆ|N¿˛™ EÁ{∫ o{∫ÁN˛y @

LN˛ úu∫ƒÁ∫ \Áz uN˛ ƒÁg| ÆÁ ΔÁQÁ ™ı ΔÁu™¬
å“Î “{ GÃz tÃ™ÁÊΔ EÁ{∫ GúƒÁÃ ßıb EÁ{∫ EãÆ
ÆÁzTtÁå úu∫ƒÁ∫ Nz̨  uåut|…b úÁ{∫Ázu“nÆ ™ÁT|tΔ|N˛
N˛Áz tzåy YÁu“L @

úu∫ƒÁ∫ N˛ÁzF| ßy u¬uQo uƒƒ∫m uT∫\ÁV∫
N˛Áz å“Î tzoÁ “{, ¬zuN˛å \“ÁÊ ÃÊßƒ “Áz, uúoÁ
√ÆuMoTo úÁ{“Ázu“nÆ ÃÁqÁnN˛Á∫ Eúåz uåut|…e
úÁ{∫Ázu“nÆ ™ÁT|tΔ|N˛ út Ãz “∫ oyÃ∫z ™“yåz N˛∫Nz˛
úu∫ƒÁ∫ N˛y uÀsuo N˛Á uƒƒ∫m tz ÃN˛oz “¯ @
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úÁ{∫Ázu“nÆ á™|uƒuáÆÁÊ úuƒfi N˛ÁÆ| “¯ \Áz üßÏ Nz˛
˚Á∫Á ty \Áoy “¯ EÁ{∫ úÁ{∫Ázu“nÆ EuáN˛Á∫ ˚Á∫Á
ÃÊúãå N˛y \Áoy “¯ @ úÁ{∫Ázu“nÆ EÁΔy"ı úÁ{∫Ázu“nÆ
EuáN˛Á∫y ˚Á∫Á YÊTÁ N˛∫åz, EÁ∫Á™, EÁ{∫ üÁznÃÁ“å
tzåz Nz˛ u¬L ty \Áoy “¯ @ §ÊáÏnƒ \Áz á™|uƒuáÆÁÊ
EÁ{∫ EÁΔy"ı tzoz “¯ Gã“ı Eúåz EÁúN˛Áz ÃÏÃ™ÁYÁ∫
uÃÚÁãoÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫ o{ÆÁ∫ N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫
úuƒfi EÁn™Á Nz˛ ™ÁT|tΔ|å N˛y Ã“ÁÆoÁ ¬zåy
YÁu“L @ Gã“ı ünÆzN˛ á™|uƒuá EÁ{∫ EÁΔy"
GXY jÊT Ãz N˛∫åÁ EÁ{∫ uå©åu¬uQo \ø∫oÁı
N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫åÁ YÁu“L; á™|uƒuá N˛Áz:

1. ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ åÁ™ Ãz N˛y \Áåy YÁu“L @

2. úÁ{∫Ázu“nÆ EuáN˛Á∫ ˚Á∫Á N˛y \Áåy YÁu“L @

3. uN˛Ãy \ø∫y o∫yNz˛ Ãz N˛y \Áåy YÁu“L, \{Ãz
uN˛ uƒΔz" Δ£tÁı N˛Á GúÆÁzT ÆÁ úuƒfi oz¬ N˛Á
GúÆÁzT N˛∫oz “ÏL @
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4. Æut EÁƒ≈ÆN˛ “Áz oÁz uåut|…b úÁ{∫Ázu“nÆ
™ÁT|tΔ|N˛ út EuáN˛Á∫y ˚Á∫Á “Ázåy YÁu“L
u\ÃNz˛ úÁÃ Ã“y NÏ˛Êu\ÆÁÊ “Áı @

á™|uƒuáÆÁÊ u\ÃN˛Áz úÁ{∫Ázu“nÆ ™ÁT|tΔ|N˛ Nz˛
üÁuáN˛∫m N˛y \ø∫o ú‰goy “{ ƒz “{ §XYÁı N˛Áz
åÁ™ EÁ{∫ EÁΔy" tzåÁ, §úuoÀ™Á EÁ{∫ úÏu…bN˛∫m
N˛∫åÁ, úÁ{∫Ázu“nÆ EÁ{∫ úÁ{∫Ázu“nÆ út Nz˛ u¬L
uåÆÏuMo N˛y úÏu…b N˛∫åÁ, üßÏßÁz\ N˛Áz EÁΔyu"o
N˛∫åÁ LƒÊ GÃz §ÁÊbåÁ, EÁ{∫ N˛§¿Áı N˛Á Ã™ú|m
N˛∫åÁ @

\§ N˛F| ßÁF|-§ãáÏ LN˛ á™|uƒuá ÆÁ EÁuΔ" ™ı
ßÁT ¬zoz “¯, “∫ N˛ÁzF| Eúåz §ÁLÊ “Ás N˛Áz ßÁF|
Nz˛ §ÁF|Ê o∫¢˛ ƒÁ¬z NÊ˛áz ú∫ “¡Nz˛ Ãz ∫QoÁ “{ @
Ã“ÁÆoÁ Nz˛ u¬L úÁ{∫Ázu“nÆ áÁ∫N˛Áı N˛y §‰gy ÃÊPÆÁ
N˛Áz EÁ™Êufio N˛∫åz N˛y üsÁ uå∫ÁΔÁ\åN˛ “{ @

úÁ{∫Ázu“nÆ á™|uƒuáÆÁÊ EÁ{∫ EÁΔy"ı 



á™|uƒuáÆÁÊ EÁ{∫ EÁΔy"ı u\ÃN˛y √ÆÁPÆÁ FÃ ßÁT
™ı N˛y TF| “{ ƒ“ uúoÁEÁı N˛Áz Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı
NÏ˛¬úuo §åN˛∫ ÃzƒÁ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫zTy @

§XYÁı N˛Áz åÁ™ EÁ{∫ EÁΔy" tzåÁ 

<<™Ãy“ Nz̨  uT∫\ÁV∫ N˛Á ünÆzN˛ ÃtÀÆ u\åNz̨  úÁÃ
§XYz “¯, Gã“ı uT∫\ÁV∫ Nz̨  Ã©™ÏQ L¡g∫Áı Nz̨ úÁÃ
¬ÁLÊ, \Áz Eúåz “ÁsÁı N˛Áz GåNz̨  uÃ∫ ú∫ ∫QN˛∫
ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz̨  åÁ™ Ãz, EÁ{∫ Gã“ı GÃNz̨  åÁ™
Ãz EÁΔy" tı>> (tzQı uÃ. EÁ{∫ EåÏ. 20:70) @
FÃ üN˛byN˛∫m N˛y EåÏøúoÁ ™ı, uÃ¢|̨  ÆÁzSÆ
√ÆuMo u\ÃNz̨  úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz
ƒ“y §XYÁı N˛Áz åÁ™ EÁ{∫ EÁΔy" tzåz ™ı ßÁT
¬z ÃN˛oÁ “{ @ §XYÁı N˛y EÁΔy" LƒÊ åÁ™N˛∫m
N˛y á™|uƒuá ™ı EÜÆÁuqN˛ EuáN˛Á∫y Nz̨  üÁuáN˛∫m
N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ @

\§ §XYz N˛Áz EÁΔy" tzoz “̄ o§ ƒz úÏª" u\åNz̨
úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “{ ƒz Vz∫Á §åÁoz “̄ EÁ{∫
§XYz N˛Áz Eúåz “ÁsÁı ™ı úN ‰̨goz “̄ @ \§ §‰gz §XYÁı
N˛Áz EÁΔy" tzoz “̄, ßÁF|-§ãáÏ Eúåz “ÁsÁı N˛Áz EÁ∫Á™
Ãz §XYz Nz̨  uÃ∫ ú∫ ∫Qoz “̄ @ ƒ“ √ÆuMo \Áz
EÁΔy" tzoÁ “{:

1. ÀƒTy|Æ uúoÁ N˛Áz ÃÊ§Ázuáo N˛∫oÁ “{ @

2. §oÁoÁ “{ uN˛ EÁΔy" ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ Nz˛
EuáN˛Á∫ ˚Á∫Á ty \Á ∫“y “{ @

3. §XYz N˛Áz åÁ™ tzoÁ “{ @

4. EÁn™Á Nz̨  uåtz|Δå ™ı LN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ EÁΔy"
tzoÁ “{ @

5. ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ åÁ™ Ãz Ã™Áõo N˛∫oÁ “{ @

§úuoÀ™Á

EÜÆÁuqN˛ EuáN˛Á∫y Nz˛ uåtz|Δå Nz˛ EÊoT|o,
LN˛ ÆÁzSÆ ÆÁ\N˛ ÆÁ √ÆuMo u\ÃNz˛ úÁÃ
™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz ƒ“ §úuoÀ™Á ÃÊúãå
N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @ LzÃÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L, ƒ“:

1. úÁåy ™ı GÃ √ÆuMo Nz˛ ÃÁs Q‰gÁ “ÁzoÁ “{
u\ÃN˛Á §úuoÀ™Á “ÁzTÁ @

2. ÃÏuƒáÁ EÁ{∫ ÃÏ∫qÁ Nz˛ u¬L, √ÆuMo N˛y Ãyáy
N˛¬ÁF| N˛Áz Eúåz G¡bz “Ás Ãz úN˛‰goÁ “{;
√ÆuMo u\ÃN˛Á §úuoÀ™Á “ÁzåÁ “ÁzoÁ “{ ƒ“
§úuoÀ™Á ¬zåz ƒÁ¬z N˛y §ÁF|Ê N˛¬ÁF| N˛Áz Eúåz
§ÁLÊ “Ás Ãz úN˛‰goÁ ÆÁ úN˛‰goy “{ @

3. Eúåz Ãyáz “Ás N˛Áz YÁ{N˛Áz∫ ™ı Hú∫ GeÁoÁ “{ @

4. √ÆuMo N˛Áz úÓ∫z åÁ™ Ãz ÃÊ§Ázuáo N˛∫oz “ÏL
N˛“oÁ “{, <<ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ utL TL EuáN˛Á∫
˚Á∫Á, ™¯ oÏ©“ı uúoÁ, úÏfi, EÁ{∫ úuƒfi EÁn™Á Nz˛
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åÁ™ Ãz §úuoÀ™Á tzoÁ “ÓÊ @ EÁ™yå>> (tzQı uÃ.
EÁ{∫ EåÏ. 20:73) @

5. √ÆuMo Eúåz ÃÏuƒáÁ Nz˛ u¬L Eúåz tÁu“åz
“Ás Ãz åÁN˛ N˛Áz úN˛‰g ÃN˛oÁ “{; ƒ“ \Áz
§úuoÀ™Á tz ∫“Á “{ Eúåz tÁu“åz “Ás N˛Áz
√ÆuMo Nz˛ úyZz EÁ{∫ Hú∫ Ãz ∫QN˛∫, √ÆuMo
N˛Áz N˛ú‰gÁı Ã™zo úÓ∫z o∫yNz˛ Ãz gÓ§Áz tzoÁ “{ @

6. úÁåy Ãz §Á“∫ EÁåz ™ı √ÆuMo N˛y Ã“ÁÆoÁ
N˛∫oÁ “{ @

tÁz ÆÁ\N˛ ÆÁ ƒz úÏª" u\åNz̨  úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛
úÁ{∫Ázu“nÆ “{, ünÆzN˛ §úuoÀ™z Nz̨  úÓ∫y o∫“ Ãz eyN˛
“Ázåz Nz̨  TƒÁ“ “Ázoz “¯ @ §úuoÀ™Á tÏ§Á∫Á tÁz“∫ÁÆÁ
\ÁåÁ YÁu“L ET∫ Δ£t GÃy o∫“ Ãz å“Î §Áz¬z
TL “Áı \{Ãz uÃÚÁão EÁ{∫ EåÏ§ãá 20:73 ™ı utL
TL “¯ ÆÁ √ÆuMo Nz̨  Δ∫y∫ ÆÁ N˛ú‰gz ET∫ úÓ∫y
o∫“ Ãz å“Î gÓ§z “Áı oÁz @ √ÆuMo u\ÃN˛Á §úuoÀ™Á
“Áz ∫“Á “{ EÁ{∫ ƒ“ √ÆuMo \Áz á™|uƒuá ÃÊúãå N˛∫
∫“Á “{, u\Ãåz Ã¢z̨ t N˛ú‰gz ú“åz “¯ ƒ“ Ty¬Á “Ázåz
ú∫ úÁ∫tΔy| å “Áz @

úÏu…bN˛∫m
á™|úu∫ƒuo|o u\ÃN˛y G™¿ åÁ{ ÆÁ EuáN˛ “Áz, ÆÁ ƒz
\Áz EÁe ƒ"| Nz̨  “̄ u\åNz̨  ™ÁoÁ-uúoÁ tÁzåÁı EÃtÀÆ
“̄ GåN˛y üßÏßÁz\ ÃßÁ ™ı úÏu…b N˛y \Áoy “{ @
(tzQı uÃ. EÁ{∫ EåÏ. 20:41) @ EÁe ƒ"| Nz̨  §XYÁı
N˛y §úuoÀ™z Nz̨  §Át §úuoÀ™z Nz̨  ÀsÁå ú∫ ΔyV¿
úÏu…b “Áz ÃN˛oy “{ ET∫ N˛™ Ãz N˛™ LN˛ ™ÁoÁ-uúoÁ
uT∫\ÁV∫ N˛Á ÃtÀÆ “Áz EÁ{∫ tÁzåÁı ™ÁoÁ-uúoÁ
§úuoÀ™z EÁ{∫ úÏu…bN˛∫m N˛y EåÏ™uo tzoz “̄ Nz̨
§úuoÀ™z Nz̨  §Át GåN˛Á úÏu…bN˛∫m “ÁzoÁ “{ @
á™Á|ÜÆqoÁ ÆÁ ΔÁQÁ EÜÆqoÁ Nz̨  uåtz|Δå ™ı,
LN˛ ÆÁ EãÆ úÏª" u\åNz̨  úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛
úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz ƒz á™|uƒuá N˛Áz N˛∫ ÃN˛oz “̄ @ ƒz
EúåÁ “Ás “¡Nz̨  Ãz, √ÆuMo Nz̨  uÃ∫ ú∫ ∫Qoz “̄ @
ƒ“ \Áz á™|uƒuá N˛∫oÁ “{:

1. √ÆuMo N˛Áz úÓ∫z åÁ™ Ãz ÃÊ§Ázuáo N˛∫oÁ “{ @

2. N˛“oÁ “{ á™|uƒuá ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ
EuáN˛Á∫ ˚Á∫Á ÃÊúãå N˛y \Á ∫“y “{ @

3. √ÆuMo N˛Áz Euão™-utåÁı Nz˛ ÃãoÁı N˛Á ÆyΔÏ
™Ãy“ N˛Á uT∫\ÁV∫ Nz˛ ÃtÀÆ “Ázåz N˛y úÏu…b
N˛∫oÁ “{ @

4. úuƒfi EÁn™Á N˛Á Gú“Á∫ Æ“ N˛“N˛∫ ütÁå
N˛∫oÁ “{, <<úuƒfi EÁn™Á üÁõo “Áz>> @

5. EÁn™Á Nz̨  uåtz|Δå ™ı LN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ EÁΔy"
tzoÁ “{ @

6. ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ åÁ™ Ãz Ã™Áõo N˛∫oÁ “{ @

úÁ{∫Ázu“nÆ ütÁå N˛∫åÁ EÁ{∫ úÁ{∫Ázu“nÆ
útÁı ú∫ uåÆÏuMo N˛∫åÁ
á™Á|ÜÆq ÆÁ ΔÁQÁ EÜÆq “Áøåy úÁ{∫Ázu“nÆ, EÁ{∫
gyN˛å, uΔqN˛, EÁ{∫ ÆÁ\N˛ Nz˛ útÁı N˛y uåÆÏuMo
ú∫ uå∫yqm N˛∫oÁ “{ @ LN˛ √ÆuMo Nz˛ “Áøåy
úÁ{∫Ázu“nÆ ™ı LN˛ út Nz˛ u¬L uåÆÏMo “Ázåz Ãz
ú“¬z, GÃN˛Á á™Á|ÜÆq ÆÁ ΔÁQÁ EÜÆq Nz˛ ˚Á∫Á



ÃÁqÁnN˛Á∫ “ÁzåÁ EÁ{∫ ÆÁzSÆ úÁÆÁ \ÁåÁ YÁu“L @
GÃN˛Á ΔÁQÁ üßÏ•ÁÁz\ ÃßÁ ™ı Ã™s|å ßy “ÁzåÁ
YÁu“L @ ΔÁQÁ EÜÆq Nz˛ üÁuáN˛∫m Nz˛ ÃÁs,
LN˛ ÆÁ\N˛ tÓÃ∫z √ÆuMo N˛Áz “Áøåy úÁ{∫Ázu“nÆ tz
ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ “Áøåy úÁ{∫Ázu“nÆ Nz˛ LN˛ út ú∫
GÃz uåÆÏMo N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @

ÀbzN˛ ÆÁ u™Δå EÜÆq ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ
EÁ{∫ L¡g∫ EÁ{∫ Gú-ÆÁ\N˛ útÁı N˛y uåÆÏuMo
ú∫ uå∫yqm N˛∫oÁ “{ @

úÁ{∫Ázu“nÆ ütÁå N˛∫åÁ ÆÁ úÁ{∫Ázu“nÆ út Nz̨  u¬L
√ÆuMo N˛Áz uåÆÏMo N˛∫åz Nz̨  u¬L, tÁz ÆÁ tÁz Ãz
EuáN˛ úÏª" u\åNz̨  úÁÃ \ø∫y úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz EÁ{∫
u\ÃNz̨  úÁÃ EÜÆÁuqN˛ EuáN˛Á∫y ˚Á∫Á EuáN˛Á∫
“Áz ƒz Eúåz “Ás “¡Nz̨  Ãz √ÆuMo Nz̨  uÃ∫ ú∫ ∫Qoz
“¯ @ o§ LN˛ \Áz á™|uƒuá tzoÁ “{:

1. √ÆuMo N˛Áz GÃNz˛ úÓ∫z åÁ™ Ãz úÏN˛Á∫oÁ “{ @

2. GÃ EuáN˛Á∫ N˛Áz N˛“oÁ “{ (“Áøåy ÆÁ
™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ) u\ÃNz̨  ˚Á∫Á uåÆÏuMo
N˛y \Á ∫“y “{ @

3. “Áøåy ÆÁ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ ütÁå N˛∫oÁ “{z,
ET∫ ƒ“ ú“¬z ütÁå å N˛y TF| “Áz @

4. √ÆuMo N˛Áz “Áøå ÆÁ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ Nz˛
út ú∫ uåÆÏMo N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ GÃz EuáN˛Á∫,

ΔuMo, EÁ{∫ GÃNz˛ út Nz˛ üÁuáN˛Á∫ N˛Áz ütÁå
N˛∫oÁ “{ @

5. EÁn™Á Nz̨  uåtz|Δå ™ı LN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ EÁΔy"
tzoÁ “{ @

6. ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ åÁ™ Ãz Ã™Áõo N˛∫oÁ “{ @

üßÏßÁz\

üßÏßÁz\ LN˛ §“Ïo “y úuƒfi á™|uƒuá “{ @
üßÏßÁz\ N˛Áz ¬zåÁ ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz̨  \yƒå, uΔqÁ,
EÁ{∫ üÁÆu≈Yo N˛Áz ÆÁt N˛∫åz N˛Á ™Á{N˛Á Gú¬£á
N˛∫ÁoÁ “{ @ Æ“y Ã™Æ “ÁzoÁ “{ üßÏ Ãz §úuoÀ™z
Nz̨ Ã™Æ N˛y TF| EåÏ§ãáÁı Nz̨  åƒyåyN˛∫m N˛Á
(tzQı ™ÏÃÁÆÁ“ 18:8–10) @

uΔqN˛ EÁ{∫ ÆÁ\N˛ üßÏßÁz\ N˛Áz o{ÆÁ∫ N˛∫ ÃN˛oz
“¯, ÆÁ\N˛ FÃz EÁΔyu"o N˛∫ ÃN˛oz “¯, EÁ{∫
gyN˛å, uΔqN˛, EÁ{∫ ÆÁ\N˛ FÃz §ÁÊb ÃN˛oz “¯ @
ßÁF|-§ãáÏ u\ÃNz˛ úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz
üßÏßÁz\ o{ÆÁ∫ N˛∫ ÃN˛oz “¯, GÃz EÁΔyu"o N˛∫
ÃN˛oz “¯, EÁ{∫ §ÁÊb ÃN˛oz “¯ ¬zuN˛å ÃÁáÁ∫mo:
oßy N˛∫oz “¯ \§ §“Ïo N˛™ “Áøåy úÁ{∫Ázu“nÆ
ßÁF|-§ãáÏ GúuÀso “Áı @ ET∫ √ÆuMo åz TÊßy∫
G¡¬ÊVå uN˛ÆÁ “{, GÃz o§ oN˛ üßÏßÁz\ N˛Áz
o{ÆÁ∫ N˛∫åÁ, EÁΔyu"o N˛∫åÁ, ÆÁ §ÁÊbåÁ å“Î
YÁu“L \§ oN˛ uN˛ ƒ“ ú≈YÁoÁú å N˛∫ ¬z EÁ{∫
uƒ"Æ N˛Áz ΔÁQÁ EÜÆq Nz˛ ÃÁs ÃÏ¬^Á å ¬z @
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ƒz \Áz üßÏßÁz\ N˛Áz o{ÆÁ∫ N˛∫oz “ı, EÁΔy" tzoz “¯,
ÆÁ §ÁÊboz “¯ ƒz üßÏ N˛y o∫¢˛ Ãz FÃ á™|uƒuá
N˛Á ü§Êá EãÆÁı Nz̨  u¬L N˛∫oz “¯ @ ünÆzN˛ u\ÃNz̨
úÁÃ úÁ{∫Ázu“nÆ “{ FÃ N˛ÁÆ| N˛Áz ÃnÆuå…eÁ, »ÚÁ
ß∫z √Æƒ“Á∫ Ãz N˛∫åÁ YÁu“L @ GÃz EXZz Ãz,
Ã¢˛ÁF| Ãz, EÁ{∫ uƒåÆúÓƒ|N˛ “ÁzåÁ YÁu“L @ GÃN˛Á
√ÆuMoTo üN˛bå á™|uƒuá N˛y úuƒfioÁ N˛Á
üuou§Ê§ “ÁzåÁ YÁu“L @

ßÁF|-§ãáÏ \Áz üßÏßÁz\ N˛Áz o{ÆÁ∫ N˛∫oz “¯ LzÃÁ ÃßÁ
ΔÏø “Ázåz Ãz ú“¬z N˛∫ı @ ƒz u§åÁ oÏ‰gy ∫Ázby N˛Áz
ÃÁ¢˛ ∫Ázby N˛y sÁ¬y ™ı ∫Qoz “¯ EÁ{∫ oÁ\z úÁåy
Ãz ß∫z üßÏßÁz\ Nz̨  õÆÁ¬z üßÏßÁz\ N˛y ™z\ ú∫
∫Qoz “¯ @ ƒz ∫Ázby EÁ{∫ úÁåy N˛Áz LN˛ ÃÁ¢˛, Ã¢z̨ t
N˛ú‰gz Ãz jÊN˛oz “¯ @

üßÏßÁz\ ÀoÏuoTyo Nz̨  tÁ{∫Áå, Æz \Áz üßÏßÁz\ N˛y
™z\ ú∫ “Ázoz “̄ ∫Ázby N˛y sÁ¬y Ãz N˛ú‰gÁ “bÁoz “̄
EÁ{∫ ∫Ázby N˛Áz ZÁzb-ZÁzbz bÏN ‰̨gÁı ™ı oÁz‰goz “̄ @
ÀoÏuoTyo Nz̨  §Át √ÆuMo \Áz ∫Ázby N˛Áz EÁΔyu"o
N˛∫oÁ “{ VÏbåz bzN˛oÁ “{ EÁ{∫ ∫Ázby Nz̨  u¬L üßÏßÁz\
üÁs|åÁ §Áz¬oÁ “{ @ ßÁF|-§ãáÏ u¢˛∫ GåN˛Áz ∫Ázby §ÁÊboz
“̄ \Áz »ÚÁ EÁ{∫ EÁtΔ| o∫yNz̨  Ãz GúuÀso “Ázoz “̄ @
EÜÆÁuqN˛ EuáN˛Á∫y Ãßy Ãz ú“¬z üßÏßÁz\ üÁõo
N˛∫oÁ “{ @ \§ GúuÀso Ãßy ¬ÁzTÁı N˛Áz ∫Ázby N˛Áz
¬zåz N˛Á EƒÃ∫ u™¬oÁ \ÁoÁ “{ oÁz ƒz \Áz FÃz
§ÁÊboz “̄ Eúåy sÁu¬ÆÁı N˛Áz ƒÁúÃ üßÏßÁz\ N˛y
™z\ ú∫ ¬Áoz “̄ @ ƒz \Áz üßÏßÁz\ N˛Áz EÁΔyu"o
N˛∫oz “̄ sÁu¬ÆÁı N˛Áz ∫Ázby §ÁÊbåz Nz̨  oÏ∫ão §Át
tÏ§Á∫Á jÊN˛ tzoz “̄ @

ƒz \Áz üßÏßÁz\ N˛y ™z\ ú∫ “Ázoz “¯ úÁåy N˛y
sÁu¬ÆÁı Ãz N˛ú‰gÁ “bÁoz “¯ @ √ÆuMo \Áz üßÏßÁz\
N˛Áz EÁΔyu"o N˛∫oÁ “{ VÏbåz bzN˛oÁ “{ EÁ{∫ úÁåy
Nz̨  u¬L üßÏßÁz\ üÁs|åÁ §Áz¬oÁ “{ @ ßÁF|-§ãáÏ
u¢˛∫ GåN˛Áz úÁåy §ÁÊboz “¯ \Áz GúuÀso “Ázoz “¯ @
sÁu¬ÆÁÊ üßÏßÁz\ N˛y ™z\ ú∫ ƒÁúÃ EÁoy “¯ EÁ{∫
jÊN˛ ty \Áoy “{ @ ßÁF|-§ãáÏ \Áz üßÏßÁz\ N˛Áz

EÁΔyu"o N˛∫oz EÁ{∫ §ÁÊboz “¯ u¢˛∫ Ã™ÏtÁÆ Nz̨
ÃÁs Eúåy \T“Áı ú∫ §{e \Áoz “¯ @

üßÏßÁz\ uT∫\ÁV∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı Nz̨  u¬L “{, u\å™ı
§XYz ßy ΔÁu™¬ “¯ @ √ÆuMo \Áz ÃßÁ N˛Áz ÃÊYÁu¬o
N˛∫ ∫“Á “{ GÃz VÁz"mÁ å“Î N˛∫åÁ YÁu“L uN˛ Æ“
uÃ¢|̨  ÃtÀÆÁı N˛Áz §ÊbzTÁ; LzÃÁ NĮ̈ Z ßy å“Î “ÁzåÁ
YÁu“L \Áz EÃtÀÆÁı N˛Áz FÃz ¬zåz Ãz tÓ∫ ∫Qz @

üßÏßÁz\ N˛y üÁs|åÁLÊ ÃÁ¢˛, Ã“y, EÁ{∫ üuou…eo
§Áz¬y \Áåy YÁu“L @ ET∫ √ÆuMo \Áz üßÏßÁz\
N˛Áz EÁΔyu"o N˛∫oÁ “{ Δ£t ™ı N˛ÁzF| T¬oy N˛∫oÁ
“{ EÁ{∫ FÃz Eúåz EÁú Ã“y å“Î N˛∫oÁ, o§
á™Á|ÜÆq ÆÁ ΔÁQÁ EÜÆq GÃÃz üÁs|åÁ tÁz“∫Áåz
EÁ{∫ FÃz Ã“y Ãz N˛“åz Nz˛ u¬L N˛“oÁ “{ @

∫Ázby ú∫ üÁs|åÁ FÃ üN˛Á∫ “{:

<<“z ú∫™z≈ƒ∫, Eåão uúoÁ, “™ EÁúNz̨  úÏfi, ÆyΔÏ
™Ãy“ Nz̨  åÁ™ Ãz ™ÁÊToz “̄, FÃ ∫Ázby N˛Áz EÁΔyu"o
EÁ{∫ ΔÏÚ N˛∫ Gå Ã§ N˛y EÁn™ÁEÁı Nz̨  u¬L \Áz
FÃz ¬zoz “̄, oÁuN˛ ƒz FÃz QÁoz “ÏL EÁúNz̨  úÏfi Nz̨
Δ∫y∫ N˛Áz ÆÁt N˛∫ı, EÁ{∫ EÁúN˛Áz TƒÁ“y tı, “z
ú∫™z≈ƒ∫, Eåão uúoÁ, uN˛ ƒz Eúåy FXZÁåÏÃÁ∫
EÁúNz̨  úÏfi N˛Á åÁ™ Eúåz Hú∫ ¬ı, EÁ{∫ ÃtÁ GÃz
ÆÁt N˛∫ı EÁ{∫ GÃN˛y ty “ÏF| EÁrÁEÁı N˛Á úÁ¬å
N˛∫ı \Áz GÃåz Gã“ı ty “{, oÁuN˛ GåNz̨  ÃÁs “™zΔÁ
GÃN˛y EÁn™Á ∫“z @ EÁ™yå>> @ (uÃ. EÁ{∫ EåÏ.
20:77 EÁ{∫ ™∫Ázåy 4 @

úÁåy ú∫ üÁs|åÁ FÃ üN˛Á∫ “{:

<<“z ú∫™z≈ƒ∫, Eåão uúoÁ, “™ EÁúNz̨  úÏfi, ÆyΔÏ
™Ãy“ Nz̨  åÁ™ Ãz ™ÁÊToz “̄, FÃ úÁåy N˛Áz EÁΔyu"o
EÁ{∫ ΔÏÚ N˛∫ Gå Ã§ N˛y EÁn™ÁEÁı Nz̨  u¬L \Áz
FÃz úyoz “̄, oÁuN˛ ƒz FÃz úyoz “ÏL EÁúNz̨  úÏfi Nz̨
¬“Ó N˛Áz ÆÁt N˛∫ı, EÁ{∫ \Áz GåNz̨  u¬L §“ÁÆÁ TÆÁ
sÁ, oÁuN˛ ƒz EÁúN˛Áz TƒÁ“y tı, “z ú∫™z≈ƒ∫, Eåão
uúoÁ, oÁuN˛ ƒz “™zΔÁ GÃz ÆÁt N˛∫ı, oÁuN˛ GåNz̨



ÃÁs “™zΔÁ GÃN˛y EÁn™Á ∫“z @ EÁ™yå>> @
(uÃ. EÁ{∫ EåÏ. 20:79 EÁ{∫ ™∫Ázåy 5) @

ÃßÁ Ã™Áõo “Ázåz Nz˛ §Át üßÏßÁz\ N˛Áz ™z\ ú∫ Ãz
\¡t Ãz \¡t “bÁ tzåÁ YÁu“L @ N˛ÁzF| ∫Ázby §Y
\Áoy “{ oÁz GÃz QÁåz ™ı GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “¯ @

üßÏßÁz\ ú∫ EÁΔy" EÁ{∫ §ÁÊbåz Nz̨  u¬L EÜÆÁuqN˛
EuáN˛Á∫y Nz̨  üÁuáN˛∫m N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ @

oz¬ úuƒfi N˛∫åÁ
LN˛ √ÆuMo (ÆÁ EuáN˛) u\åNz˛ úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛
úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz ΔÏÚ \{oÓå Nz˛ oz¬ N˛Áz §y™Á∫Áı ÆÁ
úyu‰goÁı Nz˛ Euß"zN˛ Nz˛ u¬L úuƒfi GÒz≈Æ ™ı
úuƒfi N˛∫ ÃN˛oz “¯ @ ƒ“ LN˛ \Áz oz¬ N˛Áz úuƒfi
N˛∫oÁ “{:

1. \{oÓå oz¬ N˛Á QÏ¬Á ug£§Á úN˛‰goÁ “{ @

2. “™Á∫z ÀƒTy|Æ uúoÁ N˛Áz ÃÊ§Ázuáo N˛∫oÁ “{ @

3. N˛“oÁ “{ uN˛ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ Nz˛
EuáN˛Á∫ N˛z ˚Á∫Á N˛ÁÆ| N˛∫ ∫“Á “{ @

4. oz¬ N˛Áz úuƒfi N˛∫oÁ “{ (ug£§Áı N˛Áz å“Î) EÁ{∫
§y™Á∫Áı EÁ{∫ úyu‰goÁı Nz˛ Euß"zN˛ N˛z u¬L GÃz
uåÆÏMo N˛∫oÁ “{ @

5. ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ åÁ™ Ãz Ã™Áõo N˛∫oÁ “{ @

§y™Á∫Áı N˛Áz EÁΔy" tzåÁ
uÃ¢|˛ ƒ“y √ÆuMo u\ÃNz˛ úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛
úÁ{∫Ázu“nÆ “{, §y™Á∫Áı EÁ{∫ úyu‰goÁı N˛Áz EÁΔy"
tz ÃN˛oÁ “{ @ ÃÁáÁ∫mo:, tÁz ÆÁ EuáN˛ ¬ÁzT
FN˛dz “ÁzN˛∫ EÁΔy" tz ÃN˛oz “¯, ú∫ãoÏ LN˛
ENz˛¬Á ßy N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @ ET∫ úuƒfi oz¬
Gú¬£á å“Î “{, LN˛ √ÆuMo u\ÃNz˛ úÁÃ
™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “{ ƒ“ GÃz úÁ{∫Ázu“nÆ
EuáN˛Á∫ Ãz EÁΔy" tz ÃN˛oÁ “{ @

uúoÁ u\ÃNz˛ úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz
ƒ“ Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §y™Á∫ ÃtÀÆÁı N˛Áz EÁΔy"
tz ÃN˛oÁ “{ @ ƒ“ EãÆ tÓÃ∫z Ãz u\ÃNz˛ úÁÃ
™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz GÃN˛Áz EúåÁ ÃÁs
tzåz Nz˛ u¬L N˛“ ÃN˛oÁ “{ @

§y™Á∫Áı N˛Áz EÁΔy" tzåz Nz˛ tÁz ßÁT “¯: (1) oz¬
Ãz Euß"zN˛ N˛∫åÁ EÁ{∫ (2) Eußu"Mo N˛Áz
™Ï“∫§Êt N˛∫åÁ @

oz¬ Nz˛ ÃÁs Euß"zN˛ N˛∫åÁ

LN˛ √ÆuMo u\ÃNz˛ úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz
ƒ“ §y™Á∫ √ÆuMo N˛Á Euß"zN˛ N˛∫oÁ “{ @ LzÃÁ
N˛∫åz ú∫, ƒ“:

1. √ÆuMo Nz˛ uÃ∫ ú∫ úuƒfi oz¬ N˛y LN˛ §ÓÊt
gÁ¬oÁ “{ @

2. Eúåz “Ás “¡Nz˛ Ãz, √ÆuMo Nz˛ uÃ∫ ú∫ ∫QN˛∫
GÃz GÃNz˛ úÓ∫z åÁ™ Ãz úÏN˛Á∫oÁ “{ @

3. N˛“oÁ “{ uN˛ ƒ“ √ÆuMo N˛Á Euß"zN˛
™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ Nz˛ EuáN˛Á∫ ˚Á∫Á
N˛∫ ∫“Á “{ @

4. N˛“oÁ “{ uN˛ ƒ“ oz¬ Nz˛ ÃÁs Euß"zN˛ N˛∫oÁ
“{ \ÁzuN˛ §y™Á∫Áı EÁ{∫ úyu‰goÁzÊ N˛Áz EÁΔy" tzåz
Nz˛ u¬L úuƒfi uN˛ÆÁ TÆÁ “{ @
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5. ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ åÁ™ Ãz Ã™Áõo N˛∫oÁ “{ @

Eußu"Mo N˛Áz ™Ï“∫§Êt N˛∫åÁ

ÃÁáÁ∫mo: tÁz ÆÁ EuáN˛ √ÆuMo Nz˛ úÁÃ
™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz Eúåz “Ás “¡Nz˛ Ãz
§y™Á∫ √ÆuMo Nz˛ uÃ∫ ú∫ ∫Qoz “¯ @ √ÆuMoÆÁı ™ı
Ãz LN˛ Eußu"Mo N˛Áz ™Ï“∫§Êt N˛∫oÁ “{ @ LzÃÁ
N˛∫åz Nz˛ u¬L, ƒ“:

1. √ÆuMo N˛Áz GÃNz˛ úÓ∫z åÁ™ Ãz úÏN˛Á∫oÁ “{ @

2. N˛“oÁ “{ uN˛ ƒ“ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ
EuáN˛Á∫ Nz˛ ˚Á∫Á Eußu"Mo N˛Áz ™Ï“∫§Êt N˛∫
∫“Á “{ @

3. EÁn™Á Nz˛ uåtz|Δå ™ı LN˛ EÁΔy" tzoÁ “{ @

4. ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ åÁ™ Ãz Ã™Áõo N˛∫oÁ “{ @

uúoÁ N˛Á EÁΔyƒÁ|t EÁ{∫ EãÆ EÁ∫Á™ EÁ{∫
Ã¬Á“ N˛y EÁΔy"ı 

uúoÁ N˛Á EÁΔyƒÁ|t EÁ{∫ EãÆ úÁ{∫Ázu“nÆ EÁΔy"ı
EÁn™Á Nz˛ åzownƒ ˚Á∫Á EÁ∫Á™ EÁ{∫ uåtz|Δå ™ı ty
\Áoy “¯ @

uúoÁ \Áz ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ áÁ∫N˛ “{ ƒ“ Eúåz
§XYÁı N˛Áz uúoÁ N˛Á EÁΔyƒÁ|t tz ÃN˛oÁ “{ @ LzÃÁ
EÁΔyƒÁ|t uƒΔz"N˛∫ Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{ \§ §XYz V∫
Ãz tÓ∫ \Áoz “¯, \{Ãz uN˛ uƒ˘Á¬Æ \Áoz “¯ ÆÁ u™Δå
ú∫ \Áoz “¯, ÆÁ \§ ƒz ∫Áz\TÁ∫ ΔÏø N˛∫oz “¯, ΔÁty
N˛∫åz \Á ∫“z “Áı, tzΔ ÃzƒÁ ™ı \Á ∫“z “Áı, ÆÁ N˛ÁzF|
√ÆuMoTo YÏåÁ{oy N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åz \Á ∫“z “Áı @
Æ“ EÁΔy"ı úu∫ƒÁ∫ Nz̨  u¬L ™“Áå ΔuMo üÁtå
N˛∫oy “¯ @ úu∫ƒÁ∫ uúoÁ Nz̨  EÁΔyƒÁ|t N˛Áz
úÁu∫ƒÁu∫N˛ ¬zQ ™ı ∫Q ÃN˛oÁ “{, ú∫ãoÏ Æ“
uT∫\ÁV∫ Nz̨  ¬zQ ™ı å“Î ∫QÁ \ÁoÁ “{ @ ™ÁoÁ-
uúoÁ N˛Áz §XYÁı N˛Áz uúoÁ N˛Á EÁΔyƒÁ|t \ø∫o
Nz̨ Ã™Æ ¬zåz ™ı üÁznÃÁu“o N˛∫åÁ YÁu“L @

ÆÁzSÆ √ÆuMo u\åNz˛ úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ
“Áz ƒz EÁ∫Á™ EÁ{∫ Ã¬Á“ N˛y EÁΔy" Eúåy
úunåÆÁı N˛Áz, úu∫ƒÁ∫ Nz˛ EãÆ ÃtÀÆÁı N˛Áz, EÁ{∫
EãÆ \Áz uåƒztå N˛∫oz “¯ Gã“ı tz ÃN˛oz “¯ @

uúoÁ Nz˛ EÁΔy" ÆÁ EãÆ EÁ∫Á™ ÆÁ Ã¬Á“ N˛y
EÁΔy" N˛Áz tzåz Nz˛ u¬L, LN˛ √ÆuMo u\ÃNz˛
úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “ÁzoÁ “{, ÆÁ oÁz
ENz˛¬z ÆÁ u¢˛∫ LN˛ ÆÁ [ÆÁtÁ √ÆuMo, u\åNz˛
úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz, Eúåz “Ás N˛Áz
“¡Nz˛ Ãz √ÆuMo \Áz EÁΔy" ¬z ∫“Á “Áz Nz˛ uÃ∫
ú∫ ∫Qoz “¯ @ FÃ üN˛Á∫ Nz˛ EÁΔyƒÁ|t Nz˛ u¬L
oz¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “{ @ ƒ“ √ÆuMo \Áz
EÁΔy" tz ∫“Á “{:

1. √ÆuMo N˛Áz GÃNz˛ úÓ∫z åÁ™ Ãz úÏN˛Á∫oÁ “{ @

2. N˛“oÁ “{ uN˛ ƒ“ GÃz ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ 
Nz˛ EuáN˛Á∫ Nz˛ EÊoT|o EÁΔy" tz ∫“Á “{ @

3. EÁn™Á Nz˛ uåtz|Δå ™ı LN˛ EÁΔy" tzoÁ “{ @

4. ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ åÁ™ Ãz Ã™Áõo N˛∫oÁ “{ @



N˛§¿Áı N˛Á Ã™ú|m N˛∫åÁ
√ÆuMo \Áz N˛§¿Áı N˛Á Ã™ú|m N˛∫oÁ “{ GÃNz˛
úÁÃ ™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “ÁzåÁ \ø∫y “{ EÁ{∫
úÁ{∫Áu“nÆ EuáN˛Á∫y ˚Á∫Á üÁuáNw˛o “ÁzoÁ “{ \Áz
ÃßÁ N˛Á ÃÊYÁ¬å N˛∫oÁ “{ @

N˛§¿ N˛Á Ã™ú|m N˛∫åz Nz˛ u¬L ƒ“:

1. ÀƒTy|Æ uúoÁ N˛Áz ÃÊ§Ázuáo N˛∫oÁ “{ @

2. N˛“oÁ “{ uN˛ ƒ“ N˛§¿Áı N˛Á Ã™ú|m ™¬uN˛uÃtN˛
úÁ{∫Ázu“nÆ EuáN˛Á∫ Nz˛ EÊoT|o N˛∫ ∫“Á “{ @

3. t¢˛å N˛∫åz ƒÁ¬y \T“ N˛Áz ™woN˛ Nz˛ Δ∫y∫ Nz˛
EÁ∫Á™ Nz˛ u¬L Ã™ú|m EÁ{∫ úuƒfi N˛∫oÁ “{ @

4. \“ÁÊ GuYo “Áz, üÁs|åÁ N˛∫oÁ “{ GÃ \T“
EÁ{∫ GÃN˛y ∫qÁ Nz̨  u¬L \§ oN˛ GåN˛Á
úÏåªnsÁå “Áz @

5. üßÏ Ãz úu∫ƒÁ∫ Nz̨  EÁ∫Á™ EÁ{∫ EãÆ uƒYÁ∫Áı N˛Áz
EÁn™Á Nz̨  uåtz|Δ ™ı N˛∫åz Nz̨  u¬L ™ÁÊToÁ “{ @

6. ÆyΔÏ ™Ãy“ Nz˛ åÁ™ Ãz Ã™Áõo N˛∫oÁ “{ @

ET∫ úu∫ƒÁ∫ YÁ“z, LN˛ √ÆuMo (u\ÃNz˛ úÁÃ
™¬uN˛uÃtN˛ úÁ{∫Ázu“nÆ “Áz) Ã™ú|mÁn™N˛ üÁs|åÁ
N˛∫åz Nz˛ §t¬z N˛§¿ Nz˛ §T¬ ™ı üÁs|åÁ N˛∫
ÃN˛oÁ “{ @
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ÀsÁåyÆ ™ÁT|tΔ|N˛ EÁ{∫ EãÆ ÃtÀÆ uT∫\ÁV∫
N˛y ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “¯, u\å™ı
á™|ΔÁÀfi, EÜÆÆå N˛Á úÁeÆN¿˛™, uT∫\ÁV∫
úufiN˛ÁLÊ, TÁ∫™zãb, EÁ{∫ ™uãt∫ Nz˛ N˛ú‰gz,
GåNz˛ uT∫\ÁV∫ uƒo∫m Nz˛ã¸ ÆÁ ÃzƒÁ Nz˛ã¸
Ãz, ÃÁ}¡b ¬zN˛ uƒo∫m Nz˛ã¸ Ãz, ÆÁ uT∫\ÁV∫
N˛y EÁuáN˛Áu∫N˛ Fãb∫åzb ÃÁF|b Nz˛ ˚Á∫Á,
\Áz www.lds.org ú∫ uÀso “{ @
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