
わたしは約
や く

束
そ く

を守
ま も

るときに祝
しゅく

福
ふ く

されます（アルマ 24：6— 24）。
アンモンの民

た み

はもう争
あらそ

わないと約
や く

束
そ く

し，武
ぶ

器
き

をうめました。 
それぞれの線

せ ん

の上
う え

に，もっとよくイエス・キリストに従
したが

うために変
か

えることができることを書
か

きます。 
例
た と

えば，いじわるなことをほかの人
ひ と

に言
い

わないように努
ど

力
りょく

することができます。


