
Итгэлээ тордсон үед энэ нь өсдөг (Алма 32:28–43).
Зурган туузыг болон дөрвөлжин хэсгийг хайчилж ав. Зүрхэн 
доторх цэгэн зураасын дагуу хоёр ухлаадсыг хайчил. Зурган 

туузыг оруулж, Бурханы үгийг зүрх сэтгэлдээ суулгаж, тордохын 
тулд юу хийж болохоо мэдэхийн тулд үүнийг дээшлүүл.

Би Есүс Христэд итгэх итгэлээ 
өсгөхөд тусалж чадна.


