
Hari Sabat adalah satu kebahagiaan (Ajaran dan Perjanjian 59:9–12).
Warnakan gambar yang anda boleh lakukan pada hari Sabat. Kemudian lukiskan idea- idea 
anda dalam ruang yang disediakan. Pasang anak panah di pusat, dan gunakan pemutar itu 
apabila anda memerlukan idea- idea untuk perkara yang boleh dilakukan pada hari Sabat.
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