
สะบาโตคือวนัแหง่ความเบิกบาน (หลกัค�ำสอนและพนัธสญัญา 59:9–12)

ระบายสีภาพสิง่ตา่งๆ ท่ีทา่นท�ำไดใ้นวนัสะบาโต จากน้ันใหว้าดสิง่ท่ีทา่นคิดวา่ท�ำไดล้งในชอ่งวา่งท่ี
เตรียมไว ้ ติดลกูศรไวต้รงกลาง แลว้ใชแ้กนหมุนเม่ือทา่นตอ้งการท�ำสิง่ท่ีทา่นคิดจะท�ำในวนัสะบาโต
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