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Superkräfte
VORSCHLAG ZU LEHRE UND BÜNDNISSE 10 
UND 11

Sing das Lied „Der Herr braucht 

tapfre Diener“ (Liederbuch für Kinder, 
Seite 85).

Jesus hat gesagt, dass wir immer beten 

sollen, damit wir „als Sieger [hervorge-

hen]“ (Lehre und Bündnisse 10:5). Das 

bedeutet: Das Gebet hilft uns, geistig stark 

zu sein.

Tretet in der Familie gegeneinander an: 

Wer schafft die meisten Liegestütze am 

Stück? Was kannst du tun, um geistig stark 

zu sein?
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K O M M  U N D  F O L G E  M I R  N A C H !

Taufgeschichten
VORSCHLAG ZU LEHRE UND BÜNDNISSE 12 UND 13;  
JOSEPH SMITH – LEBENSGESCHICHTE 1:66-75

Sing das Lied „Das Priestertum“ 

(Liederbuch für Kinder, Seite 60).

Johannes der Täufer erschien Joseph 

Smith und Oliver Cowdery und übertrug ihnen 

das Priestertum. Dann wurden sie in einem 

Fluss getauft (siehe Joseph Smith – Lebensge-

schichte 1:68-71).

Lies eine Geschichte über die Taufe. (Du fin-

dest welche auf Seite 4, 8, 16 und 40.) Jeder in 

der Familie kann etwas über seine Taufe 

erzählen. Wenn du noch nicht 

getauft bist, kannst du darü-

ber sprechen, wie deine Taufe 

wohl sein wird.

Mission erfüllt!
VORSCHLAG ZU LEHRE UND BÜNDNISSE 14 BIS 17

Sing das Lied „Ich wär so gern  

schon heut ein Missionar“ (Liederbuch 
für Kinder, Seite 90).

Jesus hat gesagt, dass es kaum etwas Wich-

tigeres gibt, als das Evangelium zu verkün-

den (siehe Lehre und Bündnisse 15:6).

Lies die Geschichte auf Seite 32. In dieser 

Geschichte erzählt eine Familie in Bosnien 

der Nachbarstochter Vicky vom Evangelium. 

Dann setz dir zum Ziel, mit jemandem über 

das Evangelium zu sprechen. Du könntest 

jemandem den Kleinen Liahona schenken oder 

ihn nächste Woche zum Evangeliumsabend 

einladen.

Diese Vorschläge passen zu den wöchentlichen Konzepten in der Anleitung 
Komm und folge mir nach! – Für den Einzelnen und die Familie

Liebevolle Briefchen
VORSCHLAG ZU LEHRE UND BÜNDNISSE 18 
UND 19

Sing das Lied „Erstaunt und 

bewundernd“ (Gesangbuch, 

Nr. 118).

Jesus hat gesagt: „Die Seelen haben  

großen Wert in den Augen Gottes.“ (Lehre  

und Bündnisse 18:10.) Das bedeutet:  

Jeder Mensch – auch du! – ist Jesus  

und dem Vater im Himmel wichtig. Wie 

verspürst du die Liebe des himmlischen 

Vaters?

Bastele für jeden aus der Familie einen 

kleinen Briefkasten. Schreibt dann ein-

ander nette Briefchen, damit sich jeder 

geliebt fühlt.
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