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Neppure che le 
persone andassero 
a pesca di notte.

S Q U A D R A  H E L P I N G  H A N D S

AVVENTURE A TAHITI  
con Margo e Paolo

Non sapevo che 
alcune spiagge 

avessero la sabbia 
nera!

Il pesce e altri cibi ricchi di 

proteine aiutano il tuo corpo 

a crescere. Anche la frutta e 

la verdura, con quei colori 

vivaci, fanno molto bene al 

tuo corpo.

Unisciti alla squadra 

Helping Hands!

Sfida: Quando puoi, assicurati 

di mangiare cibi di diversi colori.

E tantissime cose 
da vedere e fare, 

sott’acqua…

…e sopra 
l’acqua!

A Tahiti c’è tanta 
frutta deliziosa 

da mangiare!
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