
àùßfiˇfi$ß ∂{¸õØfiæßˇ´ùß, àÙ˝æ$Ø<õß ¥õÜ &{

&˝èÛõ ´èÚùß ´$ &|´Ñ∞æ´ ûÜˇ∂$ßøfi∞ ˇû}∂Ò

à`õ. ä<ùß à<&ßö$<æß ùÈ, áõ$ ˇ{$÷À ÁÚÙßû-

<ùßõ ˇòùß´$Ìæˇfiß ¥õÜ ÁÚÙßûÚˇfiæß <ù \ß˛ùß&ß ˇë$-

<Ì&ß Ñ&Úùß æØù Ù÷À The Agony in the Garden ùÈ

¥õÜfi á÷ÀÚÍûÚ∞ &Ú∞èõß Ñ∞fi.1

ˇ´´ ˇÓ÷Àù$<ùßõ ù´¸õß àÙ˝æ$Ø ¥õÜˇfiùß Ñ÷À{$ ÷Àæß-

<ùßˇùß è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß<{ùßˇ&ß ˇèõßˇ&´ùˇfiß ÷Àó

è&$ &Ú® àfi¸Ø`fi. ãùß<{ùßˇ&ß fi$§îÀ$æØù Ñ∞ ˇ÷Àß<÷Ôõ-

fiùß å<¸ùßˇèß ˇ&[´fi {&ßöfiùßˇèùß <∞æØˇèù, &ù&-

Æùß, &ß<ÌèÚæ &{ùfi Ù∂$ˇ÷ÀÆùß ãûæ$ØæÙ ˇ&ßæ. 

ˇ´´ ¥õÜfi è`ù ´´ <`±÷ÔØ∞õß ˇ´ˇù{Ú æØù Ñ∞

´$ˇèß {÷À<õ &{ ´ù& Ñ&ßõØ æÙ ˇù${`æÚ ˇ´$ˇÙ$æß

∂<æÚùß &{ æ#õïÀõ$<fiæÚùß ûÚÎfiùßˇùßfi. è`Ù<¸ÈæØ`<$-

óùß<{ùßˇ&ß ˇÙ& á÷ÀÚÍûõß Ò´ &{ ãùß<{ùßˇ&ß ˇ´´

´`ˇØó &¸_ ˘Ñõˇfiß÷ÀÛ ˇÙ$ßæfi$ˇèß ûÓ ãùß<{ùßˇ&ß

ˇ<õ∞ è`ùÛ´ ûÚÙÚ∂÷À< ´∞ áõ$ &Õ_ <Áˇfiùß ´ù&Úùß

&Úõ$èõ {`æÚfi. ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß ãùß<{ùßˇ&ßˇèß }´¸ùß

ˇæˇØ{Ú à`õÚ àùùßõ à$÷ÀØfi &{ ÷Àfi$< ûÚ}Ú∂÷À<÷À ´´

Ñ&ß´ˇ<Æ. æÚ&Ú´ û<æß &Ú÷Ôˇù$æÙ û¸õÜfi$, ˇ´´ ÆùÚ&ß

&˝{õÚfi ãˇ÷À&$ æÙ ˇ´fi è`ù ´´ áõ$´õß æ#õïÀˇ<Æ.

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß̌ &ßˇèß û¸õÜfi$ˇèß æ`ûæÚÎ´

´ù¸Âfi <Ìèfi$ ˇ<ù¸ˇ<ùß ˇfiß&¸&ß æÜÚÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß &Ú÷Ô-

æÙ æ`ûæÚÎ´ è`ù &|´ <&Øæ÷ÀÛ´ ˇ´´ ˇ´$ˇ{$ˇõß ÷ÀÛ

àûÚ &Ú{ÚæØÆùß &´Øùßˇù´¸. 

ˇèõßˇ&´ùˇfiß &Ú∞ ˇè$Ùßˇè$õ$ fiù &ßö$ùfi ÷Àæß<$

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß<{ùßˇ&ß àû ˇ<ù¸ˇ<ùß &Ú÷ÔæÙ ÷À|

´$ˇèß ˇõßØ`È è`ùÛˇÈ {`æÚfi$<∞ <ò$ áæß´<<$ fiùß-

ˇùßfi. ãùß<{ùßˇ&ß àûˇèß û$ûfiùß {Û ∂Ø ãùß<{ùßˇ&ß

ˇ<õ∞ ˇèù äß<$ &úÀ$æ$ÙÚæ<´ ûÚfi<$ &{ à$÷ÀÈˇèß ûÜö´

û$ûfi∞ û´óæß ˇù$< ÃÙÚfiùèùùß ª<õß <Õ à$õß´fiùßˇèß

û$ûfiùß{$ &ßöÛØ<´ <ùß÷ÀÚ ˇèÓˇ&ßæ. ˇ´´ &÷À$æ$ÙÚæ,

Áμ÷Àßø <Õ <ùß÷ÀÚˇèÒ´ “ˇ÷ÀÑfiùß <Õ &|´ àõÚùß´ àùÌè <Õ

&|´ Ñ<ØfiæÚùß´ ˇÙß è`ÙÛèÚfi Á$ÎÍæ< &{ à$õßÆæ<

ˇÓ÷Àù$ Ñ÷∫ àõØ ä´ ˇÓ÷Àù$< ùÚ&$ &ÙÚõÒ´∞ ˇ{ßõμ<æß

<Õ ˇ&ßæ” (Δ&{&Û 19:18). 

ãùß<{ùßˇ&ß ´$ ˇ<ù¸ˇ<\<>ùß Ñùß÷À ˇ&ßæ.

ãùß<{ùßˇ&ß å∂ ˇ<ù¸ˇ<\<>ùß Ñùß÷À ˇ&ßæ.

ˇ´´ àÌö<õß àèù$ <ùß÷ÀÚˇèÒ´ ûÚ}Ú∂÷À< ´´ &Úõù

Ñ∞ ´$ˇèß à$õß´fi æ#õïÀõ$<ˇfiùß ûÚÎ áõÚÎ fiùßˇùßfi.

fiˇ´æμˇèß û< &{ ˇÁ$ßæfi ˇæ$û´ó è`Ö¸Ø` <¸<÷À ãùß<-

{ùßˇ&ßˇèß ˇ´´ õ]$èfi ûÚ}Úˇèù {÷À<õÚùß´ à<ùõÒ-

ˇ´ùß ä´ &|´ û<æß´ ûÑõÜÒ &´$< Ù`ˇ∂ù ∂< ÷À`ùè`-

ùÛ´∞ {`æÚÒ´ è`ù ´´ áõ$ ùÚ{õ´$ùÛ<ùßˇùÆ.

àû∞ ù`<õõß ùÚÌ´Ù< &{ ûÑõÜ Ñfi {`æÚfi. àûˇèß

à$÷ÀØóÛfi è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß<{ùßˇ&ßˇèß &÷À$æ$ÙÚæ <ùß-

÷ÀÚˇèÒ´ õμÙÚùß àû∞ è`ÙÒ´ Ù∂$èõ {`æÚfi.

àû< æÓØ`ùß &ù&ùß̌ ùß÷À?

àûˇèß &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß Ñùß÷À ˇÙ& àû æÚ&Úˇæˇùæμ∞-

<õß æÚ&Ú÷ÀÚˇùæ<õß Ñ÷ÀÛ´∞ ˇù$Ù`ˇ∂ù ù´¸õß àû äæÚˇù-
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ãùß<{ùßˇ&ßˇèß
ˇ&[´fi {&ßöfiùßˇèùß

<∞æØèõßˇ&ßæ 

û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß ûóÚ<¸òfi, ´$Ìõμ 2015

&∏$ûõÚ Δ∞Ì ä\ß. ãæß̌ ò$ß\ß Ñ&ÚùÚ

û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß ˇAˇ<ùÚ

ãûˇAßÁæ<Øfi$ 
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æ$ˇèß´ æÈæˇ∞$Ï &{ àû{&¸õ$<fiùß <ÙÚùß Ñ÷ÀÚù

à<&ßö$ à`õ. ä´ à<&ßö$ <Ù÷ÀÛ àûˇèß ˇÁ$ßæfi &{

&˝õ$ûfi àû∞ ÷ÀØ$èõ ˇù${`æÚfi`fiÚ àû∞ {`ˇèùßˇùßfi.

à`õ`È à<&ßö$<ùß {Û àûˇèß û$ûfiùß {Û ∂Ø &{ æù&ß-

&ÙßÙùß &ÚõßûÚõß ù`õÚ< àû ´õ∞ äÙßÙæØfiÚ.

äˇ&ß <Õ<õß ä´ à<&ßö$<ùß àõØ ÷ÀÛ àûÚ &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß ˇ<õ∞ àûˇèß {÷À<õÚùß ∂`÷ÀÛ &Ú®ùßˇùß ùÈ ãùß<-

{ùßˇ&ß äßæ$ùßõˇfiùß´ ÷À`ùˇõßØ`È èùßù$ ˇ&ßæ. ãùß<-

{ùßˇ&ß àû< ÁæßõÚ´õßæØÆùß ÷ÀÚÍèùß<Æùß &{ à$ÁÚÌ<$÷À

æØùˇ&ßæ. ãùß<{ùßˇ&ß àû< ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ˇ&[´fi

{&ßöfiùßˇèùß <∞æØèõßˇ&ßæ.

ãùß<{ùßˇ&ß àû∞ øÌ´÷∫õˇfiæμ∞ <ò$ ãõßõ´ˇfiæß

<ùˇ&ßæ.

ãùß<{ùßˇ&ß àû {∞ à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ &`ù&¸´, &¸<fi, ∂Ù$-

ˇû$ˇØ$õßõμ, &{ &´$< ˇèù äù ˇ&ßæ.

ãùß<{ùßˇ&ß àûˇèß Æ÷ÔÈæØ`<$ˇó$ßfi.

àûˇèß ´¸÷À<$èùßù$fi.

àûˇèß àù¸æÈû$&{èõ è`ÙÓÈæØ`<$ùùß &{ àûˇèß

à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ ˇ÷ÀÑfiùßfi.

&∞{ùß 

1. \|˛ùß&ß ˇë$ß<Ì&ßˇèß à<´˝èÙ]ˇfiß÷ÀÛ æõ$ û`<`õß <Õ ûÕíæ<Øfi$ û`<&¸<$

“å{¸ˇèß ¥õÜfiùß ÷ÀÚ<]´fi &{ ˇ∂$ˇ{$ß àù¸Á$&ù$ <Ù∞ <ò$ &¸÷Ô&¸æÈ Ù∂ù

∂<((=01=))” (Emmilie Buchanan-Whitlock, “History of Artists’ Lives Gives
Greater Context for Exhibit,” Deseret News, Sept. 29, 2013, deseretnews.com).

ˇ´´ ûóÚ<¸òˇfiùß áè`ùßÒ´ 

å∂ áè`ùßÒ´∞ fi$´∞ ˇûØ, å∂ ãèùß<ùßù fiù àfi∞

à`õÚ à<Á]fi à<Áõ$<fiùß ˇ´$ù<$÷À fiùßù ÷À`ùè`ùÛ´∞

Áμ÷Àßø$õß´fi$óùß<{ùßˇ&ßˇèß ´èˇûùßÒ´ Ù∂$è`ùÛ´∞

ˇ&$fi$∂Ùùßù. å∂ &∏$ûõÚ ãæßˇò$ß\ßˇèß ûóÚ<¸òˇfiùß

ãû¸∞$èõß æõ$<ùß ˇ∂÷À$èùßù$ Ñ∞ è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß<-

{ùßˇ&ß &{ ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ´¸÷À$è`ùÛˇÈ æ`ûæÚÎ´ è`ù

&$æßÂÚ ÷ÀØùßù. ãùß<{ùßˇ&ßˇèß <ùß÷ÀÚˇèÒ´ è`ù ˇæˇ&ß

{`ˇùßˇùß÷À &{ æÈæˇ∞$Ï {$ àû{&¸õ$<ùß {Û &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ßˇèß &`ù&Û´ ˇæˇ&ß {`ˇèùßˇùß÷À fiùßù å<¸ùßˇèùß

à`&Û´∞ &Ùæ$ ∂Ùùßù.

õØ`ó àfi

ˇfiß&¸&ß æÜÚÜÚ&ßõμ&ß<{ùß̌ &ß õμÙÚùß ìfièÜ{ùfi
ù´ &÷À{ùß ˇù$æØfiÚ

´
∞ àπæ ˇÙ& à${$Ø æ|ˇÈ ûÜÁßùfiæß õÚ∂¸ˇùßfi.

´$ˇèß ä´ æÚÜfi$ æÙ$ûˇfiß ûÜõÚüÙfiæß ˇÙ& ´´

<`Ø÷ÀÚ ∂<, ùÚÂßüÙ ∂<, &{ æÙæÚÎ´∞ ûõß

<¸ˇùÆ. ´´ ´$ˇèß ÷ÔÌ<Ùæ´ ´`òû`<`õßÒ´∞ ãõß&{è-

ùßù$ Ñ∞ ´´ ÷ÔÌ<Ùfi`fiÚ ´∞ {`èμˇùßfi.

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß<{ùßˇ&ßˇèß <ùß÷ÀÚˇèÒ´ àû< ˇÅØ$-

èùßù<$ û´óæß ˇù$< àû< ´¸÷À<$ &ÈûÕÌó æØù ∂<

<$ˇèß´ ´$ˇèß ˇ´´ àπæ ˇÙ& à${$Ø æ|ˇÈ ûÜÁßùfi∞

<¸<÷À à÷À$Ù<ù ∂< ´´ ˇ∂$ˇ{$ß ÷ÀÚèμæÙæß û¸Ø$´ ˇù$&-

Ùæ${`ÍˇfiÆ. 

´$ˇèß è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß<{ùßˇ&ß ˇ<õ∞ ´´ ´$< ∂$Ø-

÷ÀÛ´∞ õÛØófi æˇÙÆ. ´´ fi$§îÀ$æˇÙÆ. ´´ à<˝æ<´

´$ˇèß ÷ÔÌ<ÙæÈ &{ ÷Àfi$< ´∞ à<Á]fi ∂< ûÚ}ÚèõßˇõÆ.

áùß û&¸< &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ßˇèùß á÷ÀÚÍ ÷ÀÚù÷ÀÛ

´${∞ ´èˇûùß<ù ˇÙ& ´´ áÙßÙ$ &Ú®ˇfiÆ. ûÚfi$óùß<-

{ùßˇ&ß ãùß<{ùßˇ&ßˇèß û¸õÜfi$∞ ´`ùÚfi ˇù${`æÚ ã÷ÀÓ-

æÚÎˇÈ àÃûÜ$fi &{ ûÜÁßùfiæÚùß ˇõ$Ø< ãùß<{ùßˇ&ßˇèß

æ`´`õßõ á∞¸æÚÎˇÈ æ`´`õßõ, ä´ Ø$õÚÜˇfiß ÷ÀÛ ´${∞ {`èμ-

ˇùßfi.

ä´ Ø$õÚÜˇfiùß û&¸< à${$Ø <Ù∞ ´$ õμÙ ä´ &´$ù

à$æ$Øˇfiß ˇû}∂Ò´æß à`õÚæÚÎ´∞ ˇù${`æÚfi. ´$ˇèß &$Ì-

öæõß<ˇfiß ˇ{ßõμ< ùÈ ˇfiß&¸&ß æÜÚÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß ∂< ´´

÷ÀùÚÆ. û$ÓÙß <$ˇèß ´´ äfi áˇèù èùÚÆ,“´$ ∂Ù<õßæ-

Øùßù$<Õ õ`ùùß<{ùßˇ&ß õμ} ´∞ &ÚfiÏ ˇ÷Àß æØùß∞

û¸_<ù” (ûÚÙÚûßûÚ 4:13). ´´ û$ÓÙßˇèß õ<õß ûóÚ<¸òfiæß à´-

õæˇù$æÚÎ´∞ ãõß&{ ÷ÀØÆ:”ù´¸õß àûˇèß &ß<$Æ<Õ ˇfiß&¸&ß

æÜÚÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß æØù ˇæ$∞ˇèù àû∞ ífi ˇ÷Àùßù$ <Õ

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ &ßõ∑õÚˇÓ<$” (1 ˇæ$ÍùßõÚ 15:57). 

}´fiÚ

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß<{ùß̌ &ß å∂< &ù&ù ˇ&ßæ

ûÓˇÙß &$´$æˇfiæμˇèùß ˇ{$ß ÆõμˇØæμˇèùß

å{¸∞ ˇ{$ß à`fi∞ è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß<{ùßˇ&ßˇèß

&`ù&Û´ {`èμù¸ à<&ßö$<æß è`ù à&ùßù. è`Ù-

<¸ÈæØ`<$óùß<{ùßˇ&ß å∂< &`ù&Õ à<&ßö$<æß è`ù

&Úõùßù. ä´ àõß÷À`æÛ´ ¥õÜfiæ∞ ùè$ å∂ˇèß ùÚ÷Àù 

à`÷À à&ÙÚùß äÙßÙùßù. äÑ∞ äfi ˇfiß&¸&ß æÜÚÜÚ&ßõμ&ß<-

{ùßˇ&ß &|´Ñ∞´ å∂∞ &`ù&Û´ Ù∂$ˇ÷Àù ∂< å∂∞

´õæfi∞ ˇèùˇ÷Àùßˇùßfi
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ˇ´fi è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß èõÚèμó-

fiùß Ñ÷À{$ ÷À`æßˇ<ù ∂`{`÷À`æ áè`ùß-

ÒˇÈ ûóÚ<¸ò ´$Ù$<æ äæß ˇæ$∞&æÚ. 

á<&Û´ ùÈ Á$ùßõ< &{ àæÛÜfi

èõÚèμó à`õÚ ˇ÷Àfiæß ˇÙ&

&|´Ñ∞´ ÷À`ù&Ú® ù´¸õß,

&∏$ûõÚ Δ∞Ì ä\ß. ãæßˇò$ß\ß, û}-

ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß ˇ÷À<ù ãûˇ÷Àß-

Áæ<Øfi$ ˇ´ˇ&ß æÛˇÓfi: “á<&Û´
àæÛÜfi èõÚèμófiæß ˇù$<ù àõØ äfi

àûˇèß Ãfi ùÚ&$ æÚÜfi$ æÚÎ´∞ ∂`Í-

Ò´æß ÷À ˇù$ˇÓfi. á<&Û´ ùÈ æ±-

&Ø< ˛÷ÀÛ ∂Ù$&Ú¯´ &{ ÷ÀØ$&Ú¯´fi.

äfiÚùß à÷À{&ß<ùßˇùß fiÈˇ÷Àfiæß ãˇ-

÷À&$ àûˇèß {÷À<ˇõß à`õÚ àˇûßæß-

Â$< ûÜ´$÷À <Õ<õß... ∂Ù$ˇû$ˇØ$õßõμ-

ˇ<ùß &Ú¯´fi. á<&Û´ ùÈ &¸_ <Á-

ˇfiùß ÷ÀØ$&Ú¯´ ˇù$<, äfi ˇ∂$ˇ{$ß

ˇ&ß ˇ{$úÀÚùß ÷ÀØ$&Ú¯´fi!”
àûˇèß ˇûØ ªÑõˇfiß÷ÀÛ àûˇèß

&ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß àû∞

&`Ù`&¸´æß &Õ÷À$ùÈ æÙ ˇ&ßæ.- ãùß-

<{ùßˇ&ßˇèß à$õßÆæ }´¸ùß - &{ àûÚ

ˇ´´ ˇÙ$<∞ äß´∞ Ù`Ä´ è`ù à`õÚ

&õμ®ùß ˇè$ßÂ$ ù`èμˇ<´¸ (∂Ùùßù

ˇfi$Å 38:7). ˇ´ˇÙ$ à`õÚ àûˇèß

ªÑõ æ$Ùfi õμÙ÷ÀÛ àûÚ ãùß<{ùß-

ˇ&ßˇèß æ`´`õßõ∞ äæêÒ´∞ ãõß&{

èùßù$Ñ∞, ãùß<{ùßˇ&ß “õ<÷À ´´

ˇ∂$ˇ{$ß ûÜ$ófiùß èÙ<$ è`ùÛ´∞

´$ˇèß {&ßõˇfiùß ù¸Ö< ãûæØófiæß

æØùßˇùÆ” (à`Ùß´$ 17:11).

&∏$ûõÚ ãæßˇò$ß\ß û<&fiÚ, “á<&Û´

ùÈ ˇ<ù&ß æ} ˇù${`æÚ ˇ÷Àfiæß ûÚ}Ú

àØˇèù äfi∞ ˇˇøÌ]fi<, àù¸èÜ{fi

÷Àæß<Æùß &{ à`÷À{ÚÙßˇÙùß fi¸õμ< ´¸{¸-

ó÷ÀÛ´fi. ä{Ú ˇõßØ`´ ùÈ ‘&ß<$Ç<Õ
æÜÚÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß <ùß÷ÀÚˇèÒ´ õμ}Úùß

Áμ÷Àßø<ùßõfiæμ ∂<∞ û`Æó, õ<÷À ÷ÀØ`-

<æμ ˇ´ùßÑ à<ùõ,...÷ÀØ`ˇ<æμ å{¸ˇèß

ûÚfi$óùß∞ æÛæØ`<ùßù$æßˇ´ùß’
[ˇ´$&$fi$ 3:19]. à<&$ùˇfiß ÷ÀÛ á<&Û´

ùÈ ‘&ßöÛØ< àëÙ< {$ ˇù$ˇ<ù&ß<

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß à$ïÀ$ ˇù$ˇ<-

ù&ß< û<õß<$ûùßfi!’ [1ˇùûÚ 2:10].
fiùßù &|´ ÷ÀÚùæ´ &|´ û`fiæ´

ˇæ$û´ó àû{&¸<Õ<õß äfi æÚÎ´fi.”1

à´õØ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ<ÙÚùß 

èÛõ$<ÙÚfi 40:1; èÙ$õÚ 5:22; 

2ˇûßõÜ`&ß 1:6; à`Ùß´$ 17:11

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ<ÙÚùß 

Áμ÷ÀßøÙÚfiÑÙÚ <ÙÚùß û<&ù<$,

àûˇèß ˇ´ˇÙ$< ªÑõˇfiß÷ÀÛ

àûÚ “æØ÷ÀØ <Ù÷ÀÛ á<&ÚÙÚ-

´õß< &Ú®ùßù. [àûÚ∞] àû∞ ˇ∂$ˇ{$ß
ˇ&fiÚ à`õÚ fi`fiÚ.” ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß

àû∞ ˇ´´ &`ù&¸È÷À$fiæ

ˇû$ˇØ$ùß÷Ô< Ù∂$ ˇ÷Àù ˇ&ßæ, ”äß<$

÷ÀØ$&Ú®ùßù, å∂ˇèß à<&$ù ÷ÀÚùfi

÷Àæß<$ <¸<÷À ´´ å∂ &´êfi” (Δ &{
&Û 24:8). 

´õμ &÷À{ùß ∂fiÚ∂Ùß æõ$< á<&Û´

&{ à`÷À{ÚÙßÙ ûÚ}Ú∂÷À< ã÷À${ØùfiæÚ.

“ˇ÷À$ˇ}$&ß à<¸Ø`÷Àß÷Àæß ´{ˇÙß

ˇØ$ßèfi à`õÚ<,... ãùß<{ùßˇ&ßˇèß

[æÜÚÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß] &_ˇÓ ÷À$<ÙßÙ∞

àõè`&¸<$fi. äæˇù{Ú´ à`fiˇèß ˇÙß

ø$Ø$< [ù`<õμˇóßfi]. 
“äÑ∞ ˇfiß&¸&ß<{ùßˇ&ß,... æ<¸Ø`

ù´¸õß ´∞ àõ è`&¸ˇÓfi. ´æß ùÚ&$÷À

´$ˇèùß à$ù¸∏$<fi ùÚæμõß<¸ ∂< ´∞

÷À`ù¸ˇùßfi`fiÚ æÛˇ&ßæ. 

“äß &ßõÛÜ õ´$ àûÜæ$Á< ˇù$&Ú¯

∂< ÷À`æ, ˇ<ÓÙÆùß à`Ñõß ãùß<-

{ùßˇ&ß á÷ÀÚÍˇfi{Ú <`¯, õ´$ Ñ&Úùß

ãùß<{ùßˇ&ß∞ àõè`&¸ˇÓ ´æßùÚ&$÷À

æÚfi$õß äˇæˇù{Ú´ õ´$ &¸< <¸ù¸

{`®õß ´¸_ ˇ&ùê á÷ÀÚÍˇfiß ûÜæ$Áæ-

}$fi. 

“ãùß<{ùßˇ&ß÷À: ÷ÀÚfióÚfi, ù¸ˇË à`-

÷À{ÚÙßÙ ù¸Ö &¸< æˇ}ßfi; &´$÷À$ùˇfiùß

ûÙfiùßù`fiÚ à`fi∞ æÛˇ&ßæ” (≠æß 8:43-
48). 

à`fi <$ˇèß, àûÚ÷À ˇfiß&¸&ß æÜÚÜÚ&ßõμ&ß<-

{ùßˇ&ß ˇ<õ∞ {`ˇØù Ñ∞ àû∞÷À

à$ÁÚÌ<$÷À &{ &`ù&¸È, &{ &¸<æÚÎÈ

<¸<÷À Ù∂$èõ {`æÚfi. ãùß<{ùßˇ&ßˇèß

<ùß÷ÀÚˇèÒ´ àû< &¸<æØù ˇ&ßæ.

&∞{ùß

1. Δ∞Ì ä\ß. ãæßˇò$ß\ß, “Continue in Patience,”
Liahona, May 2010, 57, 59.

ˇfiß&¸&ß æÜÚÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß èõÚèμófiùß:

÷ÀÚèμ÷ÀØ$ è`ùÛ´ &{ á<&Û´
ˇ´´ ÙÚûÚfi fi$§îÀ$ˇ<ùß fi¸õμ< àø]fiùfiæØ ˇ∂÷À$èùßù$ ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù<$÷À`fiÚ

ˇ&$fi$ ÷À`ùèùßù. è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß ˘Ñõfi &{ ÷∫õˇ´ˇ{fi è`ù ˇõßØ`È-

è`ùÛˇ´ùß, ãùß<{ùßˇ&ß õμÙ å∂ˇèß à`÷À{ÚÙßÙ <`±Ò, ∂`{`÷À`æ áè`ùßÒ´

õμÙÚùß å∂ ∂Ù$èùßù$ àfi à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? <`±÷ÔØ ˇõ$ØõμØ`

&úÀ{$ fiùßù, reliefsociety.lds.org.

∂`{`÷À`æ áè`ùßÒˇÈ ûóÚ<¸òfi, ´$Ìõμ 2015

à`÷À{ÚÙßÙ, û<¸Ù, &{ùfi

ˇ´fi &Úõùßù

≠æß 8 <`ùÚ ûÍ§ˇ§÷Àˇfiùß,

ˇ´´ æ$ùßõ$<ˇèß <&Ø èóùæ

á<&Û´ &{ û&¸< à`fiˇèß ˇfiß&¸&ß

æÜÚÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß ˇæˇØ{Ú à`õÚ

à`÷À{ÚÙßÙ ˇæ&ß ûÜõÚüÙ÷À$fiæ<ùß-

ˇùß÷À?
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