
àû à$÷ÀØóÛfi àù$èõ<æßõ#, ˇõ$ß´&ß ä&ß. ˇ´$ùß-

&ùß &∏$ûõÚ<Øfi$ ˇ´ˇ&ß ãèùß<$ à¸`õ, “Áμ∏$Ø˝-
¥ˇfiß ùÚfi´ &$Øfi ˇûÜß´fifiÚ.”1

ˇûÜß´fi ˇæõØÈ <`÷Àèõß÷À fiõß ˇfiß&¸&ß<{ùßˇ&ß äfi

ãõμÈ<Õ û}ˇ<ùÚ<Õ àïÀ$<” ˇÙ& {úÔùß<$, ´¸_ <]<&ßö$<õß,

àù$èõ<$æ]fiõß äß ´õ ûÚ{Ú∞$ õÚˇ∂ù ∂<õß æÛˇ&ßæ.2

àû &∏$< õμÙ æØù &ÚfiÙßˇÙß ûÜø$ù à∏ÚûÜ$fi ˇûÜß´fifiÚ.

&|´ <`ò&∞{ùæß´, &|´ ˛&ßÒ´æß´, &|´ æÜÚfi$<æß´ õμÙ

ˇfi&Õ&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ˇè$ßÙfiùß ˇÙ& àû ˇæ$∞&ßæ-

Ø`<ùß <ù àõØ, ˇ´´ èμó$˝èˇfiß ûÜõÚûÙfiæß÷À Ñfi

fi¸õμfi—´ùß÷À ˇûÜß´fi, “æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ûÑõÜ ˇûÜß´fi,”
ˇù$´`õÚ<, àûÚ Á∑ù]ˇ<´¸.3

àûÚ <Øæß ˇ´fi àûˇèß ´ù&Úùß &{ {÷À<õÚùß à<ˇ∂$ßø-

æØˇèù, <Øæß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ &{ àûˇèß &ˇ{$ß÷ÀØ

íùõ$<∞ àû ÷Àæß<ù ˇûÜß´fi ûÜæ$Áæ} Ñ∞—áùßû&¸<

äùßˇùß æμ´æß÷À? 

àùß àfi ˇ<ù¸ˇ<ùß ÷Àfi$< &{ ˇûÜß´fi {`êÛ´ û´óæß

ûÜ´$ó<õß÷À? àû ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ &{ àûˇèß à&Ùß<`&Ú-

fi$∞ ˇûÜß´fi ûÜæ$ÁæÚÎ´ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ àûˇèß à`õÚ

∂`úÀÛ´ õ#ûßõÚ´õß æØfiÚ÷À?

û¸õÜfiùß ˇ÷Àˇ÷Àù$ˇèß ãû´$æö$<

ˇfiØ`&ÙÈ ˇ÷Àß<´$}Úè$ˇÓ, fi¸ˇ÷ÀÓ<Ø`ùßˇèß ûÜø$ù ûÕíæ-

<Ø`ùß &{ <`±{Ú®fiùß ˇfiß&¸&ß<{ùßˇ&ß< <ëù<ÙÚùß àÙß-

Ù$è`ùÛ´ &úÀ{$ ãùß<{ùßˇ&ß ˇ<õ û`ÆóÚfi{. è`Ù<¸Èæ-

Ø`<$ˇó$ß ˇæˇ&ß<¸<÷À, æö$ùßõØfiæß æÛ´ ´èÚùß õõß<fi

ˇ<ù&ßæ}ˇ&ßæ. 

“äæßõØ$ ´ù¸Â]ˇfiæμ∞ û¸õμùß ˇ÷Àˇ÷Àˇùæß &Ú®fi{,” æÚfi-

Æùß ãùß<{ùßˇ&ß à$ØÈ∏ æ}{. ûÚfi$ û}´¸<`ùßù$ }ê∞

ˇè$&ß, Æ÷ÀÚ<õßˇõß ˇ&ß<fiæÚÎ´∞ fiù ˇÙ& å{¸∞ æÛˇÓfi,

ù´¸õß û¸õÜfi$ äfi ûÜõÚæßˇÂßû æˇ}ßfi. û&¸< ä´ û¸õÜfi$ “û&¸
õ`Ò, èÚˇfißfi.”

áùßû&¸< ûÚfi$ å{¸ˇèß ˇ÷Àˇ<ùÚ û¸õÜfi$ }ê∞ ˇè$&ß, Æ÷ÀÚ-

<õßˇõß ˇ&ß<fi∞ fiù ˇÙ& æÛˇÓfi, ˇ÷Àˇ<ùÚ û¸õÜfi$ fiù

∂<∞ &{õÚæ <¸< ù´¸õß, å{¸ èÚˇfiß ù`õ. 

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß áùßû&¸<, ûÕíæ<Ø`ùß &{ <`±{Ú®-

fiùß ˇ<õ {`Î, ˇ´ˇ&ß à`&Ûfi, “ˇ´´ û¸õμùß ˇ÷Àˇ÷Àù$ˇèùß

ûÚfi$ˇèß æ`´`õßõ á∞¸æˇÙß æÓ÷À?”
äß û}ˇ<ùÚ û¸õÜfi$ ∂< ûÚ}Úè`ùÛ´∞ å<¸ùß∞ &Ú÷ÔÑfi—å{¸

´¸ÙÚùß fiùßˇùß ù`õ`fiÚ æÚfiÕ ù´¸õß û&¸< û&¸õ`Ò Æ÷ÀÚ<õßˇõß

ˇ&ß<fi∞ èÚˇfißfi.4

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß ˇ´´ ãû´$æö$< û$Ñ§¥ æˇ}ß ´Õ-

ÙøÌ´ˇfiß <`÷Àèõßæ´ à<ø$ØófiæÚÎ´∞fi— ûóõß<Ù∞

æÛæØ`<ù àfi, &õ]ˇÙ&´ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ ˇûÜß´æØù

àfifiÚ.

&´{ØÑ∞, äÍ&Ú<Ø`ùß &{ ÙÚfiùßùùß∞ &<ùß÷ÀÛ å<¸ùßˇèß

<ëù àù¸è´ùfiæÚÎ´∞õß, ù´¸õß, å<¸ùßˇèß à$÷ÀÌÁfi àù¸è-

´ùfi ˇù$æÚÎ´∞ ˇfiß&¸&ß<{ùßˇ&ß íùõ$<∞ æÛˇÓ äùÚ&$

Ñfi {`æÚfi.5 ä´ à$èÆæ èμØ`<Ø` ûÜæ$ÁæØù ˇÙ& æ∞-

fi¸õμ ˇù$æ}{ å<¸{¸ à$è´ è`ù æö$æÚÎ´∞ ûÜÚfi$æ}{.

ù´¸õß å<¸{¸ ä{Ú &$Øfi àõ{`Î´ æóè$∞¸<æÚ. 

æÜÚfi$ &{ àûˇèß è`ÙÒ´

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßß<{ùßˇ&ß &Úfi ˇè$ßÙfiùß∞ ÷Ôùß à<&$ù

û$òÈ<ÙÚùß äææ, à<&$ù ÑùÚÁßëfi è`ù ãùß<{ùßˇ&ß

å<¸ùß∞ æÛ ˇ&ßæ. ÷ÔÂß∞fiùß &{ øÌÆÂß∞fiùß ˇ<ùßæØù¸
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ˇûÜß´ˇfiùß û&¸<,
äùßˇùß æμ´æß÷À? 

û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß ûóÚ<¸òfi, &`ûßõ`È∂Ì 2016

&∏$ûõÚ Δ∞Ì ä\ß. ãæß̌ ò$ß\ß Ñ&ÚùÚ 

û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß ˇ÷À<ù ãûˇ÷ÀßÁæ<Øfi$



à`õ, fi{ûõß àfi &÷À$æ$ÙÚæ ˘<ùfi ãØ`´æØèùÚõÚ: ÷ÔÂß∞-

fiùß &÷À$æ$ÙÚæ ÷Àô¸<´∞ ∂$Øˇ÷Àù¸ Ù∂ùßˇùßfi. 

ˇ´´ æóßò$fiÈ ˇ÷Àæ àõØ ˇ<ù& æμ´æß÷À? 

õ´ æÜÚfi$ õμÙÚùß ˇûßÜ´fi ûÜ÷ÀÌÁùfi æØù àfi, è`ÙÒ´

Ù∂ùßˇù$ßfi. äˇ&ß æÜÚfi$ ˇù$æØùßùùß ÷Àô¸<´∞ ∂$Øˇ÷Àù¸

Ù∂ùßˇùßfi.6 ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß Áμ∏$Ø˝¥fi∞ &{

ä{Ú <®ù$æÈ<Ù∞ &{ ´ÕÙøÌ´<Ù∞ &`∂| ˇÙ&´ {`Î

äß´, àûˇèß ÷ÀÚùûõ$ ˘Ñõ<Ù æÜÚfi$ ´èÚùß ˇûˇùù¸ à`õ. 

à<&$ùˇfiß÷ÀÛ, ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ &{ &ˇ{$ß÷ÀØ íùõ$<∞

ˇûÜß´fi {¸ˇ÷Àæß ûÜæ$ÁæÚÎ´ ´èÚùß û´óæß àûÚ ãõßæÌÂfi∞

&¸÷Ô&¸æÈ ˇù$Ù∂ùßˇù´¸. &ß<Ìèˇfi{Ú &Ú®ù ´$ˇèß ûÚfi$-

óùßˇèß æ`´`õßõ æØùßù$ Æ&, ´∞ &ß<$ÇùÛ, &ß<$ÇùÛ,

æÚfiù &ÚfiÙßˇÙ$ß´ &ß<Ìè Ø$í]fi∞ à`õμÙß ˇù$<ùßˇù$ßfi.”7

ˇûÜß´ˇfiùß û&¸< äùßˇùß æμ´æß÷À? 

ä´ ûÜÁßùfi∞ ûÚ}ÚõμØ, “ˇûÜß´ˇfiùß û&μ< äùßˇùß

æμ´æß÷À?” &ØÙ &{ à<˝æ Ñfi {`æÚfi. àûÚ à<˝æ<´ è`Ù-
<¸ÈæØ`<$óùß∞ ˇûÜß´æØùßˇùß ùÈ, àûÚ àûˇèß {÷À<õß

ãùß<{ùßˇ&ß ˇ<õ ù`Ö¸Ø` æØÆùß, áùßû&¸< àûÚ ˇè$ßÙ-

æˇÈ ´$<ˇõß è´ùß æØùßˇù´¸. àûÚ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞

ˇûÜß´æØù Ñ∞, àûÚ ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ûóõß õ`Ä´∞ ûÍÁÜ´

÷ÀØùßˇù´¸.8 

àûÚ àˇûß &ˇ{$ß÷ÀØ íùõ$<∞ &`∂| ˇÙ&´ ˇûÜß´æ-

Øùßˇùß ùÈ, “÷Ôûßûõμùß∞ &{ à<Á]õ$ à`õÚ àfi∞÷À,

ˇØ$ßèÛùß &{ ÷Ôæ∞ ûõß<Õ<ùß∞÷À, ãûæ$ØæÚÎ´∞ àûÚ {&ßõ

÷ÀÚèμæØùßˇù´¸.”9 ´æßùÚ&$÷À ÷Àfi$ùßÑõ &{ ˇ&ß<ˇfiß æÜÚfi$

æØù àfi,10 ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ˇè$ßÙfiùß <ùß-

ˇù$ßfi. 

ˇûÜß´ˇfiùß û&¸< äùßˇùß ˇ´fifiÚ.

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß Áμ∏$Ø˝¥ˇfiß &$Øfi ˇ´fifiÚ. 

&∞{ùß 

1. ˇõ$ß´&ß ä&ß. ˇ´$ùß&ùß, “Love—the Essence of the Gospel,” Liahona, ´`fiÚ 2014,
91.

2. ∂Ùùßù ´ˇõÓ 22:36–40.
3. ∂Ùùßù ˇ´$ˇØ$ßùÚ 7:46–47.
4. ∂Ùùßù ´ˇõÓ 21:28–32.
5. ∂Ùùßù ´ˇõÓ 23:3.
6. ∂Ùùßù ´ˇõÓ 25:31–46.
7. ´ˇõÓ 7:21.
8. ∂Ùùßù ˇfi${$ùß 14:15.
9. ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 52:40.
10. ∂Ùùßù ˇ´$&$fi$ 18:8–9.

ˇ´´ ûóÚ<¸òˇfiùß áè`ùßÒ´

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß &`∂| ˇè$ßÙˇfi$ß ùÈ

å<¸ùßˇèß æÜÚfi$ õμÙÚùß ãùß<{ùßˇ&ß∞ &{ àùß àfi∞

å<¸ùßˇèß ˇûÜß´fi ˇûùß<ù àfi ∂< &∏$ûõÚ ãæßˇò$ß\ß àÌö

÷Àæß<fiÚ. “àûÚ à<˝æ<´ è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß∞ ˇûÜß´æØùßˇùß

ùÈ, àûÚ àûˇèß {÷À<õß ãùß<{ùßˇ&ß ˇ<õ ù`Ö¸Ø` æØÆùß,

áùßû&¸< àûÚ ˇè$ßÙæˇÈ ´$<ˇõß è´ùß æØù ∂<” å{¸
àû∞ ãèùß<fiÚ. å<¸ùß∞ ˇè$ßÙæˇÈ ´$<ˇõß fi$´∞ ˇûÜß´fi

å<¸ùß< ˇû$ˇ}Ö<ùßˇùß æμ´ù àùß÷ÀÆùß÷À`fiÚ, å∂ ãèùß<ù

àfiˇèùß à`&Û´ è`ù &}æ$ ∂Ùùßù. àûÚ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß-

ˇ&ß∞ ˇûÜß´æØù Ñ∞, àûÚ ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ûóõß õ`Ä´∞

ûÍÁÜ´ ÷ÀØùßˇù´¸. 8 å∂ˇèß àõß÷À`æÛÈ÷À å<¸ùß &´è ˇ∂÷À$-

è`ùÛ´∞ å∂∞ {`æÚfi. ˇûßÜ´ˇfiùß fi¸õμ< æÜÚfi$æÚÎ´∞ ˇûÜß´fi

&{ ÁæßõÚfi <`±ˇfiùß Ù∂$è`ùÛ´∞ fi$§îÀ$æÚÎ´∞ å<¸ùß∞

à$Ø$øù$æÚÎ´ è`ù &}æ$∂`ÙÛ´∞ å∂∞ û¸_<ù. 

õØ`ó àfi

ûóõß õ`Ä´ &{ àùß àfi∞ ˇûÜß´æÚÎ´

àûÚ ˇûÜß´fi è`ù &Úõù Ñ∞, ùÚõØ´ &Úõ∞ äù

û}´¸ ˇ÷Àfi ùÈ, Á#˝è$Ø ¥õÜû∞, ˇë$æÙ> &{

´Ùß fiù$÷ÀÚfifiÚ. ù´¸õß ˇûÜß´fi—&`∂| ˇûÜß´fi—
<ù${Ú ˇ∂$ˇ{$ß è`Ö¸Ø` &{ âß∞ <ò$ ˇ∂$ˇ{$ß à$õß´$Ìö

ˇù$<Õ ˇ÷ÀfiæÚ, ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß àû∞ ˇûÜß´æ}

ùÚ&$, àû ˇ<ù¸ˇ<ùß ˘<õßÒ, àû ˇ<ù¸ˇ<ùß Æfi-

èÚfiˇ&ßæ. à`õßõ<Áˇfiùß´, <ò$ ãõμÈ à$ïÀ$ ˇ÷Àæ ùÈ,

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ ˇûÜß´æÚÎ´ &{ àˇùæß &|´ ˇ÷Àù$∞-

´÷À ˇûÜß´æÚÎ´fi (∂Ùùßù ´ˇõÓ 22:36–40). ù´¸õß àûÚ

àùß àfi∞ ˇûÜß´æØù ∂< å<¸ùß∞ ˇûùß<ùßˇ&ß ˇæˇ&ß÷À? 

&∏$ûõÚ ãæßˇò$ß\ß û¸õÜfiùß ˇ÷Àˇ÷Àù$ˇéß ãû´$æö$< ˇ∂-

÷À$èùÚfiÚ. &Úfi ûÚfi$∞ ˇ&ß<fiæØù õ`ù`õßõ$ &{ äˇ&ß

ˇù$æØù õ`ù`õßõ$fi. è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß ˇûùß<$

ˇ÷Àùßˇùß &Úfi ûÚfi$∞ æÛæØ`<Õ õ`ù`õßõ$ û´óæß å{¸∞

&`∂| ˇÙ&´ ˇûÜß´æ} ∂<fiÚ. äß {$ &´$ù<, àûÚ ˇ÷ÀÑfiùß-

<{ùßˇ&ßˇèß ûóõß<Ù∞ æÛæØ`<ù Ñ∞, àûˇèß ˇûÜß´fi àûÚ

ãùß<{ùßˇ&ß∞ ˇûùß<Æùß, ãùß<{ùßˇ&ß ˇ<õ ù`<õ fi$´∞

à<Á] ∂<÷À àûÚ ˇûùß<ùßˇù´¸

ù´¸õß àûÚ àˇùæß &|´ ˇ÷Àù$∞´÷À ˇûÜß´æØù ∂<

ˇûùß<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? &∏$ûõÚ ãæßˇò$ß\ß äfi÷À û`{`÷ÀÚ}Ú

æØfiÚ: “ àûÚ àˇûß &ˇ{$ß÷ÀØ íùõ$<∞ &`∂| ˇÙ&´ ˇûÜß´-

æØùßˇùß ùÈ, àûÚ ‘÷Ôûßûõμùß &{ à<Á]õ$ à`õÚ àfi,

ˇØ$ßèÛùß &{ ÷Ôæ∞ ûõß<Õ àfi∞’ ãûæ$ØæÚÎ´∞ á÷ÀÚÍûõß <ùß-

ù´¸. ´ùß÷À ˇ´´ ÷Àfi$< &{ ˇ&ß<fi ùÈ à$õß´$Ìö ˇù$<Õ

æÜÚfi$ æØù àfi, ä´ àfi´ ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß

ˇè$ßÙfiùß <ùßˇù$ßfi.” 
äùÚ&$ â}ê <õ$ˇÓ å∂ˇèß ˇ÷À´$ûÚˇfiæß, ÷ÀØ`ˇ<æß,

ˇ{$ß ÆõμˇØæß å∂ ÷Ô∞¸Ñ∞, å∂ˇèß à$÷ÀØfi å<¸ùß∞ ˇûùßÒ´

&úÀ{$ å<¸ùß∞ ˇ&ß<fiæÚÎ´ è`ù &Úõùßù. ä´èÚùß å<¸ùß

&{ å∂<÷À ûÜÛõÚfi∞ ûõß<ù<$ û´óæß ˇù$<, &ß<Ìèˇfiß

<`ò&Ú®ù å∂ˇèß ûÚfi$óùß÷À ûÜÛõÚfi∞ ûõß<ùˇ&ßæ.
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}´fiÚ

ˇûÜß´fi ˇûùßÒ´

ˇfiß&¸&ß<{ùßˇ&ß ûÚˇfiæß &{ å{¸ˇèß û¸õμùß ˇ÷Àˇ-

÷Àù$ˇèß æö$< ˇ∂÷À$èõßˇ&ßæ. ûÚfi$ Æ÷ÀÚ<õßõæ

ˇ&ß<fiæ} àõØ, ãûæ$ØæØù ˇÙ& å{¸ˇèß

û¸õμùß ˇ÷Àˇ÷Àù$∞ æÛˇÓfi. û}ˇ<ùÚ û¸õ$ û}´¸< ù`õ

fifiÚ æÛ ù´¸õß û&¸< ãûæ$ØæÚÎ´∞ Æ÷ÀÚ<õßõ∞ èÚˇfißfi.

ˇ÷À<ù û¸õÜfi$ ãûæ$ØæØù ∂< æÛ ù´¸õß å{¸ û&¸< äfi

æˇ}ß ù`õ. û}´¸ û¸õÜfi$ å{¸ˇèß ûÚfi$∞ æÛæØ`Ò´ õμÙÚùß

<`± ˇûÜß´fiæß å{¸ˇèß ûÚfi$∞ ˇûùß<Õ ∂< ˇfiß&¸&ß<{ùßˇ&ß

áè`ùß<Õˇ&ßæ. 

ˇ´´ æö$< æÜÚfi$ˇ<ùß ˇûùß<ùßù! áùßû&¸< &ß<ÌèÚæ

ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß∞ å∂ˇèß ˇûÜß´fi ˇûùßÒ´∞ fiÈ ˇ÷Àß<Ùß

õμùæß ÙÚfiùßù, ù`õˇ{$õß àúÀÚùßù.
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àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùß-

ˇ&ß û<¸Ùß ûÚ{Ú∞¸<$, ˇûÜ´ùÛfi

<$õ$<Øófiæß õμÙ ùÚ<`Ø÷ÀÚ ´Õ-

ÙøÌ´ áè`ùßÒ´∞ àû∞ ãûæ$-

Øæ}ˇ&ßæ. &∏$ûõÚ ˇõ$ß´&ß ä&ß.

ˇ´$ùß&ùß ˇ´ˇ&ß æÛˇÓfi: “å∂ˇèß
÷ÀØ`<$∞ &ßõμõÚfiæß &{ {$÷Ô<æß

ˇ÷Àùßù: ´´ å∂∞ ˇè$òæß à$÷ÀˇØfiÚ

æÚfiùßù: ùÚõØ´ å∂ˇèß &ßõμõÚfi

ûÜæ$ÁæØùßù, Ñ&úÀ$èõ {`æÚ ûÜÁßù-

fiæß, å∂ ˇûÜß´æØù û¸÷ÀßèÙfi$∞ <ò$

<`÷ÀèõßÒ´∞ æÚ&ÚÑ∞ áò ˇù$õ-

∂ùßù.”1

&¸&$ùß òÅÙÚÓ. ∞`ùÌ, {Ú∞û¸ õØ`ó

æ$ùßõ$ ûÜø$ù &∏$ûõÚùÚfi ˇ´ˇ&ß

áè`ùß<Õ<$fi: “àû àù¸è´ùfiæ} fi¸õμ

æÜ´fi è`ù àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß-

<{ùßˇ&ß à$÷ÀÌÁ´õß<ùˇ&ßæ. ãùß<-

{ùßˇ&ß àû∞ ˇûÜß´æØùˇ&ßæ. àû∞

ãèùß<ùˇ&ßæ, ãùß<{ùßˇ&ß àû è`ù

á<&ùˇ&ßæ, àûˇèß æÌõ#õß<fi àû∞

û<Ø$ˇ÷Àùˇ&ßæ. … &´{Ø à<&ßö$<Ù÷ÀÛ
{Úæß´<ùˇ&ßæ, ä{Ú à÷À{&,

‘áè`ùßÒ´,’ fiù¸ ÑˇÓëùˇfiß÷ÀÛ <]$æ∑Ù

<ù∂<fi. }´fiÚ—&ÚfiÏ <fiˇ&ß´ íù-

õ$<÷À—<`Ø÷ÀÚ ˇ&Ò´∞ <ò$ ˇûÜß´ˇfiùß

&è ÷ÀÚÍè`ùßÒˇ´ùß {`&ÚÎ´ ÷ÀÚfi¸ó¸æ-

Øùßˇù$ßfi.”2

“àûÚ à`÷À{ÚÙÚ´õß< û<¸ˇÙß fi$§îÀ$<

û<õß<Æùß, Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiæØ,

û<¸Ùß ùÚ<$& &`ùß÷À|< û<õß<Æùß,

ûÕíæ à$ÁÚÌ<$÷À Ù∂$ˇèù, &∂õß ÷ÀÚùfi

ûÚ}Úû÷ÀÚùßˇùß ùÈ” ˇûÜßÍõ<Ø`ùß

ˇ÷À$ˇ}$&ßˇ÷Àù$ˇèß èóûÕÌóˇfiß <`±-

{Ú® æßÑùß®ùß äÙß æμæß ˇ´ˇ&ß

æÛˇÓfi. “àûˇèß }´fiÚùß … à&ÛØ`
ˇÙ$ßæfiæ å<¸ùß ´õ æμ´æß ûõÚõ<¸<÷À,À

&ß<Ìèˇfiß &÷À$æ$ÙÚæ ùÚ<$&fi &Õ÷À$ùÈ

æØõÚ. ”3

à´õØ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ

1 ˇùûÛ 8:37; 3 ˇùûÛ 22:13; 
÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 93:40; 121:41

˘<´$ù æö$ùßõØ

“´´ ûõßõØfi æÚfi<Çùß &Ú®fi÷ÀÛ,

´ˇèß äæß ´¸ù¸∂¸ˇØæß ´∞ õμØ`ÙßÑfi,”
fifiÚ ˇûÜßÍõ<Ø`ùß ˇ÷À$ˇ}$&ßˇ÷Àù$ˇèß

èóûÕÌóˇfiß <`±{Ú® ˇØ$∂> Δ.

ˇ{ßÙß&ß æÛˇÓfi. “´$ æÚfi<ù Ñ∞, û&¸-

ÃˇÈ &Ú∞ æö$æØù å{¸ˇèß Æ{ÚÍ

æ∞{^ùß ´´ ˇ∂$ˇ{$ß ûÜÛõÚfi∞ ûõß-

ÒÆ. &¸_ ˇ´$ˇ{$õæ∞ û&¸<, å{¸ ´$

&{ ûõßõØfi ´`÷À∞ õÙßÏÒ à$Ñ∞,

´$ˇèß ´ÑõÒ´ è`ù &Úõ$∂Ùùßù.

´ˇèß ´¸{¸ó å{¸ˇèß àõß<ÙÚùß àÙßÙ$-

ˇèù, å{¸ˇèß ù$&fi ´$ˇèß ù$&fi∞

õ÷ÀæØÆùß, å{¸ ˇ´ˇ&ß à`&Ûfi, ‘&Ûfi$!
å∂ ä{Ú &Ú®ùßˇùß÷À?’ 

“… ä{Ú &Ú¯´ fiùßˇù{Ú à÷À{&,

àûˇèß õØ`ó àfiˇèß {÷À<õ ˇõßØ`È-

ˇèù, å<¸ùß &´è &È∂ùßøÒ´fi.

äˇ&ß´ å<¸ùß &´è &È∂ùßøÒ´ fiù¸,

å<¸ùß &´è æö$æÚÎ´ ˇù$<, ù´¸õß

å<¸ùß &´è <`òæÚÎ´fi. …
“àûÚ áè`ùßÒˇÈ à<&ßö$<ùß &`Ù-

&¸ÈæØ ä{Ú <$&Úfi èõfi¸õμfi. 

© 2016 Intellectual Reserve, Inc. Ñ&ÚùÚ. &ÚfiÏ {ÚÆæÈ à`ÑÍóÚ. àäí ´¸÷ºÜófiæØù Ù÷ÀÛ. á˝èÜÛ&Ú àù¸´`õÚfi: 6/16. ûÍ<Ìõù àù¸´`õÚfi 6/16. Visiting Teaching Message,
September 2016 ûÍ<ÌõùfifiÚ. Sinhala. 12869 408

“… ´$ <`±ˇfiùß ˘<õß<ù õØ´-

∞´, ´$ˇèß õØ`ó æ$Ùˇfiß áè`ùß-

ÒˇÈ à<&ßö$<ùß,, ÑˇÁßÂˇfiùß´ ´$ˇèß

ˇ÷À´$ûÚfiùß Ù∂$÷Ôùß à<&ßö$, ´ˇèß

˘Ñõfi {`òèùß<$, ´$ &Ú®ù õõß<fi∞

´$< ûõß æˇ}ßfi.”4

&∞{ùß

1. ˇõ$ß´&ß ä&ß. ˇ´$ùß&ùß, “Love at Home—Counsel
from Our Prophet,” Liahona, àˇè$ß. 2011, 4. 

2. &¸&$ùß òÅ. ∞`ùÌ, “Did I Tell You … ?” Liahona,
May 2003, 74. 

3. æμˇ<ùß®ùß äÙß. æμæß, “Did I Tell You … ?” Liahona,
´`fiÚ 2015, 64

4. ˇØ$∂> Δ. ˇ{ßÙß&ß, “Our Duty to God: The Mission
of Parents and Leaders to the Rising Generation,”
Liahona,´`fiÚ 2010, 96, 95. 

ˇ÷À´$ûÚfiõß<fi ûÕíùÛfi Ø$íæ$ÍfiæÚ
ˇ´´ ÙÚûÚfi fi$§îÀ$ˇ<ùß fi¸õμ< àø]fiùfiæØ ˇ∂÷À$èùßˇùß æμ´æß÷À`fiÚ ÷À`ùè`ùÛ-

´∞ à$ù¸∏$<fi ˇ&$fiùßù. “û<¸Ù: ˇÙ$ßæfi$∞ ûÜæ$ÁùfiæÚ” fiù ûõÜÚæ$< ˇõßØ`È-

è`ùÛˇ´ùß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß õμÙ å∂ˇèß à`÷À{ÚÙßÙ <`±æØ, ∂`{`÷À`æ áè`ùßÒÈ

õμÙÚùß å∂ ˇ&$fi$∂Ùù àfi à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? <`±÷ÔØ ˇõ$ØõμØ`

&úÀ{$ fiùßù, reliefsociety.lds.org

ˇÈ è`ù &}æ$∂Ùùßù

ˇûÜß´ˇfiß ∏$Â$ˇ<ùß &{ à$÷ÀÌÁfi ´èÚùß

Áμ∏$Ø˝¥fi ˇ{$úÀÚùß áè`ùß<Úfi {`æßˇæß

ˇæˇ&ß÷À? 

∂`{`÷À`æ áè`ùßÒˇÈ ûóÚ<̧òfi, &`ûßõ`È∂Ì 2016

à`÷À{ÚÙßÙ, û<¸Ù, &{ùfi
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