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ˇ´´ û$ñ´$Ù$< ´ÕÙÚæ<´ ˇfi$´¸<

õÚˇ∂ùßˇùß ûØó èÚÑ&¸ˇÈ áè`ùßÒÈ ´õfi.

ä´èÚùß àùèÚ ´¸õμ à`∞ˇfiß ˇæ$∞&æß <ù,

ˇ´$ßˇ&&ß &{ à$∂ÜÜ{Èˇèß ˇû$õß÷À à$<Øó-

fiˇÓ. ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß &ß<Ìèˇfiß û`<`õß<Õ

&È´ùßõÜùˇfiß &Ú∞ è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß

ãûõ∞ ˇûØ <&Ø æÚ{Úûfiæ æ$Ùfiæß ãùß<-

{ùßˇ&ß &Úfi íùõ$< &´è æ} æ∞fi¸õμ<Ù

Ñ&ßõØfiæß ˇ´´ ˇû$õß<ÙÚùß àû∞ Ù∂$ˇ÷ÀfiÚ.

à`÷À{ÚÙßˇÙß &{ æÛæØ`æˇÈ ∂Ù<õß ã÷À${Øó

ä´èÚùß ûÚÍù´fiÚ. à´õææÚÎ´, àæÛæØ`Ò´,

ˇ{$ß ÑØ`÷ÀßøÒˇÈ ûÜõÚüÙ÷À ä´èÚùß ˇûùß<fiÚ.

ˇ´´ ˇû$õß<Ù äù àù$<`æÚ ´èÚùß è`Ù<¸È-

æØ`<$óùßˇèß ãûõ, <ùß÷ÀÚˇèÒ´, ˇ÷À<ù

û`ÆóÛ´, &{ &{&Üˇfiß Ø$í] û$Ùùfi è`ù÷À

&$æßÂÚ ÷ÀØfiÚ.

&|´ &õÚfiæß &úÀ{$ æÚfiÒˇÈ û`<Ø`È ˇ´´

àø]fiù ãûˇ÷À&ß ˇû$ˇõß ˇûùß<$÷ÀÛ à`õÚ

àõØ, ∂¸÷Àßπˇè$ßëØ ûÜÁßù÷À Ù∂$÷ÀÛ à`õ.

å∂ˇèß à<ˇ∂$ßøfi &{ ÷À`ù¸´ <ÌøùfiæÚÎ´

&úÀ{$ à´õØ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ÷À ˇfi$ßíù$æØ

à`õ. àø]fiù ãûˇ÷À&ß ˇû$õ &`Ù&¸ÈæØ

õÚˇ∂ùßˇùß û{õ &úÀ{ùß û$Ñ§¥fi &úÀ{$fi. 

à. û¸÷ÀßèÙÚæ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi. äæß äæß

æÚfiÒˇÈ û`<Ø`È<Ù à`õμÙõßæØ õÚˇ∂ù

à÷À$} ûÜÁßù ´èÚùß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß ˇ<õ∞

&Çû<ù àùß÷À´ è`ù ÷À`ùè`ùÛ´∞ ûØó

èÚÑ&¸ˇÈ àù$èõ<æßõ#<Ø`ùßˇèß áè`ùßÒÈ

å∂∞ ãûæ$ØæØfiÚ. 

à$. û<¸ˇÙß Áμ÷ÀßøÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi. ˇ´´

àø]fiù ãûˇ÷À&ß ˇû$õ û<¸Ùß ùÚ<$&

&`ùß÷À|ˇÓ û$òÈ &{ û<¸ˇÙß ˇ<ùõß

&$æ§ì$ &úÀ{$ ´${`êÚ ãûæØófiæÚ. 

à`.û˝õÚ &$æ§ì$ &úÀ{$ &Õ÷À$ùÈÒ´. å∂

æÚfiÒˇÈ û`<Ø`È àø]fiùfiæØÆùß,

à÷À$}æÚÎˇÈ ûÜÁßù è`ù &Úõ$∂Ùù Ñ∞,

å∂ˇèß &¸∏$Ø˝¥ áè`ùßÒˇÈ û˝õÚfi∞

àÌö<õß fi´æß á÷ÀÚÍûõßæÚÎ´∞ å∂ ˇ{$úÀÚùß

&Õ÷À$ùÈ< &Ú®ù¸ à`õ. 

å∂ à$õß´fi$óùß<{ùßˇ&ßˇèß ´èˇûùßÒ´

àù¸< àø]ùfiæÚÎˇ´ùß, ˇfi$ßÅ ˇ´ùß ˇ´ˇ&ß

&$æßÂÚ ÷À`Î´∞ å∂∞ {`æÚ<ù¸ à`õ. “äˇ{õß
´ˇèß Æ÷ÔÈæ$Øfi$óùß ˘<õß< &Ú®ù ∂<÷À,

àùßõÚˇÈ÷ÀÛ ãùß<{ùßˇ&ß ˇû$ˇ}$< ûÚ∞ &Ú®ù

∂<÷À ÷ÀùÚÆ” (ˇfi$ßÅ 19:25 ).

á÷ÀÚÍûõßæÚÎ´

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù. 

à. ˇ´$ßˇ&&ß 1:1–11. ˇ´$ßˇ&&ß ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ß ÷À`æ ãùß<{ùßˇ&ß &´è ´¸{¸ó∞

´¸{¸ó æö$æØfiÚ. å{¸ ûÚfi$óùßˇèß äßæ-

íùæ û¸õÜfi$óùßˇèß &´$ùõß<ˇfiùß fi¸õß

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß û¸õÜˇfiæμ ∂<

ˇ´$ßˇ&&ß ÷À`ùèùÚfiÚ. 

à$. ˇ´$ßˇ&&ß 1:12–23. &$õùß ˇ´$ßˇ&&ß

á÷ÀÚÍfi∞ äfiÚ. ˇ´$ßˇ&&ß å{¸< äÙ<${ÍfiÚ. 

à`. ˇ´$ßˇ&&ß 1:24–39. ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß ù`<-

õõß ûÜæ$ÁÒ, õ´ùß<{ùßˇ&ßˇèß <`òæ∞-

fi¸õμ &{ ´{Ú´fi è`ù ãèùß<õÚ.

• ˇ´$ßˇ&&ß 1:1–7 Ñ&ßõØ<ù àõß÷À`æÛÈ ´èÚùß

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß è`ù ˇ´$ßˇ&&ß ÷À`ùèõß

ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù<$÷À? ˇ´$ßˇ&&ß õ´$ è`ù´

÷À`ùèõß ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù<$÷À? àû ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ßˇèß û¸õÜfi$óùßˇèß &´$ùõß<ˇfiùß

&$÷Àù Ù÷À ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ÷ÀØ`<ùß ∂<

÷À`ùè`ùÛˇ´ùß àûˇèß ˘Ñõ<Ù à`õÚ<ù

ˇ<ù& æμ´æß÷À? 

• ˇ´$ßˇ&&ß &$õùßˇèß ûÎæßÂ$<ùß∞ ÑØ`÷Àßø-

Ò´∞ ÁæßõÚfi Ù∂$èõßˇõß ˇæˇ&ß÷À?

(∂Ùùßù ˇ´$ßˇ&&ß 1:18, 20–21.) ˇ´$ßˇ&&ß
&$õùß< ûÚ∞õß æˇÙß ˇæˇ&ß÷À? &$õùßˇèß

ûÎæßÂ$<ùß∞ ÑØ`÷ÀßøÒ´∞ fi$§îÀ$ˇ<ùß

àû∞ ÁæßõÚfi Ù`ˇ∂ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? ˇ´´

“ˇÈ ´$ˇèß æ$Ìfifi &{ ´$ˇèß ´{Ú´fifiÚ”
ˇ´$ßˇ&&ß 1
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. à$∂Ü{È 3:11–12, 22–23; ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´
138:53–57. à$∂Ü{È &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &´è

´¸{¸ó∞ ´¸{¸ó æö$æØÆùß ´`ˇØù &¸_

˘Ñõfi∞ ˇûØ ˘Ñõˇfiß÷ÀÛ “ˇè[Ø<ùÛfi &{

ˇÁÜßÂßñ” à$õß´ ˇ´´ ´`ˇØù &¸_ ˘Ñõˇfiß

å<¸ùßˇèß æ$Ì]fiùß &úÀ{$ ûÕÌ< ùÚfi´æ}

∂< ÷À`ùèùÚfiÚ (à$∂Ü{È 3:11–12, 22–23).
&∏$ûõÚ ˇí$ß&\ß ä\ß. &ßÆõß è`Ù<¸ÈæØ`-

<$óùß ´Øóˇfiùß ù`<õ ù`èÚ¯´∞ ˇûØ

à$õß´ ˇÙ$ßæfi ∂`{`÷À`æÛ´ ÷ÀÌÁùfiæß

õμÙÚùß ÷À`æ “ˇè[Ø<ùÛfi &{ ˇÁÜßÂßñ

õ`ù`õßõùß” è`ù <`±÷ÔØ ÷À`ùèùÚfiÚ.

(Δ&{&Û 138:53–57).

à$. à$∂Ü{È 3:24–28; ˇ´$ßˇ&&ß 4:1–4. &ß<ÌèÛfi
&È´ùßõÜùfi õμÙ÷ÀÛ ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<-

{ùßˇ&ß àûˇèß è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß ˇÙ&

ˇõ$ßØ$èõß ∂<õß, ãùß<{ùßˇ&ß< àù¸è´ù-

fiæÚÎ´ àû ˇõ$ßØ$èõß ∂<õß, à$∂Ü{È &{

ˇ´$ßˇ&&ß∞ ÷ÀÌÁùfiæß ´èÚùß ˇûùß<ù¸

Ù∂fiÚ. Ï&Ú\Ì (&$õùß) &{ å{¸< àù¸è-

´ùfi æ} à$õß´ &ß<Ìèˇfiùß û}<${`Ífi

∂<÷À å<¸ùß∞ ˇûùß<ù¸ Ù∂fiÚ. 

• &∏$ûõÚ ˇí$ß&\ß ä\ß. &ßÆõß ÷Ô∞¸ ÷ÀÌÁùfi

õμÙÚùß à$õß´ ˇÙ$ßæˇfi÷ÀÛ å{¸ ÷Ô∞¸ˇÓ æ<¸÷À?

(∂Ùùßù Δ&{&Û 138:53.) ˇÈ û¸÷ÀßèÙfiùß<

ûÕÌ< ùÚfi´ æˇ}ß æμ´æß æÚÎ´ &úÀ{$÷À?

(∂Ùùßù Δ&{&Û 138:55–56.)

• àù$èõ<æßõ#<Ø`ùß< æ`úÀÒÈ &úÀ{$ ûÕÌ<

ùÚfi´ æÚÎ´∞ à´õØ<, ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß

“ˇ<ùõß ˇÁÜßÂßñ à$õß´” ˇ∂$ˇ{$´fiæß
ãùß<{ùßˇ&ßˇèß Ø$í]fi ÑÑø àfi¸Íùß

ˇè$òù`èÛ´ &úÀ{$ ûÕÌ< ùÚfi´æ} ˇ&ßæ.

å∂∞ æÚÎ´ &úÀ{$ ûÕÌ< ùÚfi´ æˇ}ß ˇ´$-

ù<$÷À? (∂Ùùßù Δ&{&Û 138:56.) 

• &ß<ÌèÛfi &È´ùßõÜùˇfiß÷ÀÛ àûˇèß è`Ù<¸È-

æØ`<$óùß Ò´ &úÀ{$ á÷ÀÚÍûõß<¸ à$õß´

ˇ÷Àæ <Õˇfiß æ<Ø{¸÷À? à$∂Ü{È 3:27;

ˇ´$ßˇ&&ß 4:1–2.) ä´ á÷ÀÚÍûõßÒÈ<Ù
ˇ<ù& æμ´æß÷À? &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß

<{ùßˇ&ß àûˇèß è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß ˇÙ&

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß< ˇõ$ßØ$èõßˇõß

æμ´æß ùÚ&$÷À? (∂Ùùßù ˇ´$ßˇ&&ß 4:2–3.)

à´õØ æÚfiÒÈ: ˇfi&$fi$ 14:12–15; ä}Ú÷ÀØÓ
12:7–9; à`Ùß´$ 13:3–5; ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´
29:36–39; &{ à$∂Ü{È 3 áõÚÍ ˇæ$∞& &{
÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 138. 

“ù¸Ö< ˇõ$ßØ$ˇèù õÚˇ∂ùßˇùß ù¸Ö áû÷ÀÛ´∞õß ˇûØ &Ú∞fi”
à$∂Ü{È 3; ˇ´$ßˇ&&ß 4:1–4

2

ÁæßõÚfi Ù∂$è`ùÛ´∞ àû∞ æ} {`æÚ

ˇ<ùõß ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù<$÷À? 

• èÚóÚfi ˇù${`æÚ õØÈ ˇÙ$ßæ<Ùß ˇ÷ÀÑfiùß-

<{ùßˇ&ß àû ˇ<ù¸ˇ<ùß &$÷À$ õÚ∂¸ù÷À,

äß<$ &ÚfiÙßÙ´ õ´ùß<{ùßˇ&ß ÷Àùßù$ ∂<

ãùß<{ùßˇ&ß ˇ´$ßˇ&&ß∞ &ßöÚØ æ}ˇ&ßæ

(ˇ´$ßˇ&&ß 1:35). &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß &{

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß å∂< û¸÷ÀßèÙÚæ<

÷À`ù å∂∞ ˇûÜß´æØù ∂< ÷À`ùÛ´æß å∂∞

Ù`∂¸ˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß <`òæ∞fi¸õμ &{

´{Ú´fi æμ´æß÷À`fiÚ àû ÷À`ùè`ùÛ´ <`÷Àèõß-

<ùßˇùß ´ùß÷À? ˇ´´ ˇÁÜßÂßñ æ∞fi¸õμ<Ù÷ÀÛ

ãùß<{ùßˇ&ß∞ ãûæ$ØæÚÎ´∞ àû∞ {`æÚ

fiÈ ´$Ìè ˇ´$ù<$÷À? 
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. ˇ´$ßˇ&&ß 4; 5:10–11; 6:48–49, 55–56. &$õùß

à$÷ÀÈ ãfiù∞ û`Æó äß< ˛<¯´∞

ˇ&$fifiÚ. äß< &{ à$÷ÀÈ fi{ûõ &{

ùû¸Ø ÷À`ùè`ùÛˇÈ èˇ&ùß ˇè± æõÚ

(4:5–12). <`¯´ ùÚ&$ à$÷ÀÈ &{ äß< à$÷ÀÈ

ãfiˇùùß ûÚ∞æØù¸ Ù∂fiÚ (4:13–31). û&¸<
à$÷ÀÈ &{ äß< <`¯´ õμÙÚùß Ù`∂Õ à$ÁÚÌ-

<$÷À <ÙÚùß &õμ∞¸ˇ<õÚ (5:10–11). <`¯ˇÈ
ûÜõÚüÙ è`ù äßˇù$æß ãèùß<fiÚ (6:48–49,
55–56). 

à$. ˇ´$ßˇ&&ß 5:14–15; 6:50–54, 57–62. ˇfiß&¸&ß
æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß <ùß÷ÀÚˇèÒ´ ùÚ&$,

ù`<õ ù`èÚ¯´ õμÙÚùß ´`ˇØù &¸_ ÆùÚ-

&¸ùß< Á$ÎÍæ ´Øóˇfiùß èÙ<$èù¸ Ù∂ù

àõØ, à`÷À{ÚÙßÙ, û&¸õ`Ò´, ∂ÓõÛ&ß´fi,

Áμ÷Àßø$õß´fi$óùßˇèß ÷ÀÛ´ù$<, &{ ûóõß-

<Ù∞ æÛæØ`Ò´ õμÙÚùß à$õßÆæ ´Øó-

ˇfiùß÷À å<¸ùß∞ è`ÙÒ´ Ù∂$èõ {`æÚfi.

à`. ˇ´$ßˇ&&ß 5:1–9, 12. à$÷ÀÈ &{ äß< ´`ˇØù
&¸_ ÆùÚ&¸ùß ˇÙ& ˘Ñõfi à$ØÈ∏ æØõÚ.

å<¸{¸ &Úfi ÷ÀØ`<ùß∞ &¸∏$Ø˝¥ &õ]fiùß

ãèùß<õÚ (5:1–4, 12). à$÷ÀÈ &{ äß< äßæ
í$õæfi$óùßˇèß ûÍõ]$èfi∞ &´$ù

ûÍõ]$è û¸÷ÀæØõÚ (5:5–9).

• à$÷ÀÈ &{ äß<∞—&{ àû∞÷À <`¯´ ùÚ&$

à`õÚ<Õ ûÜõÚüÙ ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù

ˇ´$ßˇ&&ß 4:22–29; 5:10–11; 6:48–49, 55–56;
2 ùÚ\$fiÚ 2:22–23; 9:6; ãõßûõßõÚ 3:16–23.)

• à$÷ÀÈ &{ äß<ˇèß <`¯´ è`ù àù$èõ-

<æßõ#<Ø`ùß ãèùß<ù Ñ∞÷ÀÛ, å<¸{¸ ˇfiß&¸&ß

æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß <ùß÷ÀÚˇèÒ´ è`ù÷À

ùÚõØ ãèùß<õÚ (ˇ´$ßˇ&&ß 5:10–15; 6:48–62;
2 ùÚ\$fiÚ 9:6–10). <`¯´ &´è <ùß÷ÀÚˇèÒ´÷À

áè`ùßÒ´ <`÷Àèõß <ùßˇùß ´ùß÷À? 

• à$÷ÀÈ û¸÷Àæ} ûÍõ]$è<Ù àØ´¸ó æμ´æß÷À?

(∂Ùùßù ˇ´$ßˇ&&ß 5:7–9.) àû∞ Ù∂$ˇ÷Àù
äß {$ &´$ù &Ú{Ú æ`úÀÒÈ ˇ´$ù<$÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: ãõßûõßõÚ 2–3; 1 ˇæ$ˇØ$ùßõÚ

15:20–22; 2 ùÚ\$fiÚ 2:5–30; 9:3–10; {ÛÙ´ùß

14:15–18; ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 19:15–19; 29:34–44;
à`÷À{ÚÙßˇÙß æØ`ó¸ 1:2; — 

“´$ˇèß <Ø÷À ùÚ&$ ´$ˇèß à`&ß à`ÍùÚ”
ˇ´$ßˇ&&ß 4; 5:1–15; 6:48–62

4

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù: 

à. ˇ´$ßˇ&&ß 1:27–42. ˇ´$ßˇ&&ß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß-

ˇ&ßˇèß ´`Ò´ è`ù ÷ÀÌÁùfiæß Ù∂ù

àõØ, ˇû$ˇ}$< ´`Ò´ è`ù Ñ&ßõØfiæß

ÙÚÒ´∞÷À àóæØù¸ Ù∂fiÚ. 

à$. ˇ´$ßˇ&&ß 2:1–25; 3:1–14. &|´ ˇ÷Àfiæ´
´`<¸ÈæØ`<$óùß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß ∂<

ˇ´$ßˇ&&ß ÷À`ùèùÚfiÚ. 

à`. ˇ´$ßˇ&&ß 2:26–31; 3:7, 15–25. û¸Ø`Âfiùßß

&{ &ßõÜÛùß ´<$ õÚˇ∂ùßˇùß ˇ÷ÀÑfiùß

<{ùßˇ&ßˇèß ûÜõÚØ|ûˇfiùß ∂< ˇ´$ßˇ&&ß

÷À`ùèùÚfiÚ.

• ´`ÒˇÈ àØ´¸ó è`ù ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß

ä}Ú÷ÀØÓæØ õÚˇ∂ùßˇùß ˇ´$ù<$÷À?

(∂Ùùßù ˇ´$ßˇ&&ß 1:39; à$∂Ü{È 3:24–25;
õ<÷À ∂Ùùßù 1 ùÚ\$fiÚ 17:36.)

• ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß ´`ÒÈ<ÙÚùß å∂∞

ÑˇÁßÂˇfiùß´ àÙ˝æ$Ø<ùßˇùß æμ´æß÷À?

{`´ ÷ÀÚùæ´ ´`ÒˇÈ àÙ˝æ$Øfi è`ù

ûÜˇÓÁˇ´ùß ∂`ÙÛ´ àû∞ ûÜˇfi$ßíù<õß

<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ´`Ò´ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß è`ù “&$æßÂÚ
÷ÀØùßˇùß” ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù ˇ´$ßˇ&&ß

6:63; à`Ùß´$ 30:44.)

à´õØ æÚfiÒÈ: à$∂Ü{È 4–5; ãõßûõßõÚ 1–2.

´`Ò´

ˇ´$ßˇ&&ß 1:27–42; 2–3
3
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù: 

à. ˇ´$ßˇ&&ß 8:19–30; ãõßûõßõÚ 6:5–22; 7:1–10.
ˇù$ß<$ &¸∏$Ø˝¥fi ãèùß<ù ù´¸õß,

íùõ$< à`{¸Èæùß ˇù$ˇ÷ÀõÚ (ˇ´$ßˇ&&ß
8:19–25). íùõ$<ˇèß ÷ÔÂß∞æ´ ùÚ&$,
ˇû$ˇ}$ˇÓ &ÚfiÏ ´$˝Áfiùß Ñù$ÁæØ

÷À´ù ∂< &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ûÜæ$ÁæØõÚ

(ˇ´$ßˇ&&ß 8:26–30; ãõßûõßõÚ 6:5–13). &ß<$-
Çùß<{ùßˇ&ß ˇù$ß<$∞ àóæØÆùß, ù`<æß

&$÷À$ äß õμÙ∞ å{¸ˇèß û<¸Ù &{ ˘<õß<ù

&|´ ˇ÷ÀfiæÚùß´ ˇ÷Àˇ÷Àˇùæμ ∂`Ñùß

è`ùÛ´∞ æÚfiùˇ&ßæ (ãõßûõßõÚ 6:14–22;
7:1–10).

à$. ãõßûõßõÚ 7:11–24; 8; 9:8–17. ÷À{<Ùß 40æß &{
Ø$õÜÛ 40æß <`&ß& û<õÚfiÚ (7:11–12). ù`<

õμÙ ˇù$&Ú® &ÚfiÏ íùõ$< &{ &õßõμ

ÆfifiõÚ (7:13–24). íÙfi ∂`&èÚfi û&¸,
ˇù$ß<$, å{¸ˇèß û<¸Ù &{ &õμùß ù`ˇ<ùß

ûÚ∞Ò fiù àõØ, ˇù$ß<$ &ß<$Çùß<{ùß-

ˇ&ß∞ ûÕí$<æß û¸÷ÀæØfiÚ (8:1–22). &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß ˇù$ß<$ &´è õ`∂Õ èÚÑ&¸´ &˝ˇæß-

õ<õß æØÆùß ˇ÷Àß÷Ôùßùæß ûÚ{Ú∞¸<ùˇ&ßæ

(9:8–17).

à`. ãõßûõßõÚ 11:1–9. íÙè`Ùßˇ´ùß ûØÈûØ$

æÚ{Úûfiæ∞ û&¸<, íùõ$< &ß<Ìèfi æØ$

æμ_ùæß &|÷ÀÛ´∞ ãõß&${ æØõÚ. &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß å<¸ùßˇèß ∏$Â$< <]$æ∑ÙæØ,

“ˇù$ß<$ . . . õ´ û<¸ˇÙß è`ÙÒ´∞ ù`<æß &¸÷À$ùÈ æˇ}ßfi”
ˇ´$ßˇ&&ß 8:19–30; ãõßûõßõÚ 6–9; 11:1–9

6

ˇ´$ßˇ&&ß 5–7

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù: 

à. ˇ´$ßˇ&&ß 5:16–41. ˇæßùß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞

<ò$ &$õùß∞ ˇûÜß´æØÆùß, &ß<$Çùß<{ùß-

ˇ&ß∞ ûÕí$<æß æÚÎ´∞ &$õùßˇèß àó∞

æÛæØ`ˇ<fiÚ (5:16–19). &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

ˇæßùßˇèß ûÕí$< ûÜõÚæßˇÂßûæØ û&¸õ`Ò´

ûÚóÚ& ˇæßùß∞ àóæØùˇ&ßæ (5:20–25).
ˇæßùß &$õùß {$ èÚÑ&¸ÈæØ à$ˇ∂Ùß ´Ø$-

÷À´fiÚ (5:26–33). &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇæßùß∞

Á$ûæØùˇ&ßæ, ˇæßùß< &ß<$Çùß <{ùß-

ˇ&ßˇèß &È´¸çˇfiùß <&$÷À´ù¸ Ù∂fiÚ

(5:34–41).

à$. ˇ´$ßˇ&&ß 6:26–63.à$÷ÀÈˇèß {õØˇ<ùÚ

´¸ó¸û¸Ø$<ù, äßˇù$æß<, û&¸õ`Ò´ ˇ÷ÀßÁ-

ù$æÚÎ´∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß Ñ&Úùß æ|úÀ<-

ùˇ&ßæ (6:26–36). äßˇù$æß &ß<$Çùß<{ùß-

ˇ&ßˇèß àó ûÚ}Úû÷ÀÚfiÚ (6:37–63).

à`. ˇ´$ßˇ&&ß 7:13, 17–21, 23–47, 68–69.
äßˇù$æßˇèß à`÷À{ÚÙßÙ ˇæõØÈ ÑÁ$Ù÷À

fiõß, æúÔ û{< fifiÚ, è˝è$ ä{Ú è´ùß ´{

ˇ<ù&ßæØfiÚ, õ<÷À &ÚfiÏ í$õÛ{¸ Ãfi∞

ûõßˇ<õ Ú(7:13, 17). &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &{

äßˇù$æß ˇû$ˇ}$< ´õ íùõ$<ˇèß ÷ÔÂß-

∞æÈ ùÚ&$ <`}ˇûõÚ (7:23–47). äßˇù$æß

ùèØˇfiß íùõ$< &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &´è

äæß {÷À<õæÚùß &{ äæß ´ù&æÚùß fi¸õμ<Õ

∂`Ñùß, ´¸_ ùèØfi´ &ß<Ìèfi∞ ˇèùfiù¸

Ù∂fiÚ (7:18–21, 68–69).

• à$ˇ∂Ùß ˇæ$ˇ{ß÷À`fiÚ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

Ñ´&ÕÑ∞, ˇæßùß ûÜõÚ<$Ø ÷À`æß<Õˇfiß

ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù ˇ´$ßˇ&&ß 5:34.) àûˇèß

ˇ&$ˇ{$fi¸Øùßˇèß ˛æ<Ù$ Ò´ fiùßˇù{Ú

à÷À{& æμ´æß÷À? (∂Ùùßù 1 ˇfi${$ùß 3:11,
17–18.)

• äßˇù$æß &{ å{¸ˇèß íùõ$< &ˇfi$ßùfi

ˇÙ& &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß {`úÀÚùß<Õˇfiß ´ùß÷À?

(∂Ùùßù ˇ´$ßˇ&&ß 7:18.) &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

&´è äæß {÷À<õæß &{ äæß ´ù&æß

à`õÚ< àûˇèß û<¸Ùß õμ}? &∏$< õμÙ?

&Ú¯´∞ àû æμ´æß æ} fi¸õμ÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: ˇ´$ßˇ&&ß 5:42–55; 6:10–23;
7:14–16, 59–64; 2 ùÚ\$fiÚ 2:25–27; ãõßûõßõÚ
4:1–16.

“ù¸Ö ˇ{$úÀÚùß <`òæ} ˇ{$õß 

ù¸Ö ûÚ}Úèù¸ Ù∂ùßˇù{Úfi” 5
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à$∂Ü{È 1:1–4; 2:1–11; ãõßûõßõÚ 12:1–8; 17:1–9
àø]fiùfi æØùßù. ˇ´´ ˇæ$∞&ß õμÙÚùß

à$∂Ü{È øÌÆÂßñæ´ &{ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß

à$ÁÚÌ<$÷À<Ù∞ &¸÷Ô&¸Ò´ ˇ&$fifiÚ. ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ß à$∂Ü{È &´è èÚÑ&¸È õ∂Æùß, à$∂Ü-

{È∞ ˇ∂$ˇ{$ß í$õÛùß à`õÚ<ù ∂<õß, å<¸ùß∞

ˇû$ˇØ$ùß÷Ô ˇ÷ÀßÁfiæß &{ ûÕíæ<Øˇfiß à$ÁÚÌ-

<$÷À &´è &¸∏$Ø˝¥fi Ù`ˇ∂ù ∂<∞÷À

ˇû$ˇØ$ùß÷Ô<ùˇ&ßæ. 

&∏$ &´$¬æfiùß &ÚfiÙßˇÙ$ß´ à$∂Ü{Èˇèß

÷ÀØ`ˇ<$ß ˇ<õÚ, ä{Ú à÷À{& àû å{¸ˇèùß û`<-

ˇõù àõØ, à∂Ü{È èÚÑ&¸ˇÈ à$ÁÚÌ<$÷À &{

<èæÛÈ<Ù∞ ãØ`´æÈ æÚfiù ∂<fi. ˇ´´

ˇÁÜßÂßñ à$ÁÚÌ<$÷À àû∞ Ù`ˇ∂ùßˇùß àû &¸∏$-

Ø˝¥ èÚÑ&¸È õ∂ù Ñ∞fi. àû õ∂ù û}´¸

èÚÑ&¸´ <ùßˇùß ∂ÓõÛ&ß´fifiÚ. û&¸< àû∞

à∂Ü{È èÚÑ&¸ˇÈ ûÕÌóõß<fi ˇ÷Àß<´$}è$<

õμÙ÷ÀÛ Ù`ˇ∂ùßˇùßfi. 

• à$∂Ü{È èÚÑ&¸ˇÈ ˇæ$∞&æß ˇÙ& &ß<$-

Çùß<{ùßˇ&ß à$∂Ü{È∞ ˇû$ˇØ$ùß÷Ô<Õ

à$ÁÚÌ<$÷À ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù à$∂Ü{È

2:6–11; ãõßûõßõÚ 12:1–8; 17:1–9.)

• à$∂Ü{È èÚÑ&¸ˇÈ ãØ`´æßæØ`<ùß ˇÙ&

àû∞ õÚˇ∂ù <èæÛÈ ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù

à$∂Ü{È 2:9, 11; ãõßûõßõÚ 18:19.)

à´õØ æÚfiÒÈ: ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 132:19–24,
29–32; ãõßûõßõÚ 15.

à$∂Ü{È èÚÑ&¸´

à$∂Ü{È 1:1–4; 2:1–11; ãõßûõßõÚ 12:1–8; 17:1–9
7

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. ãõßûõßõÚ 13. æ$Ùfiæß Æ&Øˇfiß ˘<õßÒˇ´ùß

û&¸<, à$∂Ü{È &{ å{¸ˇèß û<¸Ù æù$ùß

ˇ÷ÀßÁfi∞ û`ÆˇóõÚ. à$∂Ü{È ˇ{ßˇ∂Ü$ùß{Ú

<$&fiæØù àõØ, å{¸ˇèß ∂|ó$<Õ ˇÙ$õß

ˇ&$ˇ÷À$´ à&Ù <$&fiæØfiÚ. 

à$. ãõßûõßõÚ 14:1–2, 8–24. ˇÙ$õß< àÙß<$ˇèù
fiù àõØ, à$∂Ü{È Ñ&Úùß èÙ<$ èù¸

Ù∂fiÚ (14:1–2, 8–16). à$∂Ü{È ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß∞
÷À&ˇfiùß ˇæ$∞& ˇè<fiÚ, õ<÷À ˇ&$ˇ÷À$È{Ú

Øí¸ˇèùß fi¸÷Àßøˇfi{Ú æÚ&Ú<æß ûÚ}Úè`ùÛ´

ûÜõÚæßˇÂßû æØfiÚ (14:17–24). 

à`. ãõßûõßõÚ 18:16–33; 19:1–29. íùõ$<ˇèß ÷ÔÂß-

ñæ´ ùÚ&$ ˇ&$ˇ÷À$´ &{ ˇè$ˇ´$ßØ$

÷ÔÂßñ ˇÙ$ßæfiæ øÌÆÂßñ< ˘<õßÒ´ 

ãõßûõßõÚ 13–14; 18–19
8

å<¸ùß< ˇû$ˇ}$ˇÓ &|´ õ`ùæ´ Ñ&¸Ø`<$

{ÍõÚ.

• &Õ∏$Ø˝¥fi ˇ÷Àßù$æÚÎ´∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

ˇù$ß<$ æ`úÀ<Õ Ñ∞, ˇÙ$ßæfi õÚ∂¸ˇùß æμ´ù

õõß<fiæ÷À? (∂Ùùßù ˇ´$ßˇ&&ß 8:20–22.)
ˇù$ß<$ˇèß æ$Ùˇfiß íùõ$< &{ àûˇèß

æ$Ùˇfiß íùõ$< àõØ õÚˇ∂ù å∂ ÷ÀæÚù

&´$ùæÈ ˇ´$ù<$÷À? 

• ˇù$ß<$ˇèß æ$Ùˇfiß íùõ$<∞ ä´ Ñù$Áfi

<}æß<$è`ùÛ´∞ {`æÚ< õÚ∂¸ˇùß ˇæˇ&ß÷À?

(∂Ùùßù ˇ´$ßˇ&&ß 8:23–24.) àù$èõ<æßõ#-

<Ø`ùß∞ &<ùß÷ÀÛ, å<¸ùß< àù¸è´ùfiæÚÎ-

ˇ´ùß àû∞ à$õßÆæ &{ ˇÙ[æÚæ

Ñù$Áfi <}æß<$èõ {`æßˇæß ˇæˇ&ß÷À? 

ˇù$ß<$ ù`<æß &|÷ÔˇÓ ´ùß÷À? (∂Ùùßù

ˇ{ßˇ∂ÜÓ 11:7.) àû <∞$ à`õÚ ùû¸ˇØùß è`Ù-

Ò´∞ à÷À àû∞ õÚˇ∂ù “ù`Ó” ˇ´$ù<$÷À?

(ˇ´´ ûÜÁßùfi∞ ûÚ}ÚõμØ` ÷ÀÛ´ &úÀ{$ õØ`ó

ÁæßõÚfi &úÀ{$ [34285] ûõÜÚæ$< ∂`ÙÛ´∞ å∂∞
{`æÚfi.) ˇ´´ “ù`Ó<Ù” &Øó ˇ&Ò´∞ àùß

àfi∞ àû ãûæ$Ø æØùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: ˇ{ßˇ∂ÜÓ 11:7; ˇ´$ßˇ&&ß
7:32–36.
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. à$∂Ü{È 1:1, 5–20. à∂Ü{È õØ`ó æ$Ùˇfiß÷ÀÛ,

û$Ø$ˇ<$ß̌ èß <]$í ûÕíæfiùß Ñ&Úùß å{̧∞

{Ú̋ &$ æØù̧ Ù∂fiÚ. å{̧< ÷À<ù ûÕí$<æß

æÚÎ´∞ å<̧{̧ ãõß&${æØù ù´̧õß,

ˇfiˇ{$ß<$ <{ùß̌ &ß Ñ&Úùß å{̧< èÙ<$

èù̧ Ù∂õÚ.

à$. ãõßûõßõÚ 15–17; 21. û&¸æ$Ùfiæ÷ÀÛ, à$∂Ü{È
÷ÀØ`<ùß è`ù ˇû$ˇØ$ùß÷Ô<æß Ù∂fiÚ

(15:1–6). &$Ø$ {$èÌ< à$∂Ü{Èˇèß ∏$Ì]$<

ˇÙ& ˇ÷ÀfiÚ; {$èÌ∞ áÂß´$fiÚÙß ûÚ}Ú&ÚúÀ

èùÚfiÚ (16:1–16). ˇ÷ÀÑfiùß <{ùßˇ&ß ù`<õõß

à$∂Ü{È &´è õ´ùß<{ùßˇ&ßˇèß èÚÑ&¸È

è`ù æö$ æØ, à$∂Ü{È í$õÛùß èóù$<æ

ûÚˇfiæß <ù ∂<∞ ˇû$ˇØ$ùß÷Ô<ùˇ&ßæ

(17:1–14). âÂ$æßˇèß ãûõ ùÚˇÓ÷Àùfi

ˇæˇØù àõØ, å{¸ õμÙÚùß èÚÑ&¸´ ÷ÀÚè∞´

û<õÚù¸ à`õ (17:16–22). &$Ø$∞ âÂ$æß<
ûÚ}Ú&ÚúÀ èùÚfiÚ (21:1–12).

à`. ãõßûõßõÚ 22. âÂ$æß< ûÕí$æØù ˇÙ&

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß à$∂Ü{È∞ àóæØùˇ&ßæ

(22:1–2). âÂ$æß< ûÕí$æÚÎ´∞ à$∂Ü{È
&Õ÷À$ùÈ<ù ù´μ¸õß, ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß äß

ˇ<ù¸<∞ û∑Õí$æÚÎ´∞ ∂`∞_ˇ<æμ Ù∂$ˇ÷Àù-

ˇ&ßæ (22:3–19).

&∞{ù: à$∂ÜÈˇèß ù´ à$ÅØ{È ˇÙ&õß,

&$ØfiÚˇèß ù´ &$Ø$ ˇÙ&õß (&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

ˇ<ù&ß æ} ∂< ãõßûõßõÚ 17 &úÀ{ùß ˇÓ

(∂Ùùßù û÷À 5 15). à$∂Ü{È &{ &$Ø$ fiù

ùÈ ˇ´´ ˇæ$∞& ´¸_ÙßˇÙß´ ∏$Ñõ$ˇÓ. 

• âÂ$æß< ûÕí$æÚÎ´∞ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß ÷Ôùß

àóæÚÎ´∞ à$∂Ü{È ûÜõÚë$Ø ÷À`æß<Õˇfiß

ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù ãõßûõßõÚ 22:2–3.) ˇ´´
à<&ßö$<∞ âÂ$æß ûÜõÚë$Ø ÷À`æßˇ<Õˇfiß

ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù ãõßûõßõÚ 22:3–10.)
à`÷À{ÚÙßÙ &{ æÛæØ`æ´ è`ù à$∂Ü{È

&{ âÂ$æßˇèùß àû∞ áˇèùèõ {`æßˇæß

ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù ˇ{ßˇ∂ÜÓ 11:17–19;
fi$ˇæ$Å 2:21–23.)

• âÂ$æß ûÕí$æÚÎ´∞ à$∂Ü{Èˇèß æ`´`õßõ

&ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß &Úfi äßæíùæ

û¸õÜfi$óùß ûÕí$æÚÎ´∞ ÷À`æß<Õ æ`´`õßõ∞

&´$ùfi (fi$ˇæ$Å 4:5; ãõßûõßõÚ 22:8, 13).
à$∂Ü{Èˇèß &{ &ß<ÌèÚæ ûÚ]$óùß<{ùß-

ˇ&ßˇèß àõß÷À`æÛÈ àõØ õÚˇ∂ù fiÈ &´$-

ùæÈ ˇ´$ù<$÷À? ÑÁ$Ùõ´ ˇ<ù&ßæ´

æμ´æß÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: ˇ{ßˇ∂ÜÓ 11:8–19; fi$ˇæ$Å
2:21–23; í$ˇæ$Å 4:5; ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´
132:34–36.

“ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß´ ÷À<ù ûÕí$<æß ûÚóÚ& ∂`∞_ 

û`∞<$ &ûfi$ èùßù<$ à`õ”
à$∂Ü{È 1; ãõßûõßõÚ 15–17; 21–22

9

Ñù$ÁæØù ∂< &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß æÚfiù-

ˇ&ßæ (18:16–22). ùèØ<Ù øÌÆÂßñ ÆùÚ&¸ùß

˘<õß<ùßˇùß ùÈ, ä´ ùèØ Ñù$Á

ˇù$æØù ˇÙ& à$∂Ü{È &ß<$Çùß<{ùß-

ˇ&ß∞ à$fi$ëù$æØfiÚ (18:23–33). ˇÙ$õß∞
&{ å{¸ˇèß û<¸Ù∞ ˇ&$ˇ÷À$ˇ´ùß ûÚ∞<ù

ˇÙ&∞ àóæØù¸ Ù∂fiÚ (19:1–23). &ß<$Çùß-

<{ùßˇ&ß ˇ&$ˇ÷À$´ &{ ˇè$ˇ´$ßØ$<

Ñù$ÁæØùˇ&ßæ (19:24–29).

• ´¸Ù÷ÀÛ ˇÙ$õß ˇ&$ˇ÷À$ˇ´ùß ûÚ∞õ “&´∏∑Æ
ù¸<Ø<Ù <$&fi æˇ}ßfi”, ù´¸õß å{¸ “õ´
æ∑ò$Ø´ ˇ&$ˇ÷À$´ ÷Àæß<$ ˇèù èÚˇfißfi”
(ãõßûõßõÚ 13:12). û&¸< å{¸ ˇ&$ˇ÷À$´

õμÙ´ <$&fi æˇ}ßfi (ãõßûõßõÚ 14:12).
àûˇèß æ∑ò$ØÈ ˇ&$ˇ÷À$´ ÷Àæß<$ ˇèù-

fi$´∞ &´$ù <ù àû∞ æ} {`æÚ

à$õßÆæ ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù<$÷À? 

• &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇ&$ˇ÷À$´ &{ ˇè$ˇ´$ßØ$

Ñù$ÁæÚÎ´∞ fiù ∂< à$∂Ü{È ÷À`ù èõß

Ñ∞ å{¸ æÛˇÓ æμ´æß÷À? (∂Ùùßù ãõßûõßõÚ

18:23–32.) øÌÆÂßñ íùõ$< ù¸<Ø<Ù &Ú¯

ùÈ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß äß<$ áõÚÍæØù

ˇ&ßæ. ä´ æ$Øófi õμÙÚùß àû æμ´æß

áˇèù èùßˇùß÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: ãõßûõßõÚ 12; 19:9–15.
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi æØùßù:

à. ãõßûõßõÚ 37. fi$ˇæ$∂ˇèß äˇæ$ˇ}$&ßˇ<ùÚ

û¸¸õÜfi$ <ù, ˇfi$ˇ&ûß, å{¸ˇèß ˇ&$ˇ{$fi¸-

Øùß Ñ&Úùß ˇˇ<ØæØù¸ Ù`∂, <{Ùßæ´∞

Ñæμóù¸ Ù∂fiÚ. 

à$. ãõßûõßõÚ 39. ˇfi$ˇ&ûß <{ÙßæˇÈ &Ú®fi÷ÀÛ

&´#÷Àßπ´õß<ù ù´¸õß, ÷ÔÀØ$ë$Øfi è`ù

ˇë$ß÷Àù$ Ù`∂ &ÚØˇè∞ fi<fiÚ (39:1–20).
&ÚØˇè÷ÀØ ù$fiæfi$ &ÚØˇè÷ÀØ àˇùæß &ÚØ-

æØ`<ùßˇèß <èæÛ´ ˇfi$ˇ&ûß∞ ∂$Øˇ÷ÀfiÚ

(39:21–23).

à`. ãõßûõßõÚ 34:1–12; 35:22; 38:1–30. ÷ÔØ$ë$Øˇfiß
û$ûˇfiùß fi$ˇæ$Åˇèß û<¸Ù ˇ<õ ûÜõÚ

ÑØ`÷Àßø ûÜõÚüÙ ˇèù ˇ÷ÀfiÚ (34:1–12; 35:22;
38:1–30).

fi$ˇæ$Åˇèß ∏$Ì]$ˇ<$ß å{¸∞ ÷À$< û¸õμùß

ˇ÷Àˇ}$&ß ˇ÷Àˇùæß Ã{ÚæØõÚ. å<¸{¸ áÁÜ$ˇfiÙß

ˇè$ßõÜ ˇ÷À$ˇ}$ˇ&ß à$ØÈ∏æØ`<ùß ∂<∞ ûõß

ˇ<õÚ. (&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß í$ˇæ$Åˇèß ù´ áÁÜ-

$ˇfiÙß ˇÙ& ˇ<ù&ßæØùˇ&ßæ; ∂Ùùßù ãõß-

ûõßõÚ 32:28). fi$ˇæ$Åˇèß äˇæ$ˇ}$&ß ˇ<ùÚ

û¸õÜfi$ ˇfi$ˇ&ûßfi; fi$ˇæ$Å &{ Ø$ˇçÙßˇèß

<`±´{Ùß û¸õÜfi$ ˇÙ&, ˇfi$ˇ&ûß∞ æμ_úÔÙß

∂< Ù`∂¸ˇùß, fi$ˇæ$Å &{ Ø$ˇçÙßˇèß <`±´-

{Ùß û¸õÜfi$<Õ Ø|∂ùß, àøÌÆÂßñæ´ õμÙÚùß äfi

à{ÚÆæØèõß ùÚ&$fi (1 ˇÙßæÈ 5:1–2). 

• ˇû$ßõÚûÌˇèß ∏$Ì]$< ˇfi$ˇ&ûß< û$ûfi∞

ˇû}ÖÒ´∞ ãõß&${æ} Ñ∞ å{¸ æˇ}ß

æμ´æß÷À? (∂Ùùßù ãõßûõßõÚ 39:11–12.) àû
ˇû}ÖÒ´æß Ù∂ù Ñ∞ ˇfi$ˇ&ûßˇèß

à$÷ÀÌÁfi àû àù¸è´ùfi æØùßˇùß

ˇæˇ&ß÷À? 

• àfi{ûõß àõß÷À`æÛÈ &{ à<&ßö$<ùß fi{ûõß

ˇ÷Àß<Ù∞ ûõßæÚÎ´ &úÀ{$ àû∞ ˇfi$ˇ&ûß-

ˇèùß áˇèùèõ {`æßˇæß ˇ´$ù<$÷À?

(∂Ùùßù ãõßûõßõÚ 39:20–23; õ<÷À ∂Ùùßù

ˇØ$ß´ 8:28.)

à´õØ æÚfiÒÈ: ãõßûõßõÚ 34:13–31.

“´´ ˇÈ ´{õß ÷ÔÂß∞æ´ ˇæˇ&ß æØùßˇùÈ÷À?” 
ãõßûõßõÚ 34; 37–39

11

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙ àø]fiùfi æØùßù:

à. ãõßûõßõÚ 24. âÂ$æß∞ &¸÷Ô&¸ ∏$Ì]$<æß

ˇõ$ßØ$è`ùÛˇÈ÷ÀÛ èÚÑ&¸´ õμÙ Ñ<${fiæ <`÷À-

èõßæ´ è`ù à$∂Ü{È à<ø$Øófi æØfiÚ.

à$. ãõßûõßõÚ 25:20–34.õ´ ùÚ<¸ùß û¸õμùß è`ù

ˇØˇ∂æ$∞ ä}Ú÷ÀØÓ<æß Ù`ˇ∂fiÚ (25:22–23).
ˇ´´ û¸õμùß <`ˇòù Ñ∞, äß&<¸ &Úfi

æμ_úÔÙß∂< í$ˇæ$Å∞ ÑæμófiÚ (25:29–34). 

à`. ãõßûõßõÚ 26–29. âÂ$æß &{ å{¸ˇèß û`<-
ˇõùßùùß∞ à∂Ü{È èÚÑ&¸ˇÈ à$ÁÚÌ<$÷À

ˇû$ˇØ$ùß÷Ô ˇ<fiÚ (26:1–5). äß&Ó èÚÑ&¸ˇ´ùß

ûÚ∞õ Ñ<${ˇ<fiÚ (26:34–35). íùõ$< &{

í$õÛùß û$Ùùfi æÚÎ´∞ âÂ$æß í$ˇæ$Å∞

à$ÁÚÌ<$÷À æØfiÚ (27:1–46). âÂ$æß fi$ˇæ$Å∞
à$∂Ü{È èÚÑ&¸ˇÈ à$ÁÚÌ<$÷À ûÜæ$ÁæØ,

&¸÷Ô&¸ ∏$Ì]$<æß ˇ&$fi$è`ùÛ´∞ ûÚ∞õßæØ

fi<fiÚ (28:1–10). fi$ˇæ$Å èÚÑ&¸´ õμÙ

ˇÙfi$ &{ Ø$ˇæÙß {$ Ñ<${ˇ<fiÚ

(29:1–30).

• àûˇèùß &´{ˇØæß &÷À$æ$ÙÚæ <®ù$æ-

´æß à`õÚ ˇ÷Àß<Ùß ˇ<ù¸<∞ äß&Ó æ}$æß

ˇ´ùß æßÂóÚæ &õμ∞æß Ù`ˇ∂ù <`Ø÷ÀÚ

ˇ÷Àß<Ùß ˇõ$ßØ$èùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• èÚÑ&¸´ õμÙ Ñ<${Ò´∞ fi$ˇæ$Å èõß ãõß-

&${fi õμÙÚùß àû∞ áˇèùèõ {`æßˇæß

ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù ãõßûõßõÚ 28:1–5;
29:1–28.)

• ˇ÷Àß<´$}Úè$ˇÓ Ñ<${Ò´ &úÀ{$ &Õ÷À$ùÈ-

Ò´∞ }´fiÚùß &{ õØ`ó àfi∞ æ} {`æÚ

fiÈ ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù<$÷À? ˇ÷Àˇ÷Àˇùæß ˇ÷Àß<-

´$}Úè$< õμÙ Ñ<${Òˇ´ùß û&¸<, å<¸ùß

&õ] ˇÙ&´ &÷À$æ$ÙÚæ Ñ<${fiæß <Õ ∂<

õ{<¸Ø`æØ è`ùÛ´∞ å<¸ùß æ} fi¸õμ ˇ÷Àß<Ùß

ˇ´$ù<$÷À? 

æμ_úÔÙß ∂ˇÓ à$ÁÚÌ<$÷À; èÚÑ&¸´ õμÙ Ñ<${fi

ãõßûõßõÚ 24–29
10
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. ùÚæß´fi$´ 1–3. Æ&Ø<$&Ûùß Ñ&Úùß áÁÜ$-

ˇfiÙß<Ø`ùß< <{Ïùß æØù¸ Ù∂fiÚ (1:1–14).
áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùß∞ ãû÷ÀÚù &ÚfiÏ´ û¸õÜfiùß

´Ø$÷À`Ç´∞ ü$Ø$ˇ<$ß ùÚˇfi$ßè æØfiÚ

(1:15–22). ˇ´$ßˇ&&ß áû÷ÀÛ, ü$Ø$ˇ<$ßˇèß
÷ÀÚfióÚfiæß Ñ&Úùß à`õÚ÷À`± æØù¸ Ù∂fiÚ

(2:1–10). &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß èÚùÚèõß ûúÔØ

}ê÷ÀÛ ˇ´$ˇ&&ß∞ ûÜæ$ÁÒ, áÁÜ$ˇfiÙß<

<{ÙßæÆùß ´¸÷À$è`ùÛ´∞ å{¸< æ`úÀ<ù-

ˇ&ßæ (3:1–22). 

à$. ùÚæß´fi$´ 5–6. áÁÜ$ˇfiÙß<Ø` ùÚ÷À{&ßæØù

ˇÙ& ˇ´$ßˇ&&ß &{ à$ˇØ$ùß ü$Ø$ˇ<$ß-

ˇèùß áÙßÙù ù´¸õß, äfi ûÜõÚæßˇÂßûæØù

ü$Ø$ˇ<$ß íùõ$< ´õ ÑÁ$Ù ˇÙ& ∂Ø

û∞<fiÚ (5:1–23). &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß à$∂Ü{È

&´è õ`∂Õ èÚÑ&¸´ á∞¸æØù ∂<∞

ˇû$ˇØ$ùß÷Ô<ùˇ&ßæ (6:1–8). 

à`. ùÚæß´fi$´ 11–13. Æ&Øfi∞ ˇ∂$ˇ{$ß <&˝èõ
fi`Òˇ´ùß û&¸<, å<¸ùß∞ õ<õß äæß <&˝-

èõfiæß fi<ù ∂<∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

ˇû$ˇØ$ù÷Ô<ù ˇ&ßæ, ä´èÚùß &|´ ùÚ<-

&æ´ æμ_úÔÙ$ Æfifiù¸ à`õ (11:1–10).
û$&æμμ<∞ &Õ÷À$ùÈÒ´ è`ù &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß ˇ´$ßˇ&&ß∞ ãûˇ÷À&ß ˇ÷Àù àõØ,

ä´èÚùß áÁÜ$ˇÙß<Ø`ùß< <&˝èõˇfiùß

à$Ø$æßÂ$<ù¸ à`õ (12:1–20). Æ&Øˇfiß
æμ_úÔˇÙ$ß ´Ø$ ÷À`ˇ´õÚ (12:29–30). &Úfi
íùõ$< ˛ˇèù Æ&Øˇfiùß fiù ˇÙ&

ü$Ø$ˇ<$ß ˇ´$ßˇ&&ß∞ æÚfiù àõØ, áÁÜÜ$-

ˇfiÙß<Ø` ûÚ∞Ò fiõÚ (12:31–42). ˇ´$ßˇ&&ß
áÁÜ$ˇfiÙß ÷ÀØ`<ùß à´õ$ å<¸ùßˇèß è`Ù-

ÒˇÈ &ß´Øófiæß ˇÙ& ´¸{¸ùß ˇù$æ}

ˇØ$® &`´ÎˇÈ ãõß&<fi û`<`õßÒ´∞

å<¸ùß∞ æÚfifiÚ (13:1–16). &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùßˇèß æ∑ò$Ø´ á÷ÀÚÍûÚ®ùß ÷À{-

<ˇÙß÷ÀÛ <}$æμÙæß ˇÙ&÷À, Ø$õÜÚˇfiß÷ÀÛ èÚùÚ

æμ_ùæß ˇÙ&÷À fiùˇ&ßæ (13:17–22).

<{Ùß∂<, û$&ßæμ<, &{ ùÚæß´fi$´

ùÚæß´fi$´ 1–3; 5–6; 11–14
13

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi æØùßù: 

à. ãõßûõßõÚ 40–41. &ÚØˇè÷ÀØ÷ÀÛ, ˇfi$ˇ&ûß
ü$Ø$ˇ<$ßˇèß ˇ&ß<æfiùßˇèß &Ú{Úù ùÚ<`Ø÷ÀÚ<

ˇõ$ßØ$ ˇ÷ÀfiÚ. áùßû&¸< å{¸ ü$Ø$ˇ<$ßˇèß

ä}ˇ÷Àù¸ùß &{ ˇè$fiÈ &Ú{Úùfi ˇõ$ßØ$ˇ-

÷ÀfiÚ. ˇfi$ˇ&ûß< ü$Ø$ˇ<$ß fi∞ˇõß ´¸_

Æ&Øˇfiß´ û$Ùæfi$ æØù àõØ, å{¸

íùõ$< &$èõfi∞ &Õ÷À$ùÈ æØfiÚ. 

à$. ãõßûõßõÚ 42–45. í$ˇæ$Å ø$ù] Æ}÷ÀÛ

è`ùÛ´ &úÀ{$ å{¸ˇèß û¸õÜfiùß< ˇ÷À<Øæß´

Æ&Øfi∞ fi<fiÚ. ˇfi$ˇ&ûß õ´$< å{¸ˇèß

ˇ&$ˇ{$fi¸Øùß∞ {úÔùß<$ ÷ÀÛ å<¸ùß∞ æ´$-

<ˇ÷Àù àõØ, å<¸{¸ äæß< &õμ∞¸ˇ<õÚ. 

• ˇfi$ˇ&ûßˇèß ˇ&$ˇ{$fi¸Øùß å{¸∞ æÙ$æß

ˇ´ùß, fiˇ´æß àû∞ <Ø÷Àæß æ} Ñ∞

ˇÙ$ßæfi$ àû∞ æÚÎ´∞ æÚfiùßˇùß æμ´æß÷À?

àû∞ æÚÎ´∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß æμ´æß

æÚfiù ˇ&ßæß÷À? (∂Ùùßù Δ&{&Û 64:8–11.)
å∂∞ <`Ø÷ÀÚ ˇÙ& &`}æ∑ àùß àfi∞ å∂

æØ`ó$ˇ<ùß &`}æ∑ Ñ∞ å∂ à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ-

<Õˇfiß ˇæˇ&ß÷À? àû <`±ˇfiùß æ´$<

ˇ÷Àùßùùß ∂<∞ ûõß<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ˇfi$ˇ&ûß <Ø÷ÀæØ`ˇ<æμ ˇÙ& Æ&Øˇfiß

&ÚØèõÒ´, å{¸∞÷À, å{¸ˇèß û<¸Ù∞, &{

´¸_ Æ&Øfi∞´ à$ÁÚØ<$÷Àfiæß <Õˇfiß

ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù ãõßûõßõÚ 45:4–8.) ûÜö´-
ˇfiùß à&¸∏<$÷ÀÛ ˇÙ& ˇûù¸ù &Ú÷Àß√ùß

û&¸< à$ÁÚÌ<$÷À ∂<∞ ûõß<Õ å∂∞ õÚˇ∂ù

àõß÷À`æÛÈ ˇ´$ù<$÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: 2 ùÚ\$fiÚ 2:2; ÷À{´ &{ èÚÑ-

&¸´ 64:8–11; 122:5–9.

“´$ˇèß ûÛò$ˇÓ ˇ÷ÀßÁˇfiß÷ÀÛ &üÙÒ´”
ãõßûõßõÚ 40–45

12
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. ùÚæß´fi$´ 15:22–27; 16:1–31; 17:1–7. ûÚû$&fi
&{ æμ&èÚùßù ùÚ&$ áÁÜ$ˇfiÙß ÷ÀØ`ˇ<$ß

´`&ÚÑÙÚ æÚfiõÚ; &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß å<¸ùß∞

íÙfi, ´ùßù$ &{ <∞¸<ùß Ù∂$ˇ÷Àùˇ&ßæ. 

à$. ùÚæß´fi$´ 17:8–13; 18:13–26. à´ˇÙæß<Ø`
áÁÜ$ˇfiÙß∞ û{Øˇ÷ÀõÚ. ˇ´$ßˇ&&ß &Úfi àõß

å&<ù Ñ∞ áÁÜ$ˇfiÙß ífièùÚõÚ, ù´¸õß

ˇ´$ßˇ&&ß ˇ<ˇ{&∞ ûõß< å{¸ˇèß àõß

û{õßæØù Ñ∞ à´ˇÙæß<Ø` ífièùÚõÚ.

à$ˇØ$ùß &{ {Ì ˇ´$ßˇ&&ßˇèß àõß å&<$

õ∂$è`ùÛˇ´ùß áÁÜ$ˇfiÙß<Ø` &∞ù ífiè-

ùÚõÚ (17:8–13). ˇ´$ßˇ&&ß ÑùÚÁßë]æØ`<ùß

ûõßæØ å<¸ùß∞ àπæ$Î ∂Ùfi û<ØfiÚ

(18:13–26).

à`. ùÚæß´fi$´ 19–20. &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &Úù$fiÚ

æùß÷À ´¸÷Ôˇùß÷ÀÛ ˇ´$ßˇ&&ß {´¸Ò áÁÜ$ˇfiÙß<-

Ø`ùß∞ ÷À& ûóõ ˇ÷Àùˇ&ßæ.

à|. ùÚæß´fi$´ 32–34. &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß

ãûˇ÷À&ß &{Úõ èÙß Ù|ÙÚ ˇ´$ßˇ&&ß∞

Ù`ˇ∂ù ù´¸õß, ÆùÚ&¸ùß Øùß <&ß&$∞

ù´&ßæ$ØæÚÎ´ ÷À`æ Ù|ÙÚ æò$ ÷À´fiÚ

(31:18; 32:1–24). ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øˇfiß
ùÚˇfi$ßè áÁÜ$ˇfiÙß ˇ<õÚùß Ù∂$èùßù$

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß å<¸ùß∞ æμò$ ùÛõÚfiæß

<ù, ˇ´$ßˇ&&ßˇèß ùÛõÚfi Ù∂$ˇ÷Àù ˇ&ßæ.

ˇ´$ßˇ&&ß à_õß èÙß Ù|ÙÚ æûù ù´¸õß,

à_õß Ù|ÙÚ<Ù “Áμ÷Àßø<Õ ûÕíæ<Øˇfiß &÷À$æ$-
ÙÚæ èÚÑ&¸ˇÈ <ëù” ä{Ú à`õμÙõß ˇù$ˇÓ

(ùÚæß´fi$´ 34:1–5). ˇ´$ßˇ&&ßˇèß ùÛõÚfi∞

æÛæØ`Ò´∞ íùõ$< èÚÑ&¸È æØõÚ

(34:10–35). 

• ´ùßù$ æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß< ùÚˇfi$ßíùæ-

Øùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù ˇfi${$ùß 6:35.)
æÜÚ&ßõμ&<{ùßˇ&ßˇèß ˘<ù÷À$fiæ ˇØ$¯ ´ùß-

ù$<ÙÚùß ˇ<ù&ß<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù

ˇfi${$ùß 6:48–51.) àû ÷ÀÚùûõ$´ æÜÚ&ßõμ&ß<-

{ùßˇ&ßˇèß ˘<ù÷À$fiæ ˇØ$¯ ∏μæßõÚ-

ÑúÀÚùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• áÁÜ$ˇfiÙß ÷ÀØ`<ùß æÛæØ`< &Ú®ùßˇùß ùÈ,

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß å<¸ùß∞ ˇû$ˇØ$ùß÷Ô<Õˇfiß

ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù ùÚæß´fi$´ 19:3–6.)
ˇ´´ ˇû$ˇØ$ùß÷Ô à÷À àû∞ à÷À$}<ùßˇùß

ˇæˇ&ß÷À? 

• &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß áÁÜ$ˇfiÙß ÷ÀØ`<ùß∞

ˇ´$ßˇ&&ßˇèß ùÛõÚfi ÷Ôùßˇùß ´ùß÷À?

(∂Ùùßù èÙ$õÚ 3:23–24; ˇ´$&$fi$ 13:29;
à`Ùß´$ 25:15–16; Δ&{&Û 84:19–27.) ˇ´´
ùÛõÚfi ´èÚùß áÁÜ$ˇfiÙß <Ø`ùß Áμ÷Àßø<ùß-

õæØ, å<¸ùß< æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß ˇ<õ

“ù¸ÖÙ$ ´∞ à&{$fi <&ßõμ<æß <ùßù{¸fi”
ùÚæß´fi$´ 15–20; 32–34

14

à|. ùÚæß´fi$´ 14. ü$Ø$ˇ<$ß &{ {´¸÷À$< áÁÜ$-

ˇfiÙß {Ö$ fiõÚ (14:1–9). íùõ$< Ãfi<ù

àõØ, ˇ´$ˇ&&ß &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèùß

ã÷ÀÓ áÙßÙfiÚ (14:10–18). áÁÜ$ˇfiÙß<Ø` ÑfiÙÚ
ˇû$ˇ}$< ´õÚùß Øõμ ´¸{¸÷À õØófiæØù

àõØ, å<¸ùß {Ö$èÚfi ü$Ø$ˇ<$ßˇèß ÆùÚ&ß&¸

´¸{¸ˇ÷Àß èÚˇÙõÚ (14:19–31). 

• à<&$ù Ø$õÜÛ ˇ∏$ßíù &˝èÜ{ˇfiß÷ÀÛ, è`Ù-

<¸ÈæØ`<$óùß<{ùßˇ&ß û$&ßæμ< ˇ<ù¸<∞

&æÜˇÈùßõμ< ûÚ{Ú∞¸<Õˇ&ßæ (´ˇõÓ 26:19,
26–28) û$&ßæμ< &{ &æÜˇÈùßõμ< àõØ

õÚˇ∂ù &´$ùæÈ ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù

ùÚæß´fi$´ 12:14; 13:9–10; Δ&{&Û 20:75–79.)

• áÁÜ$ˇfiÙß ÷ÀØ`<ùß û$Ø$ˇ<$ßˇèß {´¸÷À$<

÷À`æ, å<¸ùß à`÷À{ÚÙßˇÙùß û`æÚÏù Ñ∞,

ˇ´$ßˇ&&ß å<¸ùß∞ æÛˇÓ æμ´æß÷À? (∂Ùùßù

ùÚæß´fi$´ 14:13–14.) àû õ÷ÀÚùß´ Ãfi∞

ûõß<ù Ñ∞ àû< ÷ÀØ$&Ú¯´∞ ûÜ´$ó<õß

ÁæßõÚfiæß àû à`õÚæØè`ùÛ´∞ à`÷À{ÚÙßÙ

÷ÀÚfi¸ó¸æØèùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• Æ&Ø {´¸÷À$ˇ<ùß áÁÜ$fiÙß ÷ÀØ`<ùß< &ß<$-

Çùß<{ùßˇ&ß èÙ<$ èõßˇõß ˇæˇ&ß÷À?

(∂Ùùßù ùÚæß´fi$´ 14:21–31.) ûÎæßÂù
à<&ßö$<Ù÷ÀÛ àû∞ ˇ´´ æö$< ãûæ$Ø<õß

<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: ùÚæß´fi$´ 4; 7–10; 15.
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]ùfi æØùßù:

à. èóùß æö$< 11. ´ùßù$ è`ù ˇë$ß÷Àù$-

æØù áÁÜ$ˇfiÙß<Ø` ´&ß æ|´∞ à$Á$æØõÚ

(11:1–9). &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß ãûˇ÷À&ß ûÍ÷ÀÚ,

å{¸∞ &{ˇfi$ßèfi ÷ÀÛ´ &úÀ{$ ˇ´$ßˇ&&ß

<`±´{ÙßÙùß 70 ˇ÷Àˇùæμ äæõμæØfiÚ

(11:10–17, 24–30). &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß áÁÜ$-

ˇfiÙß<Ø`ùßˇèß à$Á$<∞ ûÚ}ÚõμØ` ˇÙ&,

<∞¸<ùß áõ$ ∂{¸Ù ˇÙ& å<¸ùß ˇ<õ

ä<Æùß å<¸ùßˇèß æ|÷ÀØæ´ &{ ÷À`±

æ`´`õßõ ùÚ&$ å<¸ùß∞ <&˝èõfiæÚùß

û{Ø è&ùˇ&ßæ (11:18–23, 31–35).

à$. èóùß æö$< 12. ÇÍfiÈ &{ à$ˇØ$ùß

ˇ´$ßˇ&&ß∞ ÑØ`÷Àßø< æö$æØõÚ (12:1–3).
å<¸ùßˇèß ˇæúÀÚÍÙÚ ùÚ&$ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

ÇÍfiÈ∞ &{ à$ˇØ$ùß∞ õØ<∞¸æØÆùß

÷Àô¸<È æØùˇ&ßæ (12:4–16).

à`. èóùß æö$< 13–14. ˇ´$ßˇ&&ß ÆùÚ&¸ùß 12

ˇ÷Àˇùæμ∞ æù$ùß ˇ÷ÀßÁfi ˇ&$ß÷ÀÚ&ÚæÚÎ´∞

ãûˇ÷À&ß ˇ÷ÀfiÚ (13:1–20). å<¸{¸ ˇ÷ÀßÁˇfiß
´ÕÙ$ÁÜ<Ù &õμ∞¸÷À$fiæ <$Ìõ$ ˛ˇèù

ù`<õ û`ÆˇóõÚ. ù´¸õß ˇfi$ÂÕ<$ &{

æ$ˇÙÅ ä{Ú <`&Úfiùß∞ ÃfiÒ ù`<õ

Æ&Øfi∞ fi$´∞ æ`´õÚ<Õ{ (13:21–14:10).
&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇ´$ßˇ&&ß à´õ$ à`÷À{ÚÙÚ-

´õß ˇù$<ù &{ ˇë$ß÷Àù$æØù áÁÜ$ˇfiÙß-

<Ø`ùß &ÚfiÏ´ <`±{Ú® ûØÈûØ$, ˇfi$Â¸<$

&{ æ$ˇÙÅ {`Ø àˇùæß àfi, Æfi fiù

õμØ` <&Ø 40æß æ$ùßõ$Øˇfiß àõØ´˝<ù

∂< æÛˇ&ßæ (14:11–39). 

à|. èóùß æö$< 21:1–9. áÁÜ$ˇfiÙß<Ø` õ´ùß∞

ÑØ`÷Àßø< äù æù$ùß<Ø`ùß< Ñù$ÁæØõÚ

(21:1–3). áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùßˇèß ùÚØùßõØ

ˇë$ß÷Àù$ ùÚ&$ ÷Àô¸<´æß ˇÙ& &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß èÚùÚ &Ìûfiùß ä<ùˇ&ßæ (21:4–6).
ˇ´$ßˇ&&ß ûÚõßõÙ &Ìûˇfiæß &$÷À$, äfi

ÙÛfiæ à´¸ù$, íùõ$< ãÜ[ ˇ÷À& ∂`Ï<

ˇ{$õß, å<¸ùß ˘<õß<ù ∂< æÚfifiÚ (21:7–9).

• áÁÜ$ˇfiÙß<Ø` ´ùßù$ è`ù ˇë$ß÷Àù$ æˇ}ß

´ùß÷À? (∂Ùùßù èóùß æö$< 11:4–6.)
àû∞ õÚˇ∂ù<$∞ <ò$ à$Á$ÒˇÈ àùõμØ`

ˇ´$ù<$÷À?

• ˘<õßÒ´ &úÀ{$ áÁÜ$ˇfiÙß ÷ÀØ`<ùß∞ ûÚõßõÙ

&Ìûfi$ ˇ÷À& ∂`ÙÛ´∞ à<Á]<Õ<$æß ˇ´ùß,

&÷À$æ$ÙÚæ ˘<ùfi Ù∂$è`ùÛ´∞ ˇfiß&¸&ß

æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß ˇ÷À& ∂`ÙÛ´ àû∞÷À

à<Á]ˇÓ (à`Ùß´$ 37:46–47; {ÛÙ´ùß 8:15).
æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß ˇ÷À& ∂`ÙÛ´ fiùßˇù{Ú

à÷À{& æμ´æß÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: ˇfi${$ùß 3:14–16; 1 ùÚ\$fiÚ

17:41; à`Ùß´$ 33:18–22; 37:46–47; {ÛÙ´ùß

8:13–15.

“ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß ˇ÷À& ∂Ù$ ˘<õß<ùßù”
èóùß æö$< 11–14; 21:1–9

15

û´¸ó¸<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù ˇ´$&$fi$

13:30; à`Ùß´$ 34:14–15.)

• ˇ´$ß&&ßˇèß ùÛõÚfi á∞¸<¸ˇùß æ<÷À$÷À?
(∂Ùùßù 3 ùÚ\$fiÚ 15:4–10.) ÷À`ùß &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß∞ &õμùß ûÕí$æÚÎ´ õ<÷ÔØ∞õß

à<Á] ˇù$<ù ∂`Ñùß, ˇ´$ßˇ&&ßˇèß

ùÛõÚˇfiß <`÷Àèõß ˇæ$∞& æμ´æß÷À, ãùß<-

{ùßˇ&ß àûˇèùß áÙßÙù ûÕí$< æμ´æß÷À?

(∂Ùùßù 3 ùÚ\$fiÚ 9:19–22.) ÃúÔù &Úõæß

&{ û&¸õ`ÑÙÚ à$õß´fiæß û¸÷ÀæÚÎ´ fiùß-

ˇù{Ú à÷À{& æμ´æß÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: èÛõÚæ$ 78; 1 ˇæ$ˇØ$ùßõÚ

10:1–11; ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 84:19–27.
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. èóùß æö$< 22:1–21. ˇ´$ß<Å Øíõμ´$ <ù
∂$Ù$æß, áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùßˇèß û`ÆóÛ´ ´èÚùß

´{õß Ãfi∞ ûõßÑfi. áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùß∞

Á$ûæÚÎ´ &úÀ{$ ˇ´$ß<Å ˇ÷ÀßÁfi∞ ∂$Ù$È

û`Æˇóùßˇùß ùÈ å{¸∞ õ|èÚ ˇ÷Àù ∂<

å{¸ æÛˇÓfi. äfi ûÜõÚæßˇÂßûæÚÎ´∞ ˇ÷ÀÑ-

fiùß<{ùßˇ&ß ∂$Ù$È∞ àóæ} àõØ

∂$Ù$È æÛæØ`ˇ<fiÚ (22:1–14). áÁÜ$ˇfiÙß<-
Ø`ùß∞ Á$ûæÚÎ´∞ ˇ´$<$Å ˇ÷ÀßÁfi∞

äùßˇùß ùÈ ∂$Ù$È∞ à´õØ ˇè[Ø<fiæß

&{ <&ßõμ< ûÚÍù´ù ∂< ∂Ù$æß æÚfifiÚ.

∂$Ù$È æ`´õÚ ùÈ å{¸∞ fi$ {`æÚ ù´¸õß,

å{¸ æö$æÙ fi¸õßˇõß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß

å{¸∞ ˇ÷Àù <ëù û´óæß ∂<õß ˇ÷ÀÑfiùß-

<{ùßˇ&ß å{¸∞ æÚfiùˇ&ßæ (22:15–21).
ä{Ú fi|´∞ ∂$Ù$È õÛØófi æˇ}ßfi.

à$. èóùß æö$< 22:22–35. ∂$Ù$æß ˇèùß õ|èÚ

∂Ù$ˇû$ˇØ$õßõμ< ∂$Ù$È ˇ´$<$Å ˇ÷ÀßÁfi∞

fi|´ è`ù ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß å{¸ {$

à´ù$û<ùˇ&ßæ. å{¸ è´ùßæØù àõØ,

å{¸ˇèß ˇæ$∞_ ˇ÷Àù &{ ˇ÷Àß<÷∫õˇfiæß

æö$æØù Ñ∞, ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß à&õμ∞¸-

ÒˇÈ àùõμØ è`ù ∂$Ù$È ÷À`ù èùÚfiÚ. 

à`. èóùß æö$< 22:36–24:25. áÁÜ$ˇfiÙß∞
Á$ûæØù ˇÙ& ∂$Ù$æß õμùß <õ$<æß´

∂$Ù$È∞ æÚfifiÚ, ù´¸õß ∂$Ù$È ˇ÷ÀßÑfiùß<-

{ùßˇ&ß∞ æÛæØ`< {`´ <õ$<æ´ áÁÜ$-

ˇfiÙß∞ à$ÁÚÌ<$÷À æØfiÚ (22:36–24:9). áùßû-

&¸< å{¸ ˇ´$ß<Å∞ Á$ûæØ ˇfiß&¸&ß

æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß è`ù àù$<`æÚ æÚfifiÚ

(24:10–25).

à|. èùùß æö$< 31:1–16. áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`
Æ÷ÀÚfiùß<Ø`ùß< Ñù$ÁæØ, ∂$Ù$È ´Ø$÷ÀõÚÚ.

ˇ´$ßˇ&&ß û`{`÷ÀÚ}ÚæØÆùß, áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùß<

û$ûfi∞ ˇû}ÖÒ´∞ ∂$Ù$È Æ÷ÀÚfiùß<Ø`ùß∞

ãûˇ÷À&ß ÷Ôùß ∂< æÚfifiÚ. (∂$Ù$Èˇèß ãûˇ-

÷À&ß<Ù ûÜõÚÑû$æ è`ù èóùß æö$ˇÓ

25:1–3 Ñ&ßõØˇ<fiÚ. áÁÜˇfiÙß<Ø`ùß∞

ˇæ}Úùß´ Á$ûæÚÎ´∞ ∂$Ù$È àæ´`õÚ

<¸<÷À, å{¸∞ ∂$Ù$æßˇèß õ|èÚ õ÷ÀÚùß´

à<Á]<Õ ùÚ&$, áÁÜ$ˇfiÙß∞ õÚ∂Õ ˇ÷Àß<

à$ØæßÂ$< ù`õÚæÚÎ´∞ áèÜ$ˇfiÙß û$ûfi∞

ˇû}ÖÒ´∞ å{¸ ˇfi$ßíù$ æˇ}ßfi.)

• áÁÜ$ˇfiÙß∞ Á$ûæÚÎ´ &úÀ{$ ˇ´$<$Å

ˇ÷ÀßÁfi∞ fi$´ ˇ<ù¸<∞ {¸<´$Ø`<æß ˇÙ&

õ|èÚ ûÚÍù`Ç´ è`ù ∂$Ù$È ûÜõÚë$Ø ÷À`æß-

<Õˇfiß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù èóùß æö$<

22:5–14.) ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ àæÛæØ`Ò´

ˇ<ù¸<∞ àû &´{Ø à<&ßö$<Ù÷ÀÛ {¸<´$Ø`-

æØù õ|èÚ ˇ´$ù<$÷À? 

• ∂$Ù$È ˇ´$<$Å ∂Ù$ fiù àõØ, õμùß

<Øæß´ õ´ ˇæ$∞_ ˇ÷Àù∞ á÷ÀÚÍfi∞ fi$´∞

∂Ù æØfiÚ (èóùß æö$< 22:22–30). ˇ´fi
∂$Ù$È &{ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß àõØ

&È∂ùßøõ$<fi∞ ∂Ùû$ùßˇùß æμ´ù à$æ$-

Øˇfiùß÷À? fiÈ û¸÷ÀßèÙfiùß &{ æóßò$fiÈ

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß æ`´`õßõ∞ ˇ{$ß ˇ÷À-

´$ûÚfiùßˇèß ˇ{$ß ù$fiæfiùßˇèß øÌÆÂßñ

ãûˇ÷À&ß<Ù∞ fi∞õß ˇù$Ò ´¸Øóßò¸<ù

ùÕõù &´$ùæÈ æÚ{Úûfiæß ˇ´$ù<$÷À? 

• à_õß èÚÑ&¸ˇÈ æõμ<Ø`ùß õÚˇ÷Àˇùæß

∂$Ù$È è`ù &úÀ{ùß æØõÚ (2 ˇûßõÜ`&ß
2:15–16; fiÕ÷Àß 1:11; ä}Ú÷ÀØÓ 2:14). å{¸ è`ù
å<¸ùß∞ õÚˇ∂ù {`êÛÈ ˇ´$ù<$÷À?

∂$Ù$Èˇèß æö$ˇ<ùß àû∞ áˇèùèõ

{`æÚ û$òÈ ˇ´$ù<$÷À? 

“´$ˇèß &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß <ëùfi áæß´<$ 

fi|´∞ ´∞ ˇù${`æÚfi”
èóùß æö$< 22–24; 31:1–16

16
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù

à. ˇfi$Â¸<$ 1. &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇ´$ßˇ&&ß-

ˇèùß û&¸< ˇfi$Â¸<$ æ`úÀ<ùˇ&ßæ. áÁÜ$-

ˇfiÙß∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇû$ˇØ$ùß÷Ô<Õ

ˇ÷ÀßÁfi àfiõßæØè`ùÛ´∞ ˇfi$Â¸<$ å<¸ùß<

&Õ÷À$ùÈæØfiÚ. 

à$. ˇfi$ÂÕ<$ 3–4; 6. áÁÜ$ˇfiÙß<Ø` ˇfi$ßÌ÷À$ùß

è˝è$< ÑfiÙÚ ˇû$ˇ}$< ´õ õØófiæØ

å<¸ùßˇèß è´ˇùß &ß´$Øfiæß ˇÙ& èÙß

12æß ä{Ú ûÚ{Ú∞¸<õÚ. áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùßˇèß

à`÷À{ÚÙßÙ õμÙÚùß ˇfiÍˇæ$ß< Ñù$Áˇ<fiÚ. 

à`. ˇfi$Â¸<$ 23; 24:14–31. ˇfi$Â¸<$ &{ å{¸ˇèß
íùõ$< &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ ˇ&ß<fiæÚÎ´∞

èÚÑ&¸È æØõÚ 

“ÁæßõÚ´õß< ˇˇøÌ]´õß< &Ú∞ûùßù”
ˇfi$Â¸<$ 1–6; 23–24

18

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. ÷ÀßÒõÛfi æö$< 6:1–9; 11:18–21. ˇ´$ßˇ&&ß
áÁÜÜ$ˇfiÙß<Ø`ùß∞ ãûˇ÷À&ß ˇ÷ÀÆùß å<¸ùßˇèß

èÚÑ&¸È &Ú{ÚûõßæØè`ùÛ´∞ ãûæ$Ø æØfiÚ.

å{¸ ÷ÀØ`<ùß∞ å{¸ˇèß <ëù áè`ùßÒ´∞

ˇ÷À´$ûÚfiùß∞ ãûˇ÷À&ß ˇ÷ÀfiÚ. 

à$. ÷ÀßÒõÛfi æö$< 6:10–12; 8:1–20. ˇ´$ßˇ&&ß
áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùß∞ ˇ÷Àß< à$ÁÚÌ<$÷À è`ù

&Ú{ÚûõßæØfiÚ. å<¸ùß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß

ûóõß<Ù∞ àæÛæØ`<, ãùß<{ùßˇ&ß &Ú{Úûõß

ˇù$æØùßˇùß ùÈ, å<¸ùß Ñù$Á<ù ∂<∞

å{¸ àùõμØ` àê<fiÚ. 

à`. ÷ÀßÒõÛfi æö$< 32:1–4, 15–18, 30–40, 45–47.
ˇ´$ßˇ&&ß áÁÜ$ˇfiÙß∞ ãûˇ÷À&ß ˇ÷ÀÆùß

å<¸ùßˇèß è`ÙÒˇÈ ûÌ<õfi <ù (ˇfiß&¸&ß

æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß) &Ú{ÚæÚÎ´∞ æÚfifiÚ.

<&Ø 40æ æ$Ùfiæß <ù$ùßõØfi õμÙ÷ÀÛ áÁÜ$-

ˇfiÙß<Ø`ùß ûÎæßÂ$æØÆùß, õØ<∞¸æØÆùß,

&{ áè`ùßÒˇ´ùß û&¸<, ˇû$ˇØ$ùß÷Ô ˇ÷ÀßÁfi∞

à`õμÙßÒ´∞ å<¸ùß &Õ÷À$ùÈ∂< &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

æÛˇ&ßæ. ù´¸õß û}´¸< å<¸ùß &úÀ{$ fiÈ <`÷À-

èõß ãûˇ÷À&ß æÚ{Úûfiæß ãùß<{ùßˇ&ß∞ õÚÃù.

ˇ´$ßˇ&&ß ˇ÷ÀßÁù$ õμùæÚùß ûÜæ$Áæ} ˇ´´

ãûˇ÷À&ß ÷ÀßÒõÛfi æö$ˇÓ <$Ìõ$æØ à`õ. 

• íùõ$< Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ ˇæ$∞&ß å<¸ùßˇèß

à`&ß á÷ÀÚÍûÚ∞, å<¸ùßˇèß àõß<Ù, å<¸ùßˇèß

ùÚ<$&<Ù æó¸<Ù, &{ å<¸ùßˇèß ˇ÷À$Ø-

∞¸<Ù õ∂$è`ùÛ´∞ ˇ´$ßˇ&&ß å<¸ùß∞ æÛ´

è`ù å∂ &Úõùßˇùß æμ´æß÷À? ä<`ùÚ

ùÚØùßõØ &Ú{Úè`ùßÒÈ àûˇèß æÜÚfi$<Ù∞

∂Ùû$ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß,

ãùß<{ùßˇ&ßˇèß <ëù, &{ àû ãùß<-

{ùßˇ&ß {$ õ`∂Õ èÚÑ&¸È &Ú{ÚûõßæÚÎ´∞

àûˇèß ùÚ<$& õμÙ àû∞ æ} {`æÚ ˇ÷Àß<Ùß

ˇ´$ù<$÷À? àûˇèß ÃõßõÚ<Ù õÚˇ∂ù ûÚùß-

õμØ, àû æÚfi<ù ˇû$õß, ¥õÜû∞ &{ àû

∂Ùù Ø|û<${ÚùÛ ÷ÀÌÁù &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß<

àû∞ &Ú{Úûõß æØùßˇùß÷À, ù`õˇ{$õß

ä´èÚùß ˇÙ$ßæfi∞ à$Á$<æß àû õμÙ à`õÚ-

<ùßˇùß÷À? 

• ÷ÀßÒõÛfi æö$ˇÓ 6:10–12 and 8:1–20 äù
ˇ´$ßˇ&&ßˇèß ûÜø$ù ûóÚ<¸ò ˇ´$ù<$÷À?

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß< à´õæ æÚÎ´ fiùßˇù{Ú

à÷À{& æμ´æß÷À? (∂Ùùßù ÷ÀßÒõÛfi æö$<

8:11.) ãùß<{ùßˇ&ß< à´õæ æÚÎˇÈ Ñû$æ

ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù ÷ÀßÒõÛfi æö$< 8:19.)

• ÷ÀßÒõÛfi æö$ˇÓ &úÀ{ùß ûÌ<õfi æ<ˇØæß÷À

32:3–4? (ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß.) ˇfiß&¸&ß

æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß< fiÈ à<&ßö$<Ù÷ÀÛ

ûÌ<õfi fiù¸ˇ<ùß {`úÀÚùßÒ´ è`ù å∂

&Úõùßˇùß æμ´æß÷À? (∂Ùùßù {ÛÙ´ùß 5:12.)
ûÌ<õfi ´õ ˇè$òù`èÛ´ fiù¸ æμ´æß÷À?

(∂Ùùßù ÷ÀßÒõÛfi æö$< 32:46–47; ´ˇõÓ
7:24–27; Δ&{&Û 50:44.)

à´õØ æÚfiÒÈ: ÷ÀßÒõÛfi æö$< 4; 7:1–4; 
13:1–8; 34.

“à´õæ ˇù$æÚÎ´∞ <è∂Ù$ èùÚùßù”
÷ÀßÒõÛfi æö$< 6; 8; 11; 32

17
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áÁÜ$ˇfiÙß ´¸_ ûØÈûØ$´ ÷À`ù &Ú® äæ´

ù$fiæfi$ <Õˇfiß ˇ´$ˇ&&ßfi. ù´¸õß å<¸ùßˇèß

<ù$ùßõØˇfiß è´ù à<&$ùˇfiß÷ÀÛ—. å<¸ùß

ÑÁ$Ù ûÎæßÂ$<æ∞ ´¸{¸ó÷Ôùß Ñ∞ &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß å{¸< èõßˇ&ßæ. ãùß<{ùßˇ&ß áÁÜ$-

ˇfiÙß∞ ÷Ôùß ˇû$ˇØ$ùß÷Ô &Ú{ÚæØÆùß, &ß<$Çùß-

<{ùßˇ&ß à_õß ù$fiæˇfiæß<Õ, ˇfi$Â¸<$

ä&<Õˇ&ßæ. 

• “Áμ∏ &Ú÷Àßπfi à`õÚÒ´” &úÀ{$ &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß ˇfi$Â¸<$∞ æÚÎ´∞ æμμ´æß æÛˇ&ßæß÷À?

(∂Ùùßù ˇfi$Â¸<$ 1:8.) ˇfi$Â¸<$∞ å{¸ˇèß

æ`úÀÒˇÈ &$Ìöæõß<fi &úÀ{$ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ

àø]fiùfi <`÷ÀèõßÒ´ è`ù å∂ &Úõùßˇùß

ˇ´$ù<$÷À? æÜÆæ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

å∂∞ ãûæ$Ø<õß<Õˇfiß ˇæˇ&ß÷À? 

• ˇfi$ÂÕ<$ &Úfi ˘Ñõ à<&$ùˇfiß÷ÀÛ ÷Ôùß <`÷À-

èõß ãûˇ÷ÀßÁfi æμ´æß÷À? (∂Ùùßù ˇfi$Â¸<$

24:14–15.) &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ ˇ&ß<fiæÚÎ´∞

à÷À´ ˇõ$ßØ$è`ùÛ´ <`÷Àèõß<ùßˇùß ´ùß÷À?

àû ãùß<{ùßˇ&ß∞ ˇ&ß<fiæÚÎ´ ˇõ$ßØ$-

èõß∂< àû ˇûùß<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

à´õØ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ: ˇfi$ÂÕ<$ 7; 14.

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù: 

à. ÑùÚÁßëfiæ$Øfiùßˇèß ˇû$õ 2:6–23. áÁÜ$-
ˇfiÙß<Ø`ùßˇèß ûØÈûØ$ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

à´õæ ˇæ$∞ ˇ∂$Ø` ˇ÷ÀÑ<Ø`ùß∞ ˇ&ß<fi-

æØõÚ.

à$. ÑùÚÁßëfiæ$Øfiùßˇèß ˇû$õ 4:1–16. æù$ùß{Ú

Øí¸<Õ fi$Ãùßˇèùß, áÁÜ$ˇfiÙß ùÚ÷À{&ßæØ

è`ùÛ´∞ ∂$Ø$æß∞ ùÚˇfi$ßè ˇæˇØfiÚ

(4:1–7). ˇ÷Àˇ∂$Ø$ å{¸õß &´è äùßˇùß

ùÈ ä{Ú fi$´∞ å{¸ äæêˇ<fiÚ (4:8–9).
ˇ÷Àˇ∂$Ø$ &{ ∂$Ø$æß æù$ùÚ<Ø`ùßˇèùß

áÁÜ$ˇfiÙß èÙ<$èùÚõÚ (4:10–16). 

à`. ÑùÚÁßëfiæ$Øfiùßˇèß ˇû$õ 6–7. Æ÷ÀÚfiùß<-

Ø`ùßˇèùß áÁÜ$ˇfiÙß èÙ<$è`ùÛ´∞ èÚ±-

ˇfi$ùß∞ ùÚˇfi$ßè ˇæˇÌ (6:1–24). å{¸
õ<õß ÆùÚ&¸ùß 10 ˇ÷Àˇùæß &´è ∂$Ùßˇèß

àÙßõ$Øfi Ñù$ÁæØfiÚ (6:25–35). &}æμó¸

ˇ÷Àææß ÷ÀÛ´ ´èÚùß ã÷ÀÓæØù ∂<∞ &ß<$-

Çùß<{ùßˇ&ß èÚ±ˇfi$ùß∞ &{õÚæ <ùˇ&ßæ

(6:36–40). èÚ±ˇfi$ùß {$ õ<õß ÆùÚ&ß&¸

300æß áÁÜ$ˇfiÙß èÙ<$èùÚõÚ (7:1–25). 

à|. ÑùÚÁßëfiæ$Øfi$ˇèß ˇû$õ 13–16.
&Èˇ&$ùß< ù$ÁÍˇfiæμ ˇÙ& {÷À$èùßù$

ˇÙ& ˇ÷Àß<÷∫õˇfiæß &Èˇ&$ùßˇèß ˇ÷À´$ûÚ-

fiùß∞ ãûˇ÷À&ß ˇ÷ÀfiÚ (13:1–25). &Èˇ&$ùß

ÁæßõÚ´õß ÒØ æÚÜfi$ æØù ù´¸õß ù$ÁÍ-

fiùßˇèß ˇ∂$ˇ{$ß ˇû$ˇØ$ùß÷Ô æòæØfiÚ

(14–15). &Èˇ&$ùß ˇ÷ÀÙÛÙ$ˇèß ˇû}ÖÒÈ-

<Ù∞ fi∞õßˇ<fiÚ; å{¸ˇèß {Ú& ˇæ&ß æû$-

÷À`Çˇ´ùß, å{¸ ÷ÔÌ<Ù ˇ<fiÚ, å{¸ ûÚÙ&ßõÚ<-

Ø`ùß∞ {&¸Ò, å<¸ùßˇèß ˇ÷Àß<´$}Úè$< æò$

÷À´ù Ñ∞ Æfi fifiÚ (16:1–31).

ˇfi$ÂÕ<$ Æfi fi$ˇ´ùß û&¸<, ÑùÚÁßë]æØ`ˇ<$ß

áÁÜ$ˇfiÙßˇèß û$Ùæfiùß &{ {´¸÷À$ ù$fiæfiùß

ˇÙ& ˇ&ß<fiæØõÚ å<¸ùßˇèß Ø$í] û$Ùùˇfiß

ˇ∂$ˇ{$ß ÷Ôæß´¸&¸ &Ú÷Àß√ùß à`õÚ<Õ àõØ, áÁÜ$-

ˇfiÙß<Ø`ùß æÚ{Úû <õ$<æß à`÷À{ÚÙßˇÙùß

<`¯´, <{Ùß∂<∞ ûõßÒ´, û&¸õ`Ò´, &{

èÙ<$è`ùÛÈ ˇ∂$ˇ{$´fiæß÷À à`õÚÑfi. ˇ´´

áõÚ{$&ˇfiß ÷Ôæß´¸&¸ ˇæ$∞&ß ˇ<ù&ß<Õˇfiß

ˇ÷Àˇ∂$Ø$ &{ èÚ±ˇfi$ùß <`ùÚ øÌÆÂßñ

ÑùÚÁßë]æØ`<ùßˇèß æö$<ÙÚùÚ, å<¸{¸

&õ]<$÷ÀÛ< &Ú®Æùß, å<¸ùßˇèß íùõ$< èÙ<$-

è`ùÛ´ &úÀ{$ å<¸{¸ à`÷À{ÚÙßÙ &{ ùÚÌ∏Ûõæ´

æÜÚfi$õß´æ æ}{. 

• &`∂| ÆõμˇØæßÒ´ è`ù ˇ÷Àˇ∂$Ø$ˇèùß

àû∞ áˇèùèõ {`æßˇæß ˇ´$ù<$÷À?

à&ÛØ` à∏Úˇfi$ßè<Ù∞ ´¸{¸ó÷ÀÛ´∞ ˇ{$ß

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß ûóõß<Ù∞ æÛæØ`-

Ò´∞ å∂ˇèß ÆõμØùßß å∂∞ ãûæ$ØæØ

õÚˇ∂ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? àû àùß àfi∞ ˇ{$úÀ

ÆõμØùß <ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• áÁÜˇfiÙß è#{ˇfiß ù$ÁÍˇfiæμ &{ &$´$¬-

æˇfiæμ ˇÙ&, &Èˇ&$ùß &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

{$ èÚÚÑ&¸È æˇ}ßfi. &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß {$

ÑùÚÁßë]æØ`<ùßˇùß Ø$í] û$Ùùfi

ÑùÚÁßëfiæ$Øfiùßˇèß ˇû$õ 2; 4; 6–7; 13–16
19
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù: 

à. Ø|õß 1–2. &Úfi &ß<$Æû¸Ø`Âfi$ ÆfièÚfi û&¸,
Ø|õß õ´ ù`ùß÷ÀùÚfi<Õ, ùˇfi$ßÆ &´è

ˇ∂õßˇÙˇ{´∞ fifiÚ. ˇ∂$ˇ{õßˇÙˇ{ˇÈ÷ÀÛ,

Ø|õß ˇ∂$ß<&ßˇèß ˇæõß <õμ<Ù <`òæØù

àõØ, å{¸ à`fi∞ æØ`ó$ˇ<ùß &}æfiÚ. 

à$. Ø|õß 3–4. Ø|õß ˇ∂$ß<&ßˇèß û$´¸Ù <`ˇ∞ù
àõØ, à`fi Ñ<${æØ è`ùÛ´∞ å{¸

ˇû$ˇØ$ùß÷Ôˇ<fiÚ. å<¸{¸ Ñ<${Ò, ÷ÀØ`ˇ<æμ

Ù∂õÚÚ. 

à`. 1 &$ ¸́̌ <Ùß 1; 2:1–2, 20–21. {ùßù$ ÷ÀØ`ˇ<æμ

&´è à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ<Õ àõØ, à`fi÷À ˇû$ˇØ$ùß÷Ô

ûÜæ$Ø å{¸< &ß<$Çùß<{ùß̌ &ß∞ ˇ÷ÀfiÚ. à`fi

û&¸< õ<õß ÷ÀØ`<ùß Ù`Ä´∞ à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ

<Õ<$fi.

• ùˇfi$ßÆ &´è ˇ∂õßˇÙˇ{´∞ fi$ˇ´ùß

Ø|õß àõß{`Íˇfiß ˇ´$ù<$÷À? ùˇfi$ßÆ &´è

fi$ˇ´ùß Ø|õß Ù∂$èõßˇõß ˇ´$ù<$÷À?

(ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ˇßˇèß &¸∏$Ø˝¥fi;
∂Ùùßù Ø|õß 1:16.) &¸∏$Ø˝¥fi ˇ<ù¸ˇ<ùß

ûÍõ]$è æÚÎ´ è`ù àû∞ Ø|õßˇèùß

áˇèùèõ {`æßˇæß ˇ´$ù<$÷À? 

• &$´¸ˇ<Ùß< &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß ˇ&ß<fi

&úÀ{$ Ù∂$÷ÀÛ´ è`ù {ùßù$∞ à`õÚ<Õ

{`êÛÈ è`ù å∂ &Úõùßˇùß ˇæˇ&ß÷À?

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ ˇ÷Àù ˇÙ& ãùß<-

{ùßˇ&ß àûˇèùß áÙßÙùßˇùß æμ´æß÷À?

ãùß<{ùßˇ&ß∞ ÷ÀÛ´ è`ù àûˇèß à$æÙßûfi

Ñfi fi¸õßˇõß æμ´æß÷À? 

• Ø|õß, ùˇfi$ßÆ, &{ {ùßù$ à$÷ÀÌÁfiæß<Õ

øÌÆÂßñ èμó$˝è ˇ´$ù<$÷À? 

“ù¸<Ø &ÚfiÏ ´ù¸Â]ˇfi$ß . . .ù¸Ö èμó<õß 

&ßõÜÚfiæß ∂< ÷ÀùÚõÚ”
Ø|õß; 1 &$´¸ˇ<Ùß 1

20

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù: 

à. 1 &$´¸ˇ<Ùß 2:12–17, 22–25. ûÓ æØù
äßÙÚˇèß û¸õμùß∞, å<¸ùßˇèß ûÚfi$ Ñ&Úùß

ãûˇ÷À&ß ˇ÷Àù¸ Ù∂fiÚ. 

à$. 1 &$´̧ˇ<Ùß 2:27–36; 3:12–14. ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß-

ˇ&ß̌ èß ´ù̧Â]ˇfiæß äßÙÚ̌ èß û<̧ˇÙß ÷ÔÂß∞-

æÈ<Ù Ñû$æ è`ù å{̧∞ àùõμØ` àê<fiÚ. 

à`. 1 &$´¸ˇ<Ùß l 3. &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &$´¸ˇ<Ùß<

æ`úÀ<ù àõØ, &$´¸ˇ<Ùß ûÜõÚë$Ø ÷Àæß<fiÚ.

à|. 1 &$´¸ˇ<Ùß 8. áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùß∞ Øˇíæμ

à<Á] ˇ<fiÚ, äÑ∞ å<¸ùß÷À “&ÚfiÏ í$õÛùß

ˇ´ùß” Ñfi {`æÚfi. ä<`ùÚ ˇõßÎ´æ à`õÚ

∏fi$ùææ´ è`ù &$´¸ˇ<Ùß àùõμØ`

àê<fiÚ. 

• äßÙÚˇèß û¸õμùß èØ`æÚÎ´∞ ˇõ$ßØ$èõß û¸÷Àßè-

Ùfi$ è`ù å<¸ùßˇèß æÜÚfi$<ÙÚùß ˇfi$ßíù$-

<ùßˇùß æμ´æß÷À? (∂Ùùßù 1 &$´¸ˇ<Ùß
2:12–17, 22–25.) &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß à´õæ

æØ àû &´{Ø à<&ßö$<Ù÷ÀÛ èØ`æØÆùß

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ èØ`æØùßùùß∞ ãùß<{ùßˇ&ß èØ`æØùˇ&ßæ

1 &$´¸ˇ<Ùß 2–3; 8
21

àû õ∂ù èÚÑ&¸È ˇ´$ù<$÷À? ˇ´´ èÚÑ-

&¸È<ÙÚùß å∂ ÁæßõÚ´õß<Õˇfiß ˇæˇ&ß÷À? 

• &Èˇ&$ùß õ´ èÚÑ&¸È æòæÚÎˇÈ Ñû$æ

<Õˇfiß ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù ÑùÚÁßë]æ$Ø-

fi$ˇèß ˇû$õ 16:17–21.) àû àûˇèß èÚÑ&¸È
æò æØù Ñ∞ Ù`ˇ∂ù Ñû$æ ˇ´$ù<$÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: ———————
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi æØùßù: 

à.. 1 &$´¸ˇ<Ùß 9–11. &$<¸Ùß &$´¸ˇ<Ùßˇèùß

´èˇûùßÒÈ ˇ&$fifiÚ (9:1–14, 18–24). &$<¸Ùß
Øí¸ Ñfi fi¸õμ ∂< &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &$´¸-

ˇ<Ùß∞ ä}Ú÷ÀØÓæØùˇ&ßæ (9:15–17). &$´¸-
ˇ<Ùß &$<¸Ùß∞ ãûˇ÷À&ß÷ÀÛ, áÁÜ$ˇfiÙß û}´¸

Øí¸ ˇÙ& å{¸< à$ˇÙßû æØfiÚ (9:25–27;
10:1–8). &$<¸Ùß à$õßÆæ< ù`<õ áû÷ÀÛ,

àù$<`æÚ æÚfifiÚ (10:9–13). &$´¸ˇ<Ùß
&$<¸Ùß< íùõ$<∞ á÷ÀÚÍûõßæØfiÚ (10:17–27).
&∞ùæ÷ÀÛ &$<¸Ùß áÁÜ$ˇfiÙß< ífièÜ{ùfi

æØ$ ˇèùfifiÚ (11:1–11). íùõ$<∞

´èˇûùßÒ´∞ å{¸∞ ˇù${`æÚfifiÚ &`æ

æÙ ÆùÚ&¸ùß∞ ÷Àô¸<ÈæÚÎ´ å{¸ ûÜõÚæßˇÂßû

æØfiÚ (11:12–15).

à$. 1 &$´¸ˇ<Ùß 13:1–14. &$<¸Ùß ùÚ&Ú ∂Ùfiæß

ˇù$´`õÚ< ÷À<ù ûÕí$<æß åûßû¸æØfiÚ

à`. 1 &$´¸ˇ<Ùß 15. àˇ´ˇÙæß<Ø`ùß &{ å<¸ùß

&õμ &ÚfiÙßÙ Ñù$ÁæÚÎ´∞ &$´¸ˇ<Ùß∞ àó

ˇæˇØù ù´¸õß, å<¸ùßˇèß &õμùß æÚ{Úûˇ÷À-

ˇùæß ûÕí$æÚÎ´ ûÚóÚ& áõÚÍæØ èùÚfiÚ

(15:1–9). &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &$<¸Ùß Øˇíæß

ˇÙ& ûÜõÚæßˇÂßû æØùˇ&ßæ, æÛæØ`æ´

ûÕí$æÚÎ´∞ <ò$ ˇ{$úÀ ∂< &$´¸ˇ<Ùß

&$<¸Ùß∞ æÚfifiÚ (15:10–35).

à|. 1 &$´¸ˇ<Ùß 16. &$<¸Ùßˇèß à`<|ˇ´ùß ÷À$-

Ñõß< Øí¸ ˇÙ& &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇõ$ßØ$-

èùßù$ ˇ&ßæ (16:1–13). Áμ÷Àßø<Õ à$õß´fi
&$<¸_ˇèùß ûÚ∞< ˇè$&ß, ùû¸Ø` à$õß´fi

å{¸< àfiõßæØ èùÚfiÚ (16:14–16; ùû¸Ø`

à$õß´fi ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèùß ˇù$<ù

∂< Joseph Smith Translation (ˇí$ß&\ß &ßÆõß
ûÍ<Ìõùˇfiß) ˇ´´ û÷À<ÙÚùß ˇûùß<ù

∂< &Ùæùßù). &$<¸Ùß õ´$ˇèß Òó$ <$÷À-

æfi$ ˇÙ& &{ à$fi¸÷À ˇèùfiùßù$ ˇÙ&

÷À$Ñõß< ˇõ$Ø$èù¸ Ù∂fiÚ (16:17–23). 

á. 1 &$´¸ˇ<Ùß 17. ÷À$Ñõß &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß

ÁæßõÚfi õμÙÚùß ˇè$ßÙÚfiõß ´Ø$ ÷À´fiÚ.

• àˇ´ˇÙæß<Ø`ùßˇèß &õμùß èÙ<$è`ùÛ´

è`ù &$<¸Ùßˇèß ûÜæ$Áfi∞ &$´¸ˇ<Ùß ûÜõÚ-

ë$Ø ÷À`æß<Õˇfiß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù 1 &$´¸-
ˇ<Ùß 15:22.) &$´¸ˇ<Ùßˇèß <ëù àû∞

à÷À$}<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• &$<¸Ùß ˇ<ù¸<∞ ˇfi&ßˇ&ßˇèß æμ´ù û¸õÜfi$

ØíÑfi fi¸õμ÷À`fiÚ ùÚÁßëfiæÚÎ´∞ &$´¸ˇ<Ùß

èõß ãõß&${ˇfiß÷ÀÛ å{¸ ÷À`ùèõßˇõß æμ´æß÷À?

(∂Ùùßù1 &$´¸ˇ<Ùß 16:6–7.) &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß àûˇèß àèfi ÑùÚÁßë]æØù àùß÷À´

è`ù 1 &$´¸ˇ<Ùß 16:7 àû∞ ãèùß<ùßˇùß

ˇ´$ù<$÷À? &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß àûˇèß {÷À<õß

õμÙ ˇ&$fiùßˇùß ˇ´$ù<$÷À? àùß àfiˇèß

∂${ÚØ ˇûùÛ´ à∏Ú∂<$ {÷À<õ ˇ÷À&

∂`ÙÛˇÈ àûˇèß {`æÚfi$<ùß &{ <èæÛÈ

àû ÷ÀÚfi¸ó¸æØèùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ÷À$Ñõß∞ ˇè$ßÙfiÚõß {$ &∞ùßæÚÎ´∞

ˇˇøÌ]fi Ù`∂¸ˇùß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù

1 &$´¸ˇ<Ùß 17:32–37, 45–47.) å∂ ´¸{¸ó÷Ôùß

“ˇè$ßÙÚfiõßÙ$” ífiè`ùÛ´∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

å∂∞ ãûæ$ØæØ õÚˇ∂ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À?

à´õØ æÚfiÒÈ: 1 &$´¸ˇ<Ùß 12; 14.

“&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &Úõ ∂Ùùˇ&ßæ”
1 &$´¸ˇ<Ùß 9–11; 13; 15–17

22

àû< õ#ûßõÚ´õßæØù àûˇèß ˘Ñõ<Ù fiÈ

à˝Á ˇ´$ù<$÷À? 

• ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß ´ù¸Â]ˇfiæß äßÙÚ

ˇ<õ û`Æó, äßÙÚ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ <ò$

å{¸ˇèß û¸õμùß∞ èØ`æØù ∂<∞ ˇë$ß÷Àù$

æˇ}ßfi (1 &$´¸ˇ<Ùß 2:27–29). äßÙÚ ˇ÷ÀÑfiùß-

<{ùßˇ&ß∞ <ò$ å{¸ˇèß û¸õμùß∞ èØ` æˇ}ß

æμ´ù à$æ$Øˇfiùß÷À? àû &´{Ø à<&ö$-

<Ù÷ÀÛ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ <ò$ àùß àfi∞

èØ`æØùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• &$´Õˇ<Ùß &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ èØ` æˇ}ß

ˇæˇ&ß÷À? &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß å{¸∞ èØ`

æˇ}ß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù 1 &$´¸ˇ<Ùß 3:19;
õ<÷À ∂Ùùßù 1 &$´¸ˇ<Ùß 2:30.) àû &ß<$-
Çùß<{ùßˇ&ß∞ èØ`æØù Ñ∞ ãùß<{ùß-

ˇ&ß÷À àû∞ èØ`æØù ∂< å∂ &Úõùßˇùß

ˇæˇ&ß÷À? 
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û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi æØùßù: 

à. 1 &$´¸ˇ<Ùß 18:1–16.ˇfi$ùõ$ùß &{ ÷À$Ñõß

ÆõÜõß<ˇfiß èÚÑ&¸´æß à`õÚæØèùÚõÚ (18:1–4).
÷À$Ñõß &∞ù &$Ìöæ< æ} ùÚ&$ áÁÜ$-

ˇfiÙß<Ø`ùß Ñ&Úùß å{¸∞ ˇè[Ø<æØù¸

Ù∂fiÚ (18:5–7). &$<¸Ùß ÷À$Ñõß∞ âÌÂ]$æØÆùß

å{¸< ´`Î´∞ ãõß&${æØfiÚ (18:8–16;
&∞{ù, &$<¸Ùß ˇ<õ û`ÆóÚ ùû¸Ø`

à$õß´fi ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèùß ˇù$<ù

∂< Joseph Smith Translation (ˇí$ß&\ß &ßÆõß
ûÍ<Ìõùˇfiß) 10 ˇ<ùÚ û÷Àˇfiùß ˇûùß<fiÚ).

à$. 1 &$´¸ˇ<Ùß 18:17–30; 19:1–18. ÷À$Ñõß
&$<¸Ùßˇèß ÷ÀÚfióÚfi {$ Ñ<${ÒˇÈ àfiÚõÚ<$-

&Úæ´ ˇ<ù¸ˇ<ùß ûÚÙÚ&ßõÚ<Ø`ùß {$ &∞ùß-

æØù ´¸õß, &∞ù õμÙ ÷À$Ñõß ´Øófi∞

ûõßÒˇÈ &$<¸Ùßˇèß ∂Ù$ˇû$ˇØ$õßõμ< è`ù

å{¸ ˇù$÷ÀùÚfiÚ (18:17–25). ÷À$Ñõß ûÚÙÚ&ßõÚ<-
Ø`ùß ífiˇèù &$<¸Ùßˇèß ÷ÀÚfióÚfi ÇçÙß {$

Ñ<${ˇ<fiÚ (18:26–28). ˇfi$ù$õ$ùß ÷À$Ñõß∞

&`ê< &Ú¯´∞ æÚfi$, å{¸< ˇù$´Øù ˇÙ&

&$<¸Ùß∞ äßõßõμè`ùßÒ´∞ ãõß&${ æØfiÚ

(19:1–7). ÷À$Ñõß< ´`ÎˇÈ õ<õß ãõß&${fi-
æÚùß &$<¸Ùß à&´õßˇ<fiÚ (19:9–10). ÷À$Ñõßˇèß
˘Ñõfi è`ùÛ´∞ &$<¸Ùß èõß õ<õß ãõß&$-

{fiæÚùß ÇçÙß å{¸< èÙ<$èùÚfiÚ (19:11–18).

à`. 1 &$´¸ˇ<Ùß 20. ˇfi$ù$õ$ùß &{ ÷À$Ñõß

å<¸ùßˇèß ÆõÜõß<ˇfiß &{ &´$÷À$ùˇfiß èÚÑ-

&¸È à_õßæØõÚ. ÷À$Ñõß< ´`Î´∞ &$<¸Ùß

ù`<õõß ãõß&${ æØù Ñ∞, ˇfi$ù$õ$ùß

÷À$Ñõß< àùõμØ` àê<fiÚ. 

à|. 1 &$´¸ˇ<Ùß 23–24. ÷À$Ñõß ûÚÙÚ&ßõÚ<Ø`ùß

&´è ÷ÀÚè∞´ &∞ùßæØù àõØ &$<¸Ùß

û}$fifiÚ. ÷À$Ñõß &$<¸Ùß< ˇ&$fi$ˇèù

å{¸ˇèß ˘Ñõfi ˇÅØfiÚ. 

• ˇfi$ù$õ$ùß ÷À$Ñõß∞ âÌÂ]$ ˇù$Ò´ ˇ{$ß

å{¸ Ñ&Úùß õÌíùfi ˇù$æÚÎ´ è`ù å∂

&Úõùßˇùß ´ùß÷À? (1 &$´¸ˇ<Ùß 18:1, 3.)

• ÷À$Ñõß∞ ÑØ`÷ÀßøÒ´∞ &$<¸Ùß ˇû}Ö¸ˇùß

´ùß÷À? (∂Ùùßù 1 &$´¸ˇ<Ùß 18:6–9.) àùß

àfiˇèß &$Ìöæõß<fi è`ù &õμ∞¸Ò´∞

&´{Ø à<&ßö$<Ù÷ÀÛ à&ÛØ`<ùßˇùß ´ùß÷À?

âÌÂ]$< &{ à{˝æ$Øæ´ àûˇèß à$õßÆæ

fi{ûõ∞ ∂Ùû$ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß õμÙ à`÷À{ÚÙßÙ

ˇfi$ù$õ$ùßˇèß {$ ÷À$Ñõßˇèß ÆõÜõß<fi∞

∂Ùû|ˇÓ ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù 1 &$´¸ˇ<Ùß
20:23.) àû ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ ÷Àæß<ù

ˇûÜß´fi àû àùß àfi∞ ÷Àæß<ù ˇûÜß´fi∞

∂Ùû$ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• û}Úè`ùÛ´ è`ù ÷À$Ñõßˇèß à÷ÀÌÁˇfiùß àû∞

áˇèùèõ {`æßˇæß æμ´æß÷À? (∂Ùùßù

1 &$´¸ˇ<Ùß 24:6–15.)

à´õØ æÚfiÒÈ: 1 &$´¸ˇ<Ùß 14:1–16;
2 &$´¸ˇ<Ùß 1.

“&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &|´ æÙß{Ú´ ù¸Öõß ´$õß àõØ <ùˇ&ßæ”
1 &$´¸ˇ<Ùß 18–20; 23–24

23

“ûÑõÜ &Úõæß ´$ õμ} ´`<¸< ´`ù<”
2 &$´¸ˇ<Ùß 11–12; èÛõÚæ$ 51

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfi<ÙÚ àø]fiùfi æØùßù; 

à. 2 &$´¸ˇ<Ùß 11. ãÍfi$ˇèß ∏$Ì]$<<Õ

∂`õßˇÂ∂$ {$ ÷À$Ñõß ûØ÷À$Ø ˇ&ß<ùˇfiß

ˇfiˇ÷ÀfiÚ (11:1–5). ÷À$Ñõß &Úfi û$ûfi &`ê-
ÒˇÈ ãõß&${ˇfiß÷ÀÛ à&´õßˇ<fiÚ (11:6–13).
å{¸ ãÍfi$ˇèß ´Øófi &`Ù&¸ÈæØfiÚ

(11:14–17). ÷À$Ñõß ∂`õßˇÂ∂$ Ñ<${æØèùßù$

àõØ, å<¸ùß∞ û¸ˇõæß Ù`ˇ∂fiÚ (11:26–27). 

à$. 2 &$´¸ˇ<Ùß 12:1–23. ù$õ$ùß àù$èõ<æßõ#-

<Øfi$ ãû´$ æö$<æß æÛ´ ´èÚùß ÷À$Ñõßˇèß

û$ûˇfiß ∏fi$ùææ´ è`ù ãèùß<fiÚ

(12:1–6). ÷À$Ñõßˇèß û$ûfi ùÚ&$ å{¸∞

÷Àô¸<È Ù`ˇ∂ù ∂< å{¸∞ æÚfifiÚ (12:1–6).
Joseph Smith Translation (ˇí$ß&\ß &ßÆõß
ûÍ<Ìõùˇfiß) 13 ˇ<ùÚ û÷Àˇfiùß ù$õ$ùß

ˇ´ˇ&ß æÚfiù ∂< &Ùæùßù, “ù¸Ö

ˇù$´`ˇØù ∂<∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ù¸ˇË

24



18

û$ûfi á<õ ˇù$÷À´ùˇ&ßæ”). ÷À$Ñõß &{
∂`õßˇÂ∂$ˇèß û}´¸ û¸õÜfi$ }÷ÀØ` æ$Ùˇfiß´

ÆfififiÚ (12:15–23).

à`. èÛõÚæ$ 51. û&¸õ`ˇ<ùßˇùæß <ù ÷À$Ñõß

æ´$< ˇ&$fifiÚ.

&$<¸Ùßˇèùß û&¸ Øí<Õ ÷À$Ñõß áÁÜ$ˇfiÙß áõÚ{$-

&ˇfiß ˇÁÜßÂßñõ´ Øˇíæß ∂<∞ ûõßÑfi. å{¸

äæß í$õÚfiæß ˇÙ& ˇè$ßõÜ äæß&õß æØ,

å{¸ˇèß íùõ$<∞ ˇû$ˇØ$ùß÷ÔÒ õÚ∂ÕÕ ˇ÷ÀßÁˇfiß

àfiÚõÚfi à$ØæßÂ$æØ, ˇ÷Àß< ùÛõÚfi û÷ÀùÈ<Õ

à$óßò¸<æß à`õÚ æˇ}ßfi. ˇæˇ&ß<¸<÷À, å{¸ˇèß

û¸÷ÀßèÙÚæ ˘Ñõˇfiß à<&ùß <&Ø 20 å{¸ˇèß

û$ûˇfiß Ñû$æ ´èÚùß û_÷Ô< õÚÃù.

• ûØ÷À$Ø ˇ&ß<ùfi∞ ˇfi$´¸Ò´∞ ÷À$Ñõß æˇ}ß

æμ´æß÷À? (∂Ùùßù 2 &$´¸ˇ<Ùß 11:2–4.)
ÙÚ˝èÚæ û$û æÚÎ´∞ ÆùÚ&¸ùß ˇû}«´∞

ˇfi$´¸Ñfi {`æÚ ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù<$÷À? ÙÚ˝èÚæ

û$û æÚÎ´ &úÀ{$ ˇû}ÖÒÈ <`}`æßÒ´∞

àû∞ æ} {`æÚ ˇ÷Àß<Ùß ˇ´ù<$÷À? 

• ÷À$Ñõß &Úfi ÷ÔØ$ë$Øfi &`êÒ´∞ õ`õßæÚÎˇÈ÷ÀÛ

å{¸ æ} <ò$õß ∂ØûõÙ û$ûfi æμ́ æß÷À?

(∂Ùùßù 2 &$ ¸́̌ <Ùß 11:14–17.) õ´ û$ûfi
&`êÒ´∞ {`æÚ fifiÚ ÷À$Ñõß &Úõμ̌ Ó

æ<ˇØæß̌ èùß÷À̀ fiÚ å∂ &Úõùß̌ ùß÷À? <Ìõ´$-

ùˇfiß÷ÀÛ ÆùÚ&¸ùß û$û &`êÒ´∞ ãõß&${è-

ùß̌ ùß ˇæˇ&ß÷À? àûˇèß û$û &`êÒ´∞

àû ãõß&${æØù Ñ∞ æμ́ æß &Ú÷Ô<ùß̌ ùß÷À? 

àùß àfi∞ û&¸õ`Ò´∞ ãûæ$ØæÚÎˇÈ æ`´`õßõ

èÛõÚæ$<æß õμÙÚùß ÷À$Ñõß &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞

ˇ´ˇ&ß æÚfifiÚ, “´´ àûØ$øæ$Øfiùß∞ å∂ˇèß

´$Ìèfi [ãèùß<ùßˇùÆ]; ûÓæ$Øˇfi$ß÷À å∂
ˇ<õ {Ø<ù¸ Ù∂ùßˇù$ßfi” (èÛõÚæ$ 51:13).
ãÍfi$ˇèß ´Øófi &`Ù&¸È æ} ùÚ&$ ÷À$Ñõß

&Úfi ãõßæÌÁfi à{ÚÆæØ èõßõ÷À, ÷ÔØ$ë$Øˇfiß

û$ûfi∞ å{¸ æ´$< ˇ&Òˇ´ùß å{¸ˇèß û&¸õ`-

ÒˇÈ à$æÙûˇfiùß àû∞ fi´æß áˇèùè`-

ùÛ´∞ {`æÚfi. èÛõÚæ$ 51 &úÀ{ùß å{Õˇèß

<ëù<ÙÚùß &`∂| û&¸õ`ÑÙßˇÙß ˇ∂$ˇ{$ß à˝Á-

fiùß áè`ùßˇ<fiÚ. å∂ èÛõÚæ$ àø]fiùfiæØù

Ñ∞, ÷À$Ñõßˇèß û&¸õ`ÒˇÈ à$÷ÀÌÁfi å∂ˇèß

˘Ñõfi∞ à÷À$}æØèõ {`æÚ ´$Ìè ˇ&$fiùßù. 

à´õØ æÚfiÒÈ: 2 &$´¸ˇ<Ùß 2–10.

“{¸&ß´ à`õÚ &ÚfiÙßˇÙ$ß´ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ ûÜÁ˝&$æØÓ”
èÛõÚæ$ 

ˇ´{Ú &$æ§ì$<ù Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ &{ èÛõÚæ$

ˇû$ˇõß å∂∞ {`æÚ û´ó èÛõÚæ$ àø]fiùfi

æØùßù.

èÛõÚæ$ ˇû$õ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ ûÜÁ˝&$ ˇ{$ß

à$fi$ëù$ ˇÙ& ´¸Ùß æ$Ùˇfiß÷ÀÛ è$fiù$æ}

æÑ äæõμ<æÚ. ˇ∂$ˇ{$ß äß<$ ÷À$Ñõß Ñ&Úùß

ÙÚfiù Ù÷ÀÛ. ˇ´´ ˇû$õ û`ØóÚ áÁÜ$ˇfiÙˇfiß

&ßˇõ$ßõÜ &˝èÜ{fiæß <`ùÚfi.

ˇ´&Úfi&ß<{ùßˇ&ß ˇÙ& æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß

÷∫õˇ´ˇ{fi è`ù èÛõÚæ$ ˇ∂$ˇ{$´fiæÚùß

àù$<`æÚ æÚfifiÚ. æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß è`ù èÛõÚæ$

ˇû$ˇõß ÙÚfi$ õÚˇ∂ù û{õ &úÀ{ùß àù$<`æÚ

&ÈûÕÌóÒ´ è`ù ∂Ùùßù: 

àù$<`æÚfi &ÈûÕÌóÒ´

èÛÛõÚæ$ 69:20 ´$Ìæß 14:32–41

èÛÛõÚæ$ 22:7–8 ´ˇõÓ 27:39–43

èÛÛõÚæ$ 22:16 ´$Ìæß 15:25

àù$<`æÚfi &ÈûÕÌóÒ´

èÛÛõÚæ$ 22:18 ´ˇõÓ 27:35

èÛÛõÚæ$ 22:1 ´ˇõÓ 27:46

èÛÛõÚæ$ 27:46 æÜÚfi$ 2:31–32; 
13:34–35

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß ÷Àfi$<, æ´$<÷ÀÛ´,

&{ ˇûÜß´fi ˇ<ù¸ˇ<ùß ãùß<{ùßˇ&ß∞

æ#õïÀõ$<fi û}æØù û{õ &úÀ{ùß èÛõÚæ$

æÚfi<ùßù: 23; 51; 59:16; 78:38; 86:5, 13; 100:4–5;
103:2–4, 8–11, 17–18.

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß õμÙ ÑÁ<$&fi õ`ÄˇÈ

<`÷Àèõßæ´ ãèùß<ù û{õ &úÀ{ùß èÛõÚæ$

æÚfi<ùßù: èÛõÚæ$ 4:5; 5:11; 9:10; 18:2; 56:11; 62:8;
118:8–9.

ˇ÷Àß<´$}Úè$< è`ù û{õ &úÀ{ùß èÛõÚæ$

æÚfi<ùßù: èÛõÚæ$ 5:7; 15:1–3; 24; 27:4; 65:4;
84:1–2, 4, 10–12; 122; 134.

25
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&$Ùˇ´$ùß Øíõμ´$ ûÜïÀ$ˇÓ ÆùÚ&$, àïÀ$ù ÆùÚ&$

1 Ø$í$<ÙÚfi 3; 5–11

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. 1 Ø$í$<ÙÚfi 3:5–28. &$Ùˇ´$ùß õ´ ûÚfi$<Õ,

÷À$Ñõß Øí¸ˇèùß û&¸< ØíÒ, &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß àù¸è´ùfi æØfiÚ. &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

&$Ùˇ´$ùß∞ ûÜæ$ÁÒ, ûÜïÀ$ˇ<ùß, <&ßõμ-

ˇ<ùß &{ ˇè[Ø<fi &´è å{¸ à$ÁÚÌ<$÷À

æ}ˇ&ßæ (3:5–15). &ßõÜÛ{¸ ˇ÷Àˇ÷Àˇùæß &$Ù-

ˇ´$ùß ˇ<õ ÷ÀØ`ˇ<æμ ˇèù fiõÚ, ÷ÀØ<$ˇèß

´< æ<¸÷À`fiÚ å{¸ ïÀ$ù<ùßõ ˇÙ& ÑùÚÁß-

ëfiæØfiÚ (3:16–28).

à$. 1 Ø$í$<ÙÚfi 5–6; 7:1–12.&$Ùˇ´$ùß Øíõμ´$

´{õß<Õ ˇ÷Àß<´$}Úè$<æß &|÷ÀÛ´ ˇ´ˇ{fi<fiÚ

(5–6). å{¸ ˇ<ù¸ˇ<ùß &$÷Àù Ù÷À ´$}Úèfiæß

å{¸∞ à`õ (7:1–12).

à`. 1 Ø$í$<ÙÚfi 8:22–66; 9:1–9. &$Ùˇ´$ùß ˇ÷Àß<-

´$}Úè$< æ`û æØÆùß, âÁÜ$ˇfiÙß< à$õßÆæ

&{ ˇÙ[æÚæ< à$ÁÚÌ<$÷ÀæØ &´#÷Àßπ´õß-

æØù ˇÙ& &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèùß áÙßÙfiÚ

(8:22–66). &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ù`<õõß &$Ù-

ˇ´$ùß∞ ûÜæ$ÁÒ, áÁÜˇfiÙß<Ø`ùß ãùß<{ùß-

ˇ&ß∞ ˇ&ß<fiæØùßˇùß ùÈ, å<¸ùß∞ à$ÁÚÌ-

<$÷À æØù ∂<∞÷À, ù´¸õß å<¸ùß ˇ<ùõß

ˇ÷ÀÑ<Ø`ùß ˇ<õ {`ˇØùßˇùß ùÈ å<¸ùß∞

Á$ûæØù ∂<∞÷À, ˇû$ˇØ$ùß÷Ô<ùˇ&ßæ

(9:1–9). 

à| 1 Ø$í$<ÙÚfi 10–11. &$Ùˇ´$ùßˇèß <&ßõμ<

&{ ûÜïÀ$< ùÚ&$ å{¸ˇèß ûÜ&Ú÷Àßπfi <`±-

ˇ<fiÚ (10:1–13, 24–25). å{¸ àπæ <&ßõμæØ`-
ˇ<æμ ∂<∞ ûõßˇ<fiÚ (10:14–23, 26). å{¸
ˇ∂$ˇ{$ß àù] í$õÛ &ßõÜÛùß &Øóû$<-

èùßù$ àõØ, å<¸{¸ ˇ∂$Ø` ˇ÷ÀÑ<Ø`ùß∞

ù´&ßæ$Ø æÚÎ´∞ å{¸< æ`´õÚæØ èùÚõÚ.

(11:1–10). &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &$Ùˇ´$ùß∞

ÑØ`÷Àßø< &õμØùß æ}Ö<ùˇ&ßæ (11:11–25).

&$Ùˇ´$ùßˇèß ÷ÔÂß∞æÈ ùÚ&$ áÁÜ$ˇfiÙß

Ø$íø$ùÚfi ˇ∂÷ÀÛ ˇ<ùß<ù ∂< àù$èõ-

<æßõ#<Øˇfiæß àù$<`æÚ æÚfifiÚ (11:26–40).

• “ù¸<ó`õÚ &Úõæß” õÚÄ´ fiùßˇù{Ú à÷À{&

æμ´æß÷À? (∂Ùùßù 1 Ø$í$<ÙÚfi 3:28; 4:29.)
ä´ à$ÁÚÌ<$÷Àfi &úÀ{$ ÑˇÁßÂ <¸<´ù$<æß

&$Ùˇ´$ùß∞ à`õÚ<¸ˇùß ´ùß÷À? (∂Ùùßù

1 Ø$í$<ÙÚfi 3:7–8.) “ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß

ûÜïÀ$<” Ù`Äˇ´ùß àûˇèß ùÚ<$& õμÙ

<`òÃˇÈ, û$&ˇÙß, &{ &∏$< õμÙ

àûˇèß <èæÛÈ<Ù∞ äfi ãûæ$Ø<õß<ùßˇùß

ˇæˇ&ß÷À? àû ˇ´´ ûÜïÀ$< Ù∂$èùßˇùß

ˇæˇ&ß÷À? 

• ˇ÷Àß<´$}Úè$< è`ù &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

&$Ùˇ´$ùß∞ ÷Ôùß ˇû$ˇØ$ùß÷Ô< æμ´æß÷À?

(∂Ùùßù 1 Ø$í$<ÙÚfi 6:11–13.) <Ìõ´$ù-

ˇfiß÷ÀÛ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß àû∞ Ù∂$÷ÀÛ õÚˇ∂ù

äß {$ &´$ù ˇû$ˇØ$ùß÷Ô< æμ´æß÷À?

(∂Ùùßù Δ&{&Û 97:15–17.) ˇ÷Àß<´$}Úè$ˇÓ
à$ù¸∏$<fi àûˇèß ˘Ñõ<Ù ÁæßõÚ´õß<

õ∂$è`ùÛ´∞ àû∞ æ} {`æÚ ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$-

ù<$÷À? 

• ˇ÷Àß<´$}Úè$< &|÷ÀÛˇ´ùß û&¸< &$Ù-

ˇ´$ùßˇèß <&ßõμ< &{ ˇè[Ø<fi <`±<¸ˇùß

ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù 1 Ø$í$<ÙÚfi 10:1–15,
24–25.) ˇ´´ à$ÁÚÌ<$÷À &$Ùˇ´$ùß <`Ø÷ÀÚ

ˇÙ& û$Ñ§¥ æˇ}ß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù

1 Ø$í$<ÙÚfi 10:16–23, 26–29.) ûÜïÀ$<, <&ß-

õμ<, &{ ˇè[Ø<fi û$Ñ§¥æ} fi¸õßˇõß

ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù í$ˇæ$Å 2:18–19.) 

à´õØ æÚfiÒÈ; 1 Ø$í$<ÙÚfi 2:1–12; 4:29–34;
7:13–51; 1 ˇÙßæÈ 29; ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 46.

26
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÷ÔÂß∞ &{ øÌÆÂßñ ù$fiæfiùßˇèß ∂Ùû`<`õß´

1 Ø$í$<ÙÚfi 12–14; 2 ˇÙßæÈ 17; 20

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi æØùßù:

à. 1 Ø$í$<ÙÚfi 12:1–20. ˇØˇ{$ˇ∂$<È å{¸ˇèß
ûÚfi$<Õ &$Ùˇ´$ùßˇèùß û&¸<, áÁÜ$ˇfiÙß

ˇè$ßõÜ ˇ÷Àˇ}$ˇ&ß Øí¸ˇ<fiÚ. å{¸ íùõ$<∞

ˇ&ß<fi æÚÎ´ &úÀ{$ ûÜïÀ$<ùßõfiùßˇèß

ãûˇ÷À&ß ûÜõÚæßˇÂßû æØ, äß ˇ<ù¸<∞ å<¸ùß

´õ àπæ ∂Ø û`∞Ò´ ˇ&$fifiÚ. (12:1–15).
ˇè$ßõÜ ÷À{fiæß ÑˇØ$ßøfi ÷Àæß<ù Ñ∞ Ø$í-

ø$ùÚfi ˇ∂÷ÀÛ ˇ<ùßˇ<fiÚ (12:16–19; ˇè$ßõÜ
÷À{fi áÁÜ$ˇfiÙß ù$´fi õ∂$èùßù$ àõØ,

fi¸÷À$ &{ ˇ∂ùßfiÆùß ˇè$ßõÜ ˇØˇ{$ˇ∂$<È

û$Ùùfi fi∞õ∞ ûõß< fi¸÷À$ Ø$íø$ùÚfi

ˇÙ& {úÔùß<ù¸ Ù∂fiÚ). áÁÜ$ˇfiÙß Ø$íø$-

ùÚfi ˇfiˇØ$ˇ∂$<È Øí¸ ˇÙ& ˇõ$ßØ$èùÚfiÚ

(12:20).

à$. 1 Ø$í$<ÙÚfi 12:25–33; 13:33–34; 14:14–16,
21–24. ˇfiˇØ$ˇ∂$<È &Úfi íùõ$< Ø|û

<ùß÷Àù$<∞ ˇfi$´¸æØfiÚ (12:25–33; 13:33–34).
ˇfiˇØ$ˇ∂$<Èˇèß û<¸ˇÙß &{ áÁÜˇfiÙßˇèß

Ñ&ÚØfi|´ è`ù àù$èõ<æßõ#<Øˇfiæß

àù$<`æÚ æÚfifiÚ (14:14–16). ˇØˇ{$ˇ∂$<È
fi¸÷À$ Ø$íø$ùÚfi Ø|û <ùß÷Àù$<∞ ˇfi$´¸æ-

ØfiÚ (14:21–24).

à`. 2 ˇÙßæÈ 17:1–10; 20:1–30. ˇØˇ{ˇ∂$<Èˇèß
Ç ´¸ó¸û¸Ø$<ù, ˇfiˇ{$ßÂ$û$>, fi¸÷À$ Ø$í-

ø$ùÚfi øÌÆÂßñ< û$ÙùfiæØfiÚ (17:1–10).
fi¸÷À$ &õμˇØ$ß å<¸ùß∞ ÑØ`÷Àßø< äù Ñ∞,

ˇfiˇ{$ßÂ$û$> &{ å{¸ˇèß íùõ$< ãû<$-

&æØ fi$§îÀ$æØõÚ. &∞ù å<¸ùßˇèß ˇù$<

õ´ùß<{ùßˇ&ßˇèß ∂< &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

å<¸ùß∞ æÚfiùˇ&ßæ. å<¸ùß∞ û{Øˇ÷Àùßˇù$ß

å<¸ˇù$<¸ùß &´è fi¸÷ÀßøæØˇèù äæÚˇùæ$

Ñù$Á æØèùÚõÚ (20:1–30).

• &$Ìöæ û$Ùùfi è`ù ˇØˇ{ˇ<$∂$ùß∞

<`±´{ÙßÙùß ÷Ôùß ãûˇ÷À&ß ˇ´$ù<$÷À?

(∂Ùùßù 1 Ø$í$<ÙÚfi 12:6–7; 2 ˇÙßæÈ
10:7.) ˇ´´ ãûˇ÷À&ß àû àûˇèß ùÚ<$&<Ù,

<`ò ÃˇÈ, û$&ˇÙß &{ &∏$< õμÙ

à÷À$}æØ èùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• fi¸÷À$ íùõ$<∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß á÷ÀÚÍˇfiß

fi∞{õßÒ´∞ ˇfiˇ{$ßÂ$û$> íùõ$<∞ æÚfifiÚ

(2 ˇÙßæÈ 20:3–4). øÌÆÂßñ ù$fiæõß<ˇfiß

å∂ ÷À`æ õÚˇ∂ù øÌÆÂßñ à$÷ÀÌÁ ˇ´$ù-

<$÷À? àû ˇ&ß<fiæØù àfi∞ øÌÆÂßñ<

˘<õßÒ´∞ ˇû}ÖÒ´∞ àû∞ æ} {`æÚ

ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù<$÷À?

à´õØ æÚfiÒÈ: 1 Ø$í$<ÙÚfi 11:26–40; 2 Ø$í$<-
ÙÚfi 17:20–23.
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‘èÚùßù∞ û&¸ &Úfi¸È ùÚÁßëÙõ$ˇÓ {ôæß Ñfi”
1 Ø$í$<ÙÚfi 17–19

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. 1 Ø$í$<ÙÚfi 17. äÙÚfi$ à{&Úùß äù <`&ß&

ù<õß<fiÚ, å{¸ à${Å &{ ˇfiˇ&ˇ∂Ùß

ˇ<õÚùß ûÙ$ˇè$&ß à$ÁßëÌ]´õß ˇÙ&

<ù$ùßõØˇfiß ˘<õßˇ<fiÚ (17:1–6). &ß<$Çùß

<{ùßˇ&ß äÙÚfi$< <`ùß÷ÀÖ¸<æß ˇ<õ fi<ù

àõØ, à`fi å{¸∞ à${$Ø &{ íÙfi Ù∂$ˇ-

÷ÀfiÚ (17:7–16). äÙÚfi$ <`ùß÷ÀÖ¸<ˇèß û¸õÜfi$

´Øóˇfiùß ù`èÚ∞¸<fiÚ (17:17–24).

à$. 1 Ø$í$<ÙÚfi 18. <&Ø ˇ÷Àææ∞ <ò$ û`<õÚ
&$èõˇfiùß û&¸<, äÙÚfi$ à${Å {´¸Ò,

à{&Úùß èÚùß÷ÀØ ˇèùß<$ˇèù å<¸ùßˇèß

ûÕí$< ÷À<$ ˇûùß<ù ˇÙ& ∂$Ùß ûÕíæ-

fiùß∞ à∏Úˇfi$ßè æØfiÚ (18:1–2, 17–24). ∂$Ùß
ûÕíæ<Ø`ùß∞ ˇù${`æÚ<ù ù´¸õß, äÙÚfi$

fi$§îÀ$ æØfiÚ, &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß å{¸ ûÚ}Ú-

ˇfiÙ æ} ûÕí$< ÷À<$ÙÛ´∞ û{}∞ èÚùÚ

ä<ùˇ&ßæ (18:25–40). &$èõfi à<&ùßÒ´∞

äÙÚfi$ fi$§îÀ$æØù àõØ, &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß <`&ß& ä<ùˇ&ßæ (18:41–46).

à`. 1 Ø$í$<ÙÚfi 19. äÙÚfi$ ´Ø$÷À`Ç´∞
ˇfiˇ&∂Ùß ãõß&${ æØfiÚ (19:1–2). äÙÚfi$
<ù$ùßõØfi∞ ûÙ$fifiÚ, ˇ÷Àß<÷∫õˇfiæß å{¸∞

à${$Ø ˇ÷ÀfiÚ (19:3–8). äÙÚfi$ ˇ{$ˇØÅ ˇ<õ
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fifiÚ, ä{Ú÷ÀÛ Áμ÷Àßø$õß´fi$óùß <{ùßˇ&ß å{¸

&ù&$, ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß <`ò<Ù

ˇù$æò<$ ˇfiˇ÷Àù ˇÙ& ãûˇ÷À&ß ˇ÷ÀfiÚ

(19:9–19). 

ˇfiˇØ$ˇ∂$<$È áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùß< Ø|û <ùß-

÷Àù$<∞ ˇfi$´¸æÚÎˇ´ùß û&¸<, å{¸ &{ å{¸-

ˇèùß û`<ˇõùßùùß Ñù$Á æØù Ù÷ÀÛ. å<¸ùß-

ˇèùß û&¸< õ<õß Ø|û <ùß÷Àù$ æØù

Øí<Ø` à`õÚ Ñfi. ä´ û$Ùæfiùßˇèùß à{Å

Øí¸ “õ´$∞ û}´¸ &Ú® &ÚfiÏ áÁÜ$ˇfiÙß Øí¸ùß-

∞õß <ò$ áÁÜ$ˇfiÙß ˇ÷ÀÑ<Õ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

ˇæ$ßûæÚÎ´∞ æ$Øó$ æˇ}ßfi.” (1 Ø$í$<ÙÚfi
16:33). å{¸ ˇfiˇ&∂Ùß {$ Ñ<${Ò, à`fiˇèß
û¸Ø`÷Àß÷À<Õ ∂$Ùß ù´&ßæ$Øfi æØÆùß, ˇ´´

ˇ∂$Ø` ˇ÷ÀÑ<Ø`ùß ù´&ßæ$Ø æÚÎ´∞ å{¸ {$

äæß<ù ˇÙ& íùõ$< ÷ÀÚÍè`ùßÒfi. àù$èõ-

<æßõ# äÙÚfi$ à{$Å∞ &{ å{¸ˇèß Ø$íø$-

ùÚfi∞ àùõμØ` à`êÒˇÈ <ëù ÷Àùß<$ fi`Òfi.

• ÷Ôûßûõß <`ùß÷ÀÖ¸< &{ à`fiˇèß û¸õÜfi$

à${$Ø è`ùÛ´∞ ˇûØ äÙÚfi$∞ à${$Ø ÷ÀÛ´∞

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß à`fi∞ àó æÚÎ´ è`ù

å∂ &Úõùßˇùß æμ´æß÷À? (∂Ùùßù 1 Ø$í$<-

ÙÚfi17:14–16.) àûˇèß ˘Ñõ<Ù÷ÀÛ ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ß∞ ûÜ´¸ç&ßö$ùfi ÷ÀÛ´∞ àû∞

æÚfiùßˇùß æμ´ù à$æ$Øˇfiùß÷À? 

• äÙÚfi$ˇèß æö$< à`&Û´∞ íùõ$< æÌˇÈÙß

æùß÷À∞ äæß<Õ Ñ∞, å{¸ ˇ´ˇ&ß à`&Ûfi,

“ù¸ÖÙ$ ˇæ$û´ó æÙß æÙßûù$ ˇ÷Àææß

àõˇÌ {ÚØÒ &Ú®ù<$÷À?” (1 Ø$í$<ÙÚfi
18:21). àû &´{Ø à<&ßö$<Ù÷ÀÛ æÙßûù$

ˇ÷Àææß àõˇÌ {ÚØÒ &Ú®ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ˇ{$ˇØÅ æùßˇ÷Àß÷ÀÛ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß äÙÚfi$<

&`ù&¸ˇÓ ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù 1 Ø$í$<ÙÚfi

19:9–13.) ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß àû &´è æö$-

æØù àùß÷À´ è`ù ˇ´´èÚùß àû∞ áˇè-

ùèõ {`æßˇæß æμ´æß÷À? ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß

ˇ∂$ˇ{$ß à<&ßö$<Ù÷ÀÛ ÁÅ÷Àùè$ ∂Ù<õß

ˇÙ& {`êÛÈ ûÜæ$ÁæØù¸ ˇ<ù¸<∞ Áμ÷Àß-

ø$õß´$fi$óùß õμÙÚùß “æμò$ ùÚÁßëÙ

{ôæÚùß” æö$æÚÎ´ è`ù å∂ æμ´æß

&Úõùßˇùß÷À? Áμ÷Àßø$õß´fi$óùßˇèß &Ú{Úùß

{ô àû à<ˇ∂$ßøæØèùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

“å{¸ äÙÚfi$ˇèß &_<. . . àØ èõßˇõßfi”
2 Ø$í$<ÙÚfi 2; 5–6

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]ùfi æØùßù:

à. 2 Ø$í$<ÙÚfi 2:1–18. à_õß àù$èõ<æßõ#<-

Øfi$ ˇÙ& äÙÚfi$ äÙÚÂ$< &Õ÷À$ùÈæØfiÚ

(2:1–10). äÙÚfi$< &ß<Ìèfi∞ ˇèù fiù¸

Ù∂fiÚ. äÙÚÂ$ äÙÚfi$ˇèß &_< ˇèù àù$-

èõ<æßõ#<Øfi$ ∂<∞ ûõßˇ<fiÚ (2:11–15).
ÆùÚ&¸ùß ûù&ß ˇ÷Àˇùæß äÙÚÂ$ˇèß ãûˇ÷À&ß

ˇù$õæÆùß äÙÚfi$ ˇ&$fiõÚ (2:16–18).

à$. 2 Ø$í$<ÙÚfi 5. äÙÚÂ$ ù$´$ùßˇèß æμÂßñfi

&¸<ûõßæØfiÚ (5:1–14). ù$´$ùß ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ß∞ ûÜÁ˝&$æØÆùß, äÙÚÂ$∞ õ|èÚ ˇ÷ÀfiÚ,

äÙÚÂ$ äfi ûÜõÚæßˇÂßû æØfiÚ (5:15–19).

à`. 2 Ø$í$<ÙÚfi 6:8–18. &ÚÍfi$< &´è fi¸÷Àßøˇfiß÷ÀÛ
áÁÜ$ˇfiÙß Øíõμ´$∞ äÙÚÂ$ ãûˇ÷À&ß ˇ÷ÀfiÚ

(6:8–10). äÙÚÂ$< àÙßÙ$è`ùÛ´∞ &ÚÍfi$ˇÓ

Øíõμ´$ ùÚˇfi$ßèæØù àõØ, {´¸÷À$<

ˇ÷À$ßõ$ùß ù¸<Ø <∞æØfiÚ (6:11–14). äÙÚÂ$
Ãfi∞ ûõß ˇù$Ò, fi$§îÀ$æØfiÚ, äÑ∞

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß èÚùÚ àÁß<fiùßˇèùß÷À, èÚùÚ

Øö <ÙÚùß÷À æùß÷À û¸Ø<$, û&¸< &ÚÍfi$ˇÓ

{´¸÷À$< àùßøæØ û{Øˇ÷Àùˇ&ßæ (6:15–18).

• àù$èõ<æßõ#<Øfi$ˇèß ãûˇ÷À&ß<Ù∞ àû

ˇù$æ`´`õÚ<¸<÷À, äß<$ àû∞ ˇù$ˇõßØ`ù÷À,

ù`õˇ{$õß äfi æμò$ ˇ{$ß &Ø} æ$Øó-

fiæß <¸<÷À— äß<$ ûÚ}Úû`÷ÀÛ´ è`ù ˇ´´

æö$ˇ<ùß àû∞ ãèùß<ùßˇùß æμ´æß÷À?

àù$èõ<æßõ#<Øfi$ ˇ{$ß ˇ<ùõß &∏$

ù$fiæfiùß Ñ&Úùß àû∞ æÚÎ´∞ æÚfi$

õÚˇ∂ù æμò$ ˇ{$ß &Ø} ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù-

<$÷À? ˇÈ ˇ÷Àß<Ùß &´{Ø à<&ßö$<Ù÷ÀÛ

æÚÎ´∞ à&ÛØ` ´ùß÷À? &∏$ ù$fiæfiùßˇèß

ãûˇ÷À&ß ûÚ}Úû`÷ÀÛ´ &úÀ{$ àûˇèß æ`´`õßõ

àû <`±æØèùßˇùß ˇæˇ&ß÷À?

• äÙÚÂ$ &Úfi ˇ&ß<æfiùß à´õ$, “å<¸ùß

&´è &Ú®ùßùùß∞ <ò$ àû &´è

&Ú®ùßˇù$ß ˇ∂$ˇ{$ßfi” fifiÚ æÛˇ´ùß å{¸

à÷À{&ß æˇ}ß æμ´æß÷À“? (2 Ø$í$<ÙÚfi 6:16).
äÙÚÂ$ˇèß ˇ´´ ûÜæ$Áfi à÷À∞õß &`∂| ∂<

å∂ ÷À`æ õÚˇ∂ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 
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“&ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß è#{fi∞ äùßù”
2 ˇÙßæÈ 29–30; 32; 34

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi æØùßù:

à. 2 ˇÙßæÈ 29–30. fi¸÷Àˇfiß Øí¸, ˇ{&æÚfi$,
ˇ÷Àß<´$}Úè$ˇÓ ˇ÷À$Ø<Ùß Ñ<#õæØ ù´&ß-

æ$Øfi &úÀ{$ äfi ûÚÍ&Ú÷ÔæØ ûÑõÜæØù

ˇÙ& ûÕíæfiùß &{ ˇÙÑfiùß∞ ãûˇ÷À&ß

ˇ÷ÀfiÚ (29:1–19). ˇ÷Àß<´$}Úè$< ûÚÍ&Ú÷Ô æ}
û&¸, ˇ{&æÚfi$ &{ å{¸ˇèß íùõ$< äæß<

fi$§îÀ$æØ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ ûÜÁ˝&$

æØõÚ (29:20–36). ˇfiØ`&ÙˇÈ ˇ÷Àß<´$}Ú-
è$<∞ äù ˇÙ& ˇ{&æÚfi$ &ÚfiÏ´

áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùß∞ à$Ø$øù$æØfiÚ

(30:1–9).&´{Ø` à$Ø$øù$< è`ù &Ú{ù-

ˇ&ù ù´¸õß, à`÷À{ÚÙÚ´õß áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`

ˇfiØ`&ÙˇÈ÷ÀÛ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ ù´&ßæ$Ø

æØõÚ (30:10–27).

à$. 2 ˇÙßæÈ 32:1–23. à&ÚÍˇfiß Øí¸, ˇ&ù-

ˇæÍÅ, fi¸÷À$ à$æÜ´ùfiæØ &ß<$Çùß<{ùß-

ˇ&ß∞ ÑØ`÷Àßø< æö$æØfiÚ (32:1–19).
ˇfi&$fi$ &{ ˇ{&æÚfi$ ãûæ$Ø áÙßÙ$

fi$§îÀ$æØõÚ. &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß ˇ÷Àß<÷∫õ-

ˇfiæß à&ÚÍfi$ {´¸÷À$ˇ<ùß ˇ∂$ˇ{$ß

ˇ÷Àˇùæß Ñù$ÁæØfiÚ (32:20–23).

à`. 2 ˇÙßæÈ 34. ˇ{&æÚfi$ˇèß û¸õ$ &{ ´¸ù¸∂¸-

Ø$ˇèß ÷ÔÂß∞ û$Ùùˇfiùß û&¸<, ˇ{&æÚ-

fi$ˇèß Ç-´¸ù¸∂¸Ø$<Õ ˇfi$ÂÚfi$ fi¸÷Àˇfiß

Øí∂<∞ ûõßˇ<fiÚ. ˇfi$ÂÚfi$ Ø$íø$ùÚˇfiß

ûÚ}Ú´ Ñù$ÁæØ ˇ÷Àß<´$}Úè$< à_õß<`±fi$

æØfiÚ (34:1–13). ùÛõÚ ˇû$õ ˇ÷Àß<´$}Úè$<

õμÙ÷ÀÛ &È∏Ò ˇfi$ÂÚfi$∞ æÚfi<ù àõØ,

íùõ$< ùÛõÚˇfiùß ˇæõØÈ ÷ÔØ∞ à|õß<

õÚˇÅ÷À`fiÚ ÷À`ùˇèù {ô$<`ˇ∞fiÚ (34:14–21).
{¸Ùß÷À$ àù$èõ<æßõ#<Ífi fi¸÷À$ˇÓ û$_Ò´

è`ù æÚfiù ù´¸õß, ˇfi$ÂÚfi$ äfi ˇù$÷À-

æÚù ∂<∞ àù$<`æÚ æÚfifiÚ (34:22–28).
ˇfi$ÂÚfi$ &{ å{¸ˇèß íùõ$< &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß∞ ˇ&ß<fiæÚÎ´∞ èÚÑ&¸È æØõÚ

(34:29–33).

• àûˇèß´ ãõß&${fiùß ˇæˇØ{Ú ÑÁß<$&æÚÎ´

&{ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇæˇØ{Ú ÑÁß<$&-

æÚÎ´ àõØ õÚˇ∂ù ùÚ&Ú &È∂ùßøõ$<fi

è`ù àû∞ áˇèùèõ {`æßˇæß ˇ´$ù<$÷À?

(∂Ùùßù 2 ˇÙßæÈ 32:7–8.)

• ˇfi$ÂÚfi$ &{ å{¸ˇèß íùõ$< ˇ÷Àß<´$}Úè$<

õμÙ÷ÀÛ, æμ´æß æÚÎ´∞ èÚÑ&¸È ˇæˇ}ß÷À?

(∂Ùùßù 2 ˇÙßæÈ 34:31–33.) ûÕíùÛfi ˇ÷Àß<-

´$}Úè$ èÚÑ&¸È õ`Ä´∞ àû∞ &Õ÷À$ùÈÑfi

{`æßˇæß ˇæˇ&ß÷À? àû ˇ´´ èÚÑ&¸È õ`∂Õ

Ñ∞, {`æÚ &|´ à<&ßö$<æ÷ÀÛ´ àû ù`<õ

ùÚõØ´ ˇ´ùß ˇ÷Àß<´$}Úè$<∞ fi$´ <`÷Àèõß-

<ùßˇùß ´ùß÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: 2 Ø$í$<ÙÚfi 18–19; 22–23;
ˇfi&$fi$ 37:10–20, 33–38.
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“ïÀ$ùfi Ù∂$èùßù$ ´ù¸Â]fi$ <$&ù$<ùßõfi$fi”
{Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ &{ ˇ÷ÀßÁù$æ$Øfi$

ˇ´{Ú &$æ§ì$<ù Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ &{

{Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ &{ ˇ÷ÀßÁù$æ$Øfi$ˇèß ˇû$õß<Ù

äù Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ å∂∞ {`æÚ û´ó

àø]fiùfi æØùßù.

{Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ fiù¸ &$´$ù]ˇfiùß øÌÆÂßñ<

˘<õßÒ´ è`ù ãûˇ÷À&ß ˇ÷Àù ˇæ® ûÜæ$Á-

ùˇÓ. &$Ùˇ´$ùß “{Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ õμùß ÷À{&æß

æÚfiÕ” ∂< ûØó èÚÑ&¸ˇÈ <$Ìõ$Ò à`õ

(1 Ø$í$<ÙÚfi 4:32). ˇ´´ ïÀ$<ùßõ ûÜæ$Á

æÚ{Úûfiæß {Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ ˇû$ˇõß à`õμÙõß<

à`õ. &$Ùˇ´$ùß &{ ˇ´´ ˇû$ˇõß àˇùæß

æõμ<Ø` àù$èõ<æßõ#<Ø`ùß ˇù$<¸ù÷À, å<¸ùß

ÙÚfiÕ ˇ∂$ˇ{$´fiæ∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß Ñ&Úùß

à$ù¸∏$<fi Ù∂$÷ÀÛ à`õ. ˇ÷ÀßÁù$æ$Øfi$ˇèß

ˇû$ˇõß÷À ïÀ$ù<ùßõ ûÜæ$Á à`õμÙõß àõØ,

&´{Ø`ùßˇèß ÑÁß<$&fi ä{Ú æõμ<Øfi$ &$Ù-

ˇ´$ùß <ù ∂<fi. 

• {Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ &{ ˇ÷ÀßÁù$æ$Øfi$ fiù

ˇû$õß, ïÀ$ùˇfiß à`õÚ <`÷Àèõßæ´ è`ù

à<ø$Øófi æØfiÚ. ãèõßæ´ &{ ïÀ$ù-

<ùßõÒ´ àõØ à`õÚ ˇ<ù& æμ´æß÷À?
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(∂Ùùßù {Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ1:7; 9:9–10; 2 ùÚ\$fiÚ

9:28–29.)

• {Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ 3:5–7 Ù∂$ˇ÷Àù ãûˇ÷À&ß ˇ´$-

ù<$÷À? &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ÑÁß<$&æÚÎ´∞

å∂ áˇèùˇèù õÚˇ∂ù àõß÷À`æÛÈ ˇ´$ù-

<$÷À? 

• å∂ æö$æØù <ëù è`ù &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß &`ÙæÚÙÚ´õß ´ùß÷À? (∂Ùùßù

{Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ 16:27–28; 18:8; 25:18; ´ˇõÓ
12:36–37.) ˇ∂$Ø`æÛ´, ¡û$÷∫ûæÛ´, ˇ{$ß
àùß àfi è`ù à&¸∏<$÷ÀÛ< æö$æÚÎ´ fiù

ûÜÁßù àû ´`òû<õß<$èùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• {Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ 13:10 &{ 16:18 ãèùß<ù ûÍ÷ÀÚ

à{˝æ$Øæ´ <$÷Àfi∞ &{ Ñù$Áfi∞ ´¸ÙßˇÓ.

à{˝æ$Øæ´∞ ˇ´fi æ} {`æßˇæß

ˇæˇ&ß÷À? à{˝æ$Øæ´ àûˇèß û<¸Ùß<Ù∞

∂Ùû$ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• {Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ 22:6 “÷ÀØ`ˇ<æμ &¸÷Ô&¸ ´$Ìè-
ˇfi{Ú û¸{¸ó¸æØûùßù” fifiÚ æÚfifiÚ. ˇ´´
ãûˇ÷ÀßÁfi àù¸è´ùfiæÚÎ´∞ ˇ÷À´$ûÚfiùß

æμ´æß æ} fi¸õμ÷À? (∂Ùùßù Δ&{&Û

68:25–28.) ˇ÷À´$ûÚfiùß∞ õ´ ÷ÀØ`<ùß∞

&¸∏$Ø˝¥ ´ÕÙøÌ´ <ò$õß &$Ìöæ ˇÙ&

áè`ùßÒ´∞ {`æÚ<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ûÜÛõÚ´õß à$æÙßûfiæß &{ fi{ûõß &˝õμÂß®-

´õß &Úõæß ÷ÀÚfi¸ó¸æØ èùßˇùß ˇæˇ&ß÷À?

(∂Ùùßù {Úˇõ$ßûˇ÷ÀßÁ 15:13; 17:22.) àûˇèß
û<¸Ùß õμÙ &˝õμÂß®fi ùè$&Ú∞¸Ò´ ÷ÀÚÍèùß-

<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

“´$ˇèß Æ÷ÔÈæØ`<$óùß ˘<õß< &Ú®ù ∂< ´´ ÷ÀùÚÆ”
ˇfi$ßÅ 1–2; 13; 19; 27; 42

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù: 

à. ˇfi$ßÅ 1–2. ˇfi$ßÅ∞ ÷ÀØ`ó¸ ûÎæßÂ$<ùß

àõß÷À`æÛ´∞ &Ú÷Ôˇ<fiÚ. å{¸ &Úfi <&ßõμ<,

÷ÀØ`<ùß, &{ ÁÎØ ˇ&[ç]fi ù`õÚÒ´

ˇù$õæ${`Ø &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ à`÷À{ÚÙÚ-

´õßˇ<fiÚ. 

à$. ˇfi$ßÅ 13:13–16; 19:23–27. &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

ˇæˇØ{Ú ÑÁß<$&fi õ`Äˇ´ùß &{ è`Ù<¸È-

æØ`<$óùß è`ù å{¸ˇèß &$æßÂÚfi õμÙÚùß

ˇfi$ßÅ ÁæßõÚ´õßˇ<fiÚ.

à`. ˇfi$ßÅ 27:2–6. ˇfi$ßÅ &Úfi û¸÷ÀßèÙÚæ øÌÆÂß-
øæ´ &{ à<˝æõß<fi õμÙÚùß ÁæßõÚfi

Ù∂fiÚ.

à|. ˇfi$ßÅ 42:10–17. ˇfi$ßÅ &Úfi ûÎæßÂ$<ùß

à`÷À{ÚÙßˇÙùß ÷ÀØ$&Ú¯ˇ´ùß û&¸<, &ß<$Çùß-

<{ùßˇ&ß å{¸∞ à$ÁÚÌ<$÷À æØùˇ&ßæ. 

• ˇfi$ßÅ æμ´ù àùß÷ÀˇÈ ´ù¸Â]ˇfiæß÷À?

ˇfi$ßÅ àõßÑúÀÚ ûÎæßÂ$<ùß ˇ´$ù<$÷À? 

• ˇfi$ßÅ∞ ûÎæßÂ$<ùß ÷ÀØ$&Ú¯´∞ è`Ù<¸Èæ-

Ø`<$óùß è`ù &$æßÂÚfi å{¸∞ ãûæ$Ø

æˇ}ß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù ˇfi$ßÅ 19:25–27.)
è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß è`ù &$æßÂÚfiæÚùß

Ñûõß æ$Ù<Ù÷ÀÛ àû∞ ÁæßõÚfi Ù∂$èõ

{`æßˇæß ˇæˇ&ß÷À? 

• ˇfi$ßÅˇèß à<˝æõß<fi å{¸ˇèß ûÛò$ˇÓ÷ÀÛ å{¸

à$õßÆæ ÁæßõÚfi Ù`∂Õ õ<õß ´$ÌèfiæÚ

(ˇfi$ßÅ 27:2–6). à<˝æõß<fi fiù¸ æμ´æß÷À?

û¸÷ÀßèÙÚæ à<˝æõß<fi ˇfi$ßÅ∞ å{¸ˇèß

ûÎæßÂù æ$Ùfi õμÙ÷ÀÛ ÁæßõÚfiæß <Õˇùß

ˇæˇ&ß÷À? àûˇèß û¸÷ÀßèÙÚæ à<˝æõß<fi

ûÎæßÂù æ$Ù<Ù÷ÀÛ àû∞ ãûæ$Ø<õß

<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ˇfi$ßÅ à`÷À{ÚÙÚ´õß< õ´ ûÎæßÂ$<ùß ÷ÀØ$&Ú-

¯ˇ´ùß û&¸<, &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß å{¸∞

à$ÁÚÌ<$÷À æˇ}ß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù ˇfi$ßÅ

42:10–15; fi$ˇæ$Å 5:11.) àû à`÷À{ÚÙÚ´õß<
ûÎæßÂ$<ùß ÷ÀØ$&Ú®ù Ñ∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

àû∞ à$ÁÚÌ<$÷À æØùßˇùß ˇæˇ&ß÷À?

(∂Ùùßù ˇfi$ßÅ 23:10; 3 ùÚ\$fiÚ 15:9.)

à´õØ æÚfiÒÈ: ˇfi$ßÅ ˇû$ˇõß àˇùæß ûÍ§-

ˇ¨÷À; ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 121:1–10.
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ˇÙ$ßæfi$ &´è &¸∏$Ø˝¥fi ˇ∂÷À$è`ùÛ´

ˇfi$ßù$ 1–4; Çæ$ 2; 4–7

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù: 

à. ˇfi$ßù$ 1–2. ùÚùÛ<ˇfiß íùõ$<∞ û&¸õ`Ò´

ˇ÷ÀßÁù$æÚÎ´∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇfi$ßù$

æ`úÀ<ùˇ&ßæ. ù`<æß õμÙ÷ÀÛ ˇfi$ßù$ &ß<$-

Çùß<{ùßˇ&ßˇèùß ûÙ$fi$´∞ ãõß&${

æØfiÚ, å{¸< ÑÁ$Ù ´õ&]ˇfiæß èÚÙÚfiÚ,

å{¸ fi$§îÀ$æØfiÚ, ´õ&]fi$ˇèß ∂±ùß å{¸

ùÚ÷À{&ßˇ<fiÚ. 

à$. ˇfi$ßù$ 3–4. ùÚùÛ<fi ˇ{}$÷À´ù ∂<∞

ˇfi$ßù$ àù$<`æÚ æÚfifiÚ, ùÚùÛ<ˇfiß íùõ$<

û&¸õ`Òˇ´ùß, &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ù¸<Ø áõÚ-

ÍæØù Ñ∞ ˇfi$ßù$ à´ù$ûˇ<fiÚ ( Joseph
Smith Translation (ˇí$ß&\ß &ßÆõß ûÍ<Ì-
õùfi) ˇfi$ßù$ 3:9–10 û`{`÷ÀÚ}Ú æØùßˇùß

û&¸õ`<¸ˇùß íùõ$< Æ&, ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ß, ˇù$<ù ∂<fi). &ÚfiÏ´ íùõ$<∞

ˇûÜß´æÚÎ´∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇfi$ßù$∞

ãèùß<ùˇ&ßæ. 

à`. Çæ$ 2:12–13; 4:1–7, 11–13; 5:2–4, 7–8; 6:6–8;
7:18–20. àùßõÚ´ ÷À<&ß<Ù÷ÀÛ áÁÜ$ˇfiÙßˇèß

÷∫õˇ´ˇ{fi è`ù Çæ$ àù$<`æÚ æÚfifiÚ.

• ˇfi$ßù$ ùÚùÛ<fi∞ fi$´ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞

à<Á]<¸ˇùß ´ùß÷À? (∂Ùùßù ˇfi$ßù$ 1:2.)
äß ˇ<ù¸<∞ ˇfi$ßù$ õÌÂÚÂß∞ èÚˇfiß ´ùß÷À?

(∂Ùùßù ˇfi$ßù$ 1:3.) àûÚ &¸∏$Ø˝¥fi ˇ∂÷À$
ˇù$è`ùÛ´∞ ˇõ$ßØ$èùßù$ fiÈ ˇ{ßõμùß

ˇ´$ù<$÷À? &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ æÛæØ`Ò,

&¸∏$Ø˝¥fi ˇ∂÷À$è`ùÛ´∞ <ò$õß ÑæÜ-

´$ùßÑõ Ò´∞ ˇfi$ßù$ˇèß æö$ˇ<ùß àû∞

áˇèùèõ {`æßˇæß ˇ´$ù<$÷À? 

• û&¸-÷À<&ß<Ù ˇ÷Àß<´$}Úè$< è`ù Çæ$

àù$<`æÚˇfiùß æÛˇÓ ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù

Çæ$ 4:1–2.)

• àûˇèùß àˇûßæßÂ$æØù &ÚfiÙßÙ ´èÚùß

fi∞ûõß<Õ {`êÛ´æß àû∞ à`õÚ<Õ Ñ∞ Çæ$

6:–68 àû∞ ãûæ$Ø<õß <ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 
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“´´ ù¸Ö< øÌÆÂßñæ´ à`õÚ< ´$ ˇ<õ∞ û$<$èùßˇùÆ”
ˇ{$ˇÂfi$ 1–3; 11; 13–14

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. ˇ{$ˇÂfi$ 1–3. à`÷À{ÚÙÚ´õß &ß<$Æû¸Ø`Âˇfiæß
&{ ûØ÷À$Ø æÌ´ˇfi{Ú ˇfiˇ÷Àù ÃÍúÀæˇèß

ãû´$<æß ˇfi$÷À$ˇèù &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß {$

áÁÜ$ˇfiÙß àõØ &È∂ùßøõ$<fi ˇ{$ˇÂfi$

Ñ&ßõØæØfiÚ. ˇ´´ ûÍ§ˇ¨÷À õμÙÚùß &ß<$Æ-

û¸Ø`Âfi$ ˇÙ& &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßõß, áÁÜ$-

ˇfiÙß ÃÍúÀ ˇÙ& ˇ{$ˇÂfi$õß ùÚˇfi$ßíùfi-

ˇ<fiÚ. 

à$. ˇ{$ˇÂfi$ 11; 13–14. &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

íùõ$<∞ ÷Àæß<ù ˇûÜß´fi ùÚ&$, ãùß<-

{ùßˇ&ß áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùß∞ û&¸õ`Ò ãùß<-

{ùßˇ&ß ˇ<õ∞ äß´∞ à$Ø$øù$ æØù-

ˇ&ßæ.

• &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß àûˇèùß àˇûßæßÂ$æØù

æ`ûÒ´ &{ ∏æßõÚˇfiß ûÜ´$ófi è`ù

ˇ{$ˇÂfi$ 1–3 ´èÚùß ãèùß<ù &˝&˝÷Àùfi

æμ´æß÷À? 

• &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèùß íùõ$< {`Îfi$´∞

ˇ{ßõμ<Õ—áÁÜ$ˇfiÙßˇèß “ˇûÜß´<ùßõ” û¸÷ÀßèÙ-
fiùß ˇ{$ß ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù<$÷À? è`Ù<¸ÈæØ`-

<$óùß àù¸è´ùfiæÚÎ´∞ àû õμÙ à`õÚ

∏æßõÚfi àûˇèùß ˇ∂÷À$ ˇ<ùßæÚÎ´∞ &´õß

ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù<$÷À? 

• &Úfi ∏$Ì]$< å{¸ ˇ<õ∞ {`Î äùßˇùßùÈ

&ß<$Æû¸Ø`Âfi$ à`fi∞ ˇû$ˇØ$ùß÷Ô<¸ˇfiß

æμ´æß÷À? (∂Ùùßù ˇ{$ˇÂfi$ 2:19.) íùõ$<

û&¸õ`Ò ãùß<{ùßˇ&ß ˇ<õ∞ äùßˇùß ùÈ

&ß<$Çùß <{ùßˇ&ß å<¸ùß∞ ˇû$ˇØ$ùß÷Ô-

<ùßˇùß ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù ˇ{$ˇÂfi$

2:20, 23.)

à´õØ æÚfiÒÈ: ˇ{$ˇÂfi$ áõÚÍ ˇæ$∞&
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&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß õ´ùß Ø{&ß ãùß<{ùßˇ&ßˇèß 

àù$èõ<æßõ#<Ø`ùß∞ ä}Ú÷ÀØÓæØùˇ&ßæ

à$ˇ´$&ß 3; 7–9; ˇfi$ßˇ<Ùß 2–3

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù: 

à. à$ˇ´$&ß 3:6–7. &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß õ´ùß

Ø{&ß ãùß<{ùßˇ&ßˇèß àù$èõ<æßõ#<-

Ø`ùß∞ ä}Ú÷ÀØÓæØù ∂< à$ˇ´$&ß ãèùß-

<fiÚ.

à$. à$ˇ´$&ß 7:10–17; 8:11–13; 9:8–15. &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß Ñ&Úùß à$ˇ´$&ß< àù$èõ <æßõ#-

<Øˇfiæμ ˇÙ& æ`úÀ<ù¸¸ Ù∂fiÚ (7:10–15).
áÁÜ$ˇfiÙßˇèß <{Ùß∏$<fi &{ Ñ&ÚØfi$´

è`ù å{¸ àù$<`æÚ æÚfifiÚ (7:16–17; 9:8–10).
&ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß <ëùfi à`&ÛˇÈ &$è-

õfiæß à`õÚ<ù ∂<∞ å{¸ àù$<`æÚ æÚfifiÚ

(8:11–13). àùßõÚ´ ÷À<&ß<Ù÷ÀÛ áÁÜ$ˇfiÙß 

ˇÁÜßÂßñ &{ &´#÷Àßπ´õß íùõ$<æß <ù

∂<∞ å{¸ àù$<`æÚ æÚfifiÚ (9:11–15).

à`. ˇfi$ßˇ<Ùß 2; 3:16–17. àùßõÚ´ ÷À<&ß<Ù÷ÀÛ fi¸÷Àßø

&{ Ñûõß è`ù ˇfi$ßˇ<Ùß àù$<`æÚ æÚfifiÚ

(2:1–11). å{¸ íùõ$< û&¸õ`Ò´∞ æ`úÀ<fiÚ

(2:12–14; &∞{ù, Joseph Smith Translation
(ˇí$ß&\ß &ßÆõß ûÍ<Ìõùˇfiß û÷À 13 &{

14 û`{`÷ÀÚ}ÚæØùßˇùß, û&¸õ`<¸ˇùß íùõ$<

Æ&, ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß, ˇù$<ù ∂<fi).

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß û&¸÷À<&ß<Ù÷ÀÛ íùõ$<∞

à$ÁÚÌ<$÷ÀæØÆùß, ãùß<{ùßˇ&ßˇèß à$õß´fi

å<¸ùß ´õ <èμØ`<ù ∂<∞ ˇfi$ßˇ<Ùß àù$-

<`æÚ æÚfifiÚ (2:15–32; 3:16–17). 

à$ˇ´$&ß áÁÜ$ˇfiÙß Ø$íø$ùÚˇfiß íùõ$<∞ æÜÚûÕ

800 &Ú∞ 750æ æ$Ùfiæß ˇ&ß<fi æˇ}ßfi. ˇ´´

íùõ$<ˇèùß ˇ∂$ˇ{$´fiæß à`÷À{ÚÙßˇÙùß <`¯

&Ú®fi{. û$û &{Úõ< íùõ$< å{¸∞ {´¸<ÕÑ∞,

÷ÀØ`ó¸ ÷Àô¸<È è`ù å{¸ àù$<`æÚ æÛˇÓfi.

äˇ&ß<¸<÷À, û&¸õ`ˇ<ù ¡ù|´ àˇfiæß ûÚÍ&Ú÷Ô-

æÚÎ´∞ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß æ`´õÚ ∂< å{¸

à<ø$Øófi æˇ}ßfi. û&¸÷À<&ß è`ù÷À à$ˇ´$&ß

àù$<`æÚ æÛˇÓfi. 

ˇfi$ßˇ<Ùß fi¸÷À$ Ø$íø$ùÚˇfiß íùõ$<∞ ˇ&ß<fi

æØfiÚ. ˇfi$ßˇ<Ùßˇèß ˇ∂$ˇ{$ß àù$<`æÚ û&¸÷À-

<&ß è`ùfi.

• àù$èõ<æßõ#<Ø`ùßˇèß <`÷Àèõßæ´ è`ù

àù$èõ<æßõ# à$ˇ´$&ß áè`ùß<Õ ˇ÷Àß<Ùß

ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù à$ˇ´$&ß 3:7.) àù$èõ-

<æßõ#<Ø`ùßˇèß ûóÚ<¸òæØ`<ùß∞ àû õμÙ

õÚÃfi fi¸õμ èØ`õß<fi è`ù ÷À{´ &{ èÚÑ-

&¸´ 1:37–38 ãèùß<ùßˇùß ˇ´$ù<$÷À? 

• áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùß àù$èõ<æßõ#<Ø`ùßˇèß

ûóÚ<¸ò ûÜõÚæßˇÂßûæÚÎ´ ˇ{$ß ˇù$&-

}æ${`Îˇ´ùß à`õÚ Ñfi {`æÚ ûÜõÚüÙ

ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù 8:11–13.) &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ßˇèß <ëùfi ù`õÚÒ´ &$èõfiæ∞

&´$ù<ùßˇùß æμ´ù ´$Ìè<ÙÚùß÷À? ù`<õ

ûÚ{Ú∞¸<Õ &¸∏$Ø˝¥ˇfiß à$ÁÚÌ<$÷À Ù`Ä´

´˝èÙ]fiæ∞ &´$ù<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ˇfi$ˇ<Ùß 2:12–32 &{ 3:16–17 &´$ˇÙ$ßëù-

fiæØ, û{õ &úÀ{ùß ûÜÁßù<Ù∞ ûÚ}ÚõμØ`

ˇ&$fiùßù: û&¸÷À<&ß<Ù ˘<õß<ù àfi∞

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ÷ÀÛ õÚˇ∂ù ãûˇ÷À&ß ˇ´$-

ù<$÷À? û&¸÷À<&ß<Ù÷ÀÛ ãùß<{ùßˇ&ß< àù¸è-

´ùfiæØù àfi∞ ãùß<{ùßˇ&ß ˇû$ˇØ$ùß-

÷ÔÒ õÚˇ∂ù à$ÁÚÌ<$÷À ˇ´$ù<$÷?À 

à´õØ æÚfiÒÈ: ˇí$ß&\ß &ßÆõß—áõÚ{$&fi 1:41;
÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 1:14–28, 37–38.
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&ˇfi$ßùˇfiß ´{Ú´fi à$ØæßÂ$<æß <ù¸ à`õ

ˇfi&$fi$ 1–6

ˇfi&$fi$ 1–6 àø]fiùfi æØùßù.

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß ˇû$ˇ}$ˇÓ ÷∫õ ˇ´ˇ{fi

è`ù, áÁÜ$ˇfiÙßˇèß ÷ÔÂß∞æÈ ùÚ&$ à`õÚ<ù

Ñù$Áfi è`ù, &{ û&¸÷À<&ß<Ù áÁÜ$ˇfiÙßˇèß

÷∫õˇ´ˇ{fi &{ ˇˇ÷À<fi è`ù ˇ∂$ˇ{$ß ˇ÷Àß<Ùß

ˇfi&$fi$ àù$<`æÚˇfiùß æÛˇÓfi.

• ˇfi&$fi$ˇèß ˇ∂$ˇ{$ß àùõμØ` à`êÒÈ

&{ àù$<`æÚ ´{õß ÷ÔÂß∞æÈ õÚ∂Õ å{¸ˇèß

æ$Ùfi, &{ àûˇèß æ$Ùfi∞÷À à÷À$}fi.

ˇfi&$fi$ 1–5 Ñ&ßõØæØ õÚˇ∂ù õõß<fiùß∞

à÷À ˇÙ$ßæˇfiß õÚˇ∂ù &$æßÂÚ ˇ´$ù<$÷À?

• ˇfi&$fi$ 4:5–6 &úÀ{ùßæØ à`õÚ ùû¸ˇØùß

à$ØæßÂ$< Ù`ˇ∂ù Áμ÷Àßø<Õ &ßö$ù õμù

ˇ´$ù<$÷À? ˇ´´ Áμ÷Àßø<Õ &ßö$ù àû<

à$ØæßÂ$æØù àùß÷À´ è`ù Ñ&ßõØ æÚÎ´∞

ˇ´´ û÷À<Ù û$Ñ§¥<ù ûÜæ$Á ˇ´$ù<$÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: 2 ùÚ\$fiÚ 11
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“ù¸Ö ˇÁÜßÂßñ ˇ÷Àß<Ùß æØ à`õ”
ˇfi&$fi$ 22; 24–26; 28–30

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi æØùßù: 

à. ˇfi&$fi$ 22:22. &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß &Çûfi∞

fi$´∞ è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß ˇ÷À$Ø Ñ<#õ

æØùˇ&ßæ.

à$. ˇfi&$fi$ 24:21–22. à$õß´ &ÚØˇèfiÚ &Ú®ù
àfi∞ è`Ù<¸ÈæØ`<$ˇó$ß ÷Àfi$< ˇûùß<õÚÚ

à`. ˇfi&$fi$ 25:1–4; 32:1–2.è`Ù<¸ÈæØ`<$ˇó$ß

ÁæßõÚfiæß &{ ˛æ<Øófiæß <ùˇ&ßæ.

à| ˇfi&$fi$ 25:6–9. è`Ù<¸ÈæØ`<$ˇó$ß

´˝èÙ]fiæß &Õ÷À$ÈæØ “õÚØfi” Ñù$ÁæØù-

ˇ&ßæ.

Á. ˇfi&$fi$ 25:8. è`Ù<¸ÈæØ`<$ˇó$ß àûˇèß

æúÔ_ ûÚ&÷À´ùˇ&ßæ. 

â. ˇfi&$fi$ 26:19. è`Ù<¸ÈæØ`<$ˇó$ß ù`<õ

ù`èÚ¯´ Ù∂$ˇ÷Àùˇ&ßæ.

ã. ˇfi&$fi$ 28:16. è`Ù<¸ÈæØ`<$ˇó$ß àûˇèß

&ßöÚØ û÷Àù´fi.

ã[. ˇfi&$fi$ 29:4, 9–14, 18, 24. è`Ù<¸ÈæØ`-
<$ˇó$ß ˇû$ˇ}$ˇÓ &¸∏$Ø˝¥fi ûÚ{Ú∞¸<ù-

ˇ&ßæ.

ä. ˇfi&$fi$ 30:19–21. è`Ù<¸ÈæØ`<$ˇó$ß

àûˇèß ûÎæßÂ$<ùß ÷À`ù àû∞ ´$Ìèfi

ˇûùß<ù ˇ&ßæ.

• è`Ù<¸ÈæØ`<$ˇó$ß “ [àûˇèß] æúÔ_ ûÚ&÷À-
´ùßˇùß” ˇæˇ&ß÷À? (ˇfi&$fi$ 25:8).

• ˇ´&Úfi&ß<{ùßˇ&ß û`Æˇóù Ñ∞, ãùß<-

{ùßˇ&ß Æfiˇè$&ß ù`<õ ù`èÚ®ù ∂<∞

ˇfi&$fi$ àù$<`æÚ æÛˇÓfi (ˇfi&$fi$ 25:8).
ù`<õ ù`èÚ∞¸<ù ˇ<ùõß àfi æ<Ø{¸÷À?
(∂Ùùßù ˇfi&$fi$ 26:19; 1 ˇæ$ˇØ$ùßõÚ

15:20–22; à`Ùß´$ 11:43–44.) àû ù`<õ

ù`èÚ®ù Ñ∞ àû∞ à`õÚ<ù {`êÛÈ è`ù

ˇfi&$fi$ 26:19 ˇfi$ßíù$æØùßˇùß ˇ´$ù-

<$÷À? (õ<÷À ∂Ùùßù Δ&{&Û 138:12–16, 50.)

ˇfi&$fi$ˇèß àù$<`æÚ æÚ{Úûfiæß á∞¸<Õ àùß÷À´

è`ù ÷À`ùè`ùÛ´∞ ˇfi&$fi$ 29 û{õ &úÀ{ùß

û÷À &´$ù ˇæ$∞&ß &´è &&úÀùßù:

ˇfi&$fi$ 29:4 ˇ´$ˇØ$ßùÚ 10:27

ˇfi&$fi$ 29:9–10, 13 ˇí$ß&\ß &ßÆõß—
áõÚ{$&fi1:18–19

ˇfi&$fi$ 29:11–12 ˇí$ß&\ß &ßÆõß—
áõÚ{$&fi1:63–65

ˇfi&$fi$ 29: 14 ÷À{´ &{ 

èÚÑ&¸´ 4:1; 6:1

• ´¸çˇfiùß &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ }˝Ò &Ú®ù

ù´¸õß å<¸ùßˇèß &Úõß ãùß<{ùßˇ&ßˇèùß

à|õß< õÚˇ∂ù ∂< ˇfi&$fi$ æÛˇÓfi

(ˇfi&$fi$ 29:13). àûˇèß &ÚõÚÑÙÚ <ÙÚùß

&{ æÚÜfi$ˇ<ùß ˇ´ùß´ àûˇèß <ëù<ÙÚùß÷À

àû &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ &Çû∂< àû &ßöÚØ-

æØùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 
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“´$ à`Ø ˇ<ù è`Ù<¸Èæ$Øˇfiæß ù`õ”
ˇfi&$fi$ 40–49

ˇfi&$fi$ 40–49 àø]fiùfi æØùßù.

• ˇfi&$fi$ 40:28–31; 42:16; 43:1–4; 44:21–23;
&{ 49:14–16 &´$ˇÙ$ßëùfi æØùßù. å∂

äæß äæß ˇæ$∞& æÚfi<ù Ñ∞, û{õ

&úÀ{ùß ûÜÁßù<Ù∞ ûÚ}ÚõμØ` ˇ&$fiùßù:

ˇ´´ ˇæ$∞ˇ&ß &úÀ{ùßæØ õÚˇ∂ù è`Ù-

<¸ÈæØ`<$óùßˇèß èμó$˝èfi æμ´æß÷À? ˇ´´

èμó$˝èfi è`ù ÷À`ùè`ùÛ´ è`Ù<¸ÈæØ`<$-

óùß õμÙ à`÷À{ÚÙßÙ <`±æÚÎ´∞ àû∞

ãûæ$Øfiæß <ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ∂ÃˇÙ$ßùÚfi ˇÙ$ßæˇfiß ÷ÔÂßñæÈ<Ù &˝ˇæß-

õfiæß ˇÙ& Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ<Ù ùÚõØ

æÚfiˇÓ. ˇÙ$ßæˇfiß ´$Ìè û&¸û& fi$ˇÈ

ûÜõÚüÙ ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù ˇfi&$fi$ 47:1,
5, 7–11.) ˇÙ$ßæfi û&¸û& fi|´ ˇ<ù¸<∞,

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇ&$fiù àfi∞ ãùß<-

{ùßˇ&ß ˇû$ˇØ$ùß÷ÔÒÛ õÚˇ∂ùßˇùß ˇ´$ù-

<$÷À? (∂Ùùßù ˇfi&$fi$ 48:17–18.)

• ˇfi&$fi$ 49 ˇ∂$ˇ{$ß àù$<`æÚ &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ßˇèß æ∞fi¸õμ è`ù &{ ãùß<{ùß-

ˇ&ßˇèß ˇ&ß<æfiùßˇèß æ∞fi¸õμ <Ù∞

à÷À$}ˇÓ. û&¸÷À<&ß<Ù÷ÀÛ àûˇèß <èæÛÈ

è`ù ˇfi&$fi$ 49:1–6 ãèùß<ùßˇùß ˇ´$ù-

<$÷À? 
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“æúÔ ûÚ∞ ˇæõØÈ àÙ˝æ$Ø÷À”
ˇfi&$fi$ 50–53

ˇfi&$fi$ 50–53 àø]fiùfi æØùßù

• è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß ˘Ñõfi è`ù

ˇfi&$fi$ 53:2–5 àû∞ æÚfiùßˇùß ˇ´$ù<$÷À?

àûˇèß ÷Ôæß ˇÓ÷Àù$ ãùß<{ùßˇ&ß∞

ˇõßØ`Èèõ {`æßˇæß ´ùß÷À? (∂Ùùßù

à`Ùß´$ 7:11–13; ˇ{ßˇ∂ÜÓ 2:16–18; 4:15.)
å∂ˇèß ÷Ôæß ˇÓ÷Àù$ ãùß<{ùßˇ&ß∞

ˇõßˇØù ∂< å∂ ÷À`ùèõßˇõß ˇæˇ&ß÷À?

è`Ù<¸È æØ`<$ˇó$ß õμ<$Ù<ÙÚùß, õ`ÙÛÈ<-

ÙÚùß &{ æ&û{Ø<ÙÚùß ˇÓ÷Àù$ÑúÀÛ´∞

æ`´õÚ<¸ˇùß ´ùß÷À? (∂Ùùßù 1 ùÚ\$fiÚ

19:9.)

• è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß <ùß÷ÀÚˇèÒ´∞

&È∂ùßø &Ú÷Àß√ùß èóù$<æß è`ù

ˇfi&$fi$ àù$<`æÚ æÛˇÓfi. è`Ù<¸ÈæØ`<$-

óùßˇèß ˇûÜß´fi &{ ãùß<{ùßˇ&ßˇèß <ùß-

÷ÀÚˇèÒˇÈ ûÍõ]$èfi è`ù û{õ &úÀ{ùß

û÷À<ÙÚùß ãèùß<ùßˇùß ˇ´$ù<$÷À? 

ˇfi&$fi$ 50:5–7 (õ<÷À ∂Ùùßù ´ˇõÓ 26:39;
ûÚÙÚûßûÚ 2:8)

ˇfi&$fi$ 51:6 (õ<÷À ∂Ùùßù ˇ´$&$fi$16:9;
à`Ùß´$ 34:10)

ˇfi&$fi$ 53:2–4 (õ<÷À ∂Ùùßù à`Ùß´$ 7:11–13;
ˇ{ßˇ∂ÜÓ 2:16–18)

ˇfi&$fi$ 53:8–11 (õ<÷À ∂Ùùßù ˇ´$&$fi$

15:10–13)

à´õØ æÚfiÒÈ: ˇ´$&$fi$ 14–15.
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“ù¸ˇË æ∑ò$Ø´ õÚˇ∂ù &ßö$ùfi ÑÁ$ÙæØûùßù” 
ˇfi&$fi$ 54–56; 63–65

ˇfi&$fi$ 54–56; 63–65 àø]fiùfiæØùßù.

• &∏$< æ∑ò$Ø´æ∞õß, &∏$ˇÓ &ßˇ>æfiùß

æ∑ò$ØˇÈ &ßˇ>æ<Ù∞õß ˇfi&$fi$ &´$ùæ-

ˇ}ßfi (ˇfi&$fi$ 54:2). &∏$< &{ &ßˇ>æ
&È∂ùßø< å{¸ ÷Ôùß ãûˇ÷À&ß ˇ´$ù<$÷À?

(∂Ùùßù ˇfi&$fi$ 54:2–3.) àû ˘<õß<ù
&ßˇ>æfi ÁæßõÚ´õßæÚÎ´∞ àû∞ æ} {`æÚ

ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù<$÷À? 

• <ÌÂ$< Äí ˇû$ßÂófiæØù ˇÙ& ˇ÷ÀÑ-

fiùß<{ùßˇ&ßˇèß <ëùfi∞ àûˇèß à$õß´

ˇû$ßÂófiæÚÎ´∞ {`æÚ ∂< ˇfi&$fi$

ÙÛˇÓfi (ˇfi&$fi$ 55:10–13). ˇ÷Àß< <ëùfi

àûˇèß à$õß´ ˇû$ßÂófi æØùßˇùß

ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù à`Ùß´$ 32:28.)

• ˇfi&$fi$ 65:17–25 <$Ìõ$æØ õÚˇ∂ù ˇÙ&,

&{&Ü æ$Ùfi õμÙ û<õÚù ˇæ$ùßˇ÷Àß&Ú

ˇ´$ù<$÷À? 

40

“´´ à÷À ù¸Ö. . . fiæò æμ_ùæß æˇ}Æ”
ˇfiØÆfi$ 1–2; 15; 20; 26; 36–38

ˇfiØÆfi$ 1–2; 15; 20; 36–38 àø]fiùfi æØùßù.

ˇfiØÆfi$ æÜÚûÕ 626 &Ú∞ 586 ÷Àæß<$ Øí<Ø`ùß

û&ß ˇ÷Àˇùæμˇèß (ˇfi$ÂÚfi$ˇèß &Ú∞ ˇ&÷ÀæÚ-

fi$ˇèß) û$Ùù æ$Ùˇfiß÷ÀÛ ˇ&ß<fi æˇ}ßfi.

íùõ$< Ø|û <ùß÷Àù$ˇ<ùß &{ ÷ÔØ$ë$Øˇfiùß

<}æß<$è`ùÛ´∞ ˇfi$ÂÚfi$ &´è å{¸ ãõß&${

æˇ}ßfi. ˇfiØÆfi$ˇèß ˘Ñõfi ÷ÔæÚùß ûÚÎ õÚ∂Õ

ù´¸õß. å{¸ ûÎæßÂ$<ùß∞ ÷À`æß<Õ ûÜõÚë$Ø<Ù∞

àû ûÜˇ∂$ßø´õß æ} {`æÚfi. fi¸÷À$ Ø$íø$ùÚfi∞

ÑØ`÷Àßø< àù$<`æÚ æÛˇ´ùß å{¸∞ û{Ø÷ÀÛ &ÚØ-

èõæØù Ù÷ÀÛ. å{¸ˇèß ˘Ñõfi∞ ùÚØùßõØ

õÌíù à`õÚÑfi. ˇæˇ&ß<¸<÷À, &ÚfiÏ Ñûõß &{

ÑØ`÷Àßøõ$<fiùß õμÙÚùß, å{¸ “fiæò æμ_ùæß”
ˇ´ùß Ñfi (ˇfiØÆfi$ 1:18). ˇ´´ àù$èõ<æß-

õ#<Øfi$ &Úfi ˘Ñõˇfiß ÷Ôæß &{ ∂Ù$ˇû$-

ˇØ$õßõμ æòÒÈ<Ù∞ ÷À`æß<Õ ûÜõÚë$Ø è`ù

ˇfiØÆfi$ˇèß ˇû$õ û¸÷ÀßèÙÚæ à`÷À{ÚÙßÙ

<Ìøùfi <ù <$Ìõ$<æß &ûfifiÚ.

• ûÕÌ< ùÚfi´ˇfiß ÷À{´ è`ù ˇfiØÆfi$ˇèß

æ`úÀÒ´ àû∞ æÚfi$ˇ÷Àùßˇùß æμ´æß÷À?

(∂Ùùßù ˇfiØÆfi$ 1:5.)

• &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇfiØÆfi$∞ ÷Ôùß ÷∫õˇ´-

ˇ{fi á∞¸æÚÎˇÈ÷ÀÛ å{¸∞ ´¸{¸ó÷ÀÛ´∞ &Ú÷Ô<Õ

ÑˇØ$ßøõ$ ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù ˇfiØÆfi$

20:1–6; 26:7–15; 36:1–6, 20–24, 27–32; 37:12–16;
38:4–13.)

• àû∞ Ñûõß àõßÑúÀÛ´∞ &Ú÷Ô<ù Ñ∞ ãûæ$-

Ø<õßÒ´∞ ˇfiØÆfi$ˇèùß àû∞ áˇèùè`-

ùÛ´∞ {`æßˇæß ˇ´$ù<$÷À? 

• ˇfiØÆfi$ˇèß à`õμÙ$ùßõˇfiß &ß<$Çùß<{ùß-

ˇ&ßˇèß <ëùfi õÚˇ∂ù ∂< ˇfiØÆfi$ 20:9
õμÙÚùß å{¸ Ñ&ßõØ æˇ}ß ˇæˇ&ß÷À? &ß<$-

Çùß<{ùßˇ&ßˇèß <ëùfi å∂ˇèß æ∞¸ õμÙ

à`ÑˇÙù èÚùßùæß ˇÙ& õÚÄ´ è`ù å∂

&Úõùßˇùß æμ´æß÷À? 
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“ ´´ äßæ å<¸ùßˇèß &Úõß<Ù ÙÚfiùßˇùÆ”
ˇfiØÆfi$ 16; 23; 29; 31

ˇfiØÆfi$ 16; 23; 29; 31 àø]fiùfi æØùßù.

• ˇfiØÆfi$ 31:31–34 <$Ìõ$æØ õÚˇ∂ù ûÍ÷ÀÚ,

û&¸÷À<&ß<Ù÷ÀÛ æÚÎ´∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

ˇû$ˇØ$ùß÷Ô <¸ˇùß ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù

ä&æÚˇfiÙß 11:17–20; 36:24–28; 2 ˇæ$ˇØ$ùßõÚ

3:2–3.) ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß ùÛõÚfi àûˇèß

&Úõß<Ù ÙÚfi$è`ùÛ´ fiùßˇù{Ú à÷À{&

æμ´æß÷À? ˇ÷ÀÑfiùß <{ùßˇ&ßˇèß ùÛõÚfi

àûˇèß &Úõß<Ù ÙÚfi$è`ùÛ´∞ àû æμ´æß

æ} fi¸õμ÷À? ˇ÷ÀÑfiùß <{ùßˇ&ßˇèß ùÛõÚfi

àûˇèß &Úõß<Ù ÙÚfi$õÚˇ∂ù Ñ∞ àûˇèß

{`&ÚÎ´∞ äfi ∂Ùû$ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ˇfiØÆfi$ 29:12–14 àù¸<, ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞

&ÇûÒ´∞ àû∞ æ} {``æÚ ˇ÷Àß<Ùß ˇ´$ù-

<$÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: ˇfiØÆfi$ 3–9; 13; 30; 32:37–42;
33; 35.
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áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùßˇèß äˇΩØ`

ä&æÚˇfiÙß 18; 34; 37

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi æØùßù;

à. ä&æÚˇfiÙß 34. õ´ ˛}<Ùß ˇû$ßÂófi

ˇù$æØù äˇΩØ`ùß∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

õØ<∞¸ æØùˇ&ßæ. ãùß<{ùßˇ&ß ù`õÚ<¸ù

&ÚfiÏ ∂`∞_<ùß ˇ&$fi$ ãùßˇèß äˇΩØ$-

óùß <ùˇ&ßæ.

à$. ä&æÚˇfiÙß 18:21–32. û&¸õ`ˇ<ù ÷ÔÂß∞fiùß

èÙ<$èùßù$ àõØ, ÷ÔÂß∞æÈ æØù øÌÆÂß-

ñfiùß ûÚ∞õ∞ ä}<$÷À´ù ∂< ä&æÚˇfiÙß

ãèùß<fiÚ. 

à`. ä&æÚˇfiÙß 37:1–14. Ñfi}Ú à`∞ ˇ∂$ˇ{$´-
fiæ∞ ˘<fi ˇ÷Àù ÷ÀÌÁùfiæß ä&æÚˇfiÙß

÷ÀæÚfiÚ.

à|. ä&æÚˇfiÙß 37:15–28. fi¸÷À$ˇèß ÙÛfi &{
ˇfi$ˇ&ûßˇèß ÙÛfi &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß

{&ßõˇfiß äææß <ù ∂<∞ ä&æÚˇfiÙß

àù$<`æÚ æÚfifiÚ. 

æÜÚûÕ 597÷ÀÛ ∂ÃˇÙ$ßùÚˇfiß ˇù∂¸æ÷ÀßˇùÁÌ Øí¸

fi¸÷À$ Ø$íø$ùÚˇfiùß ˇ∂$ˇ{$ß ˇ÷Àˇùæß <{Ïùß

ˇÙ& ˇèùèÚˇfißfi. ˇ´´ <{Ïùß àõØ ä&æÚ-

ˇfiÙß÷À &Ú® àõØ, <&Ø û{æ∞ û&¸< &ß<$-

Çùß<{ùßˇ&ß å{¸< àù$èõ<æßõ#<Øˇfiæμ

ˇÙ& æ`úÀ<Õˇ&ßæ. ä&æÚˇfiÙß ûÚ∞¸<{Ùß æ}

å{¸ˇèß íùõ$<∞ æÜÚûÕ 570 ÷Àæß<$ ˇ&ß<fi

æˇ}ßfi. 

ä&æÚˇfiÙßˇèß ÙÚfiÑÙÚ<Ù à`õμÙõß ˇ÷À$&ßæÛÈ

&{ ˇû$ˇØ$ùß÷Ô û`ØóÚ fi¸÷À$ Ø$íø$ùÚˇfiß

íùõ$<∞ û´óæß ˇù$<, <Ìõ´$ù &∏$

&$´$¬fiùß∞÷À à÷À$}ˇÓ. ˇfiØ`&Ù´ Ñù$ÁÒ

õÚ∂¸ù÷À, áÁÜ$ˇfiÙß äæõμÒ ù`<õ ûÚ{Ú∞¸<ù

∂< å{¸∞ ÷ÀÌÁùfi Ñfi. 

• ä&æÚˇfiÙß 34 õμÙÚùß æö$æØù “áÁÜ$ˇfiÙß
äˇΩØ`ùß” æ<Ø{¸÷À? àû {`´ ˇæˇùæß´

áÁÜ$ˇfiÙß äˇΩˇØæß ˇÙ& &`ÙæÚfi

{`æßˇæß æμ´ù àùß÷ÀÆùß÷À? 

• è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß àû∞ äˇΩØ$óùß

<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù ä&æÚˇfiÙß

34:11–16; èÛõÚæ$ 23.)

• “à_õß &Úõæß &{ à_õß à$õß´fiæß. . .
&$÷À$èùÚÙßÙ$” fiùßˇù{Ú à÷À{& æμ´æß÷À?
(ä&æÚˇfiÙß 18:31). ˇ´´ &Úˇõß ˇ<ù&ßÒ´

àû∞ àõßÑúÀÚfi {`æßˇæß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù

à`Ùß´$ 5:7–14.)

• ä&æÚˇfiÙß 37:15–28 &úÀ{ùß àù$<`æÚfi

õμÙ, fi¸÷À$ˇèß ÙÛfi ùÚˇfi$ßíùfiæØù äæß

ˇ÷Àfiæß ùÈ ∂fiÚ∂ÙfiˇÓ. ˇfi$ˇ&ûßˇèß

ÙÛfi ùÚˇfi$ßíùfiæØù äæß ˇ÷Àfiæß ùÈ,

ˇ´$ßÌ´ùßˇèß ˇû$õfiÚ. ∂fiÚ∂Ùfi∞ à´õØ<

ˇ´$ßÌ´ùßˇèß ˇû$õ õÚÄˇ´ùß Ù`Ä õÚˇ∂ù

à$ÁÚÌ<$÷À ˇ´$ù<$÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: ä&æÚˇfiÙß 2
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“è˝è$< èÙù ˇæ$õ`ùæ ù¸´¸õß áùßù &ÚfiÙßÙùß 

˘<õß< &Ú®ù<$ à`õ”
ä&æÚˇfiÙß 43–44; 47

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ æÚfi<ùßù: 

à. ä&æÚˇfiÙß 43:1–12; 44:6–9, 23. ä&æÚˇfiÙß∞
÷ÀÌÁùfiæÚùß ˇfiØ`&ÙˇÈ ˇ÷Àß<´$}Úè$<

ˇûùß<ù¸ Ù∂fiÚ. 

à$. ä&æÚˇfiÙß 47:1, 6–12. ˇ÷Àß<´$}Úè$ˇ<ùß

è˝è$<æß èÙ$Ñõß æ$ùßõ$Øfi∞ ˘<fi

Ù∂$÷ÀÛ, ´} ´¸{¸÷À &¸<ûõßæÚÎ´ ä&æÚˇfiÙß

÷ÀæÚfiÚ.

à`. ä&æÚˇfiÙß 47:2–5 ä&æÚˇfiÙß <õμˇÌ è`Ö¸Ø
´ùÚù àõØ, å{¸ <õμØ∞ ∂&Úù {`´

à<&ßö$<æ÷ÀÛ´ <õμØ è`Ö¸Ø`<ù ∂< å{¸

ˇ&$fi$èùÚfiÚ.

• ä&æÚˇfiÙß 43:1–12 &{ 44:6–9, 23 õμÙÚùß

ˇ÷Àß<´$}Úè$< è`ù å∂∞ æμ´æß áˇèùèõ

{`æßˇæß æμ´æß÷À?

• ä&æÚˇfiÙßˇèß ÷ÀÌÁùfi àù¸<, è˝è$<

ˇ÷Àß<´$}Úè$ˇ<ùß èÙ$fiù ùÚ&$, ˇfiØ`&-

Ù´∞ ù`ˇèù{ÚÍùß ûÚ{Ú∞$ õÚˇ∂ù fi¸÷À$

<ù$ùßõØfi &{ ´} ´¸{¸÷À õμÙ à`õÚ<ù

ˇ<ù&ßæÈ ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù ä&æÚˇfiÙß

47:6–12.) ˇ÷Àß<´$}Úè$ˇÓ õÚˇ∂ù ˘<ù÷À$fiæ

íÙˇfiùß Ñ<${<Ù∞? û<¸Ùß<Ù∞? àûˇèß

´¸õμùß Æõßõùß∞? &∏$<∞? ˘<ùfi Ù∂$ˇ-

÷Àùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

å∂ ä&æÚˇfiÙß 47:1, 6–12 Ñ&ßõØfi àø]fiùfi-

æØù Ñ∞, ä}Ú÷ÀØÓ 22:1–3 &{ 1 ùÚ\$fiÚ

8:10–11; 11:25 àø]fiùfiæÚÎ´∞ å∂∞ à<Á]Ñfi

{`æÚfi. ˇ´´ ˇæ$∞&ß<Ù à`õÚ &´$ù ûÜõÚØ|û

∂Ùùßù.
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“´$ ù`õÚ<¸ˇó$õß, ù`õÚ<¸ó$ˇÓ”
÷À$ùÚˇfiÙß 1; 3; 6; ä&ßõÌ 3–5; 7–8

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. ÷À$ùÚˇfiÙß 1. ÷À$ùÚˇfiÙß &{ å{¸ˇèß ÆõμˇØ$ß

ˇù∂¸æ÷ÀßˇùÁÌ Øí¸ˇèß à{$Ø ûÜõÚæßˇÂßû

æØõÚ (1:1–16). ÷À$ùÚˇfiÙß &{ å{¸ˇèß Æõμ-

Øùß∞ ˇ{$úÀ ÁÎØ ˇ&[ç]fiæß &{ ïÀ$ùfi

&´èÚùß &ß<$Çùß <{ùßˇ&ß à$ÁÚÌ<$÷À

æØùˇ&ßæ (1:17–21).

à$. ÷À$ùÚˇfiÙß 3. Â÷ºÜæß, ˇÈÂæß, &{ àˇÅ÷Àß-

ˇùˇè$ß ˇù∂¸æ÷ÀßˇùÁÌˇèß Ø|ûfi <ùß-

÷Àù$æÚØÛ´ ûÜõÚæßˇÂßû æØõÚ (3:1–12). ˇù∂¸-

æ÷ÀßˇùÁÌ Øíõμ´$ å<¸ùß< èÚùÚ ã÷Ôù∞

÷À´ù àõØ, &ß<$Çùß <{ùßˇ&ß å<¸ùß<

´Øóˇfiùß èÙ<$èùßù$ˇ&ßæ (3:13–30).

à`. ÷À$ùÚˇfiÙß 6. ÷À<&ß 30æß fiù õμØ` &ÚfiÏ´

àfi÷ÔÈ fiÈ ´ù¸Â]ˇfiæμ∞ ˇ{$ß ˇ÷ÀÑ

ˇæˇùæμ∞ ˇù$<, Øí¸∞ á÷ÀÚÍûõßæÙ fi¸õμ

∂<∞ à$ïÀ$<æß àõß&ùß æÚÎ´∞ ÷À$Ífi&ß

Øí¸ˇèß ÆùÚ&ß&¸ Øí¸ ˇû$}Ö<õÚ (6:1–9).
Øí¸ˇèß à$ïÀ$< ˇù$õæ$, ÷À$ùÚˇfiÙß ˇ÷ÀÑ-

fiùß<{ùßˇ&ß∞ fi$§îÀ$æØfiÚ (6:10–13).
à$ïÀ$<∞ àæÛæØ`Ò´∞ ÷Àô¸<´æß ˇÙ&,

÷À$ùÚˇfiÙß< &Ú˝{ èμ{$<∞ ÷À´fiÚ (6:14–17).
÷À$ùÚˇfiÙß à$ØæßÂ$æÚÎ´∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

ˇ÷Àß<÷∫õˇfiæß fi<ùˇ&ßæ (6:18–23).

à|. ä&ßõÌ 3–5; 7–8. ä&ßõÌˇèß ïÀ$õÚ ˇ&$fi¸-

ˇØæß <ù ˇ´$Ìˇ÷Àæ$fiÚ, {$´$ùß∞ ù´&ß-

æ$Ø æÚÎ´ ûÜõßæßˇÂßû æØfiÚ (3:1–4). Ø$í-
ø$ùÚˇfiß &ÚfiÏ´ fi¸ˇ÷ÀÓ<ùß ´Ø$÷À´ù

∂<∞ à$ïÀ$<æß ùÚæμõßæÚÎ´∞ {$´$ùß

à{&ßˇÓØ$Âß Øí¸ ˇû$}Ö<fiÚ (3:5–14). õ´
íùõ$< ´Ø$÷À`ÇˇÈ {$´$ùßˇèß &`Ù&¸´

÷À`ùèõß ä&ßõÌ, à{&ßˇÓØ$Âß Øí¸ˇèß

ãûæ$Ø ûõ$ fi$´ ´èÚùß õ´ ˘Ñõfi

ûØ÷Ô<∞ õ∂fiÚ (4:1–17). {$´$ùß &´è
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Øí¸∞ ´˝èÙ]fiæ∞ äù ˇÙ& ä&ßõÌ æÙ

áÙßÙÛ´∞ Øíõμ´$ à<&Øˇ÷ÀfiÚ (5:1–8). fi¸÷À$<-
Ø`ùß ´`Î´∞ {$´$ùß æ} æμ´ùßõÜófi

´˝èÙ]ˇfiß÷ÀÛ ä&ßõÌ ˇ{}ÚæØfiÚ (7:1–6). Øí¸
{$´$ùß< äÙßÙ$ ÷À´fiÚ (7:7–10). Øí¸ ˇ´$ßÌˇ-
÷Àæ$fiÚ∞ èØ`æØ, ä&ßõØˇèß áÙßÙÛ´ Ù∂$÷ÀÛ

{$´$ùßˇèß à$ïÀ$< àû&¸ {Ø<fiÚ (8:1–17). 

õØ`ó }´ˇfiæß< &Ú®fi÷ÀÛ, ÷À$ùÚˇfiÙß< ˇfiØ`-

&ÙˇÈ &Ú∞ <{ˇÙæμ ˇÙ& ∂ÃˇÙ$ßùÚfi∞

˛ˇèù fiù Ù÷ÀÛ. å{¸ &{ å{¸ˇèß àˇùæß

ˇ{ßˇ∂ÜÓ õØ`ófiùß<Õ—Â÷ºÜæß, ˇÈÂæß, &{

àˇÅ÷Àß-ˇùˇè$ß à`õμ_ å{¸ˇèß ÆõμØùß<—
ˇù∂¸æ÷ÀßˇùÁÌ Øí ´$ÙÚè$ˇÓ÷ÀÛ û¸{¸ó¸

æØù Ù÷ÀÛ.

ä&ßõÌ <ù${Ú ÷À$ùÚˇfiÙßˇèß æ$Ùfi∞ û&¸<

˘<õß<Õ fi¸÷À$ æ$ùßõ$<æÚ. à`fiˇèß ˇ÷À´$ûÚ-

fiùßˇèß ´Øóˇfiùß û&¸<. à`fi< {÷À$ <ò$

èõßˇõß à`fiˇèß ïÀ$õÚ ˇ&$fi¸ˇØæß <ù ˇ´$ßÌ-

ˇ÷Àæ$fiÚ Ñ&ÚùÚ. ä&ßõÌ áõ$ ÙæßÂó<Õ àõØ,

ûÌ&Úfi$ˇÓ &{ Æ÷ÀÚfi$ˇÓ à{&ßˇÓØ$Âß Øí¸,

à`fiˇèß Ø|ûÁÜÛˇfiùß &õμ∞¸< å{¸ˇèß ˛¬ù

æØèõßˇõßfi. 

• ÷À$ùÚˇfiÙß∞ &{ å{¸ˇèß ÆõμØùß∞ Øíõμ-

´$ˇèß ˇ∏$ßíùfi &{ ´¸÷ºÚÜæ û$ùfi ˇ÷Àù

Ñ∞ å<¸ùß ˇfi$ßíù$ æˇ}ß æμ´æß÷À?

(∂Ùùßù ÷À$ùÚˇfiÙß 1:8–14.) àû ûÜïÀ$ˇÓ

<ëùfi∞ æÛæØ`<¸<ˇ{$õß, &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß

àû∞ ˇû$ˇØ$ùß÷Ô<ù à$ÁÚÌ<$÷À<Ù∞ å<¸ùß

Ù`∂Õ à$ÁÚÌ<$÷À &´$ù<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À?

(∂Ùùßù ÷À$ùÚˇfiÙß 1:15, 17, 20; Δ&{&Û
89:18–20.)

• Â÷ºÜæß, ˇÈÂæß, &{ àˇÅ÷Àß-ˇùˇè$ß ã÷Ôù∞

÷À`´Õ Ñ∞ &Ú÷Ô<¸ˇùß æμ´æß÷À? (∂Ùùßù ÷À$ùÚ-

ˇfiÙß 3:21–27.) å<¸ùß &´è ã÷Ôˇùß &Ú®

àˇùæß õ`ù`õßõ$ æ<¸÷À? (∂Ùùßù ÷À$ùÚ-

ˇfiÙß 3:25.) àûˇèß ûÎæßÂ$<Ù÷ÀÛ àû &ß<$-
Çùß<{ùßˇ&ß ˇ<õ {`ˇØù Ñ∞ ãùß<-

{ùßˇ&ß àû∞ ãûæ$ØæØùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

• ä&ßõÌ∞ <`ùÚ ˇˇøÌ]fiæß à<Á]<ù

à÷À àû ´¸{¸óˇ÷Àù à∏Úˇfi$ßè ˇ´$ù<$÷À?

àû à&ÛØ` Ñû$æ<Ù∞ ´¸{¸ó÷Ôùß Ñ∞ û<$,

àû {Í ˇ÷Àß æÚÎ´∞ ûÍÁÜ´÷ÀØù Ñ∞ àû∞

Ù`ˇ∂ù à$ÁÚÌ<$÷À ˇ´$ù<$÷À? 

à´õØ áè`ùßÒÈ: ä&ßõÌ 1–2; 6; 9–10.

“æÚ&Ú æÙæ ù`õÚ ˇù$<ù, Ø$í]fiæß”
÷À$ùÚˇfiÙß 2

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

æØùßù:

à. ÷À$ùÚˇfiÙß 2:1–23. ˇù∂¸æ÷ÀßˇùÁÌ Øí¸ &Ú{Ú-

ùfiæß ÷À`æ äfi Ñ&úÀ$ Ñ&ßõØæØ÷ÀÛ´∞

å{¸ˇèß ãûˇ÷ÀßÁæfiùß∞ ùÚˇfi$ßè æØfiÚ

(2:1–13). ÷À$ùÚˇfiÙß å{¸ˇèß ÆõμØùß &´è

fi$§îÀ$æØù àõØ, ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß

&Ú{Úùfi &{ ä{Ú àÌöfi ä}Ú÷ÀØÓæØùˇ&ßæ

(2:14–23). 

à$. ÷À$ùÚˇfiÙß 2:24–49. ˇù∂¸æ÷ÀßˇùÁÌˇèß &Ú{Ú-

ùˇfiùß æÚfiˇ<ùßˇùß ˇû$ˇ}$ˇÓ ˇÁÜßÂßñ

Ø$í]fiùß<Ù ù`èÛ´ &{ <`¯´ &{ û&¸-

÷À<&ß<Ù÷ÀÛ &ÚfiÏ Ø$í]fiùß à∏Ú∂<$ ˇ÷ÀÑ-

fiùß<{ùßˇ&ßˇèß Ø$í]fi ífièÜ{ùfiæÚÎ´

fifiÚ, ÷À$ùÚˇfiùß &Ú{Úùfi ä}ÚæØfiÚ.

• Øíõμ´$ &Ú{Úùfiæß õμÙÚùß ÷Ô∞¸ ´{õß Ø|ûfi

÷À$ùÚˇfiÙß Ñ&ßõØ æˇ}ß ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù

÷À$ùÚˇfiÙß 2:31–33.) Ø|ûˇfiß ÑÑø ˇæ$∞&ß
ùÚˇfi$ßíùfi æØùßˇùß ˇ´$ù<$÷À? (∂Ùùßù

÷À$ùÚˇfiÙß 2:36–43.) 

• “àõÚùß ˇù$æ`ûÕ. . . èÙ” ùÚˇfi$ßíùfi

<ùßˇùß æμ´æß÷À? (∂Ùùßù ÷À$ùÚˇfiÙß

2:44–45; Δ&{&Û 65:2.) û&¸÷À<&ß<Ù÷ÀÛ ûÚ{Ú-
∞¸<ù &∏$< &È∂ùßø< ÷À$ùÚˇfiÙß àù$-

<`æÚ æÛˇÓ æμ´æß÷À? (∂Ùùßù ÷À$ùÚˇfiÙß

2:34–35, 44.) &∏$< “´¸_ ˇû$ˇ}$< û¸Ø<ùß-

ˇùßfi” äˇ´ùß´ “æÚ&ÚæˇÙæ ù`õÚ

ˇù$<ùßˇùßfi” fiù ÷À$ùÚˇfiÙßˇèß àù$<`-

æÚfi à÷À á∞¸ˇ<Æùß õÚˇ∂ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À?

à´õØ æÚfiÒÈ: ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 65.
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“àûÚ ù`èÚ∞ ˇè$òùè´¸”
ä&ßØ$ 1–8; ˇùˇ{Æfi$ 1–2; 4; 6; 8

û{õ &úÀ{ùß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ fi$§îÀ$ˇ<ùß

àø]fiùfi æØùßù: 

à. ä&ßØ$1–6. ˇæ$ßˇØÂß Øí¸ ∂ÃˇÙ$ßùÚˇfiß

<{Ïùß< &Ú® fi¸÷À$ í$õÚæfiùß ùÚ÷À{&ßæØ

ˇfiØ`&Ù´∞ ˇè$&ß ˇ÷Àß<´$}Úè$< ù`<õ

ˇè$òè`ùÛ´∞ å<¸ùß∞ à$Ø$øù$æØfiÚ

(ä&ßØ$ 1). ˇ&Ø`Å∂$ˇ∂Ùß÷À ˇfißÂÕ<$÷À

50,000æ û´ó íùõ$<æß ˇfiØ`&Ù´∞

ù`<õ ˇèù fiõÚ, å<¸{¸ ˇ÷Àß<´$}Úè$<

ù`<õ ˇè$òù`èÛ´ à$ØÈ∏æØõÚ (ä&ßØ$
2–3). ˇ÷Àß<´$}Úè$ˇÓ <`ò<Ù∞ ã÷ÀÓÒ´∞
&$´$Ífiùß æ`´`õßõ û}æ}÷À, äfi ûÜõÚæß-

ˇÂßû ˇ<fiÚ. å<¸{¸ <`ò ù`<`õßÒ´∞ ãõß-

&${ æØõÚ, ù`<õ ˇè$òù`èÛÈ ù<õÚfiÚ

(ä&ßØ$ 4). <&Ø æÚ{Úûfiæ∞ û&¸<, {èßèfiÚ

&{ ˇ&æÍfi$ àù$èõ<æßõ#<Ø` ˇ÷Àß<´$}Ú-

è$< ùÚ´æÚÎ´∞ fi¸÷À$<Ø`ùß ÷ÀÚÍ´õß æØõÚ;

&´$Ífi$<Ø` äfi∞ ∂$ø$æØõÚ (ä&ßØ$ 5;

õ<÷À ∂Ùùßù {èßèfiÚ 1). ˇ÷Àß<´$}Úè$<

ù`<õ ˇè$òù`èÛ´∞ ˇæ$ßˇØÂß ÷Ôùß

à$ïÀ$< ÷À$Ífi&ß Øí¸ à_õß æØfiÚ, äfi

ùÚ´Ò, æÜÚûÕ 515÷ÀÛ û´ó æ`ûæØù Ù÷ÀÛ

(ä&ßØ$ 6).

à$. ä&ßØ$ 7–8.  õ<õß fi¸÷À$<Ø`ùß æóßò$fi´æß

ù`<õ ˇfiØ`&Ù´∞ ˇèùfi$´∞ û$Ì&Ú-

fi$ˇÓ àØõæßÂ&ßõ$ Øí¸̌ èùß ä&ßØ$∞

à<&Ø Ù`ˇ∂fiÚ. ä&ßØ$ &{ å{¸̌ èß íùõ$<

ãû<$&æØ fi$§îÀ$ æØù àõØ, &ß<$Çùß-

<{ùß̌ &ß å<¸ùß< à$ØæßÂ$æØùˇ&ßæ.

à`. ˇùˇ{Æfi$ 1–2; 4; 6. ˇfiØ`&Ù´∞ ù`<õ

èÚfi fi¸÷À$<Ø`ùß∞ “∂Ù<õß Ñûõß &{ ˇ÷À$ß-
Â$ˇØ$ßûù” à`õÚ ∂< ÷À`ùèõß ˇùˇ{Æfi$∞

ù¸<Ø û<¸Ø` ˇè$òù`èÛ´ &úÀ{$ ˇfiØ`&-

Ù´∞ fi$´∞ àØõæßÂ&ßõ$ Øí¸ˇèùß à<&Ø

Ù`ˇ∂fiÚ (ˇùˇ{Æfi$ 1–2). fi¸÷À$ˇèß &õμˇØ$ß
û<¸Ø` ˇè$òù`èÛˇ´ùß å<¸ùß <}æß<$ÙÛ´∞

æ∞fi¸õμ æØõÚ. û<¸Ø` ùÚ´æØù õμØ` <`ò

æØˇèù fi$´∞ ˇùˇ{Æfi$ æ∞fi¸õμ æØfiÚ

(ˇùˇ{Æfi$ 4; 6).

à|. ˇùˇ{Æfi$ 8. ˇfiØ`&Ù´ <∞$ û<¸Ø`

ù`<õ ˇè$òù`èÛˇ´ùß û&¸<, ä&ßØ$

íùõ$<∞ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ æÚfiÒfi. íùõ$<

{ôÆùß <]<&ßö$ˇÓ <ëù<Ù∞ æÛæØ`-

Ò´∞ æ`´õÚˇ<õÚ. 

æÜÚûÕ 562 ÷ÀÛ ˇù∂¸æ÷ÀßˇùÁÌ ÆfièÚfi û&¸<

∂ÃˇÙ$ßùÚfi &ÛèÜˇfiùß ∂Ùˇfiùß ûÚÍ{Û èÚˇfißfi.

æÚÜûÕ 539 ÷ÀÛ, ∂ÃˇÙ$ßùÚfi ˇ´÷ÀÚfi<Ø`ùß &{

û$Ì&Úfiùß<Ø`ùß∞ fi∞õß<Õ àõØ, å<¸{¸ ˇæ$ß-

ˇØÂßˇèß ù$fiæõß<fi fi∞ˇõß äæ´¸õμ< &Ú®fi{

(∂Ùùßù ÷À$ùÚˇfiÙß 5). ˇù∂¸æ÷ÀßˇùÁÌ ˇ´ùß

ˇù$<, æ$Ø`óÚæ ù$fiæˇfiæß<Õ ˇæ$ßˇØÂß,

ífièÜ${Û íùõ$<∞ æ$Ø`óÚæ< &ÙæÆùß

å<¸ùßˇèß à$èÈ<Ù∞ èØ` æˇ}ßfi.

∂ÃˇÙ$ßùÚfi ∂$Øè`ùÛˇ´ùß û&¸< áæß´óÚùß´

<$ˇèß, ˇæ$ßˇØÂß å{¸ˇèß àπØ$í]ˇfiß fi¸÷À$<-

Ø`ùß∞ (áÁÜ$ˇfiÙß<Ø`ùß∞) ˇfiØ`&Ù´∞ ù`<õ

ˇè$&ß ˇ÷Àß<´$}Úè$< ù`<õ ˇè$òù`èÛ´∞

à$Ø$øù$ æˇ}ßfi.

æÜÜÚûÕ 458 ÷ÀÛ, fi¸÷À$ û¸íæ<Øˇfiæßß, &{ ÙÚfiùß-

ˇùæß<Õ, ä&ßØ$, õ<õß fi¸÷À$ æóßò$fi´æß

∂ÃˇÙ$ßùÚˇfiùß ˇfiØ`&Ù´∞ ù`<õõß ˇèù

à$ˇÓfi. ∂ÃˇÙ$ßùÚˇfiß Øí ´$}Úèˇfiß û$õÜ

÷À`ÎˇÈ (û$õÜø$Î) <`÷Àèõß æ$Ì]fiæß æ}

fi¸÷À$<Øˇfiæß <Õ, ˇùˇ{Æfi$, ˇfiØ`&ÙˇÈ

û<¸Ø` ˇè$òù`èÛ´ &úÀ{$ Ø$íæÛfi à<&Øfi

Ù∂$èõßˇõßfi. ˇùˇ{Æfi$ &{ ä&ßØ$ äæß<

<`òæØÆùß ˇ´´ æ$Ì]fifi á∞¸æØè`ùÛ´∞

fi¸÷À$<Ø`ùß∞ ãûæ$Ø æ}{. 

• <`ò ù<õ$ õ´$ {´¸<ù ˇÙ& &ùß∂Ù$>

ˇùˇ{Æfi$∞ æÛ Ñ∞ å{¸ æˇ}ß æμ´æß÷À?

(∂Ùùßù ˇùˇ{Æfi$ 6:1–4.) &ß<$Çùß<{ùß-

ˇ&ßˇèß <`òæØù &∏$ &$´$¬æfiùßˇèß

&Úõ äfiÚùß {`ØÒ´∞ à÷À &´{Ø` ãõß&${

æØùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? ä<`ùÚ &Úõß {`ØÒÈ-

<Ù∞ àû ûÜõÚë$Ø ÷À`æßÑfi fi¸õßˇõß

ˇæˇ&ß÷À? 

• ä&ßØ$ ˇæ$û´ó æ$Ùfiæß íùõ$<∞ Áμ÷Àßø

ÙÚfiÑÙÚ æÚfi<ÕˇÓ÷À? (∂Ùùßù ˇùˇ{Æfi$

8:3, 17–18.) íùõ$< ûÜõÚë$Ø ÷À`æß<Õˇfiß

ˇæˇ&ß÷À? (∂Ùùßù ˇùˇ{Æfi$ 8:3, 6, 9, 12.)
àû Áμ÷ÀßøÙÚfiÑÙÚ æÚfi<ù Ñ∞ ÷À`± à<ø$ù-

fiæÚùß &Ú®fi fi¸õßˇõß ˇæˇ&ß÷À? ˇ´´

íùõ$<∞ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ<Ù∞ õÚ∂Õ à$Á$<

<`ùÚ à$Á$<æß àû ÷ÀÚfi¸ó¸æØ èùßˇùß

ˇæˇ&ß÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: {èßè$fiÚ 1; ——
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“&ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß ´{õß<Õ ∏fi$ùæ ÷À<&”
ˇ&æÍfi$ 10–14; ´Ù$æÚ

ˇ&æÍfi$ 10–14 &{ ´Ù$æÚ àø]fiùfi

æØùßù.

• ˇ&æÍfi$ &{ ´Ù$æÚ àùßõÚ´ ÷À<&ß<Ù

à`õÚ<ù ˇ∂$ˇ{$ß &Ú÷ÔÒÈ àù$<`æÚˇfiùß

æÚfiõÚ. û{õ &úÀ{ùß ˇæ$∞&ß<Ù Ñ&ßõ-

Ø<ù &Ú÷ÔÒÈ ˇ´$ù<$÷À? 

ˇ&æÍfi$ 12:2–3, 8–9

ˇ&æÍfi$ 14:3–4 (õ<÷À ∂Ùùßù Δ&{&Û

45:48)

ˇ&æÍfi$ 12:10; 13:6 (õ<÷À ∂Ùùßù Δ&{&Û

45:51–53)

ˇ&æÍfi$ 14:5 (õ<÷À ∂Ùùßù Δ&{&Û

88:96–98)

ˇ&æÍfi$ 14:9

ˇ&æÍfi$ 14:12–13; ´Ù$æÚ 4:1–3 (õ<÷À
∂Ùùßù 1 ùÚ\$fiÚ 22:15–17, 19)

´Ù$æÚ 3:1

´Ù$æÚ 4:5–6 (õ<÷À ∂Ùùßù Δ&{&Û 2;
110:13–16)

• íùõ$< ÷À&ˇfiùß ˇæ$∞& &{ ûÚ÷ÔÈ

ˇù$ˇè<ù Ñ∞, å<¸ùß “ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß-

ˇèùß ˇæ$ÙßÙæù” ∂< ´Ù$æÚ æÛˇÓfi
(´Ù$æÚ 3:8–9). ˇ´fi &õ]fiæß <ùßˇùß

ˇæˇ&ß÷À? 

• “ûÚfi<Ø`ùßˇèß &Úõß ÷ÀØ`<ùß ˇ<õ∞õß, ÷ÀØ`-

<ùßˇèß &Úõß ûÚfi<Ø`ùß ˇ<õ∞õß {`ØÒ´”
fiùßˇù{Ú à÷À{& æμ´æß÷À? (ä{Ú à÷À{&

ùÈ, àûˇèß &ÚfiÏ´ ´¸õμùßÆõßõùß—àûˇèß

“ûÚfi<Ø`ùß”— &{ àûˇèß &ÚfiÏ ûØÈûØ$—
àûˇèß “÷ÀØ`<ùß”—˘<õß<ùßùùß &{

ÆfièÚfi àfi ˇ<ù¸ˇ<ùß ûÕíæ<Øˇfiß ´¸÷ºÜ$æÚ-

ÎˇÈ ∂Ùˇfiùß &{ ˇ÷Àß<´$}Úè$ ùÚˇfi$ßè

õμÙÚùß &ÚfiÏ &÷À$æ$Ùfi ÷Àæß<$ ´¸÷ºÜ$æÚÎ´fi.)

• å∂ å∂ˇèß ´¸õμùß Æõßõùß ˇ<ù¸ˇ<ùß

û<¸ˇÙß áõÚ{$&fi &{ ˇ÷Àß<´$}Úè$ æ∞fi¸õμ

æØ õÚˇ∂ù Ñ∞, å∂ˇèß {÷À<õ å<¸ùßˇ<õ

{`ˇØù ∂< å∂∞ {`êμˇùß ˇæˇ&ß÷À?

ˇ÷Àß<´$}Úè$ èÚÑ&¸È <Ù ˇû$ˇØ$ùß÷Ô å∂ˇèß

ˇ÷À´$ûÚfiùß, å∂ˇèß ∏$Ì]$< &{ û¸Ø`Âfi$,

&{ ÷ÀØ`<ùß ˇ<õ å∂ˇèß {÷À<õ

{Ø<ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

à´õØ æÚfiÒÈ: ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 45.
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á÷ÀÚÍû& æ<Ø fi; {ùßù$ &Úfi ÷ÀØ`<$<Õ &$´¸ˇ<Ùß äßÙÚ∞ á÷ÀÚÍûõßæÚÎ´, ˇØ$∂> ¯. ∂`Ø> Ñ&ÚùÚ

ûÜæ$Áùfi ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß û&¸-÷À<&ß<Ù Áμ÷Àßø<ùßõfiùßˇèùß fi̧õß &∏$< Ñ&ÚùÚ

ˇ&$ßÙß> ˇÙßæß &Ú®, fi¸∞$

© 1996, 2010 Intellectual Reserve, Inc. Ñ&ÚùÚ. &ÚfiÏ {ÚÆæÈ à`ÑÍóÚ.

à`ˇ´Íæ$ äæß&õß íùû÷Àˇfiß ´¸÷ºÜófiæØù Ù÷ÀÛ.

á˝èÜÛ&Ú àù¸´`õÚfi; 1/01.

ûÍ<Ìõù àù¸´`õÚfi: 1/01.

Old Testament: Class Member Study Guide ûÍ<ÌõùfifiÚ.
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