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පළමු සභාපතිත්වයේ පණිවුඩය, ඔක්ය ොම්බර් 2017 

සභාපති හෙන්රි බී. අයිරින්ග් විසින් 
පළමු සභාපතිත්වයේ පළමු අනුශාසක  

සැබෑ හ ෝලයින් වීම. 

සෑ ම සක්රයම්්තු  ැසසවිමමකීමම අප  වරප්රසායයක් තිය.  මම වරප්රසායය මම් 
අප  යයිම පියාණ්තවහ්තයසේ  යමක් 

යපොයරෝතදුවීයම් වරප්රසායයි.  යයිම පියාණ්තවහ්තයසේ  
යමොම යමොම යේවල් යපොයරෝතදුවීයම් වරප්රසායයය සෑම 
ක්රයම්්තු වකීමම අප  තියය්තය්ත  
ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේව සැමිම ම සිහිකර්තයමමු 
කියම යපොයරෝතදුව මකක්  අනික අප සැම ිම ම 
ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේයේ  පණත් පිළිපදි්තයමමු 
කියම යපොයරෝතදුවි.  අප යම් යපොයරෝතදු යයක 
ඉටුකයළොත් ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේයේ  
ආත්මයාණ්තවහ්තයසේ අප සමඟ සිටීම  අප 
උ්තවහ්තයසේයේ ආත්මයාණ්තවහ්තයසේව 
ලබාග්තයමමු  (බල්තම යමොයරෝනි 4:3; 5:2; යහම සහ 
ගිිමසුම 20:77, 79)  අප උ්තවහ්තයසේයේ මම අප යව  
ග්තමිම  උ්තවහ්තයසේව සැම ිම ම සිහිකිරීම අපයග්ත 
නි ැති්තම සිදු යේ  අපි යමය යබොයහෝ ආකාරයය්ත 
කරමු  ිමයශේෂයය්ත උ්තවහ්තයසේයේ මාමයය්ත අප 
අනික් අය  යසේවය කරම ිම ,  ඒ වායේම 
උ්තවහ්තයසේයේ ශුේධවූ වචමය කියවම ිම , ඒ වායේම 
අප යමොමවා කරමවා ය උ්තවහ්තයසේ කැමති කියම 
මක යැමග්තම අප යාච්ඥා කරම ිම  අප යමය, මමම් 
උ්තවහ්තයසේව සිහිකිරීම කරමු  

මා මක්  රුණයකු බේතීසවමය කළ ිම  ම  මය 
සිදුිමය   ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේයේ පූජකවරය 
යයනුලැබූ යසේවයකි.්ත ිමසි්ත උ්තවහ්තයසේයේ 
ශුභාරංචිය උග්තව්ත ත් උ්තවහ්තයසේ ගැම හා 
උ්තවහ්තයසේයේ ස ය සභාව ගැම සාක්ි  යර්ත ත් මා 
ධර්මදූ යකු වශයය්ත කැඳවනු ලය බව මම යැම 
සිටියයමි  මයේ ධර්මදූ  සගයා සහ මා මම  රුණයා 
ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේ යකයරහි ඇයහිල්යල්ත 
යුක් ව පසු ැිමලිවී උ්තවහ්තයසේයේ බලයලත් 
යසේවකයකුිමසි්ත බේතීසවමය කරනුලැබූ ිම   ඔහු යේසුසව 
ක්රිසවු සවවහ්තයසේයේ ව්තදියගවීයම් බලයය්ත  පිමරවම 
බව ඔහු  යපොයරෝතදු වී සිටියා  

මා බේතීසවම   ාකයේ ජලයේ සි  මම  රුණයාව 
ඔසවේීම ඔහු මයේ කම  “මම පිමරි., මම  පිමරි.” 
කියා යකඳුරුයේය  ඒ යමොයහොයත්ීම ම  සවමාවක 
යයොහා්ත ිමසි්ත ගැලවුම්කරුවාණ්ත  යජෝර්යා්ත ගයේ  

යාමය කරම ලය  බේතීසවමය සිහිිමය  ඒ ිම රක් යමයම් 
යයොහා්ත කළා වායේ ශුේධාත්මයාණ්තවහ්තයසේ 
ප්රස්තමයය්ත යුක් ව මා උත්ාාමවූ සහ ීවවමාම 
ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේයේ ගැලවීයම් කාර්යය 
කරමි්ත සිටි  බව ම  සිහිිමය  

ම  සහ අප මක්මක්යකමා  
ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේව සිහිකිරීම උ්තවහ්තයසේ 
ගැම අපයේ යැනීම හා උ්තවහ්තයසේ සමඟවූ අත්යැකීම් 
යකයරහි  රඳාපැවතීම  වඩා යයයක් ිමය හැකිය  අප  
සෑම යාම අපව වර් මාමයේීම උ්තවහ්තයසේ යව   වඩා 
ලංකරම ය ෝරාගැනීම් කළ හැකිය  

සරලම ය ෝරාගැනීම ශුේධ ලියිමලි කියවීම යව්තම 
පුලුව්ත  මයසේ කිරීයම්ත අප  අප උ්තවහ්තයසේ  ලංව 
සිටිම හැඟීම් ලබාග්තම පුලුව්ත  ම  ලඟභාවය 
යබොයහෝිම  යැයම්තය්ත මා යමෝර්ම්තයේ යපො  
කියවම ිම ය  මා 2 යමපි හි පරිච්යේය කියවම පළමු 
ිමමාඩිවලීම යමපි සහ යලහි  ම්ත 
ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේව යපෞේගලිකව යැමසිටියා 
යම්ත ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේව ිමසව ර කරම ඒ 
යයයයමායේ හඬවල් ම  මයේ මමයසේ ඇයහි.  

ඔබ  ශුේධවූ ලියිමල්යල් යවමත්  ැ්ත ඔබව 
උ්තවහ්තයසේ  ිමයශේෂයය්ත  ලං කර්තම  පුලුව්ත  
යකයසේයව ත් ඔබ යේව වචමය යකො ම සි  යකොි. 
යවලායේ බැහැපත්වය ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේ 
සිහිකිරියම් සැබෑ අරමුණි්ත කියයේවත්  ඔබ  ඔබයේ 
දිමප ා ීවිම යයදි ඔබ ම  උ්තවහ්තයසේයේ මම ග්තම 
ඔබ  තියයම ආශාව වැඩි යවි.   

මම ආශාව ඔබ සවවාමි්තවහ්තයසේයේ සභායවහි 
යසේවය කරම ආකාරය යවමසව කරි.  ඔබ ඔබ  ු ඩා 
කැඳවීමක් යලස යපයමම කැඳවීම පවා මහඟු කිරීම  
උයේ ඉල්ලා ඔබ පියාණ්තවහ්තයසේ  යාචඥා කරනු ඇති  
ඔබ ඉල්ලම උයේව යමොමවාය කිේයවොත් මය යමයි.: ඔබ 
ඔබව අම ක කර, ඔබ කුමම අය  යසේවය කර්තම 
කැඳවනු ලැබ සිටිමවාය, ඒ අය යවනුයව්ත ඔබ 
කළයුු යි. ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේ ඔයබ්ත 
බලායපොයරොත්ු  වම යයය යකයරහි වැඩි අවධාමය 
යයොමුකිරීයම් හැකියාවි.  



2 

 

මා අපයේ යරුව්ත සමඟ වූ මයේ යසේවයයහි ශුභාරංචිය 
පමණක් යගම යයම සාමය ලබාගැනීම  ඔවු්ත  මා 
උපකාර කර්තය්ත යකයසේය කියා යැමග්තම මා යාච්ඤා 
කළ ිම  ම  උ්තවහ්තයසේයේ හසව ය හා 
 උ්තවහ්තයසේයේ සමීප බව  ම  යැනී තියයමවා  මවැනි 
යවලාවල්වල මා සාර්ාක  පියයක් වශයය්ත අනික් අය  
යපයමනු ලැයබමවාය ය්තම ගැම මා අඩුයව්ත 
සැලකිලිමත් වුමා  මයහත් මම මයේ සාර්ාකත්වය හා 
ඔවු්තයේ ශුභ සිේධි ගැම ගැඹුයර්ත සැලකිලිවත් උමා   

අප යසේවය කරම අය  ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේ 
යයනු ඇත් ාවූ යයය යය්තම  අප ු ල තියයම ආශාව 
සවවර්ගික පියාණ්ත වහ්තයසේ යව  ඇත්ය ්තම යේසුසව 
ක්රිසවු සවවහ්තයසයේ මාමයය්ත කර්තමාවා බැහැපත් 
ඉල්ලීමක් වම යාච්ඤාවල්වල  අපව යපොයලොඹවි.  අප 
ඒ ආකාරය   - ගැලවුම්කරුවාණ්තයේ මාමයය්ත, 
උ්තවහ්තයසේ යකයරහි ඇයහිල්යල්ත යාච්ඤා කරමිම  
පියාණ්තවහ්තයසේ පිළිු රු යයම යසේක  උ්තවහ්තයසේ 
අප  මග යපමව්තම, අප ව සමස්තම, සහ අපව 
දිරිග්තව්තම ශුේධාත්මයාණ්තවහ්තයසේව අප යව  
මවමයසේක  ආත්මයාණ්තවහ්තයසේ සැමිම ම 
ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේ  ගැම සාක්ි  යරම නිසා  
(බල්තම 3 යමපි 11:32, 36ඤ 28:11; ඊ ර් 12: 41), 
සවවාමි්තවහ්තයසේ  අපයේ මුලු හයවති්ත, මමසි්ත, සහ 
ශක්තියය්ත යප්රේමකර්තම අපයේ ශක්තිය වැඩි යවි.  
(බල්තම මාර්ක් 12:30; ලූක් 10:27; යහම හා ගිිමසුම 
59:5). 

අප උ්තවහ්තයසේ  යසේවය කරම ිම , 
උ්තවහ්තයසේයේ වචමය රස ිමඳිම ිම   සහ 
උ්තවහ්තයසේයේ මාමය යකයරහි ඇයහිල්යල්ත 
යාක්ච්ඥා කරමිම  දිමප ා  හා වර් මාම සිහිකිරීයම් 
ආශීර්වායය්ත යසමි්ත හා සවථීරත්වයකි්ත යුක් ව  මනු 
ඇ   යමම සිහිකිරීම යම් යපොයළොව ම  සවවාමිවූ යේසුසව 
ක්රිසවු සවවහ්තයසේයේ රාජයයයහි ය - පසුව පැමියණ්තම  
තියයම මහිමා්තිම  යලෝකයයහි උ්තවහ්තයසේයේ 
පියාණ්තවහ්තයසේ සමඟ උ්තවහ්තයසේයේ සැබෑ 
යගෝලය්ත බව  අපව හැඩගසවවි.  

හමම පණිවුඩහෙන් ඉ ැන්වීම 

සභාපති යහ්තරි අපහ  අවවාය කර්තය්ත 
ගැලවුම්කරුවාණ්ත යව   සමීප කරවම දයනික 
තීරණ ගැනීයම්ත උ්තවහ්තයසේව සිහිකර්තම ි.  ඔබ 
උග්තවම පිරිසත් සමඟ, උ්තවහ්තයසේව සැමිම ම ම ක 
 බාග්තමා බව  ඇති ගිිමසුම ිමසව ර යකයරම 
සැයක්රයම්්තු  යාඥාව්ත කියව්තම  පුවනවනි  
ගැලවුම්කරුවාණ්ත සිහිකර්තම  දිමප ාම,  ම්ත  

උග්තවම පිරිස  කළහැකි යේවල් ලැි.සවු  කර්තම  
ආරාධමා කිරීම සලකා බල්තම  මකියමකායේ 
සාර්ාකත්වය හා යහපැවැත්ම යවනුයව්ත යයිමපියාණ්ත 
වහ්තයසේ  යාඥා කර්තම  ඔවු්ත  ආරාධමා කළ හැකිි.. 

   ාරුණයය 

දිනපතාම ස්වාමින් මතක් කර ැනීම. 

මි ු ර්ත, වැඩපල, යගයරවැඩ, රූපවාහිනිය - අපයේ අවධාමය ඉල්ලම යබොයහෝ යෑ ඇ   මමුත් සෑම 
සතියකීමම, අපි යයේපියාණ්ත වහ්තයසේ  යාඥා 
කර්තය්ත, “(අපි) සෑමිම කම                        
( උ්තවහ්තයසේයේ පුත්, යේසුසව ක්රිසවු සව වහ්තයසේ ) 
සිහිකර්තමා“  බවි.  

අි.රි්තේ සභාපති ු මා කියා සිටි්තය්ත අපි, “ 
දිමප ාම ග්තමා තීරණ“ වලි්ත ගැලවුම්කරුවාණ්ත 
සිහිකරග  හැකි බවි.  දිමප ාම ගැලවුම්කරුවාණ්ත 
වැඩිවැඩියය්ත සිහිකර සිටි්තම  අරමුණක්  බාග්තම  
උ්තවහ්තයසේ සමඟ වූ ඔබයේ සබඳ ාවය 
යගොඩමග්තම  දිමප ාම මක් ක යුත් ක් 
කැලැ්තඩරයක ලියායගම, ඉටුකර්තම  ශුේධ ලියිමලි 
පරිහරණය, ඇයහිල්යල්ත යාඥා කිරීම, 
ගැලවුම්කරුවාණ්ත, අ්ත අයත් අරඹයා යසේවය කිරීම  
 වය දිමයපොයත් ස හ්ත කිරීම, සභා ැසසවවීම් වල  
පැමිණීම, යපොදු සම්ම්තරණය  සව්තීමම, 
යේවමාළිගාව  යාම, යාතිකා ගැයීම සිදුකළ හැක - 
ලැි.සවු යේ නිමක් මැ  ! දිමප ාම ගැලවුම්කරුවාණ්ත 
සිහිකිරීයම්ත, “ ආශිර්වාය    ක්රමක්රමයය්ත පැමිණ යේසුසව 
ක්රිසවු සව වහ්තයසේයේ සැබෑ යගෝලි.්ත බව  අපිව 
පත්කරනු බව සභාපති අි.රි්තේ සහතික කයළේය  

 දූ යරුව්ත 

විශාල හරේමෙක් ම මෙ ප හරේමෙක් 

අ පි ශුේධ ලියිමලි කියවම ිම  යහෝ යාඥා කරම ිම , 
යයිමපියාණ්ත වහ්තයසේ හා යේසුසව ක්රිසවු සව වහ්තයසේ 

අපහ  යක රම් යප්රේම කරමවායැි. අපි  යැය්ත  ිමශාල 
හයව ක් ු ළ කුඩා හයවත් රූප ස හමක අඳි්තම  ඔබ 
යාඥා කරම ිම  හා ශුේධ ලියිමපි කියවම සෑම ිමය කීමම 
මක් හයව ක් පා  කර්තම  යයිමපියාණ්ත වහ්තයසේ  හා 
යේසුසව ක්රිසවු සව වහ්තයසේ  සමීප බව යැයම්තම   වත් 
කළ හැකි යෑ ඇත් ය  
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බැහැයැක ඉගැ්තවීයම් පණිවුඩය, ඔක්ය ොම්බර් 2017 

හනොමඟ ගිොවූ ඔවුන්ට දොව දිගු ෙැරීම 
යබයා ග  යුත්යත් කුමක් යැි. යැම ගැනීම පිණිස යාඥායව්ත යමම කරුණු අධයමය කර දිවයඥාමය  
යසොය්තම  සහම සමිතියේ අරමුණ යත්රුම් ගැනීයම්ත සයාකාලික ීවවමයේ ආශිර්වාය සඳහා යයිමය්ත  
වහ්තයසේයේ දියණිය්ත සූයාමම් කරනුයේ යකයසේය   

ඇයහිල්යල් පවුල් සහමය 
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“ය ාාර්ාය මම් අංගසම්පූර්ණ පවුල් මැ  ....,” පළමු 
සභාපතිත්වයේ යයයවනි උපයේශක 
ඩියය ර් මෆව  උච් ් යඩොර්ෆව  කිේවා  
“ඔබයේ පවුල කුමම ප්රශවමවල  
මුහුම යයමි්ත සිටියත්, ඒවා ිමසඳ්තම 
ඔබ කළ යුු  යේ කුමක් වුවත්, 
ිමසඳුයම් මුල සහ අග යප්රේමයි., 
ක්රිසවු සවවහ්තයසේයේ පිමරයප්රේමයි.” 1 

සහම සමිතියේ හි පු ප්රධාම 
සභාපති ලි්තඩා යක් බර් ්ත 
ශුභාරංචියයහි මුලුමනි්තම සහභාගි 
යමොවම අය ගැම යමයසේ කීවාය: “ 
සවවර්ගික පියාණ්තවහ්තයසේ 
 ම්තවහ්තයසේයේ සියලුම යරුව්ත  
- ඔවු්ත මාර්ගයේ යහෝ මාර්ගයය්ත 
පි  හිටියත් - ඔවු්ත යකොයහ හිටියත් 
- ආයරය කරම යසේක - ඔවු්ත 
සියලුයයමාම යගයර  මම මක 
උ්තවහ්තයසේ  උවමමාි. ” 2. 

“(ඔබයේ යරුව්ත) යක රම් 
අයායල් සිටියත්    ඔබ ඔවු්ත  
කාාකරම ිම  යහෝ අම ම ිම , මය 
 රහයව්ත කර්තම මපා, රවනව  මය 
කර්තම මපා, යහලායැකීයම් 
ආත්මයකි්ත මය කර්තම මපා”, 
සභාපති යජෝසප් මෆව  සවමිත් (1838 – 
1918).  “ඔවු්ත  කරුණායව්ත 
කාාකර්තම ” 3.  

හැත් ෑවරු්තයග්ත යකයමක් 
වම වැඩිහිටි යේත් මච්  නීල්ස්ත  
රිීමකාසි 10ක් තිබී මකක් 
මැතිවූව්තම 
ගැලවුම්කරුවාණ්තවහ්තයසේයේ 
උපයයස මැව  කිේවා: “ඔබ මය 
ලැයබම ය ක් මය යසොය්තම  මැති 
වූ මක්යකමා ඔබයේ පු ා යහෝ දුව, 
ඔබයේ සයහෝයරයා යහෝ 
සයහෝයරිය      වම ිම  අප  කළ 
හැකි සෑම යේ ම පසවයසේ අපි මම 
 ැමත් ා  අපයේ මුලු හයවති්ත 
ආයරය කරමු       

“අපයේ ීවිම වල්වලීම මැති වූ 
අය යව  අප ලංිමය යුු  යහොඳම 
ආකාරය යැමග්තම ඔබ ත් ම ත් 
මලියරේව  ලැය.වා   වය අප 
අකීකරු  ැමැත් ා  ආයරය කර, ඒ 
 ැමැත් ාව බලමි්ත මමය ක් 
ඉවසීයම්ත පුලපුලා සිටිමිම   බ 
අවශය වූ ිම  සවවර්ගයේ අපයේ 
පියාණ්තවහ්තයසේයේ සහ 
උ්තවහ්තයසේයේ 
පුරයාණ්තවහ්තයසේ වම යේසුසව 
ක්රිසවු සවවහ්තයසේයේ ඉවසීමත් 
ආයරයත් අප  තිය.වා ” 4  

පළමු සභාපතිතිවයේ පළමු 
උපයේශක සභාපති යහ්තරි බී  අි.රිං 
යමයසේ කීයේය: “මා ආයරය කරම 
යකයමක්  ව්තදියගවීයම් බලය 
යසොයත්වා හා  මය ඔහු  /ඇය  
යැය්තවා කියා මා ඇයහිල්යල්ත 
යාච්ඥා කර ඇත්ය මි  මිනිසව 
යේවදූ ි.්ත ඔවු්තයේ උයේව  
මත්වා කියා මම ඇයහිල්යල්ත 
යුක් ව යාච්ඥා කර තියයමවා, 
මිනිසව යේවදූ යයෝ පැමිණියහ  

"උ්තවහ්තයසේයේ යරුව්ත 
මකියමකා ගලවා ග්තමා ක්රම 
යයිමය්ත වහ්තයසේ සැලසුම් කර 
ඇ  " 5 

අතිහේක ශුභාරංචි සෙ 
හතොරතුරු 
Matthew 18:12; Alma 31:35; 

3Nephi 13:32; D&C 121:41-42 
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