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Lar mig att vandra i ljuset, av Godofredo Orig

Hdir dskadliggors en familjs vdg mot templets ljus. Pd nedre raden befinner sig familjen
i morker men tréffar snart missiondrerna. Pd dvre raden ber familjen, de far veta att
evangeliet dr sant och blir redo for dop och konfirmation. De stdr vinda mot templet

ddr de sa smaningom ingadr de forbund de behéver for att fa evigt liv.
"Det folk som vandrat i morker har sett ett stort ljus.
Over dem ... har ljuset strdlat” (2 Nephi 19:2).

MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare

i forsta presidentskapet

Formana dem att be

ir jag var liten larde mina forildrar mig att be

genom exempel. Jag borjade med att ha en bild i

sinnet av att min himmelske Fader var langt borta.
Allteftersom jag har mognat har mina upplevelser med
bon forandrats. Bilden i mitt sinne har blivit en himmelsk
Fader som 4r nira, som omges av ett klart ljus, och som
kidnner mig fullkomligt vil.

Denna forindring har kommit allteftersom jag har fatt
ett fast vittnesbord om att Joseph Smiths skildring av sin
upplevelse 1820 i Manchester i New York 4r sann:

"Jag [sag] en ljuspelare alldeles 6ver mitt huvud, klarare
4n solen, som sinkte sig gradvis tills den foll pa mig.

Sé snart den syntes fann jag mig befriad frin den fiende
som hallit mig bunden. Nir ljuset vilade pa mig sag jag
tva personer, vilkas glans och hirlighet trotsar all beskriv-
ning, stiende 6ver mig i luften. En av dem talade till mig
och nimnde mig vid namn och sade, medan han pekade
pa den andre: Denne dr min diskade Son. Hér honom!”
(Joseph Smith — Historien 1:16-17).

Var himmelske Fader var i skogsdungen den dir vackra
vardagen. Han kallade Joseph vid namn. Och han pre-
senterade virldens uppstindne Frilsare som sin "ilskade
Son”. Nir och var du 4n ber kan du vilsignas av ditt vitt-
nesbord om att denna hindelse intriffade.

Den Fader vi ber till 4r den 4drorike Gud som skapade
virldarna genom sin dlskade Son. Han hor vara boner
liksom han horde Josephs bon — lika tydligt som om de
hade uppsints i hans nirhet. Han ilskar oss sa mycket
att han utgav sin Son till att bli var Frilsare. Genom den
gavan gjorde han det mojligt for oss att uppna ododlig-
het och evigt liv. Och han erbjuder oss, nir vi ber i hans
Sons namn, mojligheten att kommunicera med honom

Liahona

under det hir livet si ofta som vi vill.

Pristadomsbirarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga har det heliga fortroendet att "bestka varje med-
lems hem och férmana dem att be hogt och i det fordolda”
(L&F 20:47; kursivering tillagd).

Man kan uppmana nigon att be pd manga sitt. Vi kan
till exempel vittna om att Gud har befallt oss att alltid be,
eller sd kan vi ge exempel fran skrifterna och frin egna
upplevelser om vilsignelserna vi far nir vi ber i tacksam-
het, nir vi viadjar och nir vi fragar. Jag kan till exempel
vittna om att jag vet att var himmelske Fader besvarar
boner. Jag har fatt vigledning och trost av ord som jag
har kommit att tinka pa, och jag vet genom Anden att
orden kom frin Gud.

Profeten Joseph Smith hade sidana upplevelser, och det
kan du ocksa fa. Han fick svar pa en innerlig bon.

”Min son, frid vare med din sjil. Dina motgangar och
dina lidanden skall endast vara ett 6gonblick,

och direfter skall Gud, om du har uthirdat vil, upphoja
dig i hojden” (L&F 121:7-8).

Det var en uppenbarelse frin en kirleksfull Fader
till en trofast son i stor néd. Varje Guds barn kan kom-
municera med honom genom bon. Ingen uppmaning
att be har haft storre inverkan pd mig 4n kinslorna av
kirlek och ljus som har kommit tillsammans med svar
pa 6dmjuka boner.

Vi far ett vittnesbord om vilket som helst av Guds bud
genom att folja det budet (se Joh. 7:17). Detta giller ocksa
budet att vi alltid ska be hogt och i det férdolda. Som din
ldrare och vin lovar jag att Gud svarar pa dina boner och
att du, genom den Helige Andens kraft, personligen kan fa
veta att svaren kommer fran honom. B

FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER



UNDERVISA UTIFRAN
/ DET HAR BUDSKAPET

"Bilder ar vardefulla
redskap som for-
starker huvudtanken
i en lektion” (Under-
visning: Den hégsta
kallelsen [2000],

s. 162). Visa en bild av
Joseph Smith eller
den forsta synen.
Samtala om upplev-
elsen Joseph Smith
hade néar han bad. Hur
skulle dina béner bli
mer meningsfulla om
du hade en bild av en
"himmelsk Fader som
ar nara”, som presi-
dent Eyring har?

Som president Eyring
foreslar kan du vittna
om bon och beskriva
vilka valsignelser du
fatt tack vare bonen,
eller sa kan du lasa
upp skriftstallen om
bon.
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Maktig bon
Austin C.

B Onen ar ett av de basta och vikti-
gaste satten att fa kontakt med,
prata med och tréstas av var himmelske
Fader.

Nar jag bad en kvall, tankte jag pa
vad min familj behoévde, vad jag var
tacksam for, och aven vad jag behovde
omvanda mig fran. Nar jag hade

Min himmelske Fader
hér mig nar jag ber

resident Eyring sager att var

himmelske Fader "hor vara
boner ... lika tydligt som om de
hade uppsants i hans narhet”.
Han hor oss oavsett var vi ar eller
vad som hander runt omkring
oss. Kan du hitta ett barn som
ber i den har bilden?

Liahona

avslutat bonen tankte jag pa alla de
varldsliga saker som sa latt kan leda
mig bort fran mina mal.

Men i mina boner kanner jag att om
jag ber uppriktigt och 6dmjukt sa blir
mina boérdor lattare, mina synder tvattas
bort och jag upptacker I6sningar pa
mina problem. Jag inser hur ndra Gud

jag kanner mig nar jag ber. Det visar mig
hur viktiga vi alla ar i Guds 6gon. Jag
vittnar om att bonen ar nagot av det
maktigaste och viktigaste vi kan gora.

Jag vet att Herren vagleder oss nar
vi har en 6nskan att satta honom forst.
Han vagleder mig fortfarande. Jag vet
att bénens princip ar sann.

ILLUSTRATION BETH M. WHITTAKER



FOTOILLUSTRATION ROBERT CASEY

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet och samitala om det med systrarna du beséker om sd dr ldmpligt. Anvénd fragorna
Jor att hjdlpa dig stéirka dina systrar och gbra Hjdlpforeningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Hemmets vaktare

" i r hemmets viktare”, sade presi-

dent Gordon B. Hinckley (1910-
2008) nir han presenterade "Familjen:
Ett tillkinnagivande for virlden” under
Hjilpforeningens allmdnna mote 1995.
”"Det 4r ni som bir och foder barnen. Det
ir ni som fostrar dem och grundligger
deras livsvanor. Inget annat arbete kom-
mer sd nira det gudomliga som fost-
randet av Guds soner och dottrar.”?

I ndstan sjutton ar har tillkdnnagivan-
det betonat att vart viktigaste ansvar dr
att stirka familjen och hemmet —
oavsett nuvarande omstindigheter.
Barbara Thompson, andra ridgivare i
Hjilpforeningens generalpresidentskap,
var i tabernaklet i Salt Lake City nir pre-
sident Hinckley laste upp tillkinnagivan-
det. "Det var ett underbart mote”, minns
hon. ”Jag kinde hur viktigt budskapet
var. Jag tinkte ocksa: 'Det hir ér till stor
vigledning for forildrar. Det ger ocksa
forildrarna ett stort ansvar. Jag tinkte ...
for ett 6gonblick att det egentligen inte
gillde mig eftersom jag inte var gift och
inte hade nigra barn. Men nistan sam-
tidigt tinkte jag: 'Men det giller visst mig.
Jag tillhor en familj. Jag 4r dotter, syster,
faster, kusin, brorsdotter och barnbarn.
Jag har ansvar — och vilsignelser —
eftersom jag tillhor en familj. Och dven
om jag vore den enda levande medlem-
men i min familj sa tillhor jag fortfarande
Guds familj och har ett ansvar att hjilpa

»”

till att stirka andra familjer.

For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Som vil 4r limnas vi inte ensamma i
vara anstringningar. "Den stOrsta hjilpen
vi kan fa nir vi forsoker stirka familjen”,
sager syster Thompson, ”4r att kdnna till
och folja Kristi lirdomar och lita pa att
han hjilper 0ss.”?

Fran skrifterna

Ordspriksboken 22:6; Forsta Nephi
1:1; Andra Nephi 25:26; Alma 56:46—48;
Liran och férbunden 93:40

Vad kan jag gora?

1. Hur kan jag hjilpa systrarna jag
vakar 6ver att starka familjen?

2. Hur kan jag utéva ett rattfardigt
inflytande pa min familj?

Tro, Familj, Tjanande

Fran var historia

"Nar syster Bathsheba W.
Smith verkade som Hjalpfor-
eningens fjarde generalpresi-
dent [fran 1901 till 1910], sag
hon ett behov av att starka
familjerna. Darfor startade
hon moderskapslektioner
for hjalpféreningssystrarna.
Lektionerna tog upp akt-
enskapsrad, modravard
och barnuppfostran. Lek-
tionerna stédde president
Joseph F. Smiths lardomar
om att Hjalpféreningen ska
hjalpa kvinnorna i deras roll i
hemmet:

'Varhelst det rader okun-
nighet eller atminstone brist
pa insikt om familjen, familj-
ens plikter, om skyldigheter
som bor forekomma och som
rattmatigt forekommer mellan
man och hustru och mellan
foraldrar och barn, finns
denna organisation dar eller
nara till hands, och genom
naturliga begavningar och den
inspiration som tillkommer
organisationen ar man forbe-
redd pa och redo att undervisa
om dessa viktiga plikter.""3

SLUTNOTER

1. Gordon B. Hinckley, "Hall stand
mot virldens bedrigerier”,
Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 101.

2. Barbara Thompson, ”Jag styrker
dig, jag hjilper dig”, Liahona, nov.
2007, s. 117.

3. Déttrar i mitt rike: Hjélpférening-
ens historia och verksambhet,

s. 153.
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Anteckning

"Vad jag, Herren, har talat,

1:38).

och apostlar nyligen undervisat om.

En livsforandrande bok

” D en [Mormons bok] kan fora dig nirmare Gud
4n nagon annan bok. Den kan foérindra ditt liv

till det bittre. Jag uppmanar dig att gora det som en

missiondrskamrat till mig gjorde. Han rymde hemifran

som tonaring, och nagon hade placerat Mormons bok

i en lada som han bar med sig i sitt sokande efter

mer lycka.

Aren gick. Han flyttade frin plats till plats runt om
i varlden. Han var ensam och olycklig en dag, nir han
sdg ladan. Lidan var fylld med sddant som han burit
med sig. Lingst ner i lddan fann han Mormons bok.
Han liste l6ftet i den och provade det. Han visste att
den var sann. Det vittnesbordet forindrade hans liv.
Han fann lycka bortom sina kiraste drommar.

Din Mormons bok kanske ligger dold under allt
du samlat pa dig under din resa. Jag vidjar till dig att
dricka djupt och ofta frdn dess sidor. I den finns full-
heten av Jesu Kristi evangelium, vilket 4r enda vigen
hem till Gud.”

President Henry B. Eyring, férste radgivare i forsta president-
skapet, "Ett vittne”, Liahona, nov. 2011, s. 71.

Andra resurser om det har amnet: Study by Topic pa LDS.org, “Book
of Mormon”; Tad R. Callister, “Mormons bok — en bok fran Gud”,
Liahona, nov. 2011, s. 74; Predika mitt evangelium: Vagledning fér
missiondrer (2005), s. 17-28, 103-114.

ar frén oktoberkonferensen

har jag talat ... antingen genom min
egen rost eller genom mina tignares rost, ty det dr detsamma” (L&F

Nir du studerar talen fran generalkonferensen i oktober 2011 kan du
anvinda de hir sidorna (och konferensanteckningarna i framtida num-
mer) for att ldra dig och tillimpa de lirdomar som levande profeter

BERATTELSER FRAN KONFERENSEN

Han fann Fragor att begrunda:
Mormons * Vad finns det i ditt liv som kan hindra dig frin att se
bok. Han din Mormons bok?
ldste léftet * Vad kan du gora for att forbittra dina studier av
. Mormons bok?
i den och * Vilka lirdomar i Mormons bok har hjilpt dig att
prévade det. forindra ditt liv till det bittre?
Han visste Du kan skriva ner dina tankar i en dagbok eller
att den var beritta om dem for andra.
sann.

Ga till conference.lds.org for att lasa, titta eller lyssna pa generalkonferenstalen.

8 Liahona




ILLUSTRATION PAUL MANN; FOTOILLUSTRATIONER LES NILSSON, WESTON COILTON, DEREK ISRAELSEN, CRAIG DIMOND OCH THIAGO LEON DE OLIVERIA QUIROZ

Profetiskt
lofte

“Mormons boks
inverkan pa din karak-
tar, férmaga och mod
att vittna om Gud ar
ett faktum. Laran och
de modiga exemplen i
denna bok lyfter, vagleder och inger mod.

Varje missionar som forkunnar Jesu
Kristi namn och evangelium blir valsignad
av att dagligen matta sig med Mormons
boks ord. Foraldrar som kdmpar med att
skapa ett vittnesbdrd om Fralsaren i ett
barns hjarta far hjalp nar de soker efter
satt att féra in Mormons boks ord och
anda i hemmet och i familjen.”

President Henry B. Eyring, foérste radgivare i forsta pre-
sidentskapet, “Ett vittne”, Liahona, nov. 2011, s. 69.

TILL KYRKANS KVINNOR

i ar amnade for stdrre ting an ni nagonsin kan forestalla er. Fort-
N satt vaxa i tro och personlig rattfardighet. Acceptera Jesu
Kristi &terstallda evangelium som er livsstil. G/ddls &t gdvan att vara
aktiv i hans storslagna och sanna kyrka. GI&ds &t gavan att f& tjana
i Hjalpféreningens vélsignade organisation. Fortsétt att stdrka
hem och familjer. Fortsatt s6ka efter och hjdlpa andra som
behéver er och Herrens hjalp.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta presidentskapet, “Férgatmigej”,
Liahona, nov. 2011, s. 123; kursivering tillagd.

Allméanna hjalpfonden for

tempelbesdkare

U nder generalkonferensen i oerhort efter den mojligheten”. Om
oktober 2011 talade president du vill bidra till fonden skriver du

Thomas S. Monson om Allminna ner informationen pa en vanlig

hjilpfonden for tempelbestkare. bidragstalong som du ger till ditt

Fonden "g6r det mojligt for med- biskopsrad eller grenspresidentskap.’

lemmar att bestka templet en gang,

medlemmar som annars inte kan Sliu-gg ?Ilomas S. Monson, "Vi méts

komma till templet men som lingtar igen”, Liahona, nov. 2011, . 5.
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Liabona

DU KAN SJALV VETA DET

Jesus Kristus dr Guds enfédde och
alskade Son. Han &r var Skapare.
Han &r varldens ljus. Han &r var
Fralsare fran synd och dod. Det
har ar den viktigaste kunskapen pa
Genetal jorden, och ni kan sjalva veta det.”

Conference
Addresses

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum, “Jesu lardomar”, Liahona, nov. 2011,
s. 93.

Svar till dig

Varje konferens ger profeter
och apostlar inspirerade

svar pa fragor som kyrkans |
medlemmar kan ha. Anvind ditt \

v
)
# Mer @n en gang

konferensnummer eller g4 till
conference.lds.org for att fa svar

pA foljande frigor: I sitt tal under generalkonferensen i oktober 2011, "Kraften i skrift-
e Vad innebir det att vi 4r "for- erna”, sade ildste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum
bundets barn”? Se Russell M. om man lir sig ett skriftstille utantill och begrundar det sa "kan
Nelson, "Forbund?, s. 87. [det] bli [en nyckel] till uppenbarelse och den Helige Andens vig-
* Varfor utsitts goda manni- \ ledning och inspiration” (sidan 6).
skor for hemska saker? Se '; | Forsok lira dig foljande tre skriftstidllen utantill. Vart och ett cite-
Robert D. Hales, ”Att vinta i rades tre gdnger under generalkonferensen i oktober 2011:
péa Herren: Ske din vilja”, | | Mosiah 2:17"
s. 71 och Quentin L. Cook, 1 | Moroni 7:472

”Sangerna de inte kunde

{ | 4 Forsta Timoteusbrevet 4:123
sjunga”, s. 104.

e Varfor behover vi Mormons | SLUTNOTER ) . .
. X | 1. Se José L. Alonso, Gor det ritta i ritt 6gonblick, utan drojsmal”, s. 14;
bok nir vi redan har Bibeln | Dieter F. Uchtdorf, "Herren bryr sig om dig”, s. 20; Henry B. Eyring, "Ett
som lir oss om Jesus Kristus? vittne”, s. 68.

2. Se Richard G. Scott, "Kraften i skrifterna”, s. 8; Henry B. Eyring, "Ett

Se Tad R. Callister, "Mormons vittne”, s. 68; Silvia H. Allred, "Kirleken upphor aldrig”, s. 114.

bok — en bok frin Gud”, 3. Se L. Tom Perry, "Den fullkomliga kirleken driver ut ridslan”, s. 43;
Keith B. McMullin, "Aronska pristadémets kraft”, s. 47; Henry B. Eyring,
"Forberedelse inom pristadomet: ’Jag behover din hjilp’”, s. 58.

s. 74.

* Hur kan jag fa veta vad jag
ska gora om jag har ett pro-
blem? Se Barbara Thompson,
”Personlig uppenbarelse och
vittnesbo6rd”, s. 9.

10 Liahona

DETAL FRAN KRISTUS MED POJKE, AV CARL HEINRICH BLOCH;

FOTO EMILY LEISHMAN



TJANANDE | KYRKAN

HUR MAN HANTERAR
KRITIK TSITT AMBETE

Anonym

n intressant vilsignelse och

utmaning for en kyrka som

har obetalda ambetsmin 4r att
vi maste ha talamod med andra och
oss sjilva medan vi lir och vixer i
vara dmbeten. Nir en svar och kins-
lig situation — en som berérde flera
forsamlingsmedlemmar — intriffade
i mitt Ambete, hanterade jag det hela
sa gott jag kunde och gick vidare. Jag
trodde da att den svara upplevelsen
var over.

Jag hade fel. Alla i forsamlingen
holl inte med om sittet som situa-
tionen hade hanterats pa, och det
blev ett stort diskussionsimne. En
del ansag att jag hade gjort ritt.
Andra ansag att jag hade gjort ett
stort misstag. Det kdndes inte bra,
men eftersom jag hade gjort mitt
bista forsokte jag att inte oroa mig
sa mycket for det.

Nir jag avlostes en kort tid senare
blev det dock en svar chock. Jag
insdg forstds att imbetena i kyrkan 4r
tillfilliga, men pa grund av den valda
tidpunkten kindes det som om mina
ledare skyllde pa eller straffade mig
for det som hade hint.

Andra verkade vara mer f6rdom-
ande 4n ndgonsin och jag visste inte
om jag ville mota férsamlingen just
da. Séndagen efter min avlosning
stannade jag dirfor hemma fran kyr-
kan. Samma sak veckan dirpd — och

veckan direfter. Ju lingre jag holl mig
borta, desto svarare kindes det att ga
tillbaka.

Efter en tid borjade jag fundera
over det som hade hint. Jag insag
att 4ven om det var en svar situation
sa var det inte virt att riskera mina
forbund. Var kyrkan sann eller inte?

Kanske hade jag hanterat situa-
tionen i mitt Ambete pa ritt sitt;
kanske inte. Sanningen 4r den att vi
alla haller pa att lira oss, och vi gor
alla misstag.

Hur svart det 4n var att erkdnna det
sa kanske det inte betydde nagot i det
stora hela vem som hade ritt och vem
som hade fel. Men det som betydde
ndgot var att jag holl mina forbund.
Det hade betydelse — béade for min
familj och for mig — att jag gick till
kyrkan, férnyade mina forbund under
sakramentsmotet och fortsatte att
tjana. Och det hade betydelse att jag
stodde pristadomets myndighet.

Jag atervinde till kyrkan. En kort
tid senare fick jag ett annat dmbete.
Det dmbetet — och dmbeten jag
har haft sedan dess — krivde att jag
tjanade tillsammans med nagra av
de personer som hade kritiserat mig.
Det har varit svart. Men jag 4r glad att
jag inte har latit deras kommentarer
hindra mig fran att glidjas at vilsign-
elserna som kommer av att vara aktiv
i kyrkan. B

HELLRE FRIA AN FALLA

"Vi kanske visar storst karlek nar
vi ar vanliga mot varandra, nar

vi inte démer eller klassificerar
ndgon annan, nar vi helt enkelt
hellre friar an faller varandra eller
inte sdger nagot. Karlek ar att
acceptera varandras olikheter,
svagheter och brister. Det innebér
att vi har tdlamod med den som
har gjort oss besvikna eller att vi
motstar impulsen att bli féro-
ldmpad nar ndgon inte beter sig
pa det satt som vi skulle 6nska.
Kérlek innebar att man inte drar
férdel av varandras svagheter
och ar villig att forlata den som
har sarat oss. Karlek innebar att
man forvéntar sig det basta av
varandra.”

Aldste Marvin J. Ashton (1915-1994) i de
tolv apostlarnas kvorum, “Tungan kan vara
ett skarpt svard”, Nordstjérnan, juli 1992,
s. 19.
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VAD VI TROR PA

HERREN
HAR GETT
OSS EN

n av de stora vilsignelser vi

fick nir vi kom till jorden var

en fysisk kropp. Var kropp ir
helig och sa viktig att Herren kallar
den ett Guds tempel (se 1 Kor. 3:16).
Han siger ocksa att det inte finns
nagra bud som 4r timliga utan att alla
hans ”bud 4r andliga” (L&F 29:35).
Alltsd 4r hans bud som giller var
fysiska hilsa ocksa till for var andlig-
het (se L&F 89:19-21).

Eftersom var himmelske Fader
vill att vi ska ta hand om var kropp
har han uppenbarat viktig infor-
mation om hur vi ska gora det.
Mycket av den informationen finns
i Laran och férbunden 89 och kallas
Visdomsordet.

Hir star det om sidant som vi
ska och inte ska gora for att halla
kroppen helig. Andemeningen i
den hir lagen 4r att vi ska 4ta nir-
ingsrik mat och undvika sadant
som ir vanebildande eller skadligt
for kroppen. Bland det som Her-
ren befaller att vi inte ska anvinda
nimns alkohol och tobak, som ir
droger (se L&F 89:5-8). Vi ska inte
anvinda nagra droger férutom nir
de ir n6dvindiga av medicinska
skil. De som missbrukar illegala
droger behover soka hjilp sa att
deras kroppar kan bli rena igen och
fria frin missbruket. En ren kropp
ir mer mottaglig for den Helige
Anden.

12 Liahona

halsolag

Herren rader oss ocksa att inte
dricka ”heta drycker” (L&F 89:9). Pro-
feterna har forklarat att det innebir
kaffe och te, som innehéller skadliga
imnen. Vi bor undvika alla slags
drycker, badde varma och kalla, som
innehaller skadliga 4mnen.

Vi bor ocksa undvika allt som 4r
skadligt for var kropp, till exempel
att dta for mycket eller att vigra idta
tillrackligt med nyttig mat for att
bevara hilsan.

Forutom sadant som vi inte ska

gora, nimner Visdomsordet sidant
som vi bor gora. En del av detta
visas hir.

De som foljer Herrens hilsolag
”skall fa hilsa i naveln och mirg i
benen och skall finna visdom och
stora skatter av kunskap, ja, fordolda
skatter, och skall springa och inte bli
trotta och skall gd och inte bli matta”
(L&F 89:18-20). &

For mer information, se Evangeliets prin-
ciper (2009), s. 165-168 och Sta fast i din
tro (2004), s. 168-170.




3. "All séd &r god till foda at
ménniskan” (L&F 89:16).

| Visdomsordet och i andra
skrifter har Herren uppen-
barat riktlinjer for god halsa:

1. Frukt, grénsaker och hélso- 2. Olika slags kétt ska “brukas av
samma Grter ska anvandas i ménniskan med tacksagelse. Det
dess tid” och “med férstand och  skall dock nyttjas sparsamt”

tacksdgelse” (se L&F 89:10-11).  (L&F 89:12).

NEDAN: FOTOILLUSTRATION © GETTY IMAGES; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATIONER

WELDEN C. ANDERSEN, JOHN LUKE, ROBERT CASEY, © CORBIS

" N aringsrik mat,
regelbunden
motion och sémn i lagom

méngd ar nédvéandiga for
en stark kropp.”

President Thomas S. Monson,
"Att vi ma vidrora himlen”,
Nordstjarnan, jan. 1991, s. 44.

4. Vi bor inte "arbeta ... 5. Vi bér skaffa oss sunda

mer &n [vi] har fatt kraft ... sovvanor "sa att [véra]

till” (L&F 10:4). kroppar och [vara] sinnen
kan bli styrkta” (L&F
88:124).
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"Anden sjcilv
vittnar med
var ande att vi
dr Guds barn”
(Rom. 8:10).

14 Liahona

MED MIN TRO PA GUD AR

JAG

aldrg

Donna Hollenbeck

29 an 4r aldrig ensam nir man har
tro pa Jesus Kristus och pa var
himmelske Fader.” Jag har hort

saddana uttalanden manga ganger men har

aldrig forstatt dem lika bra som jag gor idag.

Alla stills vi s smaningom infor det ound-
vikliga faktumet att vi blir ensamma. P4 grund
av en skilsmissa, barn som flyttade ut och en
tidig pensionering kom den dagen fortare for
mig 4n vad jag hade vintat. Det svaraste hind-
ret att Overvinna var att leva med den plotsliga
tystnaden och tomheten efter att ha tillbringat
aratal med dyrbar tid tillsammans med slikt
och vinner, make och barn samt medarbetare.

Jag gladdes it att fi bestk av hem- och
besdkslirare och andra vinner, men for det
mesta kinde jag mig helt ensam, och jag
tyckte inte om det. Den stindiga tystnaden
framkallade si smaningom en okontrollerbar
strom av tarar. Jag hade ingenstans att vinda
mig dir jag kunde fa trost, utom pa kni i bon.

Efter att ha gratit till min himmelske Fader
i vad som verkade vara timmar, borjade

Cl11Sdln

nagot hinda inom mig och jag kinde min
himmelske Faders ande. For ett 6gonblick
upphorde tarflédet och jag tog emot hans
kirlek som genomtringde min sjil. Jag
visste att han kinde min sorg, och det gjorde
att jag kinde mig tillrickligt vil till mods
for att grata 4nnu mer, precis som ett barn
som borjar grata nir han eller hon ser sin
mamma. Nir jag begravde huvudet i vad jag
forestillde mig var min himmelske Faders
kni, visste jag att han var villig att trosta mig
sa linge jag behovde det. Emellanat fick jag
nagra flyktiga tankar om att jag var for gam-
mal for att bete mig sa hir. Men jag visste
att det inte spelade ndgon roll fér min him-
melske Fader hur gammal eller ung jag var.
Jag bara visste att han forstod mig och alltid
skulle finnas till hands for mig.

Fastin jag fortfarande foredrar att vara
gift har jag idag lart mig att tycka om tyst-
naden. Jag lyssnar pa havets vagor och tittar
pa solnedgangen. Jag stannar bokstavligt till
och luktar pd blommorna. Jag lyssnar pa och



FOTOILLUSTRATION ROBERT CASEY

handlar enligt Andens vigledning. Jag 4r inte
radd att vara ensam, for jag 4r inte ensam sa
linge jag tror p4 min himmelske Fader och
Jesus Kristus. Jag ser min himmelske Faders
och Jesu Kristi ande i nistan allt jag gor.

”Nér man tror pad Jesus Kristus och var him-
melske Fader 4r man aldrig ensam.” Dessa ord
har en ny och djupare mening i hjirtat idag,
och jag vet utan tvekan att jag aldrig 4r ensam.
Jag ar hans dotter och han ilskar mig. l

For mer information om det héir dmnet, se
Joseph Smith — Historien 1:5-20; Robert D.
Hales, "Ett vittnesbord om Gud, vdr Fader,
hans Son Jesus Kristus och den Helige Anden”,
Liahona, maj 2008, s. 29 och Susan W. Tanner,
"Var himmelske Faders dottrar”, Liahona, maj
2007, s. 106.

VARFOR ALSKAR
VAR HIMMELSKE
FADER 0OSS?

"Han éalskar oss eftersom han ar fylld av ett
oandligt matt av helig, ren och obeskrivlig
karlek. Vi ar viktiga for Gud, inte pa grund
av vara fortjanster utan for att vi ar hans
barn. Han éalskar oss alla, dven dem som
har brister, ar utstotta, tafatta, sorgsna eller
forkrossade. Guds karlek &r sa stor att han
aven alskar de stolta, de sjalviska, de hég-
fardiga och de ogudaktiga.

Vad det betyder &r att, oavsett vart nuvar-
ande tillstand, sa finns det hopp for oss.
Oavsett vart trangmal, oavsett var sorg, oav-
sett vara misstag, vill var oandligt barmhart-
ige himmelske Fader att vi kommer ndrmare
honom sa att han kan nérma sig 0ss.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i férsta pre-
sidentskapet, “Guds karlek”, Liahona, nov. 2009, s. 22-23.
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"Detta ar den lasta

Jag vill ha”

Genom en undersokarfamiljs exempel ldirde jag mig
att Herrens loften dir scikra néir vi foljer fastelagen

med tro och syfte.

Alexandria Schulte

ag verkade som heltidsmissionir i Texas i USA nir

jag liste Jesaja 58 forsta gingen. Hir beskriver Her-

ren ldran om fasta och anger nistan tjugo bestimda
vilsignelser som de far som foljer hans lag. Fore min mis-
sion hade jag sett manga av dessa vilsignelser i mitt eget
liv och i vianners och familjemedlemmars liv. Men det var
genom exemplet och tron hos en undersokarfamilj som
jag verkligen upptickte att Herrens loften 4r sanna nir var
fasta 4r godtagen av honom.

"Da skall HERREN svara nér du akallar honom. Nér du ropar,
skall han séga: 'Se hér ar jag’” (Jes. 58:9).

Nir min kamrat och jag borjade undervisa Corina
Aguilar hade hon redan sagt att hon ville komma till kyr-
kan. Nir hon hade lirt sig om aterstillelsen av evangeliet
och last och bett om Mormons bok kinde hon att kyrkan
var sann. Det var bara en sak som holl henne tillbaka:
hennes man Manuel.

Corina ville inte g till kyrkan ensam — hon var fast
besluten att hela familjen skulle lira sig om evangeliet
tillsammans. Men Manuel arbetade mycket och det sista
han ville gora nir han kom hem var att lyssna pa ett par
missionirer.

Corina borjade be om att Manuel skulle fa en 6nskan
att triffa oss, men veckorna gick utan att hans instillning
férindrades. Men sa en dag, i slutet av en lektion, stillde
Corina nagra fragor om fasta. Vi var sena till en annan

som vi bestimt tid med, sd vi forklarade kort att nir vi
fastar avstar vi fran mat och dryck under tva pa varandra
foljande maltider. Under den tiden ber vi till vir himmel-
ske Fader om hjilp och vigledning for oss sjilva och for
andra. Med loftet att vi skulle beritta mer vid nista besok
skyndade vi oss ivig.

Nagra dagar senare besokte vi Corina igen. Under lek-
tionen 6verraskade hon oss med att sorgset siga: ”Jag tror
inte att jag kan fasta.” Hon berittade att hon hade fastat
sedan vart forra besdk. Hon gick hela dagen utan att édta
frukost eller lunch och at sedan middag. Efter det mélet
borjade hon igen. Hon 4t inget férrin middagen dagen
dirpa. Detta monster fortsatte i tre dagar. "Jag forsokte
verkligen”, sade hon, "men det var sa svart.”

Forundrade 6ver hennes tro forklarade vi snabbt att
man normalt sett bara fastar en dag. Vi var nyfikna pa
motivet till en sidan uppoffring och frigade: "Corina, far
vi friga vad du fastade for?”

"For min man”, svarade hon.

Vi var imponerade av hennes 6nskan att folja Herrens
bud och soka vilsignelser for sin familj. Aldste Joseph B.
Wirthlin (1917-2008) i de tolv apostlarnas kvorum lirde:
"Det hinder ofta att vara rittfirdiga boner har storre kraft
ndr vi fastar.”! Sa var det fér Corina. Veckan dérpa gick
Manuel med pad att triffa oss. Fastin han var skeptisk bogj-
ade han ocksa be nir han hade fatt hoéra om frilsnings-

planen, och han hade till och med en Mormons bok i sin bil
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Vi var nyfikna
pd motivet

till en sadan
uppolfring
och fragade
Corina vad
hon hade
fastat for. "For
min man”,

svarade hon.

som han liste under en ledig stund fran jobbet. Sa
smaningom botjade Corina, Manuel och deras tre
barn att komma till kyrkan tillsammans.

"Detta dr den fasta jag vill ha: Lossa oréttfardiga
bojor, I6s okets band, slépp de fértryckta fria”
(Jes. 58:6).

Manuel gjorde stora framsteg men hade svart
att folja Visdomsordet. Han hade druckit alkohol
sedan han var ung. Han hade inte bara svart att
sluta dricka, utan var ocksa ridd for vinnernas
forlojligande.

Corina kinde sig ocksa forslavad av makens
ovana och hade forsokt hjilpa honom i aratal.
Med sin nyfunna tro och sitt vittnesbord om
kraften i att fasta, borjade hon nu fasta regel-
bundet fér Manuel, att han skulle fa styrka att
folja Visdomsordet.

Corinas kirlek till sin make
paminde mig om berittelsen i
Nya testamentet nir en far vid-

lidande son. Fastin de utdovade

jade till apostlarna att bota hans

tro kunde de inte utféra underverket. Men Herren
botade barnet och forklarade efterat att “detta slag
gar endast ut genom bon och fasta” (se fotnot till
Matt. 17:20).

Sa genom bon och fasta fick Manuel gradvis
styrka att bryta sig ur sin ovana. Och fastin han
forst hinades av vinnerna fick de snart storre
respekt for honom nir han visade sin lojalitet
mot Herren genom att folja hans bud.

"HERREN skall alltid leda dig; han skall méatta
dig mitt i 6demarken ... [och] du skall vara lik
en vattenrik tradgard” (Jes. 58:11).

Forutom att man far hjilp, styrka och vig-
ledning av Herren kan fastan ge oss mojlighet
att dela med oss at den hungrige av det vi har
och mitta den som lider nod (se Jes. 58:10)
genom att betala ett generost fasteoffer. President
Marion G. Romney (1897-1988), forste radgivare
i forsta presidentskapet, sade: "Ge med generds
hand sa att ni sjilva vixer ... Jag lovar var och
en av er som gor det att ni kommer att 6ka ert
vilstand, bade andligt och timligt.”2



Medan familjen
Aguilar forberedde sig
for dop provades deras
tro pa manga sitt. En kort
tid innan de bestimde
datum for dopet forlo-
rade Manuel sitt jobb,
och han och Corina visste
inte hur de skulle kunna
betala for hyra, el, vatten
och virme, for att inte
tala om mat till barnen.
De fick lite ekonomisk
hjilp fran sliktingar men
det rickte inte till alla ekonomiska forpliktelser.

Paret som inte sidg nigot annat alternativ
bestimde sig for att ha en loppmarknad. Forst
salde de de fa dyrbarheter de hade i ligenheten
och sedan allt som de kunde vara utan. Efter
omkring en vecka hade de fatt ihop tillrickligt
med pengar till att betala hyran den médnaden,
men de var inda oroliga 6ver hur de skulle kunna
klara de kommande méanaderna.

Det drojde inte linge forran de fick hjilp av
grensmedlemmarna. Grenspresidenten triffade
Manuel for att se vad mer de kunde hjilpa till
med. Och som gren gjorde de vad de kunde for
att hjilpa familjen Aguilar genom situationen.

Nir paret Aguilar fortsatte att f6lja buden och
gora allt de kunde for att forsorja familjen fick de
manga vilsignelser — bland annat nya jobbméj-
ligheter. De lirde sig att Herren ocksa under svira
tider hjilper oss om vi 4r lydiga.

"Da skall ditt ljus bryta fram som morgonrodnaden
och ... din réattfardighet skall ga framfér dig och
HERRENS hérlighet félja dina spar” (Jes. 58:8).

Den 9 november 2008 gick Manuel, Corina,
Jovani och Lupito Aguilar ner i dopets vatten.
Den yngsta, Mariela, sig fram emot att bli atta
ar och att dopas. Manuel fick snart aronska

prastadomet och

senare mel-
. kisedekska
& pristadomet.
Ett ar senare
r,.r besokte Manuel

och Corina templet
for att ta emot sina
begavningar, och de
forbereder sig nu for att atervinda
till templet och fa sina barn beseg-
lade till sig.

"Du skall aterstélla grundvalar fran
forntida slikten” (Jes. 58:12).

Som de forsta medlemmarna i kyrkan i sin
slakt ar Manuel och Corina pionjdrer som genom
sitt exempel pa tro och uppoffringar har faststillt
ett rattfardigt monster for sina efterkommande
och for andra. De har inte bara hjilpt sina barn ta
emot evangeliets vilsignelser, utan de har ocksa
visat vinner och sliktingar vilken glidje de kin-
ner genom att lyda buden. Nagra har ocksa triffat
missiondrerna och dopts.

Fasta Oppnar dorren till unika vilsignelser av
styrka och trost. Liksom familjen Aguilar stills
vi alla inf6r provningar och svarigheter medan
vi strivar efter att folja Frilsaren. Vi kanske
kimpar for att 6vervinna personliga svagheter
eller frestelser, eller vindas ¢ver andras misstag.
Vi kanske kinner oss nedslagna av fysisk eller
kinslomissig smirta eller méste genomlida tider
med ekonomiska svarigheter. Oavsett bordan
vi far kan fastan hjilpa oss att “kasta [var] bérda
pa HERREN, han skall uppehalla [oss]” (Ps.
55:23). Nir vi foljer fastelagen med tro och
syfte far vi se de vilsignelser som utlovas i
Jesaja 58. W

SLUTNOTER
1. Joseph B. Wirthlin, “Fastelagen”, Liahona, juli 2001, s. 89.
2. Marion G. Romney, "Fastans vilsignelser”, Nordstjdrnan,
dec. 1982, s. 4.

Genom bon
och fasta

fick Manuel
graduis styrka
att bryta sig
ur sitt bero-
ende och
paret Aguilar
forberedde sig
Jfor dopet.
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DEN FORSTA SYNEN, AV DEL PARSON

L ARANOM

FADER!

En av de vackraste och mest grundldggande sanningar som uppenbar-
ades vid dterstdllelsen har att géra med var himmelske Faders karaktcir
och hans personliga anknytning till var och en som kommer till jorden.

n av de forsta principerna som gick

forlorade i och med avfallet var kun-

skapen om Gud Fadern. Dirfor dr
det inte férvinande att en av de forsta prin-
ciper som uppenbarades under dterstillelsen
var kunskap om Gud Fadern. Enligt prioritet
4dr de sista dagars heligas forsta trosdeklar-
ation foljande: ”Vi tror pa Gud den evige
Fadern” (Trosartiklarna 1:1).

Kyrkans medlemmar forstar att Gud
Fadern 4r universums hogste styresman,
kraften som gav oss andlig existens och
upphovsmannen till den plan som ger oss
hopp och mojligheter. Han 4r var himmelske
Fader, och vi bodde hos honom och var en
del av hans familj i foruttillvaron. Dir fick vi
var forsta undervisning och férbereddes for
jordelivet (se L&F 138:56). Vi kom frin var
himmelske Fader och vart mal 4r att ater-
vanda till honom.

Bland alla liror, trosuppfattningar och
principer som uppenbarats fér hans barn bor
sanningarna som ror hans person och karak-
tar vara vart frimsta fokus. Vi erkdnner hans
existens och sanna karaktir for att pa ritt
sitt kunna dyrka honom tillsammans med
forntida troende och profeter (se Mosiah 4:9).
Syftet med allt som Fadern har uppenbarat,
befallt och pabdrjat for jordens invanare dr
att hjilpa oss lira kinna honom, efterlikna
honom och bli som han s att vi kan éter-
vinda till hans heliga nirhet. Evigt liv 4r att
kianna Fadern och hans helige Son, Jesus
Kristus (se Joh. 17:3; Jakob 4:5; Mose 5:8).

Familjens eviga monster

For att liara kinna Fadern 4r det viktigt
att forstd familjens uppenbarade monster.
Familjen 4r den viktigaste enheten i tiden och
i evigheten och ir instiftad av Gud.! Genom

Aldste
Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas
kvorum

Missionédrerna och
personerna de under-
visar lar sig snabbt hur
viktig ldran &r som rér
Fadern och Sonen nér
de lér sig om Joseph
Smiths férsta syn eller
frélsningsplanen, fér
den Helige Anden
vittnar om dessa
sanningar.
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att inga i en kirleksfull familj far vi inte bara stor glidje,
utan det hjalper oss ocksa att ldra oss ritta principer och
forbereder oss for evigt liv.> Familjerelationerna hjilper oss
dessutom att lira kidnna, dlska och forstd Fadern. Det hir
ir en av anledningarna till att sista dagars heliga alltid har
betonat vikten av dktenskap och familj, bide i kyrkan och
i samhillet. Guds plan gor det mojligt for familjer att vara
tillsammans bortom graven. Vi kan atervinda till Guds
nirhet, evigt férenade med var familj.?

Var himmelske Fader har valt att inte uppenbara sa
manga detaljer om vart liv hos honom i foruttillvaron. Det
kanske beror pa att vi kan ldra oss mycket bara genom att
iaktta monstret for rittfiardiga familjer som han har etable-
rat pa jorden. Nagot som 4r av stor vikt i var strdvan att
lara kinna Fadern 4r att vi noga iakttar och samvetsgrant
lever efter rattfardiga familjemonster pa jorden.

Det finns ett oskiljaktigt samband mellan var himmel-
ske Fader och familjen. Nir vi forstar alla dimensioner
av detta samband kan vi mer till fullo borja forsta hur
personlig och individuell var himmelske Faders kirlek
och relation till oss 4r. Nir vi forstar hur han kinner for
oss far vi kraft att 4lska honom pa ett renare och fullkom-
ligare sitt. Att personligen kdnna hur verklig, kirleksfull
och kraftfull den relationen ir, 4r killan till de djupaste
och vackraste kinslor och 6nskningar som en man eller
kvinna kan uppleva under jordelivet. Denna djupa kirlek
kan motivera oss och ge oss kraft att nirma oss var him-
melske Fader i svarigheter och provningar.

Ett karleksfullt val och en genomtankt handling

Varje minniska 4r en andeson eller andedotter som
fotts av var himmelske Fader.* Betydelsen av verbet foda
i det har sammanhanget 4r att ”ge existens”. Verbet foda
anvands i skrifterna for att beskriva processen att ge liv (se
Matt. 1:1-16; Ether 10:31).

I Guds uppenbarade monster for rittfirdiga familjer 4r
ett barns fodelse resultatet av ett medvetet och kirleksfullt
val. Det 4r den mirakultsa foljden av forildrars omtink-
samma och genomtinkta handlingar for att tillsammans
med Fadern medverka i den heliga processen att skapa en
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jordisk kropp till ett av hans andebarn. Vetskapen om att
vart liv 4r foljden av ett kirleksfullt val och en genomtinkt
handling kan ge oss en kinsla for vart stora personliga
virde under jordelivet. Denna kinsla av personligt virde
kan gora oss medvetna om vara mojligheter och skydda
oss fran frestelser.

Satan vill gidrna anvinda de mindre lyckade omstin-
digheterna kring vissa fodelser till att fa nigra av oss att
ifragasitta vart personliga virde och vara mojligheter.
Oavsett omstindigheterna kring var fodelse 4r vi alla
andesOner och andedéttrar till himmelska foraldrar. Gud
ir en rattfirdig och kirleksfull fader. Vara andar tillkom
av kirlek och genom ett medvetet val for att vi skulle fa
liv och mojligheter.

En och en

Rittfardiga forildrar gor inte bara medvetna och kir-
leksfulla val att fora barn till virlden, utan de forbereder
sig ocksa, och de ber och vintar ivrigt pa barnet under
havandeskapet. Efter fodelsen glids de 4t att halla, prata
till, ta hand om och beskydda barnet. De lir sig barnets
personliga egenheter och behov. De kinner barnet bittre
an barnet kinner sig sjilv. Oavsett hur manga barn forild-
rarna far 4r vart och ett en enskild person for dem.

Nir vi kianner till det hidr monstret sa forstar vi att var
himmelske Fader kinner oss var och en som sitt andebarn.
Han har kint oss inda sedan vi féddes som andar, om
inte langre. Vi 4r hans dyrbara séner och doéttrar som han
ilskar personligt.

Kanda vid namn

Ett annat monster for jordiska familjer hjilper oss forsta
den individuella karaktiren av Faderns kirlek till oss. Ett
av de forsta stegen i att skapa en enskild identitet efter det
att ett barn 4r fott, 4r att fordldrarna ger barnet ett namn.
Namngivandet ir en viktig del av varje kultur och for-
knippas ofta med hogtidliga ritualer eftersom ett namn har
stor betydelse for personens identitet. Barn viljer inte sitt
namn. Forildrarna ger dem deras namn.

I de flesta kulturer far ett barn ett férnamn (och ibland
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andra namn, eller mellannamn). Det 4r
ocksd vanligt runtom i virlden att barnen
far ett efternamn eller ett namn som ger
dem anknytning till sina forildrar, sliktingar
och forfider. I vissa kulturer anvinds andra
identifieringsnamn, till exempel ett andra
familjenamn (sasom moderns efternamn) for
att ytterligare identifiera barnets relation till
familjen och samhillet.

I samma monster vet vi att var himmelske
Fader identifierar oss personligt och individu-
ellt. Han vet vad vi heter. I de fa skriftstillen
som nimner personer i foruttillvaron identi-
fierades de med namn enligt ett monster
som liknar vart — hur vi identifieras under
jordelivet. I Faderns nedtecknade besok till
enskilda personer pa jorden anvinder han
namn for att visa att han kinner och identi-
fierar oss personligt och individuellt. Som
profeten Joseph Smith sade med hinvis-
ning till nir Fadern uppenbarade sig i den

forsta synen: ”En av dem talade till mig och

nimnde mig vid namn” (Joseph Smith —
Historien 1:17; se ocksd Mose 1:6; 6:27).

Fadern kinner oss eftersom han fott varje
dyrbar andeson och andedotter och gett oss
en individuell identitet och existens. Som han
sade till Jeremia: "Innan jag formade dig i
moderlivet kinde jag dig” (KJV Jeremiah 1:5;
se ocksd Jeremia 1:5).

I hans avbild och med hans egenskaper

I Bibeln star det att mannen och kvin-
nan 4r skapade i Faderns avbild (se 1 Mos
1:26-27). Arftlighetsliran och personlig
observation vittnar om att avkomma antar
sina forildrars form, utseende och egen-
skaper. Vissa bygger sitt egenvirde genom
att jaimfora sig med andra. Den metoden kan
leda till att de kidnner sig otillrickliga eller
overlidgsna. Det ir bittre att se direkt till var
Fader nir vi bygger vart egenvirde.

Familjerelationerna
hjélper oss att ldra
kénna, élska och forsta
Fadern. Det hér ar en
av anledningarna till
att sista dagars heliga
alltid har betonat
vikten av dktenskap
och familj bade i kyr-
kan och i samhéllet.
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Nér vi férséker ldra
kdnna Fadern genom
att leva ett réttfardigt
familjeliv, bérjar vi
férsta djupet av hans
kérlek till oss och bérjar
kdnna en djupare kar-
lek till honom.
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Vara jordiska antavlor bestir av manga
generationer som gar tillbaka genom tidsald-
rarna. Men var egen andliga antavla har bara
tva generationer — var Faders och var egen. Vi
har samma form som han, men utan hirlighet.
Vi 4r nu Guds [sOéner och dottrar], och ... nir
han uppenbaras, kommer vi bli lika honom, ty
da far vi se honom sadan han 4r” (1 Joh. 3:2;
se ocksd L&F 130:1). Inom var och en av oss
ligger gudomlighetens fron forborgade som
kan vixa och ge frukt genom hans vilsignelse
och genom att vi foljer lydnadens strikta vig
som Jesus har visat oss. Det finns kraft i att siga
och sjunga orden: ”Jag 4r Guds lilla barn.”®

Faderns karlek

En av avfallets stora forvringningar var att
den skildrade Gud Faderns frilsningsplan
som overvildigande string. Frederic Farrar,
ledare for anglikanska kyrkan, pedagog och
hogt ansedd forfattare av Jesu lif, beklagade
sig over att de flesta kristna har en felaktig
uppfattning om helvetet och fordomelse
pa grund av feloversittningar frin hebre-
iska och grekiska till engelska i King James
bibelversittning.’

Som uppenbarat till profeten Joseph Smith
giller var kirleksfulle Faders frilsningsplan
alla minniskor, 4ven dem som inte far hora
om Jesus Kristus i det hir livet, barn som dor
innan de uppnatt ansvarig alder och de som
inte forstar (se L&F 29:46-50; 137:7-10).

Ocksa at dem som — till skillnad frin Satan
och hans dnglar (se Jes. 14:12-15; Luk. 10:18;
Upp. 12:7-9; L&F 76:32-37) — har levat oritt-
firdigt men inte gjort uppror mot Gud, har en
kirleksfull Fader forberett hirlighetsriken som
ar overldgsna vir tillvaro pa jorden (se L&F
76:89-92). Det kan inte rida nigot tvivel om
Faderns kirlek till sina andebarn.

Nir vi forsoker lara kidnna Fadern genom
att leva ett rattfardigt liv, borjar vi forsta djupet
av hans kirlek till oss och borjar kdnna en
djupare kirlek till honom. Anstringningarna
att forvringa och forstora familjen 4r till for att
hindra Faderns barn fran att kinna hur hans
kirlek for dem tillbaka till honom.

Misshandlande och dominerande min,
utomiktenskapliga fodslar, oonskade barn
och andra sociala utmaningar i var tid gor det
svarare for dem som lider att forsta, hoppas
pa och ha tro pa en rittfardigt, kirleksfull
och omtinksam Fader. Precis som Fadern
onskar hjilpa oss att lira kinna honom,
anvinder den onde varje tinkbart sitt for att
komma emellan Fadern och oss. Lyckligtvis
finns det ingen makt, ingen synd och inget
tillstind som kan halla oss borta frin Faderns
kirlek (se Rom. 8:38-39). Eftersom Gud ils-
kade oss forst, kan vi ldra kinna honom och
ilska honom (se 1 Joh. 4:16, 19).

Det 4r just pa grund av att de sociala
problemen ir sd vanligt forekommande
idag som vi maste undervisa om liran om
Fadern och familjen sa att vi kan bota, ritta
till och overvinna de falska uppfattningar och
beteenden som rader i virlden. Som Eliza R.
Snow (1804-1887) uttryckte sa vackert, finns
det manga i virlden som kallar Gud "Fader”
men "grunden hirtill var ej kind”.

Som vil 4r har "kunskapsnyckeln” ater-
stillts” och liran om Fadern finns pa jorden
igen! H
SLUTNOTER

1. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 1.1.1.

2. Se Handbook 2, 1.1.4.

3. Se Handbok 2, 1.3.

4. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

5. ”Jag ar Guds lilla barn”, Psalmer, nr. 194.

6. Se Frederic W. Farrar, Eternal Hope (1892),

s. xxxvi-xlii.
7. 70 min Fader”, Psalmer, nr. 190.



ILLUSTRATION PAUL MANN

Omsluten av hans karleks armar

Anonym

N ir jag var sex dr skildes mina foraldrar.
Jag fortsatte bo hos mamma men pappa

var 4nda en del av mitt liv efter separationen.

Jag bodde hos honom pé helgerna och en dag

mitt i veckan.

Trots sina forsok att vara en bra pappa svek
han mitt fértroende pé ett mycket allvarligt sitt
ndr jag var sju ar. Den situationen var borjan
till ett vixande avstand mellan oss. Nir han
ringde undvek jag att svara. Nir jag blev éldre
krivde jag att fd vilja nir jag skulle bestka
pappa i stillet for att tvingas vara dir pa de
tider som hade bestimts.

Nir jag gick pa high school blev besoken
allt firre. Jag triffade honom bara tva eller
tre ginger i manaden. Nir jag gick pa college
ringde vi mer och mer sillan. Till slut pratade
jag bara med honom en gang per termin. Min
relation till pappa hade blivit mer som en
formalitet 4n ett ikta band mellan en forilder
och ett barn.

Under mitt andra ar pa college bestimde
jag mig for att prata med honom om det som
hade hint nir jag var liten, vilket jag ansag
hade skadat var relation for sa manga ar
sedan. Jag hoppades pa att fa en avslutning,
pa forlatelse och pa en chans att botja om. Jag
mejlade honom om mina tankar och vintade
pa ett svar.

En tid senare fick jag ett e-postmeddelande
fran honom. Innan jag laste pappas svar bad
jag en bon till min himmelske Fader och bad
att hans ande skulle vara med mig nir jag
laste mejlet. Det var ett sa viktigt 6gonblick i
mitt liv — jag skulle fa se vad min pappa hade
att siga och vilken riktning var relation skulle
ta. Jag var ridd och kinde mig mycket ensam.

Jag var verkligen ensam dir jag satt pa

Min relation till
min jordiske far
hade sina brister

mitt rum med datorn. Jag behovde stod. Jag
fortsatte att be till min himmelske Fader och
kinde hans ande. Till slut hade jag fatt modet

att ldsa. . )
men min himmel-

ske Fader var
med mig.

Pappa svarade med ett mycket kort med-
delande dir han skrev att han inte mindes
nagot av det jag nimnde och att det inte var
ett bra lige for honom nu att samtala om vart
forflutna.

Sittet han avfirdade nagot som var sa vik-
tigt for mig och det faktum att han inte tycktes
vilja forsonas sdrade mig oerhort. Jag kinde
mig overgiven av min far och sorjde 6ver det
problematiska forhallandet som vi hade haft i
Over ett artionde.

Medan jag satt i min stol och grit kinde jag
Anden omge mig. Jag hade aldrig tidigare kint

min himmelske Faders nirhet sa starkt. Jag
kinde mig bokstavligt talat omsluten av hans
karleks armar” (2 Nephi 1:15). Jag
kiande mig trostad och dlskad
dir jag satt och grit.

Min relation till min

jordiske far kanske hade
sina brister men min
himmelske Fader var med
mig. Hans ndrvaro i mitt
liv 4r stark. Jag

vet att han
ilskar mig,
bryr sig om
mig och alltid
vill ha en rela-
tion till mig.
Jag vet att han
ir min Fader.
Och han gar
ingenstans. ll




Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

"Vélsignade dr alla
de som hungrar och
1orstar efter rdtt-
Jfardighet, ty de skall
Hllas av den Helige
Anden” (3 Nephi
12:6).
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na Visbicut lutar sig med ett leende

pa lipparna tillbaka mot triplanket

utanfor sitt hem. Hennes barn sitter
ocksa dir pd en bink, och alla ler lika stort
som hon. Det ir en varm, solig l6rdagsef-
termiddag. Ana bor i Puerto Francisco de
Orellana, ett liten stad i djungeln i dstra
Ecuador. Medlemmarna i presidentskapet for
Orellana gren har just varit forbi och oavsikt-
ligt avbrutit hennes samtal med de kvinn-
liga missionirerna, men det har hon inget
emot. Hon tycker om deras sillskap. Hon har
mycket att vara tacksam for och uttrycker ofta
sin tacksambhet.

Men tro inte att Ana har varit utan prov-

ningar. Hon bor ensam med sina fem sma
barn. Det 4r svart att hitta arbete varje dag.

in hunger efter ordet
| ECUADOR

Och nir hon doptes i augusti 2009 var det
bara ett av barnen som doptes samtidigt.

Men under éret som foljde kom vilsign-
elserna nir ytterligare tre barn foljde hennes
exempel och doptes och konfirmerades (ett
av dem var for litet).

Ja, Anas 6gon lyser av tacksamhet. Hon lik-
som de andra medlemmarna i Orellana gren
har upptickt den rena glidjen som kommer
nir man foljer Jesu Kristi evangelium.

Gladjen bérjar med en 6nskan

I december 2008 var kyrkan inte formellt
organiserad i Puerto Francisco de Orellana.
Det fanns ett antal medlemmar som bodde
dir da. Nagra av dem hade inte varit i kyrkan
pa flera ar.

FOTO JOSHUA J. PERKEY



Till vénster: Ana Visbicut och hennes barn gliads at evangeliet.
Ovan: Medlemmar i Orellana gren samlade infér en grenskonferens
2010.

Men nagot hinde. Anden berdrde hjirtan och forindrade liv.
Den manade fyra familjer att borja triffas for att studera skrift-
erna och undervisa varandra. Och denna kinsla har drojt sig
kvar i staden.

”Minniskorna hungrar och torstar efter evangeliet”, siger
grensmedlemmen Fanny Baren Garcia.

Denna hunger inspirerade medlemmarna i Puerto Francisco de
Orellana att kontakta kyrkan och be om tillstind att dela ut sakra-
mentet. "Vi kom inte till dem”, minns Timothy Sloan, tidigare pre-
sident fér Ecuadormissionen Quito. "De ringde till mig. En 6nskan
att handla efter kinslan — att f6lja Frilsarens inbjudan i Mormons
bok om att utéva tro pd honom och omvinda sig — fanns redan.
Det 4r ett budskap till oss alla.”

En liknande 6nskan fanns hos dem som flyttade till Puerto
Francisco de Orellana. I borjan av januari 2009 funderade Marco
Villavicencio — numera president for grenen — och hans hustru
Claudia Ramirez pa om han skulle tacka ja till ett jobberbjudande
som krivde att de flyttade till Puerto Francisco Orellana frin hem-
met i Machala, pa andra sidan Ecuador.

"Min forsta friga var”, siger president Villavicencio, ”’Finns
kyrkan dir?” Min hustru och jag pratade igenom det hela med var

TA EMOT FRALSAREN
OCH HANS EVANGELIUM

"For att kunna ta emot Jesu
Kristi evangelium maste man
férst ta emot honom vars
evangelium det ar. Man maste
lita pa Fralsaren och det han lar
0ss. Man maste tro att han har makt att halla
sina loften till oss i kraft av foérsoningen. Nar
nagon har tro pa Jesus Kristus tar han eller hon
emot och tillampar hans férsoning och hans
lardomar ...

Jag alskar Jesu Kristi evangelium, for det
faststaller sattet varpa vi kan ta del av evan-
geliets frukt, uppleva den mycket stora gladje
(se 1 Nephi 8:12) som endast det kan astad-
komma, och sattet varpa vi kan harda ut till
anden trots jordelivets alla prévningar. Evange-
liet lar oss allt det vi behéver veta for att kunna
atervanda och leva hos var Fader i himlen som
uppstandna forharligade varelser. Ma vi alla
i vart sinne bevara visionen av evigt liv. Ma vi
flitigt folja receptet pa evigt liv, vilket ar Jesu
Kristi evangelium.”

Se dldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum, "Jesu
Kristi evangelium”, Liahona, maj 2008, s. 44, 46.
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Nedan, till véinster:
Grenspresident
Marco Villavicencio
tillsammans med sin
hustru Claudia och
deras son. Nedan,
till héger: Clara
Luz Farfan pa en
brasafton tillsam-
mans med andra
grensmedlemmar.

familj och vi bad for att fa veta om vi skulle

flytta. Det dréjde inte linge forrin de fick
veta att kyrkan skulle organiseras i Puerto
Francisco de Orellana. Vi flyttade hit i februari
2009 och grenen bildades i september.”

Samma kinsla finns i hjirtat hos alla
medlemmarna i grenen. Lourdes Chenche,
Hjalpforeningens president, sidger att det krdvs
arbete foOr att stirka systrarna, men det 4r en
anstringning som hon gladeligen gor: ”Vi

besoker systrarna som presidentskap och som

Tjanandets gladje

En 6nskan att komma till Kristus leder
naturligt till en 6nskan att tjina. Jesu Kristi
evangelium férindrar bide dem

som ger och dem som tar emot. 7y finns en torst

héir efter att hora
evangeliet. Mdin-
niskorna hér vill

Denna vixelverkan intriffar nir
det finns 6dmjuka hjirtan, 6ppna
sinnen och nir tjinande ges.
Tjanande har spelat en viktig roll

. s verkligen det.”
i kyrkans tillvixt i Puerto Fran- .

. . President Marco
cisco de Orellana och har stirkt  ysjjlavicencio

dem som har tjinat.

"Hur kinner jag for mitt
imbete?” fragar Clara Luz Farfan, som i septem-
ber 2010 kallades att verka i Hjilpféreningens
presidentskap. "Glad, eftersom jag vet att jag
kan hjilpa andra systrar att komma till kyrkan
och stirka de nya systrarna som har dopts.”

medlemmar i Hjalpforeningen. Vi forsoker
hjilpa dem nir de har problem. Vi ger dem
mat nir de behover det. Vi later dem veta att

de inte 4r ensamma, att vi far hjilp av
Jesus Kristus och av grenen. Och vi
lar dem att de maste gora sin del —
be, studera skrifterna och férbereda
sig. Vi ber med dem, vi trostar dem
och vi dlskar dem djupt.”

Men systrarna gor inte allt arbete
sjalva. ”Vi talar med grenspresidenten
for att se vad som kan goras”, tilligger
Lourdes. Vi berittar for honom och

for grensradet om deras behov sa att vi kan
avgora vad vi behover gora.”

Systrarnas beslutsamhet att gora sin del
ir en kinsla som hela grenen delar. Under
ett tjanandeprojekt for att hjilpa en familj i




grenen “deltog vi allihopa”, sdger Lourdes.
"Barnen, ungdomarna, de vuxna, Hjilpfor-
eningen, missionirerna. Det var en mycket
uppbyggande upplevelse. Jag vet att ndr vi "dr
i [vara] medminniskors tjanst, 4r [vi] endast

i [var] Guds tjanst’ [Mosiah 2:17]. Nir jag
tjdnar kianns det som om jag gor det at Jesus
Kristus. Det ir detta som riket handlar om.”

Vanskapens gladje

Det finns nagot obestridligt stirkande
i enighet, kinslan av att tillhora ett sam-
hille av heliga. Vi far vilsignelser nir vi blir
?medborgare tillsammans med de heliga
och tillhor Guds familj” (Ef. 2:19), och nir vi
lever som familjemedlemmar som ”ir villiga
att bira varandras bordor si att de kan bli
litta, ja, och 4r villiga att sorja med dem som
sorjer, ja, och trosta dem som star i behov av
trost” (Mosiah 18:8-9).

Fanny forklarar: "Jag tror att var styrka
kommer av det faktum att vi som medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga kin-
ner oss som en familj. Och jag tror att det har
gjort oss mycket gott att tjina varandra. Vi
ger vad som behovs, och det har skapat en
kinsla av enighet. Vi tar emot varje
ny person som kommer till kyrkan
med 6ppna armar. Vi vilkomnar
dem. Jag tycker att en kram siger
mer 4n tusen ord.”

Anas upplevelser bekriftar detta.
Som ensamstdende mor till fem
barn har hon den konstanta utman-
ingen att forsoka forsorja familjen nir det inte
4r sa latt att fa jobb, och den anstringningen
kan vara kidnslomissigt och andligt trottande.
Grensmedlemmarnas vinskap har utgjort ett
viktigt bidrag till familjen under svara tider.
"Medlemmarna kommer och liser skrifterna
tillsammans med mig”, siger Ana. "De vakar

"Vi dr som Enos —
vi hungrar
efter Guds ord”

(se Enos 1:4).
Clara Luz Farfan

President Villavicencio och andra medlemmar pratar med Lourdes Chenche,
Hjélpféreningens president och seminarielérare.

over mig. Nir vi har det svart finns de dir. Det 4r mycket viktigt for
nya medlemmar.”

Den hir vinskapsandan 4r en del av anledningen till att grenen har
vixt s snabbt. Fran 28 medlemmar den forsta sondagen hade grenen
vuxit till 83 medlemmar pa bara ett ar, inklusive ett dussintal besokare
som har en annan tro.

Grensledarna tillbringade 16rdagen fore sin grenskonferens med att
besoka medlemmar och undersokare. De liste ur skrifterna for dem
och uppmuntrade dem att bli bittre.

En nyd6pt broder omvindes genom sina skriftstudier — bade nir
han liste sjilv och tillsammans med medlemmar och missionirer. "Mor-
mons bok 4r nyckeln”, sdger han. "Det 4r nyckeln for mig.” Han har
funnit glidje i kyrkan. Evangeliets dragningskraft var
sa stark att han borjade betala tionde redan innan han
doptes.

Men vinskap stricker sig lingre 4n till att sprida
evangeliet. Det kan forindra ens livsstil.

Innan jag blev medlem i kyrkan”, siger Bernabé
Pardo, en annan nyomvind, "var de enda vinnerna
jag hade sidana som gick ut och drack. Men nu nir
jag 4r medlem har jag manga vinner — riktiga vinner. De inbjuder
mig att lisa Mormons bok med dem. De bjuder hem mig pa hemaft-
nar. De tjinar varandra. Jag har gjort tjinandeprojekt tillsammans med
dem. Mitt liv 4r helt annorlunda nu. Jag har fatt manga, méanga vil-
signelser. Jag betalar mitt tionde och Herren har vilsignat mig.”

Det ir en livsstil som inte 4r begransad till vuxna. ”Vi undervisar all-
tid de unga kvinnorna om kraften i vinskap, att siga hej och inkludera
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Fran vénster: Pre-
sident Villavicencio
tillsammans med
Bernabé Pardo,

en nyomvénd;
Hjalpféreningsméte;
Fanny Baren Garcia
tillsammans med sin
make Ricardo och
deras barn; lektion
for kursen Evangeli-
ets lara.
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andra”, siger Claudia Ramirez. "Nir nagon
kommer till kyrkan for forsta gingen sa har
det betydelse for dem hur de blir mottagna. Sa
vi ldr de unga kvinnorna hur viktig varje sjil
ir for Herren. Det har varit till stor hjilp. Och
vi sitter upp mal tillsammans med de unga
kvinnorna inom Personlig tillvixt-programmet.
Det motiverar dem s att de kan anstringa sig
for att bli vin med andra.”

President Villavicencio siger att "vi for-
soker folja president Gordon B. Hinckleys
uppmaning att alla nyomvinda ska fa nir-
ing genom Guds goda ord, en vin och ett
ansvar”.!

Ana verkar som andra radgivare i Primirs
presidentskap. Hennes son Jorge verkar som
forste radgivare i lirarnas kvorum.

Vi ger dem ett ansvar”, siger president

Villavicencio, "en chans att lira sig av ledar-
uppdrag dir nagon hjilper dem lings vigen.”

Gladjen i forandringen

For Claudia har hennes tjinande i evange-
liet resulterat i att hon fatt storre sjilvfortro-
ende. "Jag doptes nir jag var atta ar”, siger
Claudia. Vi gick alltid till kyrkan. Men nir jag
blev idldre sig jag manga daliga dktenskap. Jag
tinkte mycket pa dem och oroade mig for att
jag aldrig kunde gifta mig eftersom det inte
skulle ga bra. Jag var ridd att anfortro mitt
liv 4t nagon, att det skulle vara for svart. Men
nir jag kom tillbaka frin min mission tinkte
jag inte pa samma sitt. Man forindras av att
undervisa om ldran.”

Claudia och Marco Villavicencio var vinner

innan hon gick ut som missionir. En kort tid




efter att hon hade kommit hem besokte de
templet tillsammans med nigra vinner. Nigot
speciellt hinde. "Det kidndes som om Herren
besvarade mina boner, att det hir var en man
som jag kunde gifta mig med”, siger Claudia.
”Jag har den underbara vilsignelsen att ha en
god make.”

Gladje i att folja evangeliet

”Var glidje beror inte pa materiella saker”,
siger Oscar Reyes, 15 ar, "utan pa hur vi lever
vart liv. Det 4r dirfor jag haller sabbatsdagen
helig, darfor att det behagar Gud. Och det ir
darfor jag ska g ut som missionir och som
jag tycker om att tjina andra.”

Genom att folja evangeliet har medlem-
marna i Orellana gren funnit sann glidje.
"Jag 4r mycket lycklig”, siger Lourdes.
”Fastin min familj 4r langt borta har jag en
familj hir ocksa, en andlig familj. Jag har ett
starkt vittnesbord om det hir verket. Jag vet
att Jesus Kristus lever och att han vilsignar
oss om vi 4r lydiga.”

Det 4r en glidje som genomsyrar deras
liv oavsett vilka utmaningar livet f6r med
sig. Det 4r glidjen som kommer av att leva
rattfardigt. W

SLUTNOT
1. Se Gordon B. Hinckley, ”Unga min och nyomvinda”,
Nordstjdrnan, juli 1997, s. 47.

PUERTO FRANCISCO DE
ORELLANA, ECUADOR

mkring 10 mil 6ster

Oom Quito ger massiva
vulkaner och Anderna vika for
Orellanaprovinsens frodiga,
tropiska klimat. Vidstrackta
skogar, korsade av strommar
och floder, fyller landskapet i
varje riktning. Papegojor och
tukaner och tusentals andra
slags faglar har sitt hem har.
Man kan till och med hitta
apor och sengangare, baltdjur
och vattensvin och, férunder-
ligt nog, rosa delfiner.

Provinsen bildades i slutet
av 1990-talet for att stodja
utvinningen av olja. Den lilla
bosattningen férvandlades till
en stad nastan 6ver en natt.
Puerto Francisco de Orellana
ligger pa en plats dar Napo-,
Coca- och Payaminofloderna
flyter samman. Idag har staden
och dess omgivningar omkring
80 000 invanare.
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Sexariga Court-
ney T., som har
Downs syndrom,
haller ett tal i
Primdir med hjélp
av sin bror Jus-
tin. I kyrkans
handbok star det
att “lektioner,

tal och undervis-
ningsmetoder ska
anpassas till varje
persons behov”.
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Hur

Danyelle Ferguson

Arbetar du med pri- ;
mdrbarn som har kognitivt r -
handikapp? Hdr dr ndagra '
forslag pa hur man kan
undervisa dem.

anga primérlirare och pri-

mirledare har frigor om { r‘_ J
hur man hjilper ett barn “
med kognitivt handikapp, till exem- A ‘f
&y

pel autism, downs syndrom eller -

ADHD. De kan undra: Hur kan jag

undervisa det hir barnet? Bor hon

vara i samma klassrum som andra i f

hennes alder? Kan han delta i sam-

lingsstunden eller i andra aktiviteter?
Som mamma till en son som har

autism och som primirlirare for

barn med kognitivt handikapp har jag lirt mig mycket om

hur man uppfyller dessa barns behov. Féljande principer

ir bara en del av det jag har lirt mig. Férhoppningsvis kan

de vara till hjilp for dig nir du forsoker tjana och inklud-

era alla primérbarn i din férsamling eller gren.

Tjana som Jesus gjorde

Var Frilsare visade oss hur man tjinar andra genom att
anpassa sitt budskap och sina handlingar sa att de passade
enskilda behov.! Nir han besokte nephiterna, till exempel,
samlade han de sma barnen runt omkring sig och "tog
[dem] ett efter ett och vilsignade dem och bad till Fadern

hjalper

Jag det har

Forfattaren Danyelle Ferguson tillsammans
med sin son Isaac som har autism.

arnet?
I]

for dem” (3 Nephi 17:21; kursiv-
ering tillagd). Sedan kom 4nglar
ner och "omslét de sma” med
himmelsk eld och "betjinade dem”
(3 Nephi 17:24).

Vi deltar i Herrens verk nir

vi undervisar alla barn. Aldste
% M. Russell Ballard i de tolv apostlar-
‘ nas kvorum paminner oss: "De av
? oss som fatt dlskade barn dverlimn-
-~ ! ade i vér vird har fitt ett heligt och
(‘b ddelt forvaltarskap, ty vi 4r de som
"‘ Gud har utvalt att omsluta var tids
/ barn med kirlek och trons gléd och
- kunskapen om vilka de 4r.”% Nir vi
)\ fullfoljer vart ansvar att hjilpa barn

_ med handikapp, hjilper Herren
“ oss att anpassa vart tjinande och
var undervisning s att vi uppfyller
deras behov.

For att bittre forsta dessa behov kan Primirs lirare och
ledare ha ett mote med barnet och dess fordldrar och det
kan vara ett bra tillfille for ldraren att borja bli vin med
barnet. Den bista platsen att bekanta sig pd 4r ofta hemma
hos honom, dir han kinner sig vil till mods och dir det ar

troligare att han vill lira kiAnna nya personer.

Lar er mer om handikapp och samarbeta

Lirare och ledare bor ta sig tid till att lira sig mer om
barnets handikapp. En bra plats att borja pa 4r kyrkans
webbplats 1ds.org/disability (som finns pa flera sprak).
Dir kan de fa en 6versikt 6ver olika handikapp, himta
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Emily S. och hennes
Syraarige son Landon, som
har en utvecklingsstor-
ning, pratar med Primdirs
president Debra Maloof
om sdadant som Landon
tycker om, och om bra
metoder for att undervisa
honom. Det fungerar bdist
att tjdina ett barn med
handikapp ndér barnet och
dess fordldrar och ledare
arbetar tillsammans i

en anda av enighet och
samarbete.

undervisningsforslag och hitta andra resurser.

Nir lirare och ledare har utforskat webbplatsen kan de
triffa barnets foraldrar pa nytt for att prata om forslag, ta
upp problem och sitta upp mal. Forildrarna kan ge infor-
mation om sitt barn som hjilper ldrarna lyckas i sitt arbete,
till exempel insikter om hur barnet kommunicerar, vilka
aktiviteter hon tycker om och vilka man ska undvika, och
hur man uppmuntrar till limpligt uppférande. Samarbetet
med fordldrarna 4r av storsta vikt for att man ska kunna
etablera den enighet, den samverkan och den dialog som
ir nodvandig for att bist hjdlpa ett barn med handikapp.

Lirare och ledare bor ocksa radgora med sina pris-
tadomsledare medan de utvecklar sitt att tjdna barnet.

Nir var son fick diagnosen autism var vi bekymrade for
hur han skulle klara 6vergiangen frin barntillsynen till en
primirklass med jamnariga. En syster i var férsamling som
var skolldrare pratade med var biskop och Primirs presi-
dent och erbjod sig att vara extraldrare at var son. Primirs
president, en medlem i biskopsradet, min make och jag
hade ett mote med henne och hon pratade med oss om
hur hon kunde hjilpa var son. Vi satte upp mal och gjorde
upp en plan for att hjilpa honom férstd det som hinder

i Primir. Vi behovde ofta dndra pa planen under de folj-
ande tre dren, men nir han lirde sig forstd vad som hinde
runtomkring honom blev han mer intresserad av att ha
kontakt med sina jamnariga och att delta i lektionerna.
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Denna systers kunskap och hingivenhet byggde en grund

som var son fortfarande stir pd. Hennes kirlek och vin-

skap lirde honom att han ir ett dlskat barn till Gud. Tack
vare det fortsitter han att se kyrkan som en plats dit han

kan komma och vara sig sjilv och kinna sig 4dlskad.

Bygga vanskap och tillit

Som ldrare kan vi "f6lja Frilsarens foredome genom att
erbjuda hopp, forstaelse och kirlek till dem som har funk-
tionshinder.”? Nir vi visar uppriktigt intresse for barn med
handikapp stirks var vinskap med dem.

Barn med kognitivt handikapp kan kommunicera
annorlunda jamfort med andra. Nir ldrare anpassar sig
till ett barns kommunikationssitt kan de bygga tillit och
vinskap och bli bittre lirare. Hir 4r tva sitt att forbittra
kommunikationen pa:

* Se till att ditt ansikte ir i niva med barnets.? Nir
vuxna gor det kdnner sig barnet bittre till mods och
mer delaktigt. Det hjilper ocksd barn som har svért
att fokusera i en grupp. Liraren eller extraldraren kan
fanga barnets uppmirksamhet och emellanat siga en
mening eller tvd om lektionen under lektionstiden.

* Ta reda pa barnets intressen. Barn kinner sig
virdefulla nir andra visar intresse for sidant som de
tycker om. Barn med handikapp blir ofta fista vid



TILL VANSTER: FOTO ROBERT CASEY; TILL HOGER: FOTO ERIN JENSEN

vissa saker, till exempel en
leksak, ett djur eller ett spel. En
larare kan be barnet beritta om
sina intressen och prata om det
intresset under lektionen. Aven
om barnet inte siger nagot kan
liraren 4nda prata om det som
intresserar honom.

Integrera

I de flesta fall bor ett barn
med kognitivt handikapp ga i
en vanlig primirklass. Detta 4r
viktigt for bide barnet och dess
kamrater. Integrationen hjilper
henne att lira sig hur man uppfor
sig i sociala ssammanhang och
i kyrkan och forbereder henne
for vergangen till ungdoms-
klasserna. Det 4r ocksd bra for de
andra barnen eftersom de da far
mojlighet att tjana och uppleva
de unika insikter som barn med
handikapp kan ge. Samvaron med andra barn uppmunt-
rar ocksa vianskapsband — nagot som ir viktigt for att de
ska kinna sig delaktiga och vilkomna i kyrkan.

Nir vér son var i femérsaldern var det en liten flicka
som ofta satt bredvid honom i Primir. Hon gjorde kort
och bilder till honom nir han missade en lektion. Var
son kunde inte siga vad hon hette men han kunde halla
henne i handen och kalla henne "min vian”. Deras vinskap
gav henne mojlighet att tjdna och hjilpa honom kinna sig
glad over att vara i kyrkan.

For att underlitta vinskapsband kan en forilder eller
larare vilja att presentera barnet fér de andra i Primir
forsta dagen och prata om henne som person. De kan
beritta om hennes talanger, férmagor och sidant som
hon tycker ir roligt att gora. Sedan kan de prata om
handikappet s att de andra barnen forstar vilka behov
barnet har och kinner till beteenden som kan verka
ovanliga for dem. Om forildrar och ledare i kyrkan 4r
Oppna nir de pratar om detta kidnner sig de andra barnen
ofta bittre till mods infér att bli vin med henne.

Man kan ocksd ta kontakt med experter som kan
hjilpa primérldrarna gora upp planer for hur barnet
kan bli mer delaktigt. Ibland 4r barnets skollirare villig

Integreringen i en primdrklass hjdlper bade ett
barn med kognitivt handikapp och de andra
barnen. Hdr liser Audrey S. skrifterna
tillsammans med Isaac.

att triffa forildrarna och pri-
mirledarna och beritta om vilka
metoder som de lyckats anvinda
med barnet. Liraren kanske till
och med ir villig att komma

till kyrkan och demonstrera
metoderna.

I vissa fall kan undantag goras
sa att barnet fir separat undervis-
ning, eller sa kan andra anpass-
ningar goras. P4 webbsidan LDS
.org finns ytterligare vigledning
om detta i avdelningen "Primary”
under "Serving in the Church”’

Stéd i klassrummet

Det kan vara svart att uppfylla
barnens behov i vilken klass
som helst. Nir ett barn med ett
handikapp ir en del av gruppen
kan man behova kalla en extra-
lirare eller hjilpare. Extraldrare
turas om att halla lektionen och
hjilpa barnet, eller sa kan en hjilpare kallas att arbeta
enbart med barnet som har ett handikapp. De som
arbetar i Primir bor samordna lektionsscheman, skapa
ett kommunikationssystem och samtala om hur de ska
hantera olika situationer som kan uppsta. Som alltid 4r
bon, kommunikation och planering av storsta vikt for att
man ska kunna ha ett lyckat samarbete och upplyftande
undervisningsupplevelser.

Nir en extralirare ska kallas bér man tinka pa att
fordldrarna arbetar med sitt barn och hanterar svéarigheter
som 4r en del av att fostra ett barn med handikapp 24 tim-
mar om dygnet. De kan behova fa mojlighet att vara med
pa Sondagsskolans klass eller ha andra Zmbeten. Detta lilla
avbrott kan hjilpa dem fa ny energi och forbereda dem for
att mota utmaningarna under den kommande veckan.

Anpassa lektionsplaner

I kyrkans handbok str det att "ledare och larare ska
i sa stor utstrickning som mojligt engagera medlemmar
med funktionshinder pa moéten, i lektioner och aktiviteter.
Lektioner, tal och undervisningsmetoder ska anpassas
till varje persons behov.”® Det krivs bon, kreativitet och
anstringningar for att hélla lektionerna pa ett sitt som
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Fyradriga Brooklyn C.
(tredje barnet fran vins-
ter), som har autism, dls-
kar sangstunden i Primdr.
Hennes fordldrar séiger att
hon alltid reagerat positivt
pa musik, och den taktila
delen med handrorelser
gor sangerna dnnu mer
intressanta for Brooklyn
och de andra barnen.

uppfyller varje klassdeltagares behov.

Borja med att ta reda pa hur barnet bist lir sig saker
och ting. Lanken "Leader and Teacher Resources” pa
lds.org/disability innehaller information om hur man
anpassar lektioner. Ytterligare forslag finns under varje
rubrik som tar upp handikapp. Avdelningen "Primary”
under "Serving in the Church” pd LDS.org 4r en annan
utmirkt resurs. Anpassningar som gors for ett barn med
handikapp kan ocksa vara till hjilp for de andra barnen.
Foljande metoder har fungerat f6r mig:

* Visuell inldrning: Manga barn lir sig bist med visuella
hjdlpmedel, till exempel bilder eller foremal som hjilper
dem forsta olika begrepp. Extraliraren eller assisten-
ten kan sitta bredvid barnet med handikapp och visa
honom teckningar eller fotografier under lektionen for
att illustrera det som undervisas. Om barnet tycker om
att rita kan han fa ett tomt pappersark som han kan dela
med sin assistent. Tillsammans kan de rita sidant som
nimns under lektionen.

* Auditiv inldrning: Barn som lir sig genom att lyssna
tycker om att hora berittelser. De tycker ocksd om nir
lararna anvander olika rostligen for att animera beritt-
elsen, till exempel genom att viska, flimta som om de
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var overraskade och prata fortare nir nagot spinnande

hinder. Lirarna kan behova férenkla och forkorta
berittelserna i lektionen si att barnet med handikapp
kan forstd och vara uppmirksam. Man kan aterge
berittelsen och sedan anvinda principerna i berittelsen
och tillimpa dem pa en verklig situation eller pa en
berittelse eller hindelse som barnet 4r bekant med.

* Taktil inlarning: Barn som lir sig genom att rora vid
foremal tycker om att ha saker som de kan halla i och
kidnna pa. Om en berittelse i lektionen 4dger rum ute
kan liraren ta med sig en slit sten, en gren eller ett
mjukisdjur som han eller hon kan visa medan berittel-
sen aterges och sedan lata féoremalet g runt si att alla
far mojlighet att halla i det och undersdka det. Pyssel
och firgliggningssidor 4r andra gripbara saker som
kan vara till hjilp.

Samlingsstunden och andra aktiviteter

Det 4r viktigt for barn med handikapp att kinna sig
delaktiga. Var kreativ nir du forsoker hitta sitt att enga-
gera dem i skriftlisning, bon och rotationer under sam-
lingsstunden. Om ett barn till exempel har svart for att
prata kanske han kan anvinda bilder for att kommuni-
cera. Andra barn kanske tycker om att st vid talarstolen
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fastin de 4r for blyga eller ovilliga att tala. I
sadana fall kan du lata barnet std vid talar-
stolen och vara glad for att std dir medan
en forilder hjilper honom genom att vara
barnets rost. Han kan hjilpa till genom att
halla i bilderna for talet eller genom att vara
ett exempel och knidppa hinderna nir det
ar dags att be.

Hir 4r nagra andra aktiviteter och anpass-
ningar som ni kan anvinda:

* Primirs medverkan pa sakraments-

de andra barnen kan fa henne att kinna
sig delaktig. Det 4r viktigt att hon far vara
delaktig i olika aktiviteter tillsammans
med de andra barnen s att de kan skapa
vinskapsband.

Ovriga program. Om Primir ska vara
med pa en sadan aktivitet som en talang-
show eller ett julprogram i férsamlingen
eller grenen och barnet med handikapp
har problem med hoga ljud eller mycket
folk sa kan du lata klassen gora sin del
forst i programmet. DA har hennes forild-

motet Hir kan ett barn med handikapp
behova extra stod och flexibilitet eftersom
barnens medverkan pa sakramentsmotet
inte 4r en del av den normala rutinen.
Det hjilper henne att anpassa sig till
indringarna om hon far vara med pa
flera 6vningar. Det kan vara bra att lata
barnet sitta bredvid sin assistent s att han
kan hjilpa henne veta nir det 4r dags att
sjunga eller nir hon ska siga nigot. Om
hon litt blir 6vervildigad av oljud eller
den visuella stimulans som alla ahorare
innebir, kan du reservera nagra sittplatser
nedanfor for henne och hennes assistent
i ndrheten av forhojningen. DA kan hon
firgligga bilder, titta i bilderbocker eller
gd ut i korridoren utan att stora de andra
barnen. Hon kan ocksa ga fram och siga
det hon ska eller sjunga, och sedan ga
tillbaka till sin plats for att lugna ner sig.
Andra barn kanske kan sitta pa forhoj-
ningen utan problem men behéva nagot
att fingra med, till exempel tva eller tre
gem eller en slit sten som de kan ha i
knit. Detta 4r bra for barn som har svart
att vara uppmirksamma i stora grupper.
Samlingsstunden. Om ett barns klass
far i uppgift att delta i samlingsstunden
bor du se till att barnet som har ett han-
dikapp 4r delaktigt pa ett sitt som han
eller hon kinner sig vil till mods med.
Om klassen ska ha en sketch kan hon ha
en liten talroll eller en roll utan tal, och
att bara fa vara utkliddd tillsammans med

rar mojlighet att ta hem henne innan hon
blir helt 6vervildigad.

Skoérda valsignelserna

Tack vare min son som har autism har jag
fatt ett nytt perspektiv pa vad det innebir att
vara ett Guds barn. Jag har lirt mig att var
himmelske Fader verkligen kinner och ilskar
var och en av oss personligen. Han vet vilka
behov vi har och ger forildrar och ledare
maningar genom den Helige Anden hur de
ska ta hand om och vilsigna var familj och
barnen vi tjanar. Jag har ocksa fatt en stor
uppskattning for och kirlek till var sons pri-
mirldrare och ledare i kyrkan som har tagit
sig tid att bli vin med honom. De ir under-
bara exempel pa Frilsarens kirlek.

Det krivs extra tid och anstringningar for
att undervisa ett barn med kognitivt handi-
kapp och det ir frustrerande emellanit. Men
genom bon, inspiration och tillit till Herren
kan vi lyckas med att uppfylla vart forvaltar-
skap att hjilpa dessa speciella barn. B

For mer information om det héir dmnet, se
Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
11.8.6; 21.1.26.

SLUTNOTER

1. Se till exempel Matteus 8:1-17; 9:1-13, 18-38.

2. M. Russell Ballard, i "Sen edra sma”, Nordstjdrnan,
okt. 1994, s. 40; "Great Shall Be the Peace of Thy
Children”, Ensign, apr. 1994, s. 60.

3. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 21.1.26.

4. Se Undervisning: Den higsta kallelsen, (2000) s. 71.

5. Se "Teaching All Children, Including Those with
Disabilities”, Ids.org/pa/display/0,17884,5727-1,00
html.

6. Handbok 2, 21.1.26.

RIKTLINJER FRAN KYR-
KANS HANDBOCKER

Kyrkans handbdcker
innehaller utmarkt

information for larare
och ledare som betjénar
barn med handikapp.
Avdelningen "Medlemmar
med funktionshinder”
(21.1.26) i Handbok 2:
Kyrkans férvaltning ger
vagledning och tar upp
manga vanliga fragor. |
kapitlen om biorganisa-
tionerna finns ytterligare
anvisningar. Handbok 1
innehaller instruktioner
till prastadémsledare,
bland annat vagledning i
frdga om dop. Titta under
"handikapp” i registret
for en komplett lista.
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AR DEN HAR BOKEN FRAN DIG?

J ag hade just fyllt 21 och arbetade
som servitris pd en restaurang pa
en skidort. En eftermiddag nir jag var
klar med stidningen av matsalen fick
jag en bok av en av servitorerna. Han
sade att han ville att jag skulle ha den.
Jag tackade honom och tog emot den.

Jag tittade pa omslaget: Mormons
bok. Jag blev nyfiken och bestimde
mig for att ga ut i koket och titta i
den. P insidan av omslaget fanns det
ett meddelande som servitdren hade
skrivit till mig. Han skrev att Mormons
bok var en sann bok om Jesu Kristi
evangelium och han visste att den
skulle ber6ra mig. Jag bestimde mig
for att ldsa den med en ging.

Medan jag liste omgavs jag av en
mirklig, fridfull kinsla. Jag hade inte
fatt den kinslan nir jag hade last
andra bocker, forutom Bibeln. Jag
hade forst tinkt att snabbt l4sa nagra
sidor, men det blev flera kapitel. Jag
kunde inte sluta ldsa. S& smaningom
kom jag till Forsta Nephi 15:11:
"Kommer ni inte ihag vad Herren har
sagt: Om ni inte férhirdar era hjirtan
utan ber till mig med tro och tror att
ni skall fa, och noggrant lyder mina
befallningar, skall forvisso detta till-
kidnnages for er”

Jag var bara tvungen att veta om
boken var sann. Jag visste inte hur jag
skulle tilltala Gud i bon, sa jag tittade
helt enkelt upp mot kokstaket och
frigade: "Ar den hir boken frin dig?”
Omedelbart fick jag ett bestimt svar:

"Ja.” Jag minns att jag tinkte: ”Oj. Jag

ska nog ldsa ut boken!” En medarbetare gav mig en bok och sade att han ville att jag skulle ha den.
Tre manader senare nir jag hade Jag blev nyfiken.
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liast ut Mormons bok akte jag for

att besoka min pappa i Kalifornien.
Inte langt fran hans hus korde jag
forbi en byggnad med en mosaikbild
pa framsidan som jag kinde igen.
Jag korde snabbt in pa parkerings-
platsen och sig en man dir.

?Vad gor Lehis syn om livets trdd
pa din byggnad?” frigade jag. Da
presenterade han sin kyrka for mig:
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Jag himtade min Mormons
bok i bilen och bérjade stilla fragor
om de stycken jag hade ringat in
medan jag liste. Han fick stopp pa
mitt ordfléde och forklarade att kyr-
kan hade missionirer som dgnade
tvd ar av sitt liv at att besvara sidana
frigor som mina.

Jag gav honom pappas adress och
senare kom tva dldster pa besok. Jag
var imponerad av att de girna ville
besvara alla mina fragor. Jag blev
innu mer imponerad av att de nya
begrepp som de undervisade mig
om kindes som vilbekanta fakta
som jag borjade komma ihag igen.
Fem veckor senare doptes jag som
medlem i kyrkan.

Trettiotva ar har gatt sedan dess
och jag liser fortfarande Mormons
bok varje dag. Den har varit en stin-
dig killa till ljus och vigledning for
min familj och mig. Jag 4r sd tacksam
mot de forntida profeter som ristade
in Guds ord pa guldplatarna, mot
Joseph Smith for att han uthidrdade
forfoljelse och provningar for att
kunna oversitta och publicera dess
sanningar, och mot en servitdr som
hade modet att ge mig en Mormons
bok den dir dagen. B
Cynthia Ann Lee, Nevada, USA

EVANGELIET
GAV MIG FRID

M in familj blev medlemmar i
kyrkan nir jag var sex ar, och vi
beseglades i templet nir jag var atta.
Mina forildrar undervisade mig ihdrd-
igt om lirdomarna i var nyfunna tro,
sa jag vixte upp med vetskapen om
att bon, personliga skriftstudier och
andra aspekter av evangeliet kunde
ge stor frid.

Men det var inte forrin jag verk-
ade som missionir som jag verkligen
larde mig uppskatta frilsningsplanen.
Nir jag verkade som missionir i
Australien dog pappa. Min missions-
president kom for att beritta vad som
hade hint. Han gav mig en pris-
tadomsvilsignelse som till stor del
handlade om frilsningsplanen. Den
vilsignelsen, tillsammans med mina
personliga studier under de foljande

dagarna, veckorna och manaderna,

undervisade mig och fick mig att upp-
skatta denna underbara lira mer 4n
jag nagonsin hade gjort tidigare. Jag
kunde se mina omstindigheter i ljuset
av frilsningsplanen och forsta just hur
underbar den ir. Frilsningsplanen har
betytt sa mycket for mig sedan dess.

Jag har fortsatt studera skrifterna
efter min mission och har upptickt
att mycket av Guds ord vittnar om
hans stora lycksalighetsplan (se
Alma 42:8). Jag vet att det finns ett
liv efter doden och att vi kan vara
tillsammans med nira och kira
igen efter det hir livet. Vetskapen
om att mamma, pappa och mina
syskon och jag ir beseglade ger
mig stor trost.

Vi far smirtsamma upplevelser
i livet, men livet behover inte vara
svart. Jesu Kristi evangelium gor allt
mycket lattare. Tack vare det vet jag
att jag kan fa frid och trost i alla situa-
tioner, vad som 4n hinder i livet. ll

Sina Rogers, Nya Zeeland

Min missionspre-
sident kom for att
beritta vad som
hade héint. Han gav
mig en préistadoms-
vilsignelse som till
stor del handlade om
[frélsningsplanen.
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N ar vi i var familj férberedde oss
for att beseglas i templet i Logan
i Utah hade vi pa nytt bestimt oss
for att folja Jesu Kristi evangelium. Vi
bestimde oss sarskilt for att vi alltid
skulle betala tionde. En kort tid efter
var besegling flyttade vi till Wyoming
for att forsoka oss pa jordbruk.

Det var i slutet av april nir vi
borjade forbereda drygt 120 hektar

Jag hade
Planterat flera
hektar niir en
bonde i nir-
heten kom éver
och sade: "Det
dr for sent.”
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DIN SKORD BLIR FORSTORD!

land. Vi brinde buskar, jimnade ut
marken och grivde diken. Nir vi dnt-
ligen borjade plantera var det redan
langt in pa planteringssisongen. Jag
bestimde mig for att odla korn som
har en kort vixtperiod.

Jag hade planterat flera hektar nir
en bonde i nirheten kom &6ver och
sade: "Du har slosat bort tid, energi
och pengar. Det ir for sent. Din skord

kommer att vara forstord fore den
21 augusti!”

Han tog en handfull jord och fort-
satte: "Du har torkat ut jorden med
allt krattande, brinnande och utjim-
nande. Frona slar inte rot utan vatten.”

Jag visste att jorden var for
torr, men vi hade redan investe-
rat sa mycket pengar i grédan att
jag bestimde mig for att fortsitta
plantera. Jag hade tro pa att var
himmelske Fader skulle hjilpa oss
eftersom vi hade gjort vart bista for
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att forbereda jorden och eftersom vi
hade betalat ett fullt tionde. Nir jag
hade planterat allt knibojde jag i bon
tillsammans med min familj och bad
om hans hjilp.

Dagen dirpa borjade det regna, ett
perfekt regn som var tillrickligt milt
for att inte skolja bort frona eller den
fina jorden pa kullarna. Véra innerliga
boner och 1anga, jobbiga arbetsdagar
hade inte varit forgives.

Under varen och sommaren arbet-
ade vi tolv till fjorton timmar om
dagen, sex dagar i veckan, med att
vattna, bygga stingsel och forbereda
for skorden. Vi holl ocksa vara loften
till Herren genom att betala tionde
och tjina ihdrdigt i vara dmbeten i
forsamlingen. Siden vixte sig vacker
och riklig. Kornplantorna tycktes
hoppa upp ur marken. Nir slutet av
sisongen nirmade sig blev vi oroliga
for att det hade blivit for kallt for att
grodorna skulle klara sig. Vi bad att
Gud skulle bevara vara grodor, och
vi hade tro pd att han skulle uppfylla
sitt 16fte till dem som betalar tionde:
”’Och for er skull skall jag nidpsa
grashopporna si att de inte fordarvar
frukten pa marken” (Mal. 3:11).

Den fruktade dagen, den 21
augusti, kom, och det gjorde dven
frosten. Men nir jag gick ut pa filten
dagen dirpa sag jag att vara grodor
hade bevarats. Flera veckor senare
fyllde var kornskord manga lastbils-
laster som vi kunde silja med avse-
vird vinst.

Sommaren dirpa lyste vara alfalfa-
och kornfilt klargrona mitt i det
dammiga buskageklidda landskapet.
En dag i slutet av augusti holl jag pa
att vattna nir jag sag en hotfull mork

storm nirma sig. "A nej”, tinkte jag,
“hagel!” Jag knibojde pa filtet for att
be med vetskap om att vara grodor
skulle forstoras. Stormen kom fort.
Jag kunde se haglet falla norr och
soder om mina filt. Jag gick bort till
det norra stingslet. Det hade kommit
hagel precis pa insidan av stingslet
men inte lingre in. Jag gick snabbt
bort till det sodra stingslet. Haglet
hade fallit precis utanfor. Vara grodor
var ororda!

Vara grannar var imponerade av
vilken tur vi hade haft, och jag kom
ihag Malakis ord att "alla folk skall
prisa er lyckliga” (Mal. 3:12). Vi hade
verkligen blivit vilsignade. Jag ar
tacksam for att Gud haller sina 16ften
nir vi gor vart bista for att lyda hans
bud. &

Ben E. Fowler, Utah, USA

DU AR
VALKOMMEN
| MITT HUS

november 1997 kallades jag att
Iverka som missionir i Chilemis-
sionen Concepcién och skulle snart
fa mojlighet att uppfylla min 6nskan
att besoka templet och ta emot mer
ljus och kunskap. Men sedan boérjade
tvivlen gnaga. Var jag verkligen virdig
att besoka templet, s svag och ofull-
komlig som jag var. Skulle Herren
verkligen vilkomna mig med 6ppna
armar efter alla de ginger jag hade
forolampat honom?

Jag berittade om mina tvivel for

min stavspresident och han hjilpte
mig forstd att om mitt liv var i ordning

och jag verkligen forsokte gora allt
det som jag hade fatt undervisning
om sa var jag virdig att komma till
Herrens hus. Jag kinde mig bittre
och dkte ivig till missionirsskolan

i Santiago i Chile. Men bara nagra
timmar innan det var dags att besoka
templet kom tvivlen tillbaka.

Skonheten och friden i templet
var sd stor att ju lingre jag var dir,
desto mer undrade jag om jag fortjd-
nade att vara dir. Efterat i celestiala
rummet verkade alla utom jag vara
glada och strilande. Men nir jag tog
i dorrhandtaget for att ga ut kom
en mirklig kinsla 6ver mig, och jag
kinde att jag borde stanna kvar. Det
kindes ocksd som om nigon stod
bakom mig, lade en hand pa min
vinstra skuldra och vinde pa mig.
Jag vinde mig sakta om.

P4 viggen sag jag en stor mal-
ning av Jesus Kristus vid hans andra
ankomst, med armarna utstrickta. Jag
kunde inte rora mig. Sedan horde jag
tydligt foljande ord inom mig: "Du 4r
vilkommen i mitt hus.”

En varm kinsla for genom hela
kroppen och jag fick tarar i 6gonen.
Det enda jag kunde komma pa att
sdga var "tack”.

Jag grit i flera minuter utan avbrott.
Mitt hjirta flodade Gver av tacksamhet
mot min Frilsare. Jag kinde mig fort-
farande svag och ofullkomlig men jag
visste att han dlskade mig och skulle
starka mig.

Manga ar har gatt sedan den upp-
levelsen, men varje gdng jag kommer
till templet kommer gliddjen fran den
dagen tillbaka, liksom dessa trostande
ord: "Du 4r vilkommen i mitt hus.” ll

Carina Daniela Paz, Salta, Argentina
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DE TALADE TILL OSS

DET HAR AR

itt arbete

Du tillhér en scirskilt forberedd
generation som har den tekniska
talangen att utfora sidkiforsk-
ning och tempeltjcinst.

rofeten Abraham fick uppleva livets 6ver-

gangsperioder, liksom ungdomarna idag

far gora. Vi liser om honom i Den kost-
bara pirlan: ”I Kaldeernas land, dir mina fider
bodde, insdg jag, Abraham, att det var nod-
vindigt for mig att skaffa en annan boplats”
(Abraham 1:1). Abraham hade kommit till den
punkt da det var dags att ge sig ut pa egen
hand och paborja livet som vuxen. Han visste
att det fanns "storre lycka, frid och vila” (vers
2) for honom #n vad han hade just da.

Abraham sokte efter och fick uppleva
lyckans, fridens och vilans vilsignelser, och de
finns tillgingliga for alla kyrkans medlemmar,
dven unga vuxna. Hur férbereder du dig for
att ta emot dem? Lat oss inrikta oss pa flera
aktiviteter som du kan goéra just nu: Delta i
tempeltjinst och sliktforskning.

Som sista dagars helig har du lirt dig
vikten av templet och templets forrittningar.
Under arhundradenas lopp har manga min-
niskor dott utan kunskap om evangeliet.

Hjalpforeningens generalpresident

Julie B. Beck

De hir minniskorna ir nira och avligsna
sliktingar. De vintar pa att du ska utféra den
forskning som 4r n6dvindig for att samman-
lanka familjer och utfora frilsande forratt-
ningar 4 deras vignar.

Du underlittar tempeltjansten och slikt-
forskningen om du har en del teknisk kun-
skap. Du tillhor en unikt férberedd generation
med de tekniska kunskaper som behovs for
att gora det hir. Min farmor, syster Bangerter,
hade ett starkt vittnesbord och kinde att det
hir arbetet bradskar. For manga ar sedan nir
hon samlade in 25 000 namn pa sliktingar, var
hon tvungen att skriva in varje namn f6r hand
pa blanketterna. Hon hade varit vildigt tack-
sam for ett dataprogram som kunde ha hjilpt
henne vara mer noggrann och effektiv. Nu har
hon hundratals kunniga ungdomar bland sina
efterkommande som har férmaga att hjilpa
henne fran den hir sidan forlaten.

Herren har lovat att i ditt hjirta inprinta de
loften som getts till fiderna och att ditt hjirta
ska vindas till fiderna s att virlden inte ska
slas med tillspillogivning vid hans ankomst
(se L&F 2:2-3). Dina tekniska firdigheter dr
en del av uppfyllelsen av den profetian och
jag hoppas du kidnner att det bradskar med
det hir arbetet. Du foddes i den hir tiden for

TILL VANSTER: FOTO © BUSATH.COM; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION DEREK ISRAELSEN



[|

Du féddes i den har
tiden for att utfora
tempeltjanst och
slaktforskning. Jag
hoppas du kdnner
att det bradskar
med det hér arbetet.

att utfora tempeltjanst och slaktforskning.
Din slakt behover din hjilp. Din forsamling
eller gren behover din hjilp med detta
viktiga ansvar.

Du far personliga vilsignelser nir du
deltar i tempeltjanst och sliktforskning. En
av dessa 4r att du blir virdig en tempelre-
kommendation som utvisar din vardighet
infér Herren. En tempelrekommendation
ir en symbol for lydnad.

Instruktioner nyligen fran forsta pre-
sidentskapet klargor reglerna for att fa
en tempelrekommendation och ta emot
begavningen. Man upprepade att mot-
tagandet av tempelbegivningen ir en
allvarlig sak som endast borde beviljas
dem som ir tillrdckligt forberedda och
mogna for att halla de férbund de ingar.
Forsta presidentskapet bekriftade ocksa
att ensamstaende i sena tondren eller i
20-arsaldern som inte har fitt en missions-
kallelse eller 4r forlovade och ska gifta sig
i templet inte borde fa tempelrekommen-
dation for egen begavning.! Alla virdiga
medlemmar som ir tolv ar eller 4ldre kan
emellertid f4 en rekommendation med
begrinsad anvindning for att utféra dop
for de doda.

De av er som idag inte ir virdiga férma-
nen att ha en rekommendation bor arbeta
med biskopen eller grenspresidenten for
att kvalificera er for en rekommendation
sa snart som mojligt. Var inte utan detta
viktiga dokument.

Jag vittnar om att forsoningen ir verklig
och att synder kan forlatas vid uppriktig
omvindelse.

Du kan hjilpa till att fylla templen.
Tempeltjinst och sliktforskning ar ditt
arbete. Det 4r mycket som beror pa dig!

Februari 2012
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VAD KAN JAG GORA?

Har ar nagra forslag du kan ¢ Ta vara pa mojligheter att géra

Du kan astadkomma mycket med
din energi och din foérmaga.

Nir du deltar i tempeltjanst och
sliktforskning kan du vara siker
pa Andens hjilp med dina svar-
igheter och dess ledning i alla de
viktiga beslut du har att fatta. Nir
du deltar i det hir arbetet enskilt,
i dina forsamlings- och institut-
grupper, i Hjilpforeningen och
pristadomets kvorum, fir du goda
vinner och meningsfulla sociala
upplevelser. Och eftersom ditt
umginge och dina vinskapsband
utvecklas och Anden paverkar dig,
sa 4r chansen storre att du hittar
en maka och bildar en evig familj.

Nir du engagerar dig som
enskild, tillsammans med dina vin-
ner och i kvorum, Hjilpforeningar
och institutgrupper, stirker detta
arbete din tro och ¢kar din glidje
under hela livet. De 4dr exempel
pa lirjungeskap som stirker ditt
framtida dktenskap och familj och
inbjuder Anden att vara med dig.

Jesu Kristi aterstillda evange-
lium 4r sant. Eftersom det 4r sant
beror mycket pa dig, som 4r en del
av den uppvixande generationen.
Jag hoppas att du liksom Abraham
ska folja rattfardighetens vig, att
du ska soka fidernas vilsignelser
genom att delta i detta verk, och
att du dirigenom far storre kun-
skap, glidje, frid och vila. B

Fran ett tal under KUV:s brasafton for —

unga vuxna den 2 mars 2008.

SLUTNOT
1. Se brev fran forsta presidentskapet,
7 sep. 2007.

44 Liahona

fundera dver.
BESOK TEMPLET

Du kan inbjuda familjemedlem-
mar, férsamlings- eller grensmed-
lemmar, institutklasser eller andra
vanner att hjalpa dig.

Stod det arbete som gors i din
férsamling eller gren for att delta
i tempeltjansten.

Ta om mojligt med dig namn pa
egna forfader.

Du kan vara barnvakt sa att
foraldrar kan besdka templet
tillsammans.

SAMLA UPPTECKNINGAR

Digitalisera fotografier, diabilder,
videoband och andra uppteck-
ningar. Genom att ha dem i elek-
troniskt format kan du skydda och
dela med dig av dessa historiska
fakta.

Verifiera att slaktuppteckning-
arna ar riktiga. New.familysearch
.org ar en bra plats att boérja pa.
Undervisningen pa natet och
slaktforskningshandledaren i din
forsamling eller gren kan hjalpa
dig att anvanda webbplatsen. Om
du redan har anvant webbplatsen
kan du lara nagon annan hur man
anvander den.

resor. Om du besoker ett omrade
dar dina foérfader har bott kan
du tillbringa lite tid vid lokala
kyrkogardar, bibliotek eller andra
platser som kan lara dig mer om
dina forfader.

SKAPA UPPTECKNINGAR

For en dagbok.

Ta om maéjligt med dig en kamera
vart du an aker.

Lar dig eller lar ndgon annan
hur man indexerar (indexing
.familysearch.org), vilket gor
uppteckningar fran hela varlden
sokbara pa internet.

Prata med slaktingar om viktiga
handelser i deras liv. Spela in eller
skriv ner intervjuerna.

Starta en slaktblogg och be slakt-
ingar skriva om olika amnen (till
exempel "Min mest minnesvarda
jul”) eller be dem lagga ut fotogra-
fier och skriva om olika minnen.
Stark slaktbanden genom att
halla kontakt via e-post, telefon
och brev. Planera slakttraffar nar
sa ar mojligt.

Organisera en tur till en lokal
kyrkogard. Fotografera grav-
stenar, om sa ar tillatet, till-
sammans med dina vanner och
gor fotografierna tillgangliga
fér andra pa internet.
Detta kan vara ett
bra tjanandetill-
falle, sarskilt nar
det galler sma
kyrkogardar.



EVANGELIET | MITT LIV

MIN SLAKTFORSKNINGSUTMANING

Cristina Alvear

Biskop Page, biskopen for var for-
samling for unga vuxna, borjade
med att forklara att sliktforskning
och tempeltjinst inte bara var nagot
for forildrar eller mor- och farfor-
dldrar. Det idr vdr generations ansvar
och anledningen till att vi har sints
till jorden vid den hir tiden. Sedan
kom utmaningen: FamilySearch-in-
dexering. Faktum i4r att han foreslog
att var forsamling skulle indexera
100 000 namn.

VAD AR FAMILYSEARCH
INDEXERING?
yrkan har samlat slaktforsk-

K ningsuppteckningar fran
hundratals lander i manga ar.
Uppteckningarna har skannats in
pa datorer. Nu kan volontarer ladda
ner digitala bilder av uppteckning-
arna och skriva av informationen
for att skapa ett sokbart register
pa internet. Alla kan fa tillgang till
registren pa familysearch.org.

Indexeringsprojekten finns
tillgéangliga pa manga sprak. Bli den
nyaste medlemmen i en véxande
indexerargrupp genom att ga till
indexing.familysearch.org.

Det skulle bli ett vildigt foretag.
Vatje person skulle behtva indexera
1000 namn. Men nir biskop Page
fragade vilka som ville satsa pa det
malet sa rickte alla upp handen.

Utmaningen blev snabbt en viktig
del av mitt liv. Jag laddade ner index-
eringsprogrammet, liste instruktion-
erna och satte iging.

Forst verkade det vara svart.
Handstilen var inte alltid l4tt att tyda.
Men for varje gang jag var klar med
en serie namn kinde jag hur sjilvfor-
troendet stirktes.

Eftersom min familj ursprungligen
kommer fran Chile valde jag att index-
era namn pa spanska. Kanske var det
darfor som upplevelsen kindes sir-
skilt personlig. Det kidndes inte som
om jag bara skrev ner namn. Jag insag
att varje namn var en person som
kunde ta emot templets vilsignelser.

Jag upptickte snabbt att indexe-
ringen var nagot som var bra att gora
pa sondagar. Eftersom jag bor langt
ifran min familj kinns det ibland
som om det inte finns sa mycket att
gora efter kyrkan. Men indexeringen
hjalpte mig anvinda min tid pa ett
produktivt sitt, och jag kan lyssna pa
musik eller tal medan jag gor det.

Jag stirktes av att hora var stavs-
president citera president Boyd K.
Packer, president for de tolv apostlar-
nas kvorum: "Det finns inget arbete
som bittre skyddar kyrkan 4n tem-
peltjinsten och den sliktforskning
som ligger till grund for det. Inget
arbete 4ar mer andligt forfinande.
Inget arbete ger oss storre kraft ...

Vart arbete i templet ger oss en skold
och ett skydd, bade for oss sjilva och
for oss som ett folk.”!

Det kan kidnnas som om det ar
sirskilt de unga vuxna som bombar-
deras av motstandarens “brinnande
pilar” (1 Nephi 15:24) och hir fick
jag ett 16fte om beskydd. Jag fick en
stark 6nskan att hjilpa mina for-
samlingsmedlemmar att fa samma
vilsignelse, sa en vian och jag orga-
niserade en indexeringsfest. Manga
kom och hade med sig sin laptop.
De som redan kunde det hir med
indexering lit andra anvinda deras
datorer och besvarade fragor fran
dem som just borjat.

Under flera manader hade forsam-
lingsledarna ocksa aktiviteter som
var inriktade pa vart mal. Om nagon
borjade misstrosta uppmuntrade vi
varandra. Jag forundrades 6ver den
enighet vi fick av att tjina Herren och
varandra, tillsammans.

I slutindan missade vi vart mal
pa 100 000 namn fastin manga
enskilt hade indexerat 1000 namn.
Men biskopens utmaning handlade
inte om siffror, den handlade om
att hjilpa oss fa ett vittnesbord om
sliktforskning. Och eftersom det
innebar att vi tjinade, uppoffrade
och riddade andra kunde vi kdnna
dess renande inverkan.

Jag dr tacksam for mojligheten att
delta i Herrens verk. Nir jag utforde
hans arbete lirde jag kinna honom

bittre.

SLUTNOT
1. Boyd K. Packer, "Det heliga templet”,
Liahona, okt. 2010, s. 35.
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W Fragor och svar

"Mina foraldrar ar skilda.

Ibland far jag rad fran en avdem som
motsager rad som jag har fatt fran den andra.

Vad gor jag?”

et hir 4r en svar friga. En skilsmissa 4r i sig svar

nog for en familj. Nu har du ocksa problemet att

hedra bada forildrarna utan att kunna vara bada

till lags.

Prata om mojligt med dem om ditt dilemma.

De kanske bestimmer sig for att vara eniga for din skull. Om de
inte vill andra sig kan du folja radet fran férildern som har starkast
kinslor for det hela — savida han eller hon inte ber dig att bryta
mot Guds bud.

Om raden de ger dig 4r bra men skiljer sig at — som att prov-
sjunga till en skolkor eller forsoka komma med i ett volleybollag —
kan du fatta ett beslut genom bon, efter att du har lyssnat pa dem
bada. Din himmelske Fader vigleder dig genom den Helige Anden.
Om en forilder ifragasitter ditt beslut kan du vinligt férklara att du
bad om det och att du har beslutat det som du kdnner 4r bist.

Om en forilder rader dig att gora ndgot som ir fel behover du
komma pa ett sitt att vilja det ritta. Om din pappa till exempel ber
dig att stanna hemma fran kyrkan och vara med honom kan du
forsoka ordna det sa att du kan ga till kyrkan och sedan tillbringa tid
med honom. Kom ihdg att ett sitt for dig att hedra dina foréldrar ar
att vilja det ritta.

Fraga din biskop

Du kan be din biskop eller grenspresident om rad. Han
hjilper dig mycket eftersom var himmelske Fader har
gett honom kraft att hjilpa oss. Jag vet att det 4r mycket
svart att vilja nir det giller sidana beslut, men du bor

noga fundera 6ver raden fran dina foréldrar och vilja
det som ir bist sa att du kan ga framat och utvecklas.
Joseph S., 17 dr, La Libertad, Peru

Lar dig att hantera situationer pa ett nytt satt
Det kan verka svart men det 4r mojligt att hantera en skilsmissa
— och ha ett bra familjeliv. En livsfordndrande hindelse som en

skilsmissa kan gora livet svart ibland, men kan
ocksa undervisa oss om viara starka sidor och
ldra oss hantera situationer pa ett bittre sitt.
Om du behover hjilp med att veta hur du ska
hantera skilsmissan kan du prata med en slikt-
ing du tycker om eller en radgivare i skolan
eller din biskop. Och om du tycker det 4r svart
att prata med dina fordldrar kan du skriva ett
brev till dem.

James P, 17 ar, Cebu, Filippinerna

Be om vagledning

";‘ & overens gick jag ner pa kni och
J bad till min himmelske Fader for

att fa veta vilka rad jag skulle

Jag har upplevt samma sak. Nir
jag fick rad som inte stimde

Overviga, precis som profeten Joseph Smith
gjorde nir han ville veta vilken kyrka som var
sann. Varje gang kom svaret tydligt och klart
och jag visste fullkomligt vil vilket rid som
var det ritta att folja.

Anita O., 17 ar, Western, Ghana

Det ar ditt beslut

Det 4r svart nir de personer som
du vinder dig till mest for att fa
rad motsiger varandra. Alla har
olika asikter. Men i situationer

som denna maste du lyssna pa
bada, ha ett 6ppet sinne och i slutindan
bestimma sjilv vad som 4r bist och vad Her-
ren skulle vilja att du gjorde. Det 4r svart att
behova avvisa den ena eller den andra

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



fordlderns rid, men du maste komma
ihag att det hir inte 4r nagon tivling.
Du ilskar dem 4nda och de blir
formodligen glada nir du fattar ritt
beslut, 4ven om beslutet inte 4r precis
vad de foreslog.

Janiece H., 18 dr, North Carolina, USA

Bon hjalper
i Be for att fa veta allt

om det du ber dina
fordldrar om rad om.

’ Forildrar har ibland
olika asikter om olika
situationer. Var himmelske Fader kan
hjalpa dig att fatta ritt beslut. Rad
fran forildrar 4r viktiga, men nir
dina forildrar motsdger varandra kan
du ga till din himmelske Fader for att
fa vigledning och rdd. Med bon far
du alltid hjilp att hantera sidana
situationer.

Leah H., 17 ar, Kalifornien, USA

Folj Nephis exempel

Som missionir har jag
triffat pa liknande fall
och jag hinvisar alltid

till Nephis exempel pa
L lydnad. Varje ging han
fick ett rad av sina forildrar sa foljde
han det eftersom det var bra och
kom fran Gud. Men nir han brot av
sin pilbage klagade hans far och
andra. Nephi var ett foredome och
ledde sin far till att be om vigled-
ning. (Se 1 Nephi 16:18-25.) Det hir
ir ett exempel for oss. Ta emot raden
fran dina forildrar, men om en av
dem ger ett rad som skiljer sig frin
det som Herren vill att du ska gora

sa behover du ha mod till att
respektfullt tala for honom eller
henne varfor du inte vill folja det
radet. Och den bista anledningen ir
att vi vill vilja det ritta.

Aldste Kapila, 21 dr, Demokratiska
Republiken Kongomissionen Kinshasa

Ta reda pa vad som ar ratt

Mina forildrar gav mig
ofta olika rad, men jag
visste alltid vad som var
det ritta. Jag foddes i
evangeliet. Jag vet
sanningen och det hjilper mig att
avgora vilket rad jag skulle folja. I
vissa fall behover vi be till var him-
melske Fader och helt enkelt lyssna
pa den Helige Andens stilla rost,
eller ga till biskopen och hora vad
han har att siga.

Erica C., 18 ar, Bahia, Brasilien

Véand dig till dina ledare

Du kan alltid vinda dig till dina led-
are. Genom organisationerna Unga
kvinnor och Unga min har Herren

NASTA FRAGA

"En av mina vanner
har verkligen
forolampat mig,
Jag vet att jag borde
forlata, men hur
kommer jag 6ver
smartan?”

sdnt stora ledare till att inspirera ung-

dYINOdD

domarna. De har kallats att hjdlpa dig
och undervisa dig, sa de 4r underbara
killor till inspiration och svar. Du kan
ocksa vinda dig till din biskop av
samma anledning. Dessa ledare har
avskilts till att hjdlpa just ungdomar.
Rebecca S., 15 ar, Washington, USA

HELANDE
OCH HOPP

“Alla som upplevt
skilsmassa vet hur
ont det gor och vilket
behov man har av
forsoningens helande kraft och hopp.
Denna helande kraft och detta hopp
finns dar for dem och dven fér deras
barn.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum, "Skilsmassa”, Liahona, maj 2007,
s. 71.

Skicka in ditt svar sa att vi har det senast den

15 mars 2012. Antingen kan du lagga ut det pa
internet pa liahona.lds.org eller skicka det via
e-post till liahona@ldschurch.org, eller via vanlig
post till:

Liahona, Questions & Answers 3/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Svaren kan komma att férkortas eller fortydligas.

Féljande information och tillstand maste finnas
med: 1) Fullstandigt namn, 2) fédelsedatum,
3) férsamling eller gren, 4) stav eller distrikt,

5) ditt skriftliga tillstand, och, om du &r under
18 ar, dina foraldrars skriftliga tillstand
(e-postmeddelande gar bra) att trycka ditt svar
och fotografi.




Herrens omma
barmhartighet

Aldste
David A. Bednar

i de tolv apostlarnas
kvorum
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Trofasthet och lydnad gor att vi
kan fa dessa viktiga gavor, och
ofta hjdlper Herrens val av tid-
punkt oss att kdnna igen dem.

ag har upprepade ginger begrundat

foljande vers i Mormons bok: "Men

se, jag, Nephi, skall visa er att Herrens
omma barmhirtighet 4r 6ver alla dem som
han utvalt pd grund av deras tro, och att han
gor dem miktiga, ja, ger dem kraft till befri-
else” (1 Nephi 1:20).

Jag vittnar om att Herrens 6mma barm-
hirtighet 4r nagot verkligt och att den inte
kommer slumpvis eller av en tillfillighet. Ofta
ir det Herrens val av tidpunkt for sin émma
barmhirtighet som hjilper oss att bade
urskilja och erkdnna den.

Vad ar Herrens 6mma barmhartighet?
Herrens dmma barmhirtighet bestar av
mycket personliga och anpassade vilsignel-
ser, styrka, beskydd, forvissning, ledning, kir-
leksfull godhet, trost, stod och andliga gavor

som vi far fran och tack vare och genom
Herren Jesus Kristus. Ja, Herren "anpassar
[sannerligen] sin barmhirtighet efter manni-
skobarnens omstindigheter” (L&F 46:15).
Dra dig till minnes hur Frilsaren beritt-
ade for sina apostlar att han inte skulle
limna dem faderlosa. Han skulle inte bara
sinda "en annan Hjilpare” (Joh. 14:16), ja,
den Helige Anden, utan Frilsaren sade att

han sjilv skulle komma till dem (se Joh.
14:18). Jag vill framhalla att ett av sitten
varpa Frilsaren kommer till var och en av
oss ar genom sin overflodande och 6mma
barmhirtighet. Till exempel: Nir vi stills
infor svarigheter och prévningar i livet ir
trons gava och en ritt kinsla av sjilvfortro-
ende som gir utover var egen formiga tva
exempel pd Herrens émma barmhirtighet.
Omvindelse och forlatelse for synder och
samvetsfrid 4r exempel pa Herrens 6mma
barmhirtighet. Och den ihirdighet och den
styrka som gor att vi med glatt mod kan
kdmpa oss igenom fysiska begrinsningar
och andliga svarigheter ir exempel pa
Herrens 6mma barmhirtighet.

Under en stavskonferens nyligen vis-
ade sig Herrens dmma barmhirtighet i det
gripande vittnesbordet fran en ung hustru
och fyrabarnsmor vars man dodats i Irak i
december 2003. Denna standaktiga syster
berittade hur hon, efter att ha fatt meddel-
ande om sin makes dod, fick ett julkort och
ett meddelande fran honom. Mitt under
den bittra verkligheten av ett dramatiskt
forandrat liv kom till denna goda syster en
mild pdminnelse om att familjen verkligen
kan vara tillsammans for evigt. Med hennes
tillatelse citerar jag fran julkortet:

”Till den bista familjen i virlden! Jag
onskar er en hirlig tid tillsammans, kom
ihag julens sanna inneb6rd! Herren har
gjort det mojligt for oss att vara tillsammans

ILLUSTRATIONER KEITH LARSON



Till denna syster

kom en vélbehévlig
andlig uppmuntran
och bekréftelse. Det
ar ofta Herrens val
av tidpunkt som gér
att vi kan kdnna igen
och vérdesétta hans
6mma barmhértighet.

for evigt. Sa dven ndr vi 4r atskilda 4r vi

inda tillsammans som familj.

M3 Gud vilsigna er och beskydda er och
lat denna jul bli vér kirleksgava fran oss till
honom i hojden

Kirleksfullt, pappa och din kidre man!”

Makens ord om att vara atskilda i denna
julhilsning syftade naturligtvis pa den
separation som orsakades av hans militdra

uppdrag. Men till denna syster kom, som
en rost ur stoftet frin en bortgangen evig
livskamrat och far, vilbehovlig andlig upp-
muntran och bekriftelse. Som jag redan
sagt kommer inte Herrens 6mma barmhirt-
ighet slumpvis eller bara av en tillfillighet.
Trofasthet, lydnad och 6dmjukhet inbjuder
Herrens émma barmhirtighet till vart liv,
och det ir ofta hans val av tidpunkt som gor
att vi kan kidnna igen och virdesitta dessa
viktiga vilsignelser.

For en tid sedan talade jag med en prista-
domsledare som kint sig manad att lira sig
namnen pa alla ungdomar mellan 13 och 21
ar i hans stav utantill. Med hjilp av fotografier
pa de unga minnen och kvinnorna gjorde
han minneskort som han gick igenom pa
affarsresor och vid andra tillfillen. Prista-
domsledaren liarde sig snabbt vad alla ung-
domarna hette.

En natt dromde pristadomsledaren om en
av de unga miannen som han endast kinde
igen tack vare minneskorten. I drommen
sig han den unge mannen kliddd i vit skjorta
och med en missionirsbricka. Med en kam-
rat bredvid sig undervisade den unge man-
nen en familj. Den unge mannen holl en
Mormons bok i handen och han sig ut som
om han vittnade om att boken var sann. Sa
vaknade pristadomsledaren fran sin drom.

Vid ett pafoljande pristaddmsmote gick
han fram till den unge mannen som han
sett i sin drém och bad att fa tala med
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Herrens 6mma barm-
hértighet kommer inte
slumpvis eller bara av
en tillféllighet. Trofast-
het och lydnad gér att
vi kan fa del av dessa
viktiga gavor.
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honom en liten stund. Efter att ha presente-

rat sig nimnde han den unge mannen vid
namn och sade: ”Jag brukar inte dromma
sanndrommar. Jag har aldrig dromt om en
enda medlem i den hir staven, utom om
dig. Jag ska beritta for dig om min drom,
och sedan vill jag att du berittar for mig
vad den betyder.”

Pristadomsledaren berittade om drom-
men och frigade den unge mannen vad den
betydde. Halvt kvivd av rorelse svarade den
unge mannen enkelt: "Den betyder att Gud
vet vem jag 4r.” Resten av samtalet mellan
den unge mannen och ledaren var mycket
meningsfullt och de kom 6verens om att
triffas och samtala da och da under de nir-
maste manaderna.

Den unge mannen fick del av Herrens
6mma barmhirtighet genom en inspirerad
pristadomsledare. Jag upprepar: Herrens
omma barmhirtighet kommer inte slumpvis
eller bara av en tillfallighet. Trofasthet och
lydnad gor att vi kan fa dessa viktiga gavor,
och ofta hjilper Herrens val av tidpunkt oss
att kinna igen dem.

Vi bor inte underskatta eller forbise
kraften i Herrens mma barmhirtighet.
Enkelheten, skonheten och bestindigheten i
Herrens 6mma barmhirtighet kan i hog grad
stirka och beskydda oss under de svara
tider vi far uppleva nu och i framtiden. Nir
enbart ord inte kan ge den trost vi behover
eller uttrycka den glidje vi kinner, nir det
helt enkelt 4r omojligt att forsoka forklara
det oforklarliga, nir logik och fornuft inte
kan ge tillracklig insikt om livets orittvisor
och olikheter, nir jordiska erfarenheter och
bedomningar inte ricker till for att uppna
det vi 6nskar och nir det kinns som om vi
ir fullstindigt ensamma, da kan vi i sanning
vilsignas av Herrens 6mma barmhirtighet
och fa kraft att befria oss (se 1 Nephi 1:20).

Vilka har Herren utvalt till att fa del av
hans 8mma barmhartighet?

Ordet utvalt i Forsta Nephi 1:20 4r visent-
ligt for att kunna forstd begreppet Herrens
6mma barmhirtighet. Lexikonet siger att
utvald innebir utsedd, utkorad eller hand-
plockad. Det kan ocksa innebira den som
Gud utvalt eller bestimt.!

En del som hor eller liser detta budskap
kan felaktigt tro att de inte kan fa tillgang till
Herrens dmma barmhirtighet. De tinker kan-
ske: "Jag ir verkligen inte ndgon som blivit



eller kommer att bli utvald.” Vi kan felaktigt tro att sidana
vilsignelser och gavor ir forbehidllna dem som verkar vara
mer rittfirdiga eller som verkar i hogre 2mbeten i kyrkan.
Jag vittnar om att Herrens dmma barmhirtighet finns for
oss alla och att Israels Aterlosare 4r angeligen att ge oss
sddana gavor.

Att vara eller bli utvald 4r inte en exklusiv status som
som vi tilldelas. I stillet 4r det du och jag som till sist
avgOr om vi dr utvalda. Ligg mirke till hur ordet utvalda
anvinds i foljande verser:

”Se, manga ir kallade, men fa ir utvalda, och varfor ar
de inte utvalda?

Eftersom deras hjirtan i s3 hog grad 4r fista vid det som
hor denna virld till och de strivar efter att dras av minni-
skor” (L&F 121:34-35).

Inneborden i de hir verserna ir tydlig. Gud har ingen
lista med favoriter dir vi fir hoppas att vira namn en
ging ska hamna. Han begrinsar inte "de utvalda” till ett
litet antal. I stillet 4r det vdrt hjirta och vdr strivan och
var lydnad som slutligen avgér om vi ska riknas som en
av Guds utvalda.

Enok undervisades av Herren om just denna lira. Ligg
mirke till hur ordet vélja anvinds i de hir verserna:

”Se dessa dina broder. De 4r mina egna hinders verk,
och jag gav dem deras kunskap den dag jag skapade
dem, och i Edens lustgard gav jag minniskan hennes
handlingsfrihet.

Och till dina broder har jag sagt och 4ven givit dem
budet att de skall 4dlska varandra och att de skall vdlja
mig, deras Fader” (Mose 7:32-33, kursivering tillagd).

Som vi lir av dessa verser var den grundliggande
avsikten med handlingsfrihetens géva att vi skulle 4lska
varandra och vilja Gud. Pa s sitt blir vi Guds utvalda och
inbjuder hans 6mma barmhirtighet nir vi anvinder var
handlingsfrihet till att vilja Gud.

Ett av de mest vilkdnda och oftast citerade skriftstdllena
aterfinns i Mose 1:39. I den versen beskrivs tydligt och
kortfattat den evige Faderns verk: "Ty se, detta 4r mitt verk

och min hirlighet — att dstadkomma odddlighet och evigt
liv for minniskan” (kursivering tillagd).

Ett motsvarande skriftstille finns i Liran och forbunden
och beskriver med liknande klarhet och tydlighet vart
fraimsta verk som soner och dottrar till den evige Fadern.
Intressant nog tycks den hir versen inte vara lika vilkind
och citeras inte lika ofta. ”Se, detta ir din uppgift, att hilla
mina bud, ja, av all din férmaga, allt ditt férstand och all
din styrka” (L&F 11:20; kursivering tillagd).

Alltsa 4r Faderns verk att astadkomma odédlighet
och evigt liv for sina barn. Vart verk 4r att halla hans
bud av all var férmaga, sjil och styrka — och dirigenom
blir vi utvalda och genom den Helige Anden tar vi emot
och kinner igen Herrens émma barmhirtighet i vart
dagliga liv.

Vi vilsignas med att fa inspirerade rad fran ledarna for
Frilsarens kyrka — limpliga rad for vér tid och for vara
omstindigheter och for vara svarigheter. Vi blir undervis-
ade, upplyfta och uppbyggda och vi kallas till omvind-
else och stirks. Liksom ni 4r jag nu ivrig att handla enligt
de paminnelser, rid och den personliga inspiration som
vi har vilsignats med. I sanning: "HERREN 4r god mot alla
och forbarmar sig 6ver alla sina verk” (Ps. 145:9).

Jag 4r tacksam for aterstillelsen av Jesu Kristi evange-
lium genom profeten Joseph Smith, och for den kunskap
vi har i dag om Herrens dmma barmhirtighet. Vara 6nsk-
ningar, var trofasthet och var lydnad inbjuder och hjilper
oss att urskilja hans barmhirtighet i vart liv. Som en av
hans tjinare betygar jag att Jesus ir Kristus, vir Aterlosare
och var Frilsare. Jag vet att han lever och att hans 6mma
barmhirtighet 4r tillginglig for oss alla. Vi kan alla ha 6gon
som klart ser och 6ron som tydligt hor Herrens 6mma
barmhirtighet da den stirker och hjilper oss i dessa sista
dagar. Ma vart hjirta alltid vara fyllt med tacksamhet for
hans rika och Gmma barmhirtighet. H
Fran ett tal under generalkonferensen i april 2005.

SLUTNOT
1. Oxford English Dictionary Online, andra uppl. (1989), "Chosen”.
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VAR

| HIMLEN

Vi far ldiva oss om vdr him-
melske Fader fran det vi
borjar ga i kyrkan — fran
var forsta bon till forsta
gangen vi sjunger "Jag dr
Guds lilla barn” (Psalmer,
nr 194). Det som sista
dagars heliga vet om Gud
Fadern dir unikt, och det
har stor betydelse for oss.

DE SAG FADERN
ar ar tre berattelser i skrifterna om
H personer som har sett Fadern:
o Stefanus (se Apg. 7:56)
o Joseph Smith (se Joseph Smith —
Historien 1:17)

¢ Joseph Smith och Sidney Rigdon
(se L&F 76:20)

Men, som Jesus sade: “Den som har
sett mig har sett Fadern” (Joh. 14:9).

Y5
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EN VERKLIG PERSON

J9 En av de stora dvergripande Idroma i denna

kyrka [4r] var tro pa Gud den Evige Fadern.
Han &r en person, verklig och atskild. Han ar
universums store styresman, men han ar ocksa
var Fader och vi ar hans barn.

Vi ber till honom, och dessa boner dr ett
samtal mellan Gud och manniska. Jag ar
overtygad om att han hor och besvarar vara
boner. 33

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), "Det jag
vet”, Liahona, maj 2007, s. 83.

DEN ENDE SANNE
GUDEN

99 Fadern &r den ende sanne
Guden. Ett ar sakert: Ingen
kommer nagonsin att stiga
6ver honom. Ingen kommer
att ersatta honom ... Han &r
Elohim, Fadern. Han &r Gud. Av
honom finns bara en. 33

President Boyd K. Packer, president
fér de tolv apostlarnas kvorum,
"Var hiarkomst och framtid”,
Nordstjérnan, Rapport fran den
154:e halvarskonferensen (oktober
1984) for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, s. 52.
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NAR MAN HAR HORT
FADERN TALA

Nér Gud Fadern talar vittnar han om
sin alskade Son, Jesus Kristus. Till

exempel:

-,

Vid Jesu dop (se Matt. 3:17)

P4 forklaringsberget, till Petrus,

Jakob och Johannes (se Matt. 17:5)

| en uppenbarelse till Nephi

(se 2 Nephi 31:11, 15)

Nar Jesus visade sig i Amerika

(se 3 Nephi 11:7)

Vid den forsta synen (se Joseph Smith
— Historien 1:17)

FRALSARENS UPPGIFT ATT
UPPENBARA FADERN

§ 9 ! allt som Jesus sade och gjorde ... visade han

oss hurdan och vad Gud var Evige Fader ar, hur
fullstandigt hangiven han &r sina barn i alla tidsaldrar
och nationer. Jesus forsokte att i ord och handling
uppenbara och personliggora for oss sin Faders, var
himmelske Faders, sanna natur. 33

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum,
"Guds storhet”, Liahona, nov. 2003, s. 70.

RY.
#Q.u-ﬁ- e |
=
5 HIMMELSKA FORALDRAR: EN KRAFTFULL SANNING
: § 9 Tank pa kraften i begreppet som lérs ut i var dlskade sang "Jag &r Guds lilla
#‘ barn’ (Psalmer; nr 194) ... Har finner vi svaret pa en av livets stora fragor:
‘Vem dr jag?" Jag ar ett Guds barn som har ett andligt sléktskap med himmelska
F 4

v och séka det basta som finns inom oss. 33

jan. 1996, s. 26.

fordldrar. Det foraldraskapet anger var eviga potential. Detta kraftfulla
- begrepp har en stark antidepressiv inverkan. Det kan ge oss styrka att valja ratt

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, “Kraftfulla begrepp”, Nordstjarnan,

JOSEPH SMITH
UNDERVISAR OM
GUD FADERN

oseph Smith larde oss mycket om

Guds sanna natur eftersom han sag
var himmelske Fader och Jesus Kristus och
fick manga uppenbarelser.

Vilket slags varelse ar han?
"Gud sjalv var en gang i tiden som vi &r
nu och ar en upphdjd manniska och sitter
pa tronen dar uppe i himlen!""

Hur ser han ut? "Fadern har en
kropp av kétt och ben, lika pataglig som

nyn

en manniskas.”? " Om ni skulle se honom
i dag, skulle ni se honom till formen lik en
manniska ... som ni."3

Vilken relation har vi till Gud?
"Om manniskor inte forstar Guds natur,

nmyn

forstar de inte sig sjélva.”* " Universums
store foralder [betraktar] hela méannisko-
slaktet ... som sina barn.”®

Varfér organiserade han fréls-
ningsplanen at oss? "Gud sjalv, som
befann sig mitt ibland andar och harlighet
... [instiftade] lagar ... varigenom
aterstoden kunde ha tillfalle att ga framat
liksom han sjélv."

Hur kan vi komma ndrmare
Gud? "Nar vi forstar Guds natur och vet
hur vi skall komma till honom, bérjar han
uppenbara himlarna fér oss.”’

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 41.

2. Laran och forbunden 130:22.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith, s. 41.

4. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith, s. 40.

5. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith, s. 39.

6. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith, s. 208.

7. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith, s. 41.

Februari 2012
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En rost
tor hoga

normer

Berattat for Hilary Watkins Lemon

lindande stralkastare. Skrik-

ande publik. Tusentals fans

pa Facebook. Nir sjuttonirige
Gerson Santos placerade sig bland
de tio bista i den portugisiska ver-
sionen av Idol, fick han anpassa sig
till berommelsen och uppmirksam-
heten som var en foljd av den fram-
gangen. Gerson bestimde sig for att
utnyttja denna unika mojlighet till att
predika evangeliet och blev snabbt
kiand i portugisiska media som mor-
monkillen, och han var villig att
besvara frigor om sin tro.

Hur bestamde du dig fér
att ansoka till /do/? Hur
forberedde du dig?

Idol ir en teveshow som jag
verkligen tyckte om att titta pa. Jag
har alltid tyckt om att upptrida och
hoppades pa att en dag fa vara med i
en musiktivling. Det hir aret tvekade
jag inte. Jag bara anmilde mig till
showen och gick till provsjung-
ningen med pappa. Man kan vil
siga att jag har forberett mig for Idol
i hela mitt liv. Varje upplevelse jag
hade i samband med Idol var fantast-
isk, utan undantag. Jag forsokte ta
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vara pa varje mojlighet som kom
i min vig.

Vilka missionstillfallen fick du
under tavlingen?

En gang under en middag med
de andra deltagarna pratade vi lite
om religion. Jag berittade om min
tro och om kyrkans normer. Senare
gav jag varje finalist ett exemplar
av hiftet Vigledning for de unga sa
att de kunde fi veta vad jag tror pa.
Nagra sade att kyrkans normer verk-
ligen var konservativa, men andra
berémde mig for att jag hade sa hoga
normer i dessa dagar.

Idol maste ha tagit mycket av din
tid. Hur hade du tid att uppfylla
dina uppdrag i kyrkan?

Jag bad, liste skrifterna, var med
pa seminariet och tog sakramentet

Namn: Gerson Santos
Alder: 17

Plats: Setubal, Portugal

Intressen: Sjunga, agera, spela
gitarr, se pa filmer, dansa med
sina systrar, komponera och
spela musik med sin bror och
studera vid musikkonservatoriet

varje sondag. Jag forbereder mig
nu for att g ut som missionir. Det
ir nagot som jag har velat gora
sedan jag var liten. Jag verkar i min
forsamling som forsamlingspianist,
forsamlingsmissionir och assistent
till biskopen i pristernas kvorum.
Jag fick dgna nistan all min tid at
tivlingen, men jag sag till att forst
ge tid at Herren. B

FOTO MED TILLSTAND AV GERSON SANTOS



M Vor plats

“Pandor ...
OK.
Grisar ...
OK.
Piggsvin ..."

ILLUSTRATION VAL CHADWICK BAGLEY

FORLORA INTE
HOPPET

E n av provningarna som
var familj upplevt var nir

min 4ldsta bror blev sjuk och sa
smaningom dog. Det var verk-
ligen svart for oss forst, men

vi klarade den provningen.
Eftersom var familj 4r beseglad
i templet vet vi att vi kommer
att vara tillsammans med min
bror igen och med var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus nir
tiden 4r inne.

Jag vet att den hir prov-
ningen var ett sitt for Herren att
forbereda oss for andra prov-
ningar — for att hjilpa oss bli
starkare. Alla far provningar, och
var himmelske Fader vet att vi
kan o¢vervinna dem. Sa vi ska

inte forlora hoppet.

Carmila R. 18 ar,
Southern Tagalog,
Filippinerna

FOTOGRAFI AV SALT LAKE-TEMPLET, CRAIG DIMOND

HUR MAN HAR RENA TANKAR

Den som kan styra sina tankar har 6vervunnit
sig sjilv, sdger president Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlarnas kvorum.' Ett sitt
att styra sina tankar 4r att vilja en favoritpsalm
och ha en bild av ett tempel. Sitt upp bilden i
ditt sovrum. Varje gang du ser nigon som klir sig
oanstindigt kan du tyst ga igenom psalmen for
dig sjilv eller tinka pa templet. Om du inte blir
av med de ovirdiga tankarna kan du be om och

fasta for att du ska glomma bort dem.
Joseph D. 20 ar, Haiti

SLUTNOT
1. Se Boyd K. Packer, "Virdig musik, virdiga tankar”,
Liahona, apr. 2008, s. 31.
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FOR MANGA
REGLER?

Under det senaste aret har
jag tyckt att det finns for
manga regler i kyrkan. Jag har
tinkt: "Hur kan det vara roligt
i himlen?” Det kidndes som om
jag var fastbunden vid kyrkan
och att det var omojligt att
komma loss.

Sedan tittade jag pa mina
vénners liv. Varfor fick jag inte
nagra av provningarna som de
fick? En kvill slog det mig. Jag
ignade mig inte it sidant efter-
som jag foljde reglerna som min
himmelske Fader har faststallt
for mig. Jag insdg ocksa att om
man foljer reglerna sa kan man
vara lycklig och fostra en familj
och bo med var himmelske

Fader och Jesus for evigt.
Stephanie H., 13 ar, Utah, USA




Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

Saane (till hoger) och Amelia
(i mitten) firar tillsammans
med sin syster Manatu pa
hennes brollopsdag.

En tongansk tondr-
ing berdttar om bra
anledningar att ha
skyddsrdicken.

For att se en film om och fler bilder

av Mapu ‘a Vaea, ga till liahona.lds.org.

For att se en film om kyskhet (pa
engelska), ga till Ids.org/youth/video/
chastity-what-are-the-limits?
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koénheten och kraften i blas-

halen Mapu ‘a Vaea pa Tonga

ar hipnadsvickande. Nir
brinningarna slar mot 6n Tongatapus
knappt fem kilometer linga kust-
stracka, rinner vatten in i hundratals
Oppningar i vulkanklipporna, och
vatten sprutar dnda upp till 18 meter
upp i luften.

Saane F, 16 ar, glidds at hur vackert
det 4r har — hur solen och vatten-
stralarna dansar tillsammans efter
vatje vag.

Men naturens krafter kan vara
bade farliga och vackra. Besokare
som kommer for nira, av nyfikenhet
eller for spanningens skull, 6verraskas

av vagornas kraft. De kimpar for-
gives mot strommen och sugs ut
mot havet.

Den farliga sidan av Mapu ‘a Vaea
kan tjina som symbol for kraften i
frestelser — sirskilt med tanke pa
sexuell renhet. Kraften att skapa liv ar
vacker nir den anvinds inom de ritta
grinserna, men om vi later frestelser
locka oss bort fran siker mark kan vi
svepas bort.

Varfor ar det viktigt med kyskhet?
Dagen nir Saanes syster gifte sig i
templet i Nukw’alofa pa Tonga kunde
Saane se hennes glidje. "Det fick mig
att vilja vara virdig sa att jag kan gifta

LAT DIG INTE

FOTO ADAM C. OLSON



mig dir en dag”, siger Saane.

Men Satan forsoker hindra det
fran att bli verklighet for oss. Han har
redan 6vertygat manga om att sex
utanfor dktenskapet dr acceptabelt
och att det inte far ndgra foljder. Men
att missbruka den kraft som Gud gett
oss for att skapa liv 4r en allvarlig
synd och kan orsaka andlig, kinslo-
missig och fysisk skada.'

”Satan gor allt han kan for att
hindra oss fran att atervinda hem till
var himmelske Fader”, sdger Saane.
”Om jag inte ser till att lyda kysk-
hetslagen kan jag ga miste om mojlig-
heten att gifta mig i templet.”

Hedra Guds skyddsracken

For att besokarna tryggt ska kunna
njuta av Mapu’a Vaeas skonhet
har tonganska regeringen satt upp
skyddsricken i vissa omraden.

Saane menar att var himmelske
Fader har gett oss skyddsricken
— eller normer — som ska hindra
oss fran att falla i frestelse. Kyrkans
ledare, skrifterna och Védgledning for
de unga faststiller tydliga grinser
som om de foljs haller oss utom fara.
Framfor allt kan vi hélla oss pa siker
mark genom att folja den Helige
Andens maningar.

“En del struntar i Herrens skydds-

racken”, siger hon. "De forstar inte

foljderna, eller s tror de att de kan

undvika dem. Att hoppa fran ett stup
kanske kinns som att flyga, men
marken 4r 4nda dir”

Satt upp egna skyddsracken

Ett sikert sitt att falla, nir det giller
sexuell renhet, 4r att se hur langt man
kan luta sig over skyddsricket. Ju nir-
mare vi tillater oss komma olimpliga
fysiska kontakter, desto svarare dr det
att motsta frestelsen.

Eftersom kyrkan inte kan diktera
hur man ska gora i varje situation har
Saane satt upp egna skyddsricken
genom att bestimma i forviag hur
hon ska tillimpa evangeliets normer
pa de situationer hon kan komma att
stillas infor.

Hon har gjort en affisch med nio
loften till sig sjalv och till sin himmel-
ske Fader som i4r hennes personliga
skyddsricken. De handlar om vilket
slags personer hon ska dejta, vilka
klider hon ska ha pa sig och hurdant
sprak hon ska anvinda. Andra per-
sonliga skyddsricken kan vara att
bestimma sig for att undvika att se,
lisa eller lyssna pa sidant som kan
vicka sexuella kinslor.?

valsignelse.”

’Genom att ha héga normer
befinner jag mig i sikerhet”, siger
Saane.

Atervanda till saker mark

Liksom de som fangas av Mapu ‘a
Vaeas forsande vatten befinner sig de
som ger efter for frestelser pa farlig
mark. Den sexuella syndens kraftfulla
grepp kan vara svar att gora sig fri
frin — men det 4r mojligt med hjilp
av Frilsaren och hans tjinare.

Vare sig man hallit sig kvar pa
siker mark eller om man har gatt
den svara vigen tillbaka dit, sa 4r
malet att halla sig kvar dir. Nir vi
hedrar Herrens skyddsricken och
forstar hur man tillimpar dem pa
personliga omstindigheter sa for-
bereds vi for att njuta av den vackra
kraft som Gud har gett oss — i ritt
tid och pa ritt sitt.

”Jag ser framfor allt fram emot
att gifta mig i templet”, siger Saane.
”Jag vet att om jag haller buden,
bland annat kyskhetslagen, sa 4r
jag virdig att fa de vilsignelser jag
drommer om.” l

SLUTNOTER
1. Se Sta fast i din tro (2004), s. 94.
2. Se Sta fast i din tro s. 96.

EN GLIMT AV CELESTIAL LYCKA

"Se fram emot ett tempeléktenskap i framtiden. Det finns ingen plats
sa ljuy, ingen tid sa helig ... D4, pa den platsen, far du en glimt av
celestial lycka. Var pa er vakt, tillat inte frestelsen att berdva er denna

President Thomas S. Monson, “Var ett féredome”, Liahona, maj 2005, s. 113.



FRAN MISSIONSFALTET

Siosaia Naeata Jr

lockan var kvart i atta en

regnig augustimorgon hir

i Freetown i Sierra Leone i
Vistafrika. Vi (heltidsmissionirer i
Freetowns distrikt) hade planerat en
dopgudstjinst och var fast beslutna
att genomfora den, oavsett om det
regnade eller om solen sken. Da
ringde broder Allieu, en medlem i
var gren, men jag kunde inte helt
forsta vad han sade for han pratade
sa fort pa krio, det lokala spraket. Jag
sade att han skulle ta ett djupt ande-
tag och prata langsamt. Han gjorde
det och sade: "Aldste Naeata, det
finns inget vatten till dopbassingen.
Jag ir ledsen. Det finns inget vatten.”

Jag tackade for att han hade ringt

och berittade sedan den déliga
nyheten f6r de andra dldsterna. Vi
borjade genast fundera 6ver hur vi
skulle kunna utfora den heliga forritt-
ningen. D4 paminde Zldste Agamah
oss om vattenfallet och dammen
uppe i berget i nirheten, pa en plats
som heter Mellow. Aldsterna holl alla
med om att vi skulle forsoka ha dopet

ot
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Hur skulle vi
kunna ha dop
utan vatten till
bassdngen?

[

dir, sa vi bad om tillstand att gora det.

Nir alla samlades senare pa for-
middagen vid foten av berget si insag
vi plotsligt vilken svar uppgift vi hade
framfor oss. Men den fast beslutna
gruppen visade inga tecken pa tvekan
infor att ta sig upp. Mén och kvin-
nor och till och med barn gick och
pratade glatt lings den vata och hala
stigen. Nir vi hade kommit en bit upp
tog vi en genvig over floden.

Efter en stund borjade entusiasmen
att falna bland nagra nir regnet till-
tog, men vi fortsatte hoppfullt framat.
Men den ojimna stigen tycktes aldrig
ta slut. Slutligen kom vi fram till vart
mal. Vi var glada, men regnet vrikte
ihirdigt ner pa oss. Medan vi forbe-
redde oss for dopgudstjiansten tog
vi skydd fran regnet under ett stort
mangotrid.

Vi inledde med att sjunga psalmen
"Den himmelska elden” (Psalmer,
nr 2). Efter det inledande motet

ILLUSTRATION ALLEN GARNS




gick vi till dopplatsen. Vattnet rusade
nerfor fallen och ner i dammen dir vi
skulle utféra den heliga forrittningen.
En far gick ner i dammen och
hjilpte sin son ner i vattnet nir regnet
plotsligt upphorde. Solens stralar
brét igenom molnen och lyste upp
dammen. Vi kunde kidnna Andens

nirvaro. Nir fadern hade dopt sin
son, dopte en make sin hustru, och
sedan dopte ildsterna sina undersok-
are. Solen fortsatte att skina, liksom vi.
Vi avslutade dopgudstjinsten med
att sjunga "Kom, foljen mig” (Psalmer,
nr 79). Ja, vi foljde honom verkligen.

Vi foljde vér Frilsare uppfor och

nerfor berget, 6ver fyllda, flodande
bickar, uppfor de branta och vata
stigarna och genom regnet. Och de
som doptes foljde verkligen Frilsa-
rens exempel nir de gick ner i dopets
vatten. ll




SARSKILT VITTNE

Vem ar var
himmelske Fader?

President Boyd K. Packer
president for de tolv apostlarnas kvorum

Andligt sett ar du av adel
harkomst, avkomma till
himlens kung. Etsa den

sanningen i ditt sinne
och hall kvar den.

Han &r Fadern. Han ar Gud. Vi
vordar var Fader och var Gud.
Vi dyrkar honom.

60 Liahona "Var hdrkomst och framtid”, Nordstjirnan, Rapport fran den 154:e halvdrskonferensen
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, s. 52.

ILLUSTRATION MARK ROBISON



ILLUSTRATIONER STEVE KROPP

Annie Beer

ed tillging till s3 manga tekniska

prylar 4r det litt att vi anvinder for

mycket av viar tid till dem och inte
tillrackligt med tid till att géra sadana viktiga
saker som att l4sa, leka ute eller vara med familj
och vinner. Nagra av vara lisare och deras
familjer har hittat ett sitt att fa balans i livet nir
de har kommit ihag att Anden vistas i glada,
sunda hem.

Ivﬁr familj far vi sex “tevebiljetter” i borjan av
veckan. En biljett 4r vird en timmes tevetittande.
Pa baksidan av biljetterna finns en lista 6ver det

vi behover gora innan vi kan anvinda en biljett,
till exempel stida rummet, l4sa lixorna och gora
vara sysslor. I stillet for
att anvinda tekniska
prylar hela tiden tycker
vi om att ldsa, spela spel
tillsammans och leka ute

med vara vinner.

Trevor and Nicolette C., 10 och
13 ar, Utah, USA

stillet for att titta pa teve hela tiden tycker vi om att

lasa! Och nir vi 4r klara med vara sysslor och huset
ir rent kan vi anvinda internet. Vi har ett tidtagarur
som vi anvinder for att hilla reda pd hur mycket tid

vi tillbringar vid datorn.

Ellie, Jared, Ethan och Abby H.; 8, 11, 2 och 6 ar;
Kalifornien, USA

—

~Frankopplad

i har laddat ner skriftberittelser och limplig

musik pa vara MP3-spelare. Vi har datorn pa
en plats dir alla kan se den. Vi tittar inte pa teve
fore skolan eller forrin vi 4r klara med alla lixor
och sysslor pa eftermiddagen. Vissa kanaler pa
var teve ar blockerade sa vi kan inte se dem alls.
I stillet for att titta pa teve leker vi ute, hjdlper till
med tridgarden eller spelar spel tillsammans. Nir
vi har balans i vart liv blir vart hem lugnare och

fridfullare.

Sarah, Steven, Christie och Jason L.; 7, 15, 20 och 18 ar;
Queensland, Australien




Var sida

TJANA VARANDRA

resident

Thomas S.
Monson har
bett oss att
tjdna andra. En
sondagsefter-
middag ville jag
beséka mormor
som bor ensam
och sova dver hos henne och halla henne
sallskap. Mamma gav mig tillatelse till det
och mormor blev véldigt 6verraskad och glad
Over att se mig. Vi pratade, at nagot gott och
tittade i Liahona tillsammans. Nar vi hade
bett en bon gick vi och lade oss.

P4 natten kom det ett valdigt askvader.
Det blaste, blixtrade, dundrade, regnade och
haglade! Vi vaknade av det och mormor
sade att hon skulle ha blivit jatterddd om
inte jag hade varit dar hos henne. Jag var
glad att jag kunde tjana henne pa det sattet.
Vinicio R., 10 ar, Brasilien

Salt Lake-templet,
avEveD., 4ar,
Ukraina
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En systermissionar pa Roda torget,
av Emile D., 9 ar, Ukraina

Mia Lynn L., 5 ar, fran Tyskland,
lér sig redan att bli missionar.
Nér Mia at lunch med en vén

en dag vélsignade Mia maten,
och det gjorde att hennes vans
mamma bérjade stélla fragor till
Mias mamma om vad vi tror pa i
kyrkan. Nu kanske Mia ska fraga
sin van om hon vill félja med till
Primar.

VIE\R HIMMELSKE FADER HOR
VARA BONER

ag har stor
I tro pa Jesus
Kristus och pa
hans bud, och
framfor allt pa
bon. En sdndag
skulle farfar
J och jag besoka

gammelfarmor.
Jag bestémde mig for att ta med mig min
lilla valp. P& vagen hem blev valpen pakérd
av en pojke pa en cykel. Han blev radd och
sprang efter pojken. Farfar och jag sprang
efter valpen men vi kunde inte hitta honom.
Vi var tvungna att ga hem utan honom. Vi
var alla jatteledsna. Gammelfarmor ringde
och sade att jag skulle hitta en plats dér jag
kunde vara ifred och be fér min valp.

Tidigt morgonen dérpa horde vi en hund
skalla— min valp hade kommit hem! Jag
vet att min himmelske Fader hdrde min bén.
Stephanie P, 8 ar, Honduras

u kan lagga ut en teckning, ett
fotografi eller en upplevelse
pa internet pa liahona.lds.org; eller
skicka den via e-post till liahona@
ldschurch.org med “Our Page” pa
amnesraden; eller via vanlig post till:
Liahona, Our Page
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024,
USA
Varje bidrag maste innehalla
barnets fullstandiga namn, kdn och
alder (méste vara mellan 3 och 11 ar)
samt foraldrarnas namn, férsamling
eller gren, stav eller distrikt och ett
skriftligt tillstand fran foraldrarna
(e-postmeddelande gar bra) att publi-
cera barnets foto och bidrag. Brev kan
komma att fortydligas eller forkortas.




~ BRA IDE

— ”Du a_'l_’ ]Ilte
himmelske Fader.

H 3 ] 4
an alskar dig.
President Di forsta presidentskapet

Fran ol

eter F. Uchtdorf, andre radgivare i
berkonferensen 2011




TA MED PRIMAR HEM

Du kan anvanda den hér lektionen och aktiviteten

for att lara dig mer om méanadens tema i Primar.

Nar vi VALJER

det RATTA blir
v1valsignade

aniel spelade fotboll
med sina vinner nir han
sag att Josef satt for sig

sjilv och tittade pa. Josef var inte
sa bra pa fotboll. Men Daniel ville

Var himmelske Fader och Jesus
Kristus har lovat att vi blir vilsign-
ade nir vi viljer det rdtta. Vi har
rattfirdiga exempel i skrifterna att
folja. Har ar tva:

* Nir Noa foljde Herrens befallning
att bygga arken riddade han
manga medlemmar i sin slakt
fran floden. (Se 1 Mos. 6-8.)

* Nir Nephi brot av sin pilbage
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att Josef skulle fa vara med, mer

4n han ville vinna matchen. Han

sprang bort till Josef och fragade:

”Vill du vara med och spela?”
Daniel valde det ritta.

gjorde han en ny i stillet for att
ge upp. Hans far Lehi bad om
hjilp och Herren ledde Nephi dit
dir det fanns mat. (Se 1 Nephi
16:18-32.)

Ibland 4r det svart att vilja det
ritta, men var himmelske Fader
vilsignar oss nir vi gor det. Nir vi
fattar bra beslut kan vi kinna frid
och glidje. H

VDR-spel

Klistra fast sidan 65 pa tjockt papper. Nar
den har torkat klipper du ut korten. Spelarna
turas om att hitta tva kort som matchar
varandra: Ett kort visar en situation dar ett
val behéver goras, och det matchande kortet
visar nagon som valjer det ratta. Till exem-
pel: Kortet med en pojke som tjanar pengar
matchar kortet dar han betalar tionde.

Regler: Blanda korten och lagg dem med
bildsidan nedat. En spelare vander pa tva kort.
Om korten matchar behaller spelaren korten
och véander pa tva kort till. Om korten inte
matchar vander spelaren tillbaka dem och
sedan ar det nasta spelares tur. Sma barn kan
spela med farre kort eller med kort som har
bildsidan uppat.
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| av havet.

.+ stranden med andra familjer.
| Papporna spelar volleyboll

En bon

Sueli de Aquino

Baserad pa en sann beréttelse

Jag ... talar med min Fader. Han
hor och svarar mig ndr jag ber i tro”
(’Jag ber i tro”, Nordstjdrnan, mars
1991, BS, s. 5).

ag ilskar naturen! Jag
tycker om att hora

fagelsang, nir l6ven
| rasslar i vinden och ljudet

Ibland 4ker min familj till

och mammorna sitter under
parasoller och leker med de
minsta barnen.

En eftermiddag blev jag sa glad
nir vi kunde aka till havet! Havet
var lugnt och det fanns smé pooler
utspridda lings strandkanten. Jag
sprang ner i vattnet. Jag ville simma
som en fisk och samla snickskal.

”Hall dig i nirheten, Sueli!” rop-
ade mamma medan hon samlade
de minsta barnen i skuggan under
det stora parasollet.

’Okej, mamma”, sade jag medan
jag grivde ner tarna i den vata
sanden.

Jag letade efter snickor och
inspekterade de sma djuren i
poolerna lings stranden. Medan jag
plaskade i en av poolerna tittade jag
tillbaka pa min familj. Jag kunde se
parasollerna pa avstand. Jag insag att
jag hade kommit for langt bort. Jag

66 Liahona

fe “

1 sakerhet

forsokte simma tillbaka till stranden
men tidvattnet hade borjat komma.
Poolen blev allt djupare och jag
kdmpade for att komma upp.

Jag borjade bli trott och visste att
jag var i fara. Allt jag kunde tinka
pa var att fa hjilp av min himmelske
Fader. Jag bad en bon inom mig.
Nir jag hade bett tog en hand tag i
min arm och drog mig upp i siker-
het. Det var en av pappas vinner.
Jag ar tacksam for att min himmel-
ske Fader besvarade min bén och
holl ut sin hand genom att skicka
nagon att hjilpa mig.

Nista gang vi akte till stranden
holl jag mig nira familjen, precis
som jag kan halla mig nira min
himmelske Fader genom bon. H

ILLUSTRATION ROGER MOTZKUS
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MIN HIMMELSKE FADER

den hir berittelsen upptickte Sueli att hennes himmelske Fader vakade

over henne. For att l4ra dig fler viktiga saker om var himmelske Fader kan

du vilja ritt ord och fylla i dem pa de tomma raderna.

1. Han ir far till min .

2. Han sinde mig for att bo pa , dir jag fick en kropp och kan lira
mig saker och vixa.

3.Hanvetvadjag __ och allt om mig.

4. Han dlskar och ______ alltid 6ver mig.

5. Han lyssnar pd mig och besvarar mina

6. Han sinde sin Son, Jesus Kristus, for att undervisa om evangeliet och
organisera sin

7. Han sidnder den Helige Anden som trostar och mig.

8. Om jag haller buden kan jag hos min himmelske Fader igen.

bo vagleder ande jorden
kyrka heter
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Tine O. "

fran
Nairobi
1 Kenya

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

lla kallar nioariga Tine O.
fran Nairobi i Kenya for
. Tiny”, men hennes riktiga

namn 4r Valentine.

"Tag fick heta Valentine darfor
att jag foddes den 14 februari”,
forklarar hon. P4 manga platser i
virlden kallas den 14 februari, en
dag nir man hyllar kirleken, for
Valentindagen. Och hon forsoker
verkligen leva upp till sitt namn och
ilska alla. ”Nir jag doptes tog jag pa

mig Jesu Kristi namn”, siger hon.

Valentine alskar sin familj. Hon tycker
ocksa om att lara sig om Jesus Kristus.
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"Det innebir att jag ska bry mig om

alla, precis som han vill”

Hur gor Tine varje dag till en kirlek-
ens dag? Det finns mycket man kan gora.
"Det forsta jag gor 4r att be en bon”,

siger hon. ”Jag tackar min himmelske
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Fader for hans Son, for jag 4lskar
Jesus Kristus. Jag tackar min him-
melske Fader for min familj och for
att templen forenar familjer, for jag
ilskar min familj. Sedan ber jag min
himmelske Fader att vilsigna alla
sjuka eftersom jag vet att han dlskar
sjuka minniskor ocksa.”

Tines familj

Tine 4r yngsta barnet i sin
familj. Hon har tre dldre broder
och tva ildre systrar. "Hon hjilper
mig nir jag behover nagot”, siger
Tines bror George. "Som till
exempel nir jag hade tappat bort

—

min penna i skolan, di gav hon
mig en av sina pennor.” Hennes
syster Brenda siger att Tine inte
blir arg nir nagon tillrittavisar
henne.

Hemma pratar Tines familj bade
swahili och engelska. De tycker
om att ha hemafton. "Vi studerar
skrifterna tillsammans”, siger
Tine. Vi lir oss om Frilsa- _
ren och vi turas om att leda \
familjen i bon.”

"Jag forsoker vara som Jesus
genom att vara snll, ga till kyrkan

och lyda mina forildrar”, siger
Tine. B

NUVv4

Roliga fakta ;

om Tine B Siinsexs
Favoritsang: "Vi vill / P ﬁ;

. n ! ‘ Q‘
ge varlden hans ord f :
(Barnens sangbok, |
5.92-93) ——

Favoritaktivitet: Hoppa hopprep
och lara sig laga mat

Favoritmat: Agg

Favoritdjur:
Hennes valp
som heter

Sandra. Tine
tycker ocksa om
vilda djur. “Intill Nairobi, vart lands
huvudstad, finns ett av de storsta
reservaten for vilda djur i Afrika”,
sager Tine. " Det finns manga djur
dar av alla sorter. Jag vet att min
himmelske Fader alskar djuren.
Djuren var en viktig del av jordens
skapelse. Jesus Kristus var Skaparen,
s jag ar saker pa att han ocksé
alskar
djuren.”
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FOR SMA BARN

En bon till var
himmelske Fader

Chad E. Phares
Baserad pa en sann berattelse

"Be i era_familjer till Fadern och alltid i mitt namn” (3 Nephi 18:21).

Viknabojer
tillsammans med dig.

Haruki, det ar sangdags.
Har du bett kvallsbon an?

Haruki, det var en fin bon,
men du glémde att borja med
"Himmelske Fader”.

Tack for min familj, mitt hus,
mina vanner och mina leksaker.
| Jesu Kristi namn, amen.

Varfor maste
jag saga det?
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Alskar min himmelske
Fader mig?

Nar vi ber pratar vi med var
himmelske Fader. Han dlskar oss.

Ja, det gor han.
Hur kanns det?

Nar vi ber till honom kan vi tacka honom
for allt han har gett oss. Vikan ocksa be
honom om sadant som vi behover.
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FOR SMA BARN

VAR HIMMELSKE FADERS MANGA VALSIGNELSER

Vé’lr himmelske Fader ger Haruki manga vilsignelser. Vilsignar var himmelske Fader dig med samma saker? Rita
ett glatt ansikte bredvid bilderna nedan som visar nagot som var himmelske Fader har vilsignat dig med. I den
tomma rutan kan du rita en annan vilsignelse som du har fatt.

TIPS TILL FORALDRAR

uras om med ditt barn att ndmna valsignelser som var him-
T melske Fader har gett dig och ditt barn. Beratta for ditt barn
varfor det ar viktigt for dig att be.
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Kyrkonytt

Ga till news.lds.org for fler nyheter och evenemang.

Medlemmar varlden 6ver foljer profetens
rad om att delta | en tjanandedag

Melissa Merrill
Kyrkans tidningar

april 2011 berittade president Henry B Eyring,

forste radgivare i forsta presidentskapet, att

alla kyrkans enheter skulle inbjudas att delta
i en tjainandedag for att fira 75-arsdagen av
kyrkans vilfirdsprogram. Inbjudan kom sedan
officiellt fran forsta presidentskapet per brev till
alla enheter. President Eyring nimnde sedan fyra
principer som hade viglett honom nir han "ville
hjilpa pa Herrens sitt” och nir han fatt hjilp av
andra (se "Tillfallen att gora gott”, Liahona, maj
2011, s. 22).

Under manaderna som kvarstod under 2011
svarade medlemmar virlden 6ver pa det profet-
iska kallet och personifierade dirmed principerna

president Eyring tog upp.

Princip 1: "Alla [ar] gladare och har storre
sjalvaktning om de kan forsérja sig sjalva och
sin familj och sedan racker ut en hjalpande
hand till andra.”

Davids stav i Panama var bland de forsta stav-
arna som foljde forsta presidentskapets inbjudan
att delta i en tjinandedag. De anordnade en
beredskapsmissa for allminheten. Evenemanget,
som holls i april, engagerade flera offentliga orga-
nisationer och bjod pa workshops och demon-
strationer kring 2mnena hemforrad, familjens
ekonomi, nddberedskap och hilsa.

Det ricker inte med att vi sjilva kinner till
dessa principer, sade Itzel Valdez Gonzalez, som
deltog i tjinandedagen. Det 4r ocksa viktigt att vi
tjdnar andra genom att beritta om dem.

”Att tjdna andra 4r viktigt for dem som foljer
Jesus Kristus”, sade hon. "Tjinandedagen gav
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kyrkans medlemmar tillfille att ge av sin tid
och sina talanger och pa sa sitt vilsigna de
behévande.”

Princip 2: "Nar vi arbetar tillsammans for att
tjana de behévande valsignar Herren oss med
enighet.”

Medlemmar i Arusha gren i Tanzania beslot
sig for att arbeta som volontirer for Shanga
House, en institution som yrkesutbildar han-
dikappade och lir dem hur de kan forsorja sig
sjdlva och sin familj.

Den 20 augusti 2011 arbetade 35 personer —
vuxna, ungdomar och barn; medlemmar, under-
sokare och missionirer — tillsammans med
handikappade och tillverkade hantverk
och smycken for forsiljning. Volontirerna hjilpte
ocksa till med hushallsarbete, som stidning
och sopning.

Innan volontirerna gick hem bad personalen
pa Shanga House dem att samlas sa att person-
erna de hade hjilpt fick mojlighet att skaka hand
med dem och tacka dem. "Det var en kinslo-
laddad stund”, siger syster Sandra Rydalch,
som verkar som missionir i omradet tillsammans
med sin make ildste Rich Rydalch. Nir personer
fran Shanga House ser grenens medlemmar i
staden nu for tiden "kinner de genast igen oss,
vinkar och stannar till for att prata en stund”,
siger syster Rydalch.

Patience Rwiza, som anordnade grenens
projekt under priastadémets ledning, papekar
att aktiviteten inte bara hjilpte dem som tillhor
Shanga House utan ocksa dem som tjdnade.



"Deras kirlek 6kade nir de hjilpte andra och
under tiden de var dir lirde de sig en del om
samhillet som de inte kiande till tidigare”, siger
han. "Mitt vittnesbord har stirkts av det jag gjorde
och sig — bade vad giller medlemmarnas arbete
och samhillet i stort.”

Princip 3: "Se till att fa med dig din famil; i
arbetet sa att de kan lara sig att ta hand om
varandra som de tar hand om andra.”

Medlemmarna i Coimbra stav i Portugal inser
att tjinande inte ir nagot engangsprojekt. Fak-
tum 4r att staven deltar i flera aktiviteter varje ar
genom programmet Mormon Helping Hands.
Forra arets aktiviteter inkluderade bland annat
stidning av en offentlig park och en utflykt med
primirbarnen for att besdka barn som bodde i
ett barnhem. Det 4r viktigt att hela familjen del-
tar i dessa och andra aktiviteter, siger Anabela
Jordio Ferreira, informationstjanstchef i
Coimbra stav.

”Vi siger ibland att vi later folk mellan 4tta
manader och attioatta ar delta i vara projekt”,
siger syster Jorddo. ”S4 dr det. Bide modrar med
spidbarn och morfider med rorelsehinder kom-
mer, for de har ocksa starka vittnesbord och en
Onskan att tjina Herren.”

Princip 4: "Herren sander den Helige Anden
sa att vi kan 's6ka och ... finna’' nar det galler
att ta hand om de fattiga, precis som nar det
galler att finna sanningen.”

Nir Michael Hatch, hogradsmedlem i Farming-
tons stav i New Mexico i Forenta staterna, fick
uppdraget att anordna en tjinandedag i staven
efter president Eyrings uppmaning, undrade han
var de skulle fa idéerna ifrin om hur de kunde
hjilpa de fattiga i sitt omrade. Han radgjorde
med sin kommitté och de och andra stavsledare
uppmuntrade stavens medlemmar att dela med

© 2011 RONALD K. NIELSEN

sig av sina tankar om vilka behov som fanns

i samhillet.

Roberta Rogers kinde till ett behov som flera
organisationer i omradet delade — diribland
sjukhuset som hon arbetade pa som samhillskon-
takt. Klidinsamlingar fyllde generellt sett behovet
av begagnade byxor, trojor, skor och jackor, men
manga vilgorenhetsinrittningar behovde fortfa-
rande sockor, underkldder och pyjamas — sadant
som behover doneras obegagnat. Syster Rogers
foreslog att staven skulle anordna en insamling av
den sortens klader.

Den 15 oktober delade stavens medlemmar
ut 1 000 dorrhingare i omradena dir de bodde
som forklarade vad projektet gick ut pa, de
inbjod samhillsmedborgarna att delta och list-
ade vilka klader som behovdes. En vecka senare
atervinde stavens medlemmar for att samla in
kladerna. De tog donationerna till stavscentret
dir de sorterades och delades ut till tio lokala
valgorenhetsinrittningar.

Samarbetet motte ett tringande behov i sam-
hillet, siger syster Rogers. "Det var ndgot nytt och
det hjilpte andra. Och eftersom det inte kostade
sa mycket kunde en familj spendera nagra dollar
och verkligen hjilpa nagon.” B

Medlemmar
runtom i
vérlden anord-
nade och deltog
i lokala tjanan-
deprojekt till
féljd av férsta
presidentskap-
ets inbjudan.
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Internationell konsttavling uppmanar
ungdomar att dela med sig av sin talang

Liran och forbunden 115:4-6

kallar Herren alla i sin kyrka

att "sta upp och strala” si att
deras "ljus kan vara ett baner
for nationerna”. Han ber dem
att samlas for att stodja varan-
dra och bli "en tillflykt undan
stormen”.

I samma anda inbjuder
Church History Museum kyr-
kans ungdomar mellan 13 och
18 ar att delta i museets forsta
internationella konsttivling
for ungdomar. Museet har
under flera ar hallit en interna-
tionell konsttivling fér vuxna
medlemmar i kyrkan, men i
och med denna tivling har
ungdomarna nu fatt samma
mojlighet.

Ungdomar ombeds skapa
konstverk som uttrycker deras
tolkning av Herrens uppmaning

att "std upp och strala”. Museet
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borjade ta emot bidrag man-
dagen den 2 januari 2012.

"Vara ungdomar kanske
tycker att deras konstnirliga
talang inte duger, men det ir
otroligt hur nagot sa enkelt
som en teckning, ett fotografi
eller en skulptur kan roéra vid
ndgons ande och bli till en
stor killa av andlig styrka for
dem”, siger Angela Ames,
assisterande intendent pa
museet. "Och nir ungdomarna
anvinder sin kreativa talang
for att andligen uppbygga och
inspirera andra, blir de sjilva
inspirerade.”

Tavlingen tar bara emot
konstverk som har skapats efter
den 1 januari 2009. Deltagare
kan skicka in sina konstverk
via internet till och med fre-
dagen den 1 juni 2012. Varje
konstnir kan bara skicka in

Kyrkans
ungdomar
mellan 13 och
18 ar inbjuds
att skicka in
konstverk till
den forsta

konsttavlingen

fér ungdomar.

ett verk till tavlingen. Mer
information om inskickning
och riktlinjer finns att fa pa
lds.org/youthartcomp.

Tavlingen accepterar all
slags artistisk media — mal-
ningar, teckningar, fotografier,
skulpturer, metallarbeten,
textilier, smycken, lergods
och sa vidare. Enligt tivling-
ens regler och foreskrifter kan
”alla former av kulturella och
estetiska traditioner uttryckas
i konstverken. Bdde symbol-
iska och bokstavliga artistiska
tolkningar 4r vilkomna.”

Tavlingens webbplats
lagger snart upp en interaktiv
video under avsnittet "Your
Creative Process” som unga
artister kan ga till om de
behover hjilp att utveckla en
idé eller besluta sig for hur de
ska uttrycka sin idé.

Efter tva juryomgangar
med en jury som bestar
av flera medlemmar utses
vinnare som ombeds skicka
originalet av konstverket till
museet. Deras bidrag stills
ut pa museet mellan den
16 november 2012 och den
17 juni 2013.

Upp till 20 konstverk i
utstillningen far ett heders-
omnimnande for framsta-
ende verk. Ytterligare tre verk
belonas med utmirkelsen Visi-
tors’ Choice Award strax innan
utstillningen stinger. B



Berattelser fran Mormons bok blir
levande genom uppdaterade filmer

ormons boks berittelser

blir levande genom de

uppdaterade filmerna Book
of Mormon Stories (Mormons boks
berittelser). De finns idag tillgingliga
pa kantonesiska, engelska, franska,
tyska, italienska, japanska, koreanska,
mandarin, portugisiska, ryska och
spanska pa skriftsidan pa LDS.org.

De har tidigare funnits pa nitet

som bildspel, men bilderna har fatt

ett animerat och tredimensionellt
utseende med hjilp av parallax-tekni-
ken. Figurer klipptes ut och flyttades
runt pa bakgrunden, och panorering,
oskirpa och zoomning anvindes for
att skapa ytterligare visuella effekter.

Filmerna har ocksa fatt ljudeffekter
och musik.

”Skrifternas berittelser hjdlper
till att plantera vittnesbordets fro i
barnen hjirtan och hos andra som ser
filmerna, eftersom de undervisar om
evangeliets sanningar”, siger Brent
Meisinger, projektledare pa skriftsam-
ordningens avdelning, som lyder
under kyrkans studiekursavdelning.

”Filmerna ger inldrningstillfillen som
uppmuntrar till regelbundet samspel
med skrifterna, och de undervisar om
fardigheter som forbereder tittarna for
framtida skriftstudier.”

De nya filmerna 4r sammanlagt
drygt tre timmar langa. Det finns 54
episoder som tar tittaren fran "How
We Got the Book of Mormon” (Hur vi
fick Mormons bok) (kapitel 1) till "The
Promise of the Book of Mormon”
(Loftena i Mormons bok) (kapitel 54).

Bilderna i filmerna illustrerades
av Jerry Thompson och Robert T.
Barrett. Deras handmalade konst-
verk trycktes i serieformat i Friend
och Liahona under nistan tio ar,
fran 1989 och framat. De gavs sedan
ut tillsammans i bokform 1997 som
Book of Mormon Stories.

Tittare kan ocksa se filmerna som
podsiandningar genom iTunes eller
som filmklipp pa YouTube eller
Roku. Familjer kan ocksa ta del av
programmet "Scripture Stories” pa
Mormon Channel, dir barn och en
programledare liser berittelserna,
samtalar om dem, sjunger singer och
bir vittnesbord om lektionerna som
finns i skrifterna.

New Testament Stories (Berittelser
ur Nya testamentet) animerades ocksa
nyligen pa elva sprak. De 4r ocksa till-
gingliga pa kyrkans webbplats under
avdelningen om skrifterna, pa iTunes
och Mormon Channel pa YouTube. B

BREV TILL REDAKTIONEN

Jag kénner Anden nér jag laser
tidningen

Jag ar tacksam for allt arbete
som ldggs ner pa att producera
Liahona. Jag kanner Anden nar jag
laser den. Jag har nyligen studerat
och begrundat president Dieter F.
Uchtdorfs budskap ”Att sta pa vagen
till Damaskus och vanta” (Liahona,
maj 2011, s. 70). Det och de andra
artiklarna i tidningen hjalper mig
att vaxa och hitta lésningar pa mina
svagheter.

Aldste Emined Edward Ashaba, Sydafrikamis-
sionen Durban

Budskap fran Gud

Jag hittar budskap fran Gud i
Liahona — budskap han ger oss via
sina tjanare, de levande profeterna
och apostlarna. De som séker andlig
vagledning hittar den i 6verflod om de
studerar tidningens budskap med ett
Oppet hjarta.

Manuel de Araujo Fernandes, Mocambique

Jag hittar alltid svar dar

Liahona starker mitt vittnesbérd
om att min himmelske Fader och Jesus
Kristus alskar och bryr sig om var och
en av oss. Jag ser fram emot att ldsa
tidningen varje manad eftersom jag
alltid finner svar pa mina boner dar.
Jag &r tacksam for méjligheten att fa
ta emot Herrens ord pa det har sattet.

Carlota A. Bosotros, Filippinerna

Skicka dina kommentarer eller forslag
till liahona@ldschurch.org. Bidragen
kan komma att forkortas eller
redigeras. B
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Medlemmar lyssnar till kon-
ferensen pa georgianska for
férsta gangen

Den 9 oktober 2011 samlades 35
medlemmar for att se pa general-
konferensen — och for att hora den
pa sitt eget sprak, georgianska, for
forsta gangen. Fore oktober kunde
de omkring 50 aktiva medlemmarna i
landet lyssna pa konferensen pa ryska,
armeniska eller engelska. Men manga
talade bara georgianska, sa det var en
efterlangtad handelse nar konferensen
tolkades till deras sprak.

"Jag blev sa lycklig nar jag horde
president Thomas S. Monson tala till oss
pa georgianska”, sade Lela Tsnobiladze.
"Det betyder mycket att fa lyssna till
konferensen pa sitt eget sprak.”

Kyrkan avhjalper skador efter
tyfoner pa Filippinerna

Tyfonerna Nesat och Nalgae harjade
pa Filippinerna i slutet av september
och ovadren drabbade éver 200 000
personer. Kyrkans valfardsavdelning i

omradet svarade genast med att skicka
600 sackar med ris till Pampanga. The
Social Action Center of Pampanga

of the Archdiocese of San Fernando
Pampanga, en opolitisk samarbetsor-
ganisation, skétte utdelningen av det
donerade riset.

Katolska och sista dagars heliga
volontarer arbetade tillsammans for
att ompaketera och dela ut riset till de
352 drabbade byarna i Pampanga.

Afrikanska medlemmar
deltog i den femte arliga
tjanandedagen

For femte aret i rad deltog afrikan-
ska medlemmar i en Mormon Helping
Hands-dag for hela Afrika, resultatet
av ett samarbete mellan omra-
dena Afrika Sydost och Afrika Vast.
Medlemmarna i de omradena utfér
tjanande av olika slag i deras lokala
samhallen under en dag om éaret.
Arets dag holls den 20 augusti 2011
och du kan lasa mer om enskilda
projekt pa news.lds.org. W

Medlemmar i Lagos i Nigeria deltar i Helping Hands for hela Afrika den
20 augusti 2011.
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Aldste Ballard och ildste Jensen
beséker medlemmar i Mexiko
Aldste M. Russell Ballard i
de tolv apostlarnas kvorum och
ildste Jay E. Jensen i president-
skapet for de sjuttio triffade under
helgen den 10-11 september
2011 medlemmar och missionirer
i Cuernavaca i Mexiko. Aldste
Ballard bad medlemmarna att
inprinta evangeliet i hjirtat hos
Mexikos folk genom andliga erfar-
enheter. "Alltfér manga tar emot
evangeliet pa ett mentalt plan utan
att ta emot det andligen”, sade han.
”Andens djupa omvindelse krivs
for att vara medlemmar i sitt hjirta
ska kinna det som de gir med pa
intellektuellt sett.”

Aldste Oaks och dldste
Andersen besoker Peru
och Bolivia

I augusti 2011 reste dldste
Dallin H. Oaks och #ldste Neil L.
Andersen i de tolv apostlarnas kvo-
rum till Bolivia och Peru i Sydame-
rika. Aldste Andersen talade bland
annat om att var man 4n gar i



virlden sa méter man folk som
kimpar med att vilja mellan gott
och ont. "Du och jag har moter
samma svarigheter nir vi ska
fatta beslut hir under jordelivet”,
sade han. ”Vi kom hit for att ldra
oss att leva med tro.”

Aldste Bednar utfér uppdrag
i Europa

I borjan av september triff-
ade ildste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum heliga
i England, Tyskland (dir han
verkade som heltidsmissionar for
nistan 40 ar sedan) och Dan-
mark. Pa varje stille undervisade
aldste Bednar om Kristi lira och
betonade kraften i forsoningen.
Han fortsatte ocksa att under-
visa om principen om moralisk
handlingsfrihet och vart person-
liga ansvar att handla. "Moralisk
handlingsfrihet 4r kraften och
formagan att handla oberoende
av andra”, sade han. "Och nir
vi handlar pa ritt sitt och enligt
Jesu Kristi lira forindras vart
innersta visen genom hans
forsoning och genom den Helige
Andens kraft.”

Om du vill ldisa mer om dessa nyheter,
ga till news.lds.org och skriv in gene-
ralauktoritetens namn och platsen for
besdket i sokfunktionen. B

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

2

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan anvindas under hemaftnarna.

Har foljer ndgra exempel.

“Laran om Fadern,” sidan 20: Borja med
att be familjen att dela med sig av vad

de kanner till om var himmelske Faders
egenskaper. Samtala om artikeln genom

att sammanfatta huvudpunkterna i varje
del som ger oss inblick i vem Gud Fadern ér.
Du kan avsluta med att bara ditt vittnesbérd
om hur mycket var himmelske Fader och
hans Son Jesus Kristus alskar oss.

"Det har ar ditt arbete”, sidan 42: Las
forst sidospalten med titeln “Vad kan jag
gora?” och valj en av forslagen som kan
hjalpa din familj borja arbeta med slakthi-
storia och tempeltjanst (se ocksa Ids.org/
familyhistoryyouth). Under familjens hem-
afton laser ni sedan artikeln tillsammans
som familj. Fraga sedan din familj vilka
valsignelser syster Beck utlovade till dem
som deltar i detta viktiga arbete. Tilldmpa
forslaget du valde, och 6vervag att fortsatta
med projektet under kommande veckor.

"Herrens 6mma barmhartighet”,
sidan 48: Las berattelsen om den unga
familjen som fick ett speciellt julkort och

berattelsen om prastadémsledaren som
larde sig vad alla ungdomar i staven hette.
Be din familj tanka pa vilken 6m barm-
hartighet Herren har visat dem. Du kan
fraga: "Vad betyder dm barmhartighet?
Vem far ta emot m barmhartighet? Hur
kan du visa din tacksamhet fér den dmma
barmhartighet du far?” Om sa behdvs kan
du beratta om hur aldste Bednar svarade
pa de fragorna i artikeln.

"Frankopplad”, sidan 61: Las vad barnen
och deras familjer gor for att halla media pa
en halsosam niva. Du kan vilja ta upp hur
din familj haller tv-tittande, datoranvand-
ande och annan teknikanvandning pa en
halsosam niva. Under generalkonferensen

i oktober 2011 talade aldste lan S. Arden i
de sjuttios kvorum om att anvanda tekniken
pa ett vist satt: “Hur bra [tekniken] &n ar
kan vi inte lata [den] tranga undan det som
betyder mest” (“En tid for forberedelse”,
Liahona, nov. 2011, s. 32). Ni kan satta upp
mal som liknar dem som namns i artikeln sa
att ert hem blir en plats dar Anden trivs. il

Sondagens lektioner pa mandag kvall

Jag ville verkligen halla effektiva lektioner under hemaftonen varje vecka, men det var
alltid svart att komma pa ett amne och att forbereda lektionen.

En mandag insdg jag att jag hade glomt att forbereda en lektion. Men samtidigt insag
jag att jag som primarlarare hade tillgang till en dold valsignelse. Jag hade nyligen kallas att
undervisa femaringarna och hade undervisat dem féregaende dag. Jag beslét mig for att
anvanda en forkortad (och aldersanpassad) version av sondagens lektion under hemaf-
tonen. Den mandagskvallen talade vi om omvandelse och jag dtergav tre berattelser som

jag hade anvant i Primar under gardagen.

Genom att anpassa primarlektionerna till min familj har jag kunnat na mitt mal att alltid
ha en val férberedd och effektiv lektion under hemaftnarna.

Christina Sherwood, Arizona, USA

Februari 2012
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EFTERLIKNA OCH
HEDRA VARA
HIMMELSKA
FORALDRAR

Scott Van Kampen
Kyrkans tidningar

nligt Douglas L. Callister,

tidigare medlem i de sjuttios

kvorum, 4r Jesu Kristi evangelium
ett evangelium dir vi foljer goda exempel.
"Ett av syftena med var jordiska provotid [41]
att vi ska bli lika [vara himmelska forildrar] pa
alla tinkbara sitt si att vi kinner oss hemma
i [deras] nirhet.” Vi blir mer lika dem nir vi
tinker, pratar, handlar och till och med ser ut
som de (se Alma 5:14).!

Som grafisk formgivare behover jag arbeta
med de manga olika artistiska stilar som krivs
av olika kunder. For att kunna gora det har
jag mirkt att det har hjilpt att ha ett monster.
Kunden kanske forklarar uppdraget och det
onskade resultatet mycket detaljerat, men jag
har upptickt att det hjilper att ha en bild att
titta pa nir jag arbetar. Det monstret — dven
om det bara 4r mentalt — paminner mig om
mitt mal och haller mig kvar pa ritt spar.

P4 liknande sitt ricker det inte alltid med
enbart instruktioner under vart jordeliv for att
kommunicera information eller férmedla ett
nytt begrepp. Vi kan behova se en bild eller ett
monster inom oss som hjilper oss att folja him-
melska handlingar. Om vi dérfor ser oss sjilva
som Guds barn, som vill dtervinda till honom,
4r det troligare att vi formar vart liv efter hans
och strivar efter de egenskaper som han har.?

Var vise himmelske Fader gav faktiskt sin
enfodde Son som vért sanna exempel pa
hur vi ska efterlikna honom. Under sin jord-
iska verksambhet gjorde Frilsaren Faderns
vilja och anvinde sin tid till att hjdlpa andra.

80 Liahona

Var vise Fader
gav oss sin Son
som vdrt sanna
monster att
Jfolja, eftersom
det dir ldttare att
ta efter himmel-
ska handlingar
om man har en
bild av ett méns-
ter inom sig.

P4 liknande sitt blir vi mer lika Fadern och
Sonen nir vi anvinder vara gavor, vara
talanger och vir intelligens for att vill-
igt tjana andra. Nér vi tjdnar hedrar vi
var Fader och han hedrar oss genom
att kalla oss att medverka till att bygga
upp hans rike.

Liksom det 4r med grafisk formgiv-
ning ersitts ibland mentala monster av
ett visuellt, patagbart monster. Vi lir
ofta av andras tjinande. Jag kommer
fortfarande ihag forsta gangen nir jag
som forsamlingens verkstillande sek-
reterare inte helt kunde fylla biskopens
intervjuschema. Biskopen paminde
mig emellertid om att Herren hade kontroll och
han visste vilka som behovde triffa biskopen
den dagen — 4ven om inte jag gjorde det. Och
mycket riktigt, varje gang vi hade det hir ”pro-
blemet” ringde telefonen eller sa kom nigon
forbi for att fraga om biskopen hade nigon tid
ledig. Och tack vare sitt inspirerade ledarskap
hade han tid.

Forutom mina ledares exempel har jag
vilsignats med forildrar som visade kir-
lek, arbetade hart, stédde mig, och som var
irliga och rattfirdiga. Deras exempel var
ocksa monster jag kunde folja. De visade
mig sambandet mellan att forsoka efterlikna
Gud och att hedra sin far och mor. Vira
jordiska forildrars rattfirdiga exempel 4r
en del av var himmelske Faders monster,
och genom att hedra dem kan vi lira oss
de egenskaper vi behover for att kunna bo
hos var himmelske Fader igen. Och nir vi
blir en del av vara barns rittfirdiga monster
hjilper vi till att féra hans plan framat och
fullfélja hans forildramonster genom att fora
bade oss sjidlva och var eviga familj tillbaka
till honom. W

SLUTNOTER
1. Se Douglas L. Callister, "Vart forfinade himmelska
hem”, Liahona, juni 2009, s. 27.
2. Se Sherrie Johnson, "Att folja en ritt forebild”,
Nordstjdrnan, juni 1984, s. 10.
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Vi tror pa Gud
den evige Fadern,

pa hans Son

Jesus Kristus och pa
den Helige Anden.”

Trosartiklarna 1:]
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