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"Vélsignad &r den man
som fértréstar pa
HERREN, den som
har HERREN till
sin fortréstan.

Han &r som ett trad
planterat vid vatten
och som stracker ut
sina rétter till backen.
Det fruktar inte om
hetta kommer, dess
l6v &r alltid gréna.”

Jeremia 17:7-8
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“Noa”, sidan 10: Du kan aterge beréattel-
sen om Noa med hjalp av skuggfigurer. Lys
till exempel med en ficklampa pa vaggen

i ett morkt rum. Du och din familj kan
sedan anvanda armar och hander till att
skapa skuggfigurer pa vaggen som ser ut
som baten, djuren, regnet, en duva eller en
regnbdge. Ni kan avsluta aktiviteten med
att samtala om hur ni kan félja vara pro-
feter i dag och sjunga “Lyss till profeten”
(Barnens séngbok, s. 58-59) eller en annan
sang om profeter.

4

— "

"Den basta familjen for alltid”,

sidan 68: Ni kan géra ndgot som starker
vanskapen i familjen. Ni kan mala, som
Olivia och Jane, eller arbeta pa ett annat
projekt. Efterat kan ni samtala om hur
man star emot grupptryck och om vilken
vélsignelse det ar att vara van med de
andra personerna i familjen. Ni kan tala om
personer i skrifterna som starktes av att de
var van med négon i sin familj, som Maria
och Elisabet, Nephi och Sam eller Joseph
och Hyrum Smith.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S. Monson

erren Jesus Kristus sade: "Ty den som vill bevara
sitt liv skall mista det, men den som mister sitt liv
for min skull, han skall vinna det” (Luk. 9:24).

"Jag tror”, sade president Thomas S. Monson, "att det
Frilsaren siger 4r att om vi inte mister vart liv i vara med-
minniskors tjdnst sa har vart liv inte mycket mening. De
som bara bryr sig om sig sjilva fortorkar till slut och mister
bildligt sett sitt liv, medan de som mister sig sjdlva genom
att tjina andra vixer och blomstrar — och vinner sitt liv
dirigenom.”*

I foljande utdrag frin president Monsons dmbetstid
paminner han sista dagars heliga om att de 4r Herrens
hinder och att evighetens vilsignelser vintar dem som
troget tjdnar andra.

Tjanande i templet

”Vi ger stor tjdnst ndr vi utfor stillforetridande forrittningar
for dem som passerat dodens sloja. Oftast kinner vi inte
dem som vi utfor tempeltjanst for. Vi férvintar oss inget tack,
inte heller vet vi om de tar emot det vi erbjuder dem. Men vi
tjdnar, och nir vi gor det uppnar vi det som vi inte kan uppna
pa nagot annat sitt — vi blir bokstavligen frilsare pa Sions
berg. Var Frilsare gav sitt liv som ett stillféretridande offer
for oss, och vi kan i liten skala gora samma sak nir vi utfér

4 Liahona

TJANA
HERREN
MED

karlek

stillforetridande tempeltjanst for dem som inte kan ga framat
om inte vi som finns hir pa jorden hjilper dem.”?

Vi ar Herrens hander.

"Mina broder och systrar, det finns minniskor omkring
oss som behover var uppmirksamhet, var uppmuntran,
vart stod, var trost och var vinlighet — de kan vara familje-
medlemmar, vinner, bekanta eller frimlingar. Vi 4r Herrens
hinder hir pa jorden, med uppdraget att tjina och lyfta
hans barn. Han 4r beroende av var och en av oss. ...

Det tjdnande vi alla har kallats till 4r att vara i Herren
Jesu Kristi tjanst.”3

Tjanande i Fralsarens skugga

"I den nya virlden forkunnade den uppstindne Her-
ren: 'Sannerligen, sannerligen siger jag er att detta 4r mitt
evangelium, och ni vet vad ni miste gora i min kyrka, ty
de girningar som ni har sett mig gora skall 4ven ni gora.
Ty det som ni har sett mig gora, det skall d4ven ni gora’

[3 Nephi 27:21].

Vi vilsignar andra niér vi tjdnar i skuggan av ’Jesus fran
Nasaret ... som gick omkring och gjorde gott’ [Apg. 10:38].
Ma Gud vilsigna oss sa att vi finner glidje i att tjina var
Fader i himlen nir vi tjinar hans barn pd jorden.”*



FOTOILLUSTRATION JERRY L. GARNS

Behovet av att tjana

”Vi behover fa en chans att tjana.
For de medlemmar som har blivit
mindre aktiva eller som haller sig i
bakgrunden och inte engagerar sig
kan vi under bon soka efter ett sitt
att na dem. Att be dem tjina i ndgon
uppgift kan vara just den motivation
de behover for att bli helt aktiva. Men
de ledare som kan hjilpa till med det
hir 4r ibland ovilliga att gora det. Vi
behover komma ihag att minniskor
kan fordndras. De kan ligga daliga
vanor bakom sig. De kan omvinda
sig fran overtridelser. De kan bira
prastadomet virdigt. Och de kan
tjina Herren flitigt.”’

Gor vi allt vi bor gora?

"Virlden behover var hjilp. Gor
vi allt vi bor gora? Minns vi president
John Taylors ord: ’Om ni inte 4drar
era kallelser, kommer Gud att halla

er ansvariga for dem som ni kanske
hade kunnat ridda, om ni hade

gjort er plikt’ [Kyrkans presidenters
lardomar: John Taylor (2001), s. 164]?
Det finns fotter att stadga, hinder

att fatta, sinnen att uppmuntra,
hjirtan att inspirera och sjilar att
ridda. Evighetens vilsignelser
vintar pa er. Det 4r er forman att
inte vara askadare utan deltagare i ...
[tjinandet].”® W

SLUTNOTER

1.

7.

"Hur har jag hjilpt ndgon idag?” Liahona,
nov. 2009, s. 85.

. ”Tills vi mots igen”, Liahona, maj 2009,

s. 113—114.

. ”Hur har jag hjilpt ndgon idag?” s. 86, 87.
. "Frilsarens uppmaning att tjana”, Liahona,

aug. 2012, s. 5.

. ”Se andra sidana som de kan bli”, Liahona,

nov. 2012, s. 68.

. ”Villiga och virdiga att tjina”, Liahona,

maj 2012, s. 69.

Undervisning: Den hégsta kallelsen:
Ett kéllmaterial for undervisning om
evangeliet (1999), s. 12.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
"Om du har kristuslik karlek kommer du att vara battre forberedd for att

undervisa om evangeliet. Du kommer att bli inspirerad att hjalpa andra lara

kanna Fralsaren och félja honom.”” Du kan be om att kdnna storre kristuslik

karlek for dem du besoker. Nar du utvecklar kristuslik karlek till dem far du

storre formaga att pa ett meningsfullt satt tjana bade Herren och dem du

undervisar.

Februari 2014



En sommar av tjanande

Elizabeth Blight

En sommar tillbringade jag en tid utomlands med att
arbeta med barn som hade sarskilda behov. Nar jag forst
traffade barnen var jag otroligt nervés. Jag talade inte deras
sprak, men jag litade pa att Anden skulle vagleda mig nar
jag umgicks med dem. Nér jag larde kanna vart och ett av
barnen forstod jag att spraket inte utgér en barriar mot
karleken. Jag lekte, skrattade och pysslade med barnen och
kunde inte lata bli att kénna fullstandig karlek for dem. Jag
fick en glimt av den karlek var himmelske Fader har for sina
barn, och den gladje som fyllde mitt hjarta kan inte beskrivas.

Narhelst jag tjanar andra kanner jag inte bara karlek till
dem jag tjanar, utan ocksa till var himmelske Fader. Jag har
verkligen insett att “nar ni ar i era medmanniskors tjanst, ar
ni endast i er Guds tjanst” (Mosiah 2:17). Avsikten med mitt
tjanande, vare sig i stora tjanandeprojekt eller vanliga sma
gester, har varit att forharliga Gud (se Matteus 5:16). Jag
hoppas att manniskor, nar jag tjanar andra, kan se min kar-
lek till min himmelske Fader och Kristi ljus som brinner i mig.
Forfattaren bor i Virginia, USA.

6 Liahona

Lankar av karlek

Be en vuxen om hjalp med att klippa ut 28 tunna
pappersremsor som ar ungefar 2,5 cm breda och
20 cm langa. Visa din karlek till andra genom att
hjalpa nagon varje dag den har manaden. Du kan
hjalpa dina foraldrar att stada hemma eller skriva
nagot snallt till en granne.

Skriv ned hur du har tjanat varje dag pa en av
pappersremsorna, och tejpa eller klistra sedan ihop
remsans andar sa att den blir en ring. Du kan lanka
samman dina ringar genom att stoppa in &nden av en
ny pappersremsa genom den féregaende dagens ring
innan du tejpar eller klistrar ihop dndarna pa den nya
remsan. Se hur dina lankar av karlek vaxer! Fortsatt
garna med din kedja av tjdnande efter att februari
ar over.

>

e
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DETALJ FRAN HERREN AR MIN HERDE, AV SIMON DEWEY, MED TILLSTAND AV ALTUS FINE ARTS

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hdr materialet under bon och forsok ta reda pa vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och mission stdrka din tro pa honom och vdlsigna dem du vakar
over genom beséksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
mission: Den
gode herden

Det hdir dir ett budskap i en serie besoksldirar-
budskap som handlar om olika aspekter av
Frdlsarens mission.

esus Kristus, den gode herden,

larde:

?Om nagon av er har hundra far
och forlorar ett, limnar han da inte
de nittionio i 6knen och gar och
soker efter det forlorade tills han
hittar det? ...

Jag siger er: P4 samma sitt blir det
glidje i himlen 6ver en enda syndare
som omvinder sig” (Luk. 15:4, 7).

Nir vi forstar att Jesus Kristus ir
den gode herden, far vi en storre
onskan att folja hans exempel och
tjana de behovande. Jesus sade:
”Jag 4r den gode herden, och jag
kidnner mina far, och mina far kinner
mig ... och jag ger mitt liv for firen”
(Joh. 10:14-15). Tack vare Kristi
forsoning kommer ingen av oss att
nagonsin gi sa vilse att vi inte kan
hitta hem igen (se Luk. 15).

Vad kan jag gora?

1. Hur kan vetskapen om att
Frélsaren ar den gode herden
ge oss frid i livet?

President Thomas S. Monson sade:

”Vi har ett ansvar att ta hand om
hjorden. ... M4 vi alla tjana villigt.”

Fran skrifterna
Psaltaren 23; Jesaja 40:11;
Mosiah 26:21

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Himmelska hem —
Eviga familjer”, Liahona, juni 2000, s. 70.

2. Elizabeth Ann Whitney, i Déttrar i mitt rike:

Hjdlpféreningens historia och verksamhet
(2011), s. 128.

3. Thomas S. Monson, "Hur har jag hjilpt
nagon idag?” Liahona, nov. 2009, s. 86.

4. James E. Faust, "Herren om faren sig
vardar”, Liahona, maj 2003, s. 68.

2. Hur kan jag stodja foraldrar
vars barn har férirrat sig bort
fran sitt liv i evangeliet?

Tro, Familj, Lindring

Fran var historia

Elizabeth Ann Whitney,
som narvarade vid det forsta
hjalpféreningsmotet, sade om
sin omvandelse 1830: ”Sa snart
jag horde evangeliet sa som det
predikades av aldsterna, visste
jag att det var den gode herdens
rost.”? Elizabeth foljde den gode
herdens rést och lat dépa sig
och konfirmeras.

Vi kan ocksa hérsamma den
gode herdens rést och beréatta
foér andra om hans lardomar.
President Monson sade: “Vi ar
Herrens hander har pa jorden,
med uppdraget att tjana och
lyfta hans barn."”?

Precis som en herde letar upp
ett vilseganget far kan foraldrar
leta efter ett barn som férirrat
sig bort. President James E. Faust
(1920-2007), andre radgivare i
forsta presidentskapet, sade:
"Till de férkrossade foraldrar
som har varit rattfardiga, flitiga
och alltid bett i sin undervisning
av sina olydiga barn, sager vi
att den gode herden vakar éver
dem. Gud kanner till och forstar
er djupa sorg. Det finns hopp."*

Februari 2014



ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2013

“Vad jag, Herren, har talat, det har jag talal, ... antingen genom min egen
rost eller genom mina tjdnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nar du gar igenom talen fran konferensen i oktober 2013 kan du anvéinda de hér sidorna (och konferensanteckningarna i framtida nummer)
for att hjélpa dig studera och tilldmpa de ldrdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

Svar till dig

Varje konferens ger profeter och
apostlar inspirerade svar pa fragor
som kyrkans medlemmar kan ha.
Anvand novembernumret 2013 eller
ga till conference.lds.org for att fa
svar pa féljande fragor:

e Varfor lagger Gud sa stor
betoning pa kyskhetslagen?
Se Dallin H. Oaks, "Inga
andra gudar”.

e Hur kan vi komma narmare
Gud? Se Terence M. Vinson,
"Att komma narmare Gud”.

® Hur kan vi undvika att bli

Profetiska ord om psykiska eller R CREe,
kanslomassiga utmaningar "Se uppit”.

" \/ilket ar det basta sattet att mota  ande i ditt liv. Sok rad fran dem

psykiska eller kdnslomassiga som innehar nycklar till din andliga

utmaningar nar de drabbar dig eller valfard. Be om och satt varde pa pras-

dem du alskar? Forlora framfor allt taddmets valsignelser. Ta emot sak-

inte tron pa din Fader i himlen, som ramentet varje vecka och hall fast vid

alskar dig mer an du kan forsta. ... de fullkomnande |6ftena i Jesu Kristi

Tvivla aldrig ndgonsin pa det, och férsoning. Tro pa underverk. Jag har

férharda aldrig ditt hjarta. Fort- sett s& manga underverk ske nar varje

satt trofast att folja de beprévade annan indikation visade att hoppet Jag vittnar om den dagen da de

andaktsfulla vanor som for in Herrens  var ute. Hoppet ar aldrig ute. Om av vara kara som vi kande som funk-
underverken inte kommer snart eller tionshindrade i dédligheten kommer
till fullo eller inte verkar komma alls, att sta framfér oss, forharligade och
minns da Frélsarens egen kvalfulla storslagna, och andl6st fullandade till

Ga till conference.lds.org fér att lasa, se stund: Om den bittra kalken inte gar kropp och sinne.”

eller lyssna pa generalkonferenstal. ifran oss sa drick den och var stark, Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv'apostlarnas

kvorum, “"Som ett krossat karl”, Liahona,

och lita pa att battre tider vantar. ... nov. 2013, s. 40-41, 42.
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TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION ROBERT CASEY; TILL HOGER: FOTOGRAFI AV PRESIDENT MONSON MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA ARKIV; FOTOGRAFI AV MISSIONARER | MONTEVIDEO | URUGUAY, STACEY MARIE ARMSTRONG

DRA PARALLELLER: OMVANDELSE

Nagra av de viktigaste amnena tas upp av mer an en talare pa general-

konferensen. Har ar vad tre talare sade om omvandelse:

¢ "Det finns en viktig skillnad mellan sorgen 6ver synd som leder till

omvandelse och den sorg som leder till fortvivlan. Aposteln Paulus

larde att 'en sorg efter Guds vilja for med sig en anger ... som leder

till fralsning. Men vérldens sorg leder till dod’ [2 Kor. 7:10; kursivering

tillagd].”" - President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta

presidentskapet

e "Kom ihdg att omvandelse inte &r nagot straff. Det ar en stig fylld av

hopp om en &nnu hérligare framtid.”2 - Aldste Richard G. Scott i de

tolv apostlarnas kvorum

e "Frélsarens forsoningsoffer mojliggor var framtida fralsning och

upphojelse genom omvandelsens princip. Om vi uppriktigt och arligt

omvander oss kan férsoningen hjalpa oss bli rena, férandra var natur

och géra att vi lyckas halla ut i véra utmaningar.”? - Aldste Richard J.

Maynes i de sjuttios kvorum

SLUTNOTER

1. Dieter F. Uchtdorf, "Du kan gora det nu!” Liahona,

nov. 2013, s. 56.

2. Richard G. Scott, "Personlig styrka genom Jesu Kristi

forsoning”, Liahona, nov. 2013, s. 84.

3. Richard J. Maynes, "Styrka att halla ut”, Liahona,

nov. 2013, s. 79.

Profetiskt
|6fte

"Vi kan inte tvinga Guds barn att vélja
vagen till lycka. Gud kan inte gora det
for han har gett oss handlingsfrihet.
Var himmelske Fader och hans
alskade Son alskar alla Guds barn vad

de an valjer att gora eller vad de blir.

Fréalsaren betalade priset for alla synder,
hur avskyvarda de &n &r. Aven om det
maste finnas rattvisa erbjuds vi barm-
hartighet, vilket inte berévar rattvisan
nagot. ... Vi kan alltid hamta mod i

forvissningen att vi alla en gang kande

NAGRA SIFFROR *

50 ar sedan president Thomas S.
Monson blev apostel

15 miljoner medlemmar i kyrkan

197 lander dar man hade tillgang
till konferensen

80 333 heltidsmissionarer

* Vid tiden foér generalkonferensen
i oktober 2013

gladje av att vara tillsammans som med-

lemmar i var himmelske Faders alskade
familj. Med Guds hjalp kan vi alla kédnna
det hoppet och den gladjen igen.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet, “Till mina barnbarn”,
Liahona, nov. 2013, s. 71-72.
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GAMLA TESTAMENTETS PROFETER

NOA

“[Noa] star ... narmast Adam i fullmakt [i prastadémet]. Han kallades av Gud till

detta dmbete och var pa sin tid fader till alla levande.”” — Profeten Joseph Smith

in far gav mig namnet Noa, som

betyder "ro”, eftersom han trodde
att jag skulle ge trost at min familj. Jag
levde under en mork tid som hemsok-
tes av vald, hat och andra synder.?

Gud, som varnade mig for att
en Oversvimning skulle forgora de
ogudaktiga, sade till mig att jag skulle
bygga ett skepp och samla ihop mat
och djur. Med hjilp av mina tre séner
och genom inspiration frin Gud,
arbetade jag med skeppet under de
foljande etthundratjugo aren. Det
fanns inte ens nagra tecken pa regn.’

Jag predikade ocksd omvindelse i
hopp om att nagra skulle lyssna och
undkomma syndafloden. Fran Enoks
forvandling fram till syndafloden togs
manga trofasta minniskor upp till
himlen utan att smaka déden, men
andra vigrade att omvinda sig.*

Nir min familj till slut gick ombord
pa arken forseglade vi dérren och
Oppnade den inte igen forrin
regnet upphort och marken
torkat, néstan ett ar
senare.’ Nir vi steg ut
ur arken lovade Gud y
att han aldrig skulle f‘ 4.
oversvimma -

jorden

10 Liahona

igen. En regnbage strickte sig dver
skyn som ett tecken pa hans lofte.
Han befallde oss att utdka vara
familjer och fortsitta leva efter evan-
geliet, och jag blev minniskosliktets
andre fader.

Flera hundra ar senare forkun-
nade en ingel som hette Gabriel” for
pristen Sakarias att han skulle bli far
till Johannes Doparen, och jag visade
mig for Maria och berittade f6r henne
att hon skulle foda Frilsaren.®

Mitt liv visar att man inte ens
under svara tider stir ensam om man
foljer Gud. Livets oversvimningar
rinner undan sa smaningom och man
far se evangeliets skonhet i sitt liv,
precis som regnbagen som stricker
sig over skyn. l

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 103.

2. Se 1 Mos. 6:11; Mose 8:9; Handledning
for skriftstudier, "Noa”.

3. Se 1 Mos. 6:14-22; Mose 8:17; Kyrkans
presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball
(2006), s. 141-142.

4. Se Mose 7:21, 27; 8:15-24.

5.Se 1 Mos. 7:11; 8:13-14.

6. Se 1 Mos. 9:1-17.

7. Se Handledning for skriftstudier, ”Gabriel”,
http://scriptures.lds.org/sv/helps/contents.

8. Se Luk. 1:11-20, 26-33.

9. Se 3 Mos. 5:1-28.

10. Se 1 Mos. 9:29.
11. Se Daniel 8:15-19; 9:21-23.

FAKTARUTA: NOA

Namn: Noa, Gabriel
Fodd: Ungefar 1056 ar efter Adam®
Alder nar han dog: 950 &r™
Héarkomst: Son till Lemek, sonson
till Metusela, nionde slaktledet
efter Adam
Uppgifter under jordelivet: Predikade
rattfardighet fore syndafloden; raddade
sin familj och djur fran syndafloden;
mansklighetens andre fader
Uppgifter efter sin dod: Som Gabriel
visade han sig for Daniel och undervi-
sade honom om Kristi andra ankomst; "
han visade sig for Sakarias, Johan-
nes Déparens far, och for Maria,

Jesu moder

FRAN VANSTER: NOAS PREDIKAN HANAS, AV HARRY ANDERSON; JEHOVA HALLER ETT LOFTE,
AV SAM LAWLOR; FORKUNNELSEN, AV JOHN SCOTT, BAKGRUND ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK



ILLUSTRATION TAIA MORLEY

UNDERVISNING TILL VAGLEDNING FOR DE UNGA

TJANANDE

P a sidorna 58-59 i det hir numret
forklarar Carol F. McConkie, forsta
radgivare i Unga kvinnors general-
presidentskap, att tjinande ir Jesu
Kristi evangelium i handling: "Nir vi
tjanar andra ir vi engagerade i frils-
ningsarbetet. Som kung Benjamin
larde: 'Nidr ni 4r i era medméinniskors
tjanst, 4r ni endast i er Guds tjanst’
(Mosiah 2:17).” Forslagen nedan 4r
till hjilp nir du undervisar ungdomar
och barn om tjinande och dess roll

i Jesu Kristi evangelium.

Forslag for att
undervisa ungdomar

* Mormon Messages-videon
"Extraordinary Gift” (pa internet
pa lds.org/go/E24service)
skildrar berittelsen om en blind
ung man som anvinder sina
talanger till att vilsigna andra.
Du vill kanske se filmen med
din familj och samtala om de
enastaende gavor som var och
en i familjen har fatt. Hur kan
dessa gavor anvindas till att
tjana andra?

* 1 Vigledning for de unga liser
vi: "Nagot av det viktigaste
tjanande du kan utfora sker i ditt
eget hem” (s. 32). Samtala med
dina ungdomar om vikten av att

tjana i hemmet. Vilka vilsignel-
ser kommer av att familjemed-
lemmar tjinar varandra? Planera
for hur dina ungdomar ska
kunna utféra mer meningsfullt
tjanande i hemmet.

* ”Oftast kommer det viktigaste
tjanandet till uttryck i enkla,
vanliga handlingar i vardagen”
(Végledning for de unga, s. 32).
Uppmuntra dina ungdomar att
ordna en tjinandeaktivitet som
bestar av "vinliga handlingar i
vardagen”. Samtala om hur tjan-
ande forhaller sig till de forbund
vi sluter vid dopet (se Mosiah
18:8-10).

* Nikan ha en generalkonferens-
skattjakt pa hemaftonen i vilken
familjemedlemmar med hjilp av
ledtradar letar efter uttalanden
om tjanande frin den senaste
generalkonferensen. Dela med
er av era fynd och samtala om
hur man kan folja de rad vara
ledare gett oss.

Forslag for att undervisa barn
* Hijilp dina barn forsta att det
finns tillfillen att tjana Gverallt.
Be familjemedlemmarna ta reda
pa hur de kan tjina i sina dag-
liga aktiviteter, och kom sedan

SKRIFTSTALLEN OM
DET HAR AMNET
Matt. 25:35-45
Luk. 10:25-37
Jakobs brev 2:14-17

tillsammans for att prata om era
upplevelser.

Dela med dig av berittelser om
tjanande fran din slikthistoria,
fran en av kyrkans tidskrifter
eller fran ett generalkonferenstal.
Lis Mosiah 2:17 och prata om
hur vi kan tjina var himmelske
Fader genom att tjina andra.

Lat dina barn rita teckningar som
visar hur de tjanar andra. Fraga
dem vad de kan gora for att tjdna
sina syskon, vinner, lirare eller
fordldrar. B
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VARA HEM, VARA FAMILJER

FORBEREDELSER FOR ATT BLI EN EVIG FAMILJ

Marco Castro Castro

Det finns inget magiskt recept fér framgang
i dktenskapet, men ingredienserna &r alltid
desamma.

I\/l in hustru och jag sag sorgset
och bestort pd hur nagra av
vara vinner gick igenom skilsmissor.
Det forsta vi kinde var ridsla for att
detta skulle hinda oss om vi skulle
fa svarigheter i vart dktenskap. Nir
vart dktenskap sedan drabbades av
en allvarlig kris beslutade vi oss for
att ge oss sjilva en sista chans — och
att gora det pa ritt sitt. Vi hade redan
forsokt under en tid att 16sa vara
problem genom att ta hansyn till var-
andras tankar och kinslor. Vart for-
hallande brukade forbittras tillfilligt,
men efter ett tag kom vara problem
alltid tillbaka.

Det var inte forrin vi insag vart
behov av att lata Herren ha en fram-
tridande roll i vart dktenskap som vart
aktenskap borjade forindras. Vi insag
att vi aldrig skulle kunna arbeta oss
igenom, dn mindre 16sa, vara problem
sjdlva. Nir vi dsidosatte var stolthet
gjorde vi nagot som vi inte hade gjort
tidigare. Vi glomde véra egna asikter
och frigade Herren vad han ville att
vi skulle gora. Det var forst nér vi

12 Liahona

inkluderade honom i vart dktenskap
som vi borjade se forbittringar — grad-
vis och pa hans sitt och i hans tid.
Det har nu gatt flera ar sedan vi
knibojde vid altaret i templet i San-
tiago i Chile, och vi har stillts infor
manga svarigheter och problem.
Nir vi ser tillbaka kan vi siga att
allt vi gatt igenom har tjinat oss
till godo. Motgangarna har lirt

oss att vara 6dmjuka och har -

gjort oss starkare. Vi haller fort- |
|

farande pa att lira oss

fa ordning pa livet — vi lar oss bada
att arbeta tillsammans som likvirdiga
makar i kirlek och forstaelse — och
det har varit virt anstringningarna.
Det finns inget magiskt recept for
framgang i dktenskapet. Ingredi-
enserna aterfinns, som alltid, i Jesu
Kristi evangelium. S4, vi har som
familj skrivit ett tillkinnagivande
som vi anvinder vid sidan av
tillkinnagivandet om familjen
som utfirdades av forsta presi-
dentskapet och de tolv




ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON

apostlarnas kvorum.! Vart tillkinnagiv-

ande, som vi kallar "Forberedelser for
att bli en evig familj”, borjar med dessa
ord: Vi, familjen Castro Martinez,
vittnar om att dktenskapet 4r instiftat
av Gud och att familjeband kan vara
for evigt genom Jesu Kristi forsoning
om vi lyder evangeliets lagar och
forordningar.”

Sedan foljer sjutton principer som
vi anser omfattar de grundliggande
evangelievirderingar som ger oss
storst chans till framgéng i vart dkten-
skap och i var familj. Var lista 4r inte
pa nagot sitt revolutionerande — den
inkluderar sidant som personliga

boner och familjeboner, skriftstudier,
hemafton varje vecka, nirvaro pa
sondagens moten, regelbundna tem-
pelbesok, att behandla varandra med
kirlek och respekt, och att tjana. Vi
inser ocksa att principer i sig inte har
nagon som helst verkan — vi maste
anvinda dem.

Att asidositta var stolthet och
inkludera Herren och hans vilja i vért

aktenskap har hjilpt oss in pa ritt vig

mot att bli en evig familj. B

Forfattaren bor i Valparaiso, Chile.

SLUTNOT
1. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for
varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.

BYGGDA PA
TRONS GRUND

"Lyckade eviga
aktenskap byggs
pa en grund av
tro pa Herren
Jesus Kristus och
lydnad mot hans lardomar” [se
"Familjen: Ett tillkdnnagivande
for varlden”, Liahona, nov. 2010,
s. 129]. Jag har lagt marke till att
par som har gjort sitt aktenskap
oskattbart lever efter trons mons-
ter: De gdr pa sakramentsmotet
och andra méten varje vecka, de
haller hemafton, ber och studerar
skrifterna tillsammans och enskilt
och betalar ett arligt tionde. Deras
omsesidiga mal ar att vara lydiga
och goda.”

Aldste L. Whitney Clayton i de sjuttios presi-
dentskap, "Aktenskap: Se och lar”, Liahona,
maj 2013, s. 83.
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FOTOILLUSTRATIONER CRAIG DIMOND OCH CODY BELL, OM INGET ANNAT ANGES

Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas
kvorum

-YLL livet

MED FRID, GLADJE
OCH MENING

Ma Herren stéirka din beslutsamhet, ditt trosutévande och
din karaktdrsutveckling sa att du kan vara ett sadant
godhetens redskap som han vill att du ska vara.

en hir virlden befinner sig i stor fara. De grundliggande virderingarna i

Forenta staterna och andra visterlindska nationer haller pa att undermine-

ras. Det pagar ett stindigt sonderfall av principer, dygder, redbarhet och
andra religitsa virderingar — civilisationens grundstenar och oumbirliga ingre-
dienser i frid och glidje. Jag ska sd enkelt och tydligt som jag kan framligga ett
monster for framgang och lycka trots dessa férhallanden.

Gud har gett dig férmagan att utova tro sa att du kan finna frid, glidje och
mening i livet. Men for att du ska kunna anvinda dess kraft maste din tro vara fast
férankrad. Det finns ingen fastare grund 4n tro pa den kirlek som var himmelske
Fader hyser for dig, tro pa hans lycksalighetsplan och tro pa Jesu Kiisti villighet och
makt att halla alla sina 16ften.



Hir 4r nagra av de principer som tro

grundas pa:

« Tillit till Gud och hans vilja att hjdlpa
dig nir det behovs, hur svira omstin-
digheterna 4n ir.

* Lydnad till hans bud och ett liv som
visar att han kan lita pa dig.

* Mottaglighet for den Helige Andens
stilla maningar och mod att agera i
enlighet med dessa maningar.

* Talamod och forstaelse nir Gud later
dig vixa genom svarigheter och nir
svaren kommer bit for bit under en

langre period.

Det ir till hjilp om du forstar och
anvinder den kraft som finns i samspelet
mellan tro och karaktir. Gud anvinder din
tro till att forma din karaktdr. Karaktiren
vivs talmodigt av lardomarnas, principernas
och lydnadens tradar. Karaktiren visar vad
du 4r pa vig att bli. Din karaktir 4r den
mattstock som Gud kommer att anvinda
for att avgora hur vil du har anvint ditt
jordeliv. En stark moralisk karaktir 4r folj-
den av att stindigt vilja ritt i livets prov-
ningar och svarigheter. Sidana val gor du
med fortrostan pa det du tror pa och nir
du handlar i enlighet med den tron kianner
du att det 4r sant.

En vardig karaktar

Da du kommer till grinsen for din for-
maga att forstd och med tro gar in i oviss-
hetens dunkel, leds du till 16sningar pé livets
problem som du inte kan finna pa annat
sitt. Men inte ens om du har stark tro kom-
mer Gud alltid att 6gonblickligen belona dig
enligt dina 6dnskemal. I stillet svarar han en

bit i taget pa det sitt som i hans eviga plan
ir bast for dig. Nir du stindigt utévar tro
skapar det en karaktirsstyrka som du kan
lita till ndr du verkligen behover den. En
sadan karaktir utvecklas inte i stunder av
stora utmaningar eller frestelser. Det 4r da
den anvinds.

Karaktirens grundval ir redbarhet. En
virdig karaktir stirker din formaga att kinna
igen Andens ledning och lydigt f6lja den.

En stark karaktir 4r viktigare 4n det du 4ger,
det du lart dig och de mal du har uppnatt.
Nir du konsekvent utovar tro bygger du en
stark karaktir. En stark karaktir i sin tur 6kar
din férmaga att utdva tro och stirker darige-
nom din férmaga och din tillférsikt nir det
giller att 6vervinna livets provningar. Detta
stirkande kretslopp fortsitter, for ju mer din
karaktir stirks, desto storre formaga har du
att utéva trons kraft.

Var du 4n bor, vilket yrke eller vilken
inriktning du 4n har i livet, dras du in i
striden om mins och kvinnors sjilar. Kdimpa
tappert i den striden. Den utkdmpas med
avseende pa karaktir. Satan och hans trupper
har faststillt sin karaktir genom att bestimt
motverka var Faders vilja och stindigt bryta
mot hans bud. Din karaktir faststills nir du
konsekvent gor ritta val. Du belonas livet
igenom av dina anstringningar att vilja ratt.

Varken Satan eller nigon annan makt kan
undergriva eller forgora din vixande karak-
tir. Det kan bara du gora, genom olydnad.
Det 4r dirfor Satan 4r sd angeldgen om att
fresta dig att fatta beslut som undergriver din
karaktir. Satan ir en fullindad mistare pa
att fa forodande val att verka attraktiva, till
och med fornuftiga. Sa var forsiktig. Under
den hir kritiska tiden i ditt liv stills du infor



Hall evangeliets laga brinnande i ditt
hem genom skriftstudier, bon och allt

annat som stdr i din makt att gora.
Drick djupt ur kéllan med Guds upp-
enbarade ord. Hdll fast vid hans ord.

manga val. Besluten du fattar har stor inverkan pa ditt liv
nu och for evigt. Fatta dem klokt och under bon.

Fatta beslut som ar baserade pa eviga sanningar

Det finns tva beslutsmonster i livet: 1) beslut som
fattas utifran omstindigheter och 2) beslut som fattas
utifrdn eviga sanningar. Satan uppmuntrar oss att gora val
som 4r baserade pa omstindigheter: Vad gor andra? Vad 4r
socialt eller politiskt acceptabelt? Vad ger det snabbaste och
mest tillfredsstillande resultatet? Det monstret ger Lucifer
storst mojlighet att fresta en person att fatta beslut som ir
skadliga och destruktiva, dven om de verkar vara de mest
attraktiva just nir beslutet fattas.

Den hir metoden har inga underliggande virderingar
eller normer som vigleder oss i besluten. Varje beslut
fattas utifran det som verkar vara det mest attraktiva valet
just da. Den som viljer den hir vigen kan inte férvinta
sig Herrens hjilp utan har bara sin egen styrka och andras
hjalp att himta kraft frin. Trakigt nog fattar de flesta av
Guds barn beslut pa det hir sittet. Det 4r dirfor sidant
kaos rader i virlden.

Herrens monster 4r att hans barn ska fatta beslut som
ir baserade pa eviga sanningar. Det kriver att ditt liv alltid
har Guds bud i fokus. DA fattas beslut i enlighet med
oférinderliga sanningar och genom bon och den Helige
Andens vigledning. Forutom din egen styrka och férmaga
far du gudomlig inspiration och kraft nir s beh6vs. Dina
girningar ir forutsigbara och vilsignar alla i din inflytande-
krets. Du far ett viardefullt liv med mening, frid och lycka.

Det finns ingen garanti for att livet blir litt for nagon.

Vi vixer och lir oss fortare genom att mota och 6vervinna

provningar. Du dr hir for att provas, for att utvecklas och

for att segra. Du stills hela tiden infér utmaningar som far
dig att tinka, gora bra bedomningar och handla rittfar-
digt. Du vixer genom dem. Men det finns vissa provningar
som du aldrig behover stillas infor. Det 4r de som har att
gora med allvarliga 6vertridelser. Nir du undviker sidana
tragedier blir ditt liv enklare och lyckligare. Du kommer
att se andra omkring dig som inte gor det valet, som gor
sddant som ir fel och orittfirdigt och som leder till sorg.
Tacka din Fader i himlen for att ditt livsmonster 4r annor-
lunda och att du har fatt hjilp att gora val som vigletts av
den Helige Anden. Hans maningar haller dig kvar pa den
ritta viagen.

Evangeliet lir oss att vi ska fatta beslut som 4r base-
rade pd eviga sanningar. Tillat aldrig dig sjilv att avvika
fran det livsmonstret for att fa en tillfillig, lockande
forman eller gbra nadgot som du vet 4r ovirdigt. Jag har
sett s4 manga unga par och individer gora stora misstag
i livet pa grund av att de riktar blicken mot fel killa for
hur man ska leva. De avleds fran sanna principer nir
de frestas att bara kompromissa lite for att fa inflytande,
stillning eller acceptans. De rittfirdigar sidana avvikel-
ser och menar att de leder till nagot bittre senare. I det
langa loppet leder ett sddant livsmonster till en plats dir
du definitivt inte vill vara.

Hall fast vid ditt beslut

Hur kan du halla fast vid ditt beslut att leva virdigt?
Hur kan du vara siker pa att beslutsamheten i ditt hjirta
inte undergrivs av patryckningar i din omgivning? Om
du har formanen att vara gift, glids da at samhorigheten
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Vi behdver mbdrar och
fdder som slar vakt om
hemmiets helgd och trygg-
het och bevarar redbar-
heten i familjen, hem
ddir man ldr sig att tro
pa Gud och lydnad till
hans bud dr grunden

till ett produktivt liv.

med din make eller maka och era barn. Lat det inte finnas
nagra som helst hemligheter mellan er. Det ger en stark
forsikran om fortsatt rittfirdighet och lycka. Fatta beslut
tillsammans.

Hall evangeliets liga brinnande i ert hem genom skrift-
studier, bon och allt annat som stdr i er makt att gora.
Hedra och fo]j tempelférbunden allteftersom du tar emot
dem. Drick djupt frin killan med Guds uppenbarade
ord. Hall fast vid hans ord. Helga sabbatsdagen. Kort sagt,
fortsatt gora det du vet att du bor gora. Vart du 4n kom-
mer, hall fast vid kyrkan och tjina stindigt i den. Om du
ir ensamstidende, hall fast vid samma mal i den man de
kan tillimpas.

Du behovs verkligen som en enastiende son eller
dotter till Gud. Det finns ett tringande behov av min
och kvinnor som du som star fast vid principer trots det
okande trycket att kompromissa med just dessa principer.
Det beh6vs min och kvinnor som hederligt och modigt
star fast vid det som Herren har faststillt som ritt — och
inte for det som 4r politiskt korrekt eller socialt accepta-
belt. Vi behover personer som har det andliga och ritt-
firdiga inflytande som motiverar andra att leva hedervirt.
Vi behover redbara politiker, affirsmin som 4r 4rliga och
moraliskt rena, advokater som forsvarar rittvisan och det
juridiska systemet, och styresmin som haller fast vid prin-
ciper dirfor att det 4r ritt. Framfor allt behover vi modrar
och fider som slar vakt om hemmets helgd och trygghet
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och bevarar redbarheten i familjen, hem dir man lir sig

att tro pa Gud och lydnad till hans bud 4r grunden till ett
produktivt liv.

Du kan vara en viktig del av det hir brinnande ljuset,
det rittfirdiga inflytande som forstirker nationens och
hemmens moraliska fiber. Mdnga av dina vinner lever
bara for stunden. De forstar inte behovet av principer,
eviga lagar eller sanningen. De har fostrats i en miljo dir
beslut fattas utifrin dagens omstindigheter eller morgon-
dagens vinstmojligheter. Visa dem att det finns ett bittre
liv — en bittre vig. Det finns sidant som ir fel dirfor att
Gud har faststillt att det 4r fel. Sanningen beror inte pa
vad minniskor tycker, oavsett hur inflytelserika de ar.
Sanningen faststilldes av en allsmiktig Gud fore den hir
jordens skapelse. Sanningen kommer att besta oforind-
rad for alltid.

Ja, det kan uppsta en 6vergiende eufori pa grund
av makt, inflytande eller materiella 4godelar, men sann
och varaktig lycka, den lycka man kinner tidigt pa
morgonen nir man 4r helt 4rlig mot sig sjilv, vinner
man bara genom lydnad till Guds lirdomar. Du maste
ha irlighet, redbarhet, kyskhet, dygd och villighet
nog att avsta frin nagot attraktivt — 4ven det som uppen-
barligen ir dnskvirt for 6gonblicket — for nagot bittre
i framtiden. Jag talar om var villighet, nir omstindighet-
erna kriver det, att ligga allt pa altaret for att f6lja sanna

principer.
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Framgang i att folja planen

Jag vill ge tio konkreta forslag pa hur du
ska kunna lyckas med den plan som Herren
vill att du ska folja i ditt liv.

For det forsta: Faststdll vilka principer
du ska forma varje aspekt av ditt liv efter —
hemma, i ditt tignande i kyrkan, i ditt yrke, i
samhidllet. Manga forsoker kategorisera livet
och ha en norm for kyrkan och en annan for
vad de gor pd jobbet och i andra aspekter
av livet. Jag avrader dig bestimt fran att gora
det. Det finns egentligen bara en uppsatt-
ning normer som fungerar. Det 4r Jesu Kristi
lardomar, som belyser vikten av tro, tjainande,
lydnad och redbarhet.

For det andra: Gor inga undantag fran
dina normer. Kompromissa aldrig med dem.
Ett av de sitt Herren skyddar oss pa 4r att
ge oss vigledning i livet. Ett av de sitt Satan
forsoker forgora oss pa ir att nistan omirk-
ligt leda oss bort fran det vi vet 4r av storsta
vikt i vart liv. Jag har bott i Washington D.C.
under en stor del av mitt liv, och jag minns
hur min, som hade valts som representanter
for regeringen och som var medlemmar i
kyrkan, ibland kom till staden. Néagra av
dem anvinde Frilsarens lirdomar under sin
karridr och blev goda tjnare. Andra borjade
tidigt under sin yrkesbana att tinka: "Om vi
var bittre vinner med andra och blev bittre
forstidda, skulle vi fa stillningar som kunde
hoja oss till platser dir vi kan tjana bittre.” De
borjade gora sma undantag fran normerna
som de visste att de borde leva sitt liv efter.
Fa kommer ens ihdg dem. De forlorade efter-
som de gjorde undantag frin normerna. Gor
inte samma misstag.

Var lojal mot de lirdomar du fatt fran
dina forildrar och ledare i kyrkan. De har

storst virde av alla. Om du forenar din
formella utbildning med det du kinner till
om Herrens lirdomar och dina forebilders
virdiga exempel, far du en fast grund. Du
blir produktiv och gor sddant som 4r virde-
fullt for andra.

For det tredje: Var lojal. Var lojal mot dina
foraldrar och andra nirstdende. Var framfor
allt lojal mot Jesus Kristus, Frilsaren. Du far
framgang nir dina girningar Gverensstimmer
med Herrens lirdomar. Nir du soker arbete,
leta efter ndgot som utmanar dig, som hojer
dig till hogre prestationsnivaer. Det kanske
blir svarare, men du vixer, utvecklas mer och
bidrar med mer som 4r gott. Du har egent-
ligen 4nnu ingen aning om vem du 4r och
vad du kan astadkomma i livet. Du har stora
mojligheter, mycket storre 4n vad du kan
forestilla dig i dag.

For det fidrde: Lev sd att Herren kan vdg-
leda dig dit han vill att du ska vara och tiéna.
Han kan gora det om du virdigt foljer hans
bud och pa varje sitt strivar efter att lyda
hans lirdomar.

For det femte: Tidna andra. Nir du
berittar om det du vet for andra leder det
till glidje for dig och andras liv vilsignas.

For det sjéitte: Le/ Jag menar inte att du
maste dra skimt varje dag, men ett roligt
skidmt da och da ir som en sidkerhetsventil.
Livet 4r inte s illa. Du lir dig snart att alla
har problem och ingen vill héra om dina.
Ligg dem at sidan och le. Ha ett gott sinne
for humor, som profeterna har. Jag dnskar
jag kunde beritta om nagot av det vi pratar
om. Det ir inget som ir respektlost eller
olimpligt — bara ett gott sinne for humor.
Jag ska avsloja en hemlighet om hur man
vaknar pa morgonen med ett leende pa




lipparna oavsett hur man mar: G4 till sings med en galge

i munnen. Kom ihdg att ett gott sinne fér humor 4r till
stor hjilp.

For det sjunde: Klaga inte. Livet ir inte alltid rattvist.

Det 4r ett faktum. Men det 4r fullt av underbara mojligheter
om du vet hur du ska hitta dem. Jag minns en gang nir jag
arbetade sd hart jag kunde. Jag arbetade for en man som
tog alla mina idéer och forslag och allt arbete jag hade gjort
och presenterade dem for sina 6verordnade som om det
var hans egna forslag. Ett tag var jag mycket upprord 6ver
det. Medan jag funderade 6ver det fick jag en tanke. Jag
bestimde mig for att jag skulle borja skriva rapporter till
honom om allt jag gjorde eller forsokte gora, och jag skick-
ade en kopia till hans chef. Han tyckte inte om det, men
det fungerade utmirkt.

For det dttonde: Ha alltid ett uppdrag i kyrkan. Jag
menar inte att du ska be om att fa ett visst imbete, men
vart du 4n kommer i virlden, vart Herren 4n tar dig, sa
erbjud alltid dina tjanster till den presiderande auktoriteten.
Lat den auktoriteten bestimma var och hur. Var uppmirk-
sam pa det som hor Gud till och hur du kan tjina honom.

De tva sista 4r de viktigaste.

For det nionde: Besok templet. Se till att ha en gill-
ande tempelrekommendation. Det finns kanske ett
fatal unga vuxna som vill vinta med att bestka temp-
let tills de ska beseglas till sin make/maka. Men i stort
sett alla kan fa och inneha en tempelrekommendation.
Den haller dig i god form andligt sett, gor att du tinker
pa det som ir viktigast i livet och uppmuntrar dig att
tjdina andra.
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Lagg dina problem dt sidan och le. Ha ett gott
sinne for humor, som profeterna har.

For det tionde: Lat Frélsaren Jesus Kristus vara ditt fore-
dome i livet. Anvind hans lirdomar som din handbok
i livet. Gor aldrig nagra undantag frin dem.

Vill du begrunda det jag har sagt under bon? Det finns
manga som ir villiga att ledas av ditt rittfirdiga exempel.
Eftersom du har blivit upplyst har du en skyldighet mot
dem som foljer dig att vara det bista exempel du kan
vara. D4 vilsignas inte bara de — ditt liv blir ocksé berikat.
Upplev det goda inflytande som flodar ur enskilda gir-
ningar som fotts ur ett gott samvete och ur principer som
ir rotade i sanningen. Bestim dig for att varje 6gonblick
i ditt liv ska aterspegla din beslutsamhet att 6dmjukt vara
ett foredome i rittfardighet, redbarhet och 6vertygelse.
Med ett sidant liv kommer du helt sikert att lyckas med
det indamal for vilket du kom till jorden.

GOr vad ar ratt

Jag inledde det hir budskapet med att nimna att jag
i mitt liv har fatt sanningen i de principer jag tagit upp
bekriftade. Det har funnits stunder nir det sett ut som om
mitt val att sta for principer under hart motstind skulle
innebira avsevirda personliga forluster. Men det avskrickte
mig aldrig. Jag var fast besluten att géra det ritta. Den
forvintade forlusten uteblev dock. Att gora det ritta ledde
sd smaningom och pa nagot sitt till avsevirt mycket storre
och mer meningsfulla mojligheter. Jag vittnar for dig om att
det aldrig kan bli fel nir du litar pd Herren och hans loften,
oavsett hur svar provningen ir.

Lat mig beritta om en personlig upplevelse. Jag tji-
nade i Forenta staternas flotta med amiral Hyman G.
Rickover, en vildigt krivande person. Nir jag kallades som
missionspresident forsokte han avrada mig fran att aka.
Nir jag sade att det var en Guds profet som hade kallat
mig, sade han: "Om det 4r sd ni mormoner ir, tinker jag
inte ldta ndgon av dem arbeta i mitt program.” Jag visste att
det fanns manga familjer i Idaho som var beroende av sitt
arbete i det programmet, och blev bekymrad 6ver det hela.

Nir jag bad kom jag att tinka pa en sing: "Gor vad ér
ratt vad 4n foljderna bliva” ("Gor vad ir ritt”, Psalmer,
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nr 160). Det var det jag gjorde. Jag kunde inte se hur nagra
av utmaningarna vi stod infor kunde ¢vervinnas pa det sitt
jag hoppades pa med den person som skulle ersitta mig,
men ”gor vad 4r ritt vad 4n foljderna bliva”. Allt ordnade
sig mycket bra.

Nir amiral Rickover fick hora att jag skulle dka ut pa
mission sade han att han aldrig ville se eller prata med mig
igen. Sista dagen jag arbetade med honom bad jag att fa ett
privat samtal med honom. Sekreteraren flimtade till och
vintade sig en explosion.

Jag gick in och han sade: ”Scott, sitt dig. Vad har du dar?
Jag har forsokt med allt for att du ska 4dndra dig. Vad adr det
som du har didr?”

Jag gav honom en Mormons bok och sade: "Amiral
Rickover, jag tror pd Gud. Och jag tror att nir vi gor vart
allra bista si hjilper han oss.”

Da sade amiral Rickover ndgot som jag aldrig hade
vintat mig att fi hora. Han sade: "Nir du 4r klar med
din mission vill jag att du kommer tillbaka och arbetar
med mig.”

?Gor vad ir ritt vad 4n foljderna bliva.”

Ma Herren stirka din beslutsamhet, ditt trosutdvande
och din karaktirsutveckling sa att du kan vara ett sddant
godhetens redskap som han vill att du ska vara. Jag vitt-
nar om att han lever. Han vigleder dig genom livet nir
du virdigt soker efter hans hjilp. Jag vittnar om det av
hela min formaga. Jesus Kristus lever. Han leder sitt verk
pa jorden.

Som apostlar till Herren Jesus Kristus har vi upplev-
elser som 4r mycket heliga och som gor att vi kan vittna
om hans namn och hans makt. Jag gér det med djup
overtygelse. Jesus Kristus ilskar dig. Han vigleder dig
i ditt liv. Nér du har stora provningar, nir du inte har
nagon aning om vilken vig du ska ta, kniboj och be din
Fader i himlen att vilsigna dig och 14t din tro pa Frilsa-
ren och hans forsoning bli klippan och grunden i ditt
framgangsrika liv. B

Fran ett examenstal den 21 april 2011 vid Brigham Young-universitetet.
For hela talet pa engelska, ga till speeches.byu.edu.

ATT LYCKAS I LIVET

1. Faststall principer som
vagleder dig i livet.

2. GOr inga undantag fran
dina normer.

3. Var lojal.

4. Lev sa att Herren kan
vagleda dig.

5. Tjana andra.

6. Le.

7. Klaga inte.

8. Ha alltid ett uppdrag i kyrkan.

10.

. Besok templet.

Folj Fralsarens exempel.



TIDSOVERSIKT
Dellav 2
Fran Abraham till Jesus Kristus

(Del 2 publiceras senare under 2014)

braham — Gamla testamentets

sfore patriark — &r oupplésligt
knuten fill alla som sluter sig fill Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Nar du férstar hans liv och det férbund
Gud slét med honom och hans avkom-
lingar higlper det dig att batire forsid
ditt liv och de férbund du ingér med
Gud som larjunge fill Jesus Kristus (se
Handledning fér skriftstudier,”Abrahams
ferbund”, http: //scriptures.Ids.org/sv/
helps/ contents).

For ca 4 000 é&r sedan lovade Jehova
(som Jesus Kristus kallades innan han
feddes pa jorden) Abraham att hans
avkomlingar skulle vara ill vélsignelse
fér alla folk och att stora ting skulle ske
i de sista dagama pé grund av hans
forbund [se Abraham 2:9-11). Jesus
Kristus slét detta férbund om igen med
manga andra under seklemnas lopp.

[ vér tid har han fémyat Abrahams
férbund med profefen Joseph Smith (se
L&F 124:58; 132:30-31). Genom
att infréda i defta dtersillda férbund
vélsignas du med det eviga evangeliet
och du, liksom de som levde fér léinge
sedan, far m&jlighet att ta emot alla
de heliga prastaddmsférmétiningarna,
bland annat evigt dktenskap [se Hand-
ledning fér skriftstudier, “Férbund”,
http:/ /scriptures.Ids.org/sv/helps/
contents]. Din patriarkaliska vélsignelse
innehdller eft inspirerat fillkannagivande
om den slékilinje genom vilken du kan
géra ansprék pd dessa vélsignelser,
genom aff utéva fro, omvanda dig,

fa emot prastaddmsférdtiningar och
uthdrda intill énden i aft hélla dina

farbund.

Nar du studerar det har schemat
ser du tydligare din plats i Guds
lycksalighetsplan.
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ABRAHAMS - =

1 Abraham foddes i

Ur, i kaldéernas land.
Hans far fillbad falska
gudar.

Abraham 1:1, 5-7, 27

TIDSUTDELNINGAR

12 PROFETIA

En del av Abrahams
efterkommande skulle
vara “frémlingar” i
Egypten.

Forsta Moseboken
15:13-14

* Ungefarliga datum

H
2 Abraham dépfes.
Han fick préstadsmet
av Melkisedek.
Léran och
forbunden 84:14;
Abraham 1:2-4

Ostra halvklotet
Vastra halvklotet

13 P& Guds befall
ning gav Sara sin
fignsteflicka Hagar
fill hustru &t Abraham.
Forsta Moseboken
16:1-4; Léran

och férbunden
132:28-35

. Hdndelse

3 Jehova (Jesus Kristus)
visade sig fér Abro-
ham och réddade
honom frén att offras
fill falska gudar.

Abraham 1:8-16

H
4 |chova befallde
Abraham att [émna
Ur och lovade honom
att genom Abrahams
verksamhet skulle hans
namn bli evigh kant
pd jorden.
Abraham 1:16-19

INSAMLING

14 En angel frén Gud
visade sig fér Hagar.
Hennes efterkom-
mande skulle ocksd
vélsignas storligen
som Abrahams avkom-
lingar. Ismael féddes.

Forsta Moseboken
16:7-16

15 Jehova visade
sig fér Abraham

och bekréftade @nnu
en géng sina léfren.
Abraham lét omskéra
alla mén i sitt hus
som et tecken pd
forbundet.

Forsta Moseboken
17:1-27

Profetia



5 Abraham, Sara
(hans hustru) och andra
slgktingar bosatte sig

i Haran.

Abraham 2:1-5

6 Jehova ingick sitt fér-
bund med Abraham.
Abrahams avkomlingar
skulle vara ill vélsign-
else for jordens alla
slakten.

Abraham 2:6-11

7 Abraham och

hans familj bosatte

sig i Kanaans land.
Jehova lovade att hans
efterkommande skulle
f& landet nér de r rat-
fordiga. De fardades
sedan fill Egypten.

Abraham 2:6,
12-25, 27

8 Med hjglp av Urim
och Tummim sdg Abra-
ham Guds tron, den
fériordiska vérlden och
jordens skapelse.

Abraham 3-5

Abraham

9 | Egypten blev Abra-
ham en stor férkunnare
av evangeliet och
hade framgdng.

En faksimil frén
Abrahams bok, nr 3

10 Abraham och
hans familj &tervander
till Kanaan. Jehova
bekrsftade sitt

eviga férbund med
Abraham.

Forsta Moseboken
13:1-4, 12-18

11 Jehova falade till
Abraham i en syn, och
Abraham utiryckie sin
Snskan om aft f& barn.
Herren bekréftade sitt
farbund p& nytt.
Forsta Moseboken
15:1-21

Jareds bror (jarediter)

Rebecka (Isaks hustru)

ISMAELITER
MIDJANITER

FORSKINGRING

16 PROFETIA
Sara skulle f& en
son vid namn Isak
och i honom skulle
Abrahams férbund
upprattas.

Forsta Moseboken
17:15-21

||
17 Isak foddes.
Jehova sade fill
Abraham att han
skulle vélsigna béde
Ismael och Isak.
(Se profetia 16.)

Forsta Moseboken
21:1-5, 12-13

||
18 PROFETIA

Hagars son Ismael
skulle bli far fill ett
“stort folk”. Hans
efterkommande blev
tolv nationer eller
stammar.

Forsta Moseboken
21:17-20; 25:12-16

||
19 Jehova bekréftade
sitt forbund med
Abraham efter att
han visat sin villighet
aft offra sin son Isak
som brannoffer.

Forsta Moseboken
22:1-19; Jakob 4:5

INSAMLING

||
20 Pg Guds befallning
gifte sig Abraham
med Ketura. Deras sex
séner skulle ocksd bli
storligen vélsignade.
Forsta Moseboken
25:1-4; Liran
och férbunden
132:28-35

21 Abraham vélsigna-

de och gav gévor fill
alla sina séner. Sedan
dog han, 175 ar
gammal.

Forsta Moseboken
25:5-10

Februari

22 Jehova visade sig
for Isak och bekraftade
Abrahams férbund
med honom, hans
hustru Rebecka och
deras avkomlingar.
Forsta Moseboken
26:2-5, 24-25;
Laran och férbunden
132:37
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23 Jehova visade

sig for Jakob och
bekraftade Abrahams
férbund med honom
och hans avkomlingar.
Forsta Moseboken
28:10-22

TIDSUTDELNINGAR

Judit

24 P& Guds befall-
ning gifte sig Jakob
med Lea, sedan Rakel,
sedan Bilha och sedan
med Silpa. Tolv séner
och en dotter foddes.
Forsta Moseboken
29-30; Léran och
forbunden 132:37

Ostra halvklotet

Vastra halvklotet

Basemat

RUBEN
SIMON
LEVI
JUDA
ISASKAR
SEBULON
GAD
ASER
DAN
NAFTALI
JOSEF

BENJAMIN

25 Jehova befallde
Jakob att tervainda till
det forlovade landet
Kanaan. Jakobs namn
&ndrades fill Israel.
Forsta Moseboken
31-32

ISMAELITER

Efraim och Manasse

26 Jehova visade
sig for Jakob (Israel)
i Betel och fomyade
Abrahams férbund.

Forsta Moseboken
35:1-13

Mose, Aron

27 Jehova visade sig
for Israel och befallde
honom att ta sin famili
till Egypten.

Forsta Moseboken
46:1-7

Mose

Jareds bror (jarediter)

28 Isicel vélsignade
sina séner och
sonsoner Efraim och
Manasse och deras
familier. Han lovade
dem att Gud en dag
skulle hiélpa dem
atervéinda fill Kanaans

land.

Forsta Moseboken
48:21

29 PROFETIA

I'sin patriarkaliska
vélsignelse fick Josef
[5fte om att han skulle
f& ménga avkomlingar.

Forsta Moseboken
48:19; 49:22-26

MIDJANITER

Jetro

INSAMLING

37 Jehova visade sig
fer Josua, foryade sitt
forbund och befallde
Israels bam aft g&

in i Kanaans land,
som skulle vara deras
arvedel.

Josua 1:1-9
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|
38 Efter manga
&r i Kanaan slutade
Israels barn aft
hélla forbundet.
De férfslides av
sina fiender.

Domarboken 2-3

FORSKINGRING

39 Genom profeten
Natan ingick Jehova
eft evigt férbund med
kung David och hans
avkomlingar.

Andra Samuels-
boken 7:1-17;

Laran och férbunden
132:38

||
40 PROFETIA

Folket i def norra riket
[som kallades Israel)
och i det sédra riket
{Juda) skulle skingras
bland alla nationer.
Amos 9:5-10;

Mika 3:9-12

||
41 PROFETIA

Messias (Jesus Kristus)
skulle lida och sona
varldens synder.

Jesaja 53

INSAMLING

||
42 PROFETIA

Herren skulle héimta
filbaka en dterstod
av sitt folk och resa
upp eft baner fér
alla nationer.
Jesaja 11:11-12;
Amos 9:9

||
43 PROFETIA

Herren skulle frésta sitt
folk, aterldsa Jerusalem
och visa sin makt for
alla nationer.

Jesaja 40:1-2, 11;
41:10; 52:9-10



30 | Egypten férskade
sig lsraels avkomlingar
och blev kdnda som
Israels barn (Gven
kallade Israels hus).
(Se profefia 12.)

Forsta Moseboken 50

Kung David

PROFETIA: ZENOS LIKNELSE (ca 1800-400 F. K.|

31 PROFETIA
Gud skulle "uppresa”
en profet (Mose) fér
att befria Israel fran
iréldom i Egypten.
Joseph Smiths
dversattning,
Forsta Moseboken

50:24, 34-36

(i Handledning
for skriftstudier);
Andra Nephi
3:10, 17

32 PROFETIA
Israels sléikte skulle
férskingras och en
"gren” skulle leva

i Amerika.

Joseph Smiths
dversdttning,
Férsta Moseboken

33 PROFETIA
En utvald “siare”
[Joseph Smith)
skulle Sterupprétia
kunskapen om

Abrahams férbund.

Joseph Smiths
dversattning, Forsta

50:25 (i Handled Moseboken 50:25-
ning for skriftstu- 33 (i Handledning
dier); Andra Nephi for skriftstudier);
3:3-5,16 2 Nephi 3:6-15

Israels hus &r som et odlat oliviréid som bériade murkna, s& vingardens herre
vérdade det fills nya naturliga grenar bérjade skjuta skott. Han tog bort dessa

grenar och ympade in dem i andra fréd i sin vingdrd. Han beskar de vissnande

sfora grenarna frén det odlade trédet och brénde dem fér aft sedan ympa in

vilda olivgrenar i trédet.

Jakobs bok 5:3-14 (fortsdtter i del 2)

Lehi (nephiter och lamaniter)

34 Jehova visade sig
for Mose, som hade
fagit emot préstadémet
av Jetro. Israels bam
lémnade Egypten.

(Se profefia 31.)
Andra Moseboken
3:1-10; 13:17-22;
Léran och férbunden
84:6

35 Pa Sinai berg
lovade Israels barn
aft de skulle hélla
Abrahams férbund.
Andra Moseboken
19:3-9; 24:3

36 Eftersom Israels
barn brét sitt l6fte
motiog de en lagre
lag av katisliga bud.
Andra Moseboken
32-34; Galaterbre-
vet 3:19-24; Laran
och férbunden
84:19-26

Néagra folkslag i Arabien

Norra riket (se 1 Kung. 12:2-20) Norra riket FORSKINGRING (Israels frlorade stammar)
Sédra riket Sédra riket FORSKINGRING

44 PROFETIA 45 Folket i det norra 46 PROFETIA 47 Jehova upprétiade 48 Folket i det 49 En del av Israels 50 Hasmoneemna
Under en sforslagen riket skingrades av Négra judar (en Abrahams férbund sédra riket férkastade barn som kallades (mackabéerna)
fusendrsperiod skulle assyrierna pd grund &terstod) skulle dterin- med Lehi och hans Abrahams frbund "judar” &tervande fill uppréttade en obero-

jorden fémyas och
all sjukdom och
sorg upphéra.
Jesaja 25:6-9;
33:20-24; 35;
61:2-5

av ogudakfighet.
(Se profefia 40.)

Andra Kungaboken
17:5-18

samlas till Jerusalem
fér att fiéina Herren.

Jeremia 24:4-7

** Sldktlinje enligt traditionell tro

familj. De ldmnade
Jerusalem och blev

en nation i Amerika.
(Se profetiorna

29 och 32,
Forsta Nephi 1-2; 18

och skingrades av
babylonierna.
(Se profetia 40.)

Andra Kungaboken
25:1-10

Jerusalem och dterupp-
byggde templet. Esra
formanade folket aft
hélla sitt forbund med
Gud. (Se profefia 46.)

Nehemja 8-10

ende judisk stat som
kallades Judéen,
i Kanaans land.
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PIONJARER | VARJE LAND

"Detta vidstr: tha
imperium’

KYRKANS TILLVAXT I RYSSLAND

Ryska sista dagars heliga har byggt pd profetians
grund for att upprditta kyrkan i sitt land.

James A. Miller
Kyrkans historiska avdelning

ista dagars heliga i Ryssland nddde en viktig

milstolpe 2011 da den forsta staven i deras land

bildades i Moskva. Over ettusen medlemmar i kyr-
kan, missiondrer och vinner samlades forvintansfullt for
att inrosta sina nya ledare och uttrycka sin tacksamhet 6ver
att huvudstaden i deras nation nu kunde ta plats bland de
Sions stavar som finns spridda virlden 6ver. Forvintning-
arna vixte nir Jakov Bojko kallades och inrdstades som
stavspresident med Vladimir Astasjov och Viktor Kre-
mentjuk som radgivare.

En vag av kinslor svepte 6ver de forsamlade nir
Vyatjeslav Protopopov presenterades som stavens patriark,
den forste infodde ryske patriarken. Hinder flog upp i
luften nir hans namn listes upp for inrdstning och nagra
borjade nistan klappa hiander av glidje. For forsta gangen
mottog ryska pristadomsledare de nycklar och den auk-
toritet som sista dagars heliga i 6vriga virlden atnjuter. Ett
nytt kapitel i kyrkans historia i Ryssland borjade i och med
att kyrkans ledarskap i Moskva nu helt var i ryska hinder.

Profetia

Vigen fram till denna betydelsefulla dag i kyrkans ryska
historia kan sparas tillbaka till aterstillelsens tidiga dagar.
1843 kallade profeten Joseph Smith 4ldste Orson Hyde i

de tolv apostlarnas kvorum och George J. Adams pa mis-
sion till Ryssland "for att presentera evangeliets fullhet for
minniskorna i detta vidstrickta imperium, och [till detta]
ir knutet nagra av de mest viktiga ting vad giller utveck-
lingen och uppbyggandet av Guds rike i de sista dagarna,
vilka inte kan forklaras vid denna tidpunkt”.! Emellertid
avbrot profeten Joseph Smiths martyrdéd 1844 planerna
att fullfolja missionen, och profetens planer for evange-
liets bestimmelse i "detta vidstrackta imperium” forblev

ouppfyllda.?

Forberedelse

Under de 168 dren mellan denna forsta missionskall-
else och skapandet av den forsta staven i Ryssland, hjilpte
dock sista dagars heliga fran olika hall till med att férbe-
reda vigen sd att evangeliet skulle kunna predikas for
det ryska folket. 1895 anlinde den svenske missioniren
August Hoglund till S:t Petersburg for att undervisa Johan
Lindelof, som hade brevvixlat med den Skandinaviska
missionen och fragat efter missionirer efter att ha hort
talas om kyrkan i sitt hemland Finland. Tva dagar efter
att han triffat dldste Hoglund och talat med honom hela
natten, bad Johan och hans hustru Alma att fa dopas.
Den 11 juni 1895 foljde idldste Hoglund med dem till
floden Nevas strand. Da de inte kunde hitta en tyst och
undanskymd plats f6r dopet knibojde sillskapet i bon
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En rysk konstndrs portrétt av dldste Francis M.
Lymans invigningsbén 1903 i Sommartradgarden
i S:t Petersburg.

for att be Herren om hjilp. Mirakulost nog borjade bat-
arna och minniskorna limna omradet. Efter dopet sade
syster Lindelof: ”Jag kinner mig sd glad! Jag vet att Herren
har forlatit mig.” Johan och Alma blev dirmed de forsta
omvinda att dopas i Ryssland.

Uppmuntrad av Lindel6fs omvindelse och de sociala
reformer som den ryska regeringen planerat, borjade
ildste Francis M. Lyman (1840-1916) i de tolv apostlarnas
kvorum planera for att sinda missionirer till det ryska
imperiet. 1903, medan han verkade som president for den
europeiska missionen, reste dldste Lyman till det ryska
imperiet och invigde landet for evangeliets predikande.
Han uppsiande boner i S:t Petersburg och i Moskva den
6 och 9 augusti, och bad Herren vilsigna landets styres-
min och imperiets manga folk, ”i vilkas vener Israels blod
ymnigt flyter”. Han bad ocksa att “de uppriktigas och
arligas hjirtan skulle vindas till att soka efter sanningen,
och vidjade till Herren om att sinda tjanare fulla av vis-
dom och tro till att forkunna evangeliet for ryssarna pa
deras eget sprak”.’

Aldste Lyman skickade missioniren Mischa Markow till
Riga, Lettland — som da ingick i det ryska imperiet — och
skrev till kyrkans hogkvarter att han snart hoppades kunna
kalla missiondrer till Ryssland. Kyrkans ledare i Salt Lake
City kidnde dock att de noggrant behtvde 6verviga om fler

28 Liahona

missiondrer skulle skickas till Ryssland, dir det var olag-
ligt att predika ndgot som motsade rysk ortodoxi. Broder
Markow limnade snart Riga pa order av lokala myndig-
hetspersoner.® S4 smaningom ledde sociala och politiska
spanningar, som forvirrades av forsta virldskrigets pafrest-
ningar, till en rad revolutioner och ett inb6rdeskrig som
holl Ryssland i valdets grepp. Bildandet av Sovjetunionen
och, sa smaningom, det kalla kriget, omojliggjorde ytterlig-
are forsok att sinda missiondrer till Ryssland.

Men 4ven under sovjettiden fortsatte sista dagars heliga
att forbereda sig for infoérandet av det aterstillda evange-
liet i Ryssland. En saddan person var André Anastasion, en
emigrant fran Odessa, Ukraina, som borjade 6versitta Mor-
mons bok till ryska efter sitt dop 1918. Efter att ha besokt
Moskva 1970 skrev André: "Tva ganger under kvillen stod
jag pa Roda torget och bad Herren att gora det mojligt for
evangeliet att nd ut till det ryska folket, som jag sig tverallt
i stora skaror, illa klidda, dystra, med hingande huvuden.”’
Den forsta utgavan av Mormons bok pa ryska, som till stor
del var baserad pa Andrés verk, publicerades 1981. Med
tiden kom manga ryssar att ta emot budskapet i Mormons
bok och de blev pionjirer i sitt eget land och hjilpte till att
uppfylla andras féorhoppningar och boner.

Pionjarer

1989 besokte Jurij och Ljudmila Terebenin fran S:t Peters-
burg (som da hette Leningrad) och deras dotter Anna
vanner i Budapest i Ungern. En sista dagars helig vin bjod
in dem till kyrkan, dir de kinde Anden och beslutade sig
for att triffa missiondrerna. De doptes si smaningom. Aven
om de till en borjan var de enda medlemmarna i kyrkan i
S:t Petersburg limnades inte Terebenins ensamma sirskilt
linge. Medlemmar i kyrkan fran Finland berittade redan
om evangeliet for andra ryssar, som till exempel Anton
Skripko, som blev den forsta ryssen att dopas i Ryssland.

P4 den tiden upplevde Ryssland en politisk férindring,
och amerikaner som bodde och arbetade i Moskva borjade
vinda sig till sina ryska vinner och bekanta. Dohn Thorn-
ton triffade Galina Gontjarova 1989 och deras samtal kom
att handla om religion. Broder Thornton berittade senare:
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”Nir jag gav [Galina] Mormons bok och hiftet
om Joseph Smith, hinde nagot helt fantast-
iskt. Det var som om allt ljus i rummet i det
ogonblicket riktades pa boken. Anden kom
over oss och [hon] borjade grata.”® Galina
sade till honom att hon kinde att boken var
fran Gud. Hon borjade komma till kyrkan
och doptes i juni 1990 och blev den forsta
omvinda att dopas i Moskva.

I och med att ryssar fran S:t Petersburg,
Vyborg, Moskva och andra stider slot sig
till kyrkan, borjade ett nytt kapitel i kyr-
kans historia i Ryssland. Den 26 april 1990

1843: Joseph Smith
kallar missiondirer
att fora evangeliet
till Ryssland. Hans
martyrdod 1844
avbryter dessa
planer.

uppsinde ildste Russel M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum en bon for att aterin-
viga Ryssland. Han bekriftade pa nytt 4ldste
Lymans invigning nistan ett sekel tidigare
samt bad Herren att ge evangeliets vilsignel-
ser till folket.

Under varen 1990 bjod dven Tamara
Efimova i S:t Petersburg hem missionir-
erna efter att ha triffat dem hemma hos en
vin. Hennes far Vyatjeslav Efimov var forst
skeptisk mot att dessa unga min kunde lira
honom nagot nytt om Gud. Han blev dock
imponerad av deras evangeliebudskap. Han
skrev: ”"[Det] gav mig tillfille att fi svar pa
mina egna fragor, och viktigast av allt, att
forsta att Gud 4lskar var och en av oss. Vi dr
hans barn och han har gett oss en Frilsare,
sin Son Jesus Kristus, och vi kommer alla att

1903: Aldste Francis M.
Lyman i de tolv apostlar-
nas kvorum inviger det
ryska imperiet for evange-
liets predikande.

ateruppsta.”’ I juni doptes Vyatjeslav, Galina
(hans hustru) och Tamara. Fran 1995 till 1998
verkade broder Efimov som Rysslands forste
infodde missionspresident.

Tillvaxt

Som en uppfyllelse av 4dldste Lymans invig-
ningsboner 1903 leddes kyrkan i Ryssland
av starka och trofasta ledare, och kyrkan
vixte stadigt efter att missiondrer kommit in i
landet i botjan av 1990. Trofasta ryssar tog pa
sig ansvaret att tjana sina vinner och grannar.
Allt eftersom distrikt organiserades i manga

1917: Bolsjevikerna stortar
den provisoriska regering
som foljde pa tsarens abdi-
kering, vilket tdnde gnistan
till det ryska inbérdeskriget
1917-1922.

stider blev de heliga utbildade, inspirerade
och stottade av ledare som till exempel
Fidrus Chasbjulin. Broder Chasbjulin, som
slot sig till kyrkan 1994, verkade som den
forste grenspresidenten i Rostov-na-Donu,
fran 1995 till 1997, da han kallades som pre-
sident for Rostovs distrikt. Som distriktspresi-
dent fokuserade han pa att stirka familjer och
intresserade sig sirskilt for att tjana ungdom-
arna och hjilpa dem forbereda sig for mis-
sion och sd smaningom gifta sig i templet.'

Tempel

Ryska sista dagars heliga lit inte avsak-
naden av tempel i det egna landet hindra
dem fran att delta i forrittningarna i Herrens
hus. I mer 4n 15 ar lig de nirmaste templen
i Stockholm och i Freiberg i Tyskland, men

PROFETIOR
ANGAENDE KYRKAN
I RYSSLAND

1930:
"Jag
vittnar
om att
det
finns
tusentals av Israels blod
i det landet [Ryssland]
och Gud forbereder
vagen for dem.”

— Aldste Melvin J. Ballard
(1873-1939) i de tolv
apostlarnas kvorum'

1922: Sovjet-
unionen grunda-
des officiellt.

1995:
"Ni
traffas
dar ni
kan nu,
men ni
kommer att fa uppleva
kapell och stavar. Ni
kommer att fa se ett
tempel i Herrens tid.”

— President Boyd K.
Packer, president for de
tolv apostlarnas kvorum’®
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1981: Mormons
bok ges ut pa
ryska.
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medlemmarna i Rysslands fjirran 6stra delar
fortsatte dock att besoka templet i Seoul i
Korea. Svarigheter med visum, linga avstand
och resekostnader gjorde att det var glest
mellan tempelbestken.

I december 1991 blev familjen Andrej och
Marina Semjonov fran Vyborg den forsta
ryska familjen att beseglas i templet. Broder
Semjonov sade: "En speciell glidje kom in i
vart liv efter att vi beseglats for evigt i Stock-
holms tempel.”" I flera ar foljde han med
vatje grupp fran Ryssland som bestkte temp-

let i Sverige.

Senare borjade missionernas ledare att
organisera grupper som skulle bestka temp-
let. Den forsta gruppen frain Moskva reste till
Stockholm i september 1993. Dessa besok i
templet blev hojdpunkter av hingivenhet for
ryska medlemmar i hela landet.

Familjen Versjinin frin Nizjnij Novgorod
besokte templet i Stockholm forsta gdngen ar
2000. Efter att ha rest till S:t Petersburg slot sig
Sergej, Vera och deras dotter Irina till en grupp
ryska sista dagars heliga fran olika stider och
reste med buss och firja for att komma till
templet. I templet deltog Irina i dop for de doda
och beseglades till sina fordldrar. "Resan gav
oss vittnesbord och ménga vilsignelser”, minns
hon. "Det var sma vittnesbord som var och en
mottog for sig. Men tillsammans hjilpte de oss
och gav oss kraft for ytterligare andlig tillvixt.” 2

Sa smaningom kom ett tempel nirmare
Ryssland nir president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) invigde Helsingfors tempel
2006. Senare, 2010, jublade sista dagars heliga
i hela Ryssland nir president Thomas S.
Monson invigde Kievs tempel i Ukraina, det
forsta i det forna Sovjetunionen, vilket gjorde
templets vilsignelser mer tillgingliga for tro-
fasta ryska sista dagars heliga.

En rysk kyrka
Invigningen av templet i Ukraina stirkte
de ryska medlemmarnas forhoppningar om

1991: Tabernakelkéren besoker
Sovjetunionen. Efter konserten
tillkdéinnager ryska styresmdn
att kyrkan vunnit nationellt
erkédnnande den 28 maj.

1991: I december upplises
Sovjetunionen officiellt
och Ryska republiken blir
Ryska federationen.

Ryska sista dagars heliga deltar i ett projekt for
”"Mormon Helping Hands” och stddar upp pa en
skolgard och runt en sjé i ndrheten av Moskva 2013.
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kyrkans framtid i sitt land. Efter invigningen sade Vladimir Férsamlingar och
Kabanovij frin Moskva att "kyrkan kommer att fortsitta grenar: 98
vixa — jag har en vision om Sions stavar hir [i Ryssland]”."® Missioner: 7
Mindre 4n ett ar senare blev den visionen verklighet nir Narmaste
ldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum tempel:
organiserade Moskvas stav. Foljande 4r, i september 2012, Kiev i
organiserade ildste Nelson 4nnu en stav, i S:t Petersburg. Ukraina,
Aven om dessa 6gonblick representerade kulmen Helsingfors
av tjugo ar av ryska sista dagars heligas banbrytande och Seoul i
tjinande och utveckling, 4r detta bara borjan av ett nytt Korea
kapitel i kyrkans historia i deras land. Efter ett besok i juni a *[ juni 2013
2012 hos de heliga i omridet Europa Ost (som innefattar
Ryssland), bar dldste D. Todd Christofferson i de tolv
2002: 1 september 2011: Den 5 juni organiseras
blir president 2008: Anatolij Moskuvas stav, den forsta staven 2012: Den
Gordon B. Hinckley - Resjetnikov i Ryssland. 9 september
den forste av kyr- £ blir den forste organiseras
kans presidenter att infodde ryssen S:t Petersburgs
besoka Ryssland. att kallas som stav.
' omrddessjuttio.
apostlarnas kvorum vittne om att Herren leder sitt verk 4. Joseph J. Cannon, "President Lyman’s Travels and Ministry: Praying in

S:t Petersburg for the Land of Russia”, Millennial Star, 20 aug. 1903, s. 532.

— . .« o .
dir: "Hans Ande vilar over detta omrade. Vi kommer att 5. Joseph J. Cannon, "President Lyman’s Travels and Ministry: The Visit

fa se sddant som vi aldrig kunnat tinka oss.”** Nir ryska to Moscow, the City of Churches”, Millennial Star, 27 aug. 1903, s. 548.
. . o . o 6. Se William Hale Kehr, "Mischa Markow: Missionary to the Balkans”,
sista dagars heliga pionjirer fortsitter med sitt tjinande, Ensign, juni 1980, s. 29.

7. André Anastasions brev till de tolv apostlarnas rad, 8 nov. 1970,
Church History Library, Salt Lake City.

blicken pﬁ. templet, kommer dnnu fler stavar att bildas 8. Dohn Thornton, "The Beginnings of the Moscow Branch”, i Papers

and Photographs Relating to the Beginning of the Church in Moscow,

Russia (1990-1992), Church History Library, Salt Lake City.

lever och tar till sig Jesu Kristi evangelium och fister

och kyrkan kommer fortsitta att ga framat i deras land.

Kanske far vi se uppfyllelsen av det som profeten Joseph 9. Vyacheslav Efimov i Russia and the Restored Gospel (1997),
av Gary L. Browning, s. 73.
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ATT VCOYI’ C/G
VART NYA LIV

Eve Hart

yan Abraham doptes in i kyrkan vid fjorton
ars alder nir han bodde i den bergiga kust-
staden Kapstaden i Sydafrika. ”Att bli medlem
i kyrkan var en stor vilsignelse — det hjilpte mig
att klara av tondren”, forklarar han. "Men efter att

TRONS FRO
"Ett av kyrkans andamal
ar att livnara och kultivera
trons fro, aven i tvivlets
och osakerhetens tidvis
sandiga jordman. Tro ar
att hoppas pa sadant som
inte syns men anda ar
verkligt [se Alma 32:21].
Darfor, mina kara bro-
der och systrar, mina kara
vanner, ber jag er att forst
tvivla pa era tvivel innan ni
tvivlar pa er tro.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet,
"Kom och férena er med oss”,
Liahona, nov. 2013, s. 23.
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ILLUSTRATIONER ASHLEY TEARE

ha blivit medlem insag jag att man inte bara byter
kyrka att ga till - man byter liv.”

Ryans resa liknar den som manga andra
omvinda har gjort. Han trodde att evangeliet var
sant men overgangen till en ny kultur med nya
forvintningar var inte litt for honom. "Ibland kom
jag pa mig sjilv med att fraga: 'Klarar jag verkligen

299

av det hdr?” Ryan siger: "Men nir vi lever upp till
det vi vet, far vi mer kunskap och styrka. Herren
vill gbra nagot av oss som vi aldrig skulle kunna
gora av oss sjilva.”

Den hir artikeln 4r en sammanstillning av
omvindas vittnesbord och erfarenheter. Vi hoppas
att du under dessa sju rubriker kan finna den
uppmuntran du behover for att halla dig engage-
rad i kyrkan och varda din nya tro tills den kan
”sla rot, sa att det kan vixa upp och bira frukt”

(Alma 32:37).

Att vervinna prévningar

Nir vi lever i enlighet med det aterstillda evangeliets ljus
kan vi uthirda turbulensen i var dodliga tillvaro och leva
med Gud igen. Var himmelske Fader vintar pd att fa siga
till oss: "Bra, du gode och trogne tjinare” (Matt. 25:21). Det
4r hans 16fte och han kommer med all sikerhet att uppfylla
det om vi gor var del.

Elson Carlos Ferreira, dopt i Brasilien 1982

Nirhelst det kidnns som om du 4r ensam om att ha svarig-
heter, kan du stanna upp och tinka pa vad Kristus gjorde
for dig och hur han led for dig. Han kommer alltid att
finnas dir for att hjdlpa oss forstd vilka vi 4r och vad vi 4r
imnade att bli. Han kidnner oss bittre 4n vad vi kinner
oss sjilva.

Mikiko O’Bannon, dopt i Japan 1993

Att arbeta pa det grundliggande

Jag har inte gjort ndgot mirkvirdigt for att halla mig
trofast i kyrkan. Jag har inte vandrat 8 mil for att
komma till sakramentsmotet eller kastats i en brinn-
ande ugn. Men att konsekvent gora enkla saker — nir-
vara vid kyrkans moten, be och verka i imbeten — har
hjilpt mig varda mitt vittnesbord (se Alma 37:6-7).

Alcenir de Souza, dopt i Brasilien 1991

Nar jag forst blev medlem i kyrkan som nittonaring
kindes evangeliet spinnande, och att ldsa skrifterna
dagligen var ett fantastiskt dventyr.

Men efter ndgra ar av medlemskap i kyrkan kinde
jag mig fysiskt och andligt trott. Jag slipade mig till kyr-
kan varje sondag, fick inte s3 mycket ut av métena och
lingtade hem till min séndagslur.

Ett samtal med en vin kastade lite ljus pa min situa-
tion. Jag gjorde en inventering av mina andliga vanor,
och jag insag att mina boner hade blivit ytliga, och att
liasa skrifterna varje morgon var en rutinsyssla — inte ett
noje. Jag insdg att jag behovde fa in en del andlig niring
och motion i min dag.

Jag borjade med att be varje morgon innan jag laste
skrifterna, och bad specifikt om att bli vigledd i mina
studier. Jag arbetade deltid och hade en kvarts rast pa
morgonen da jag brukade ldsa nagra sidor ur Ensign —
min andes formiddagsfika. Pa kvillarna liste jag upp-
lyftande bocker. Pa sondagarna liste jag ur Kyrkans
presidenters ldrdomar.

Varje kvill nir jag gick till sings kinde jag frid efter-
som jag hade mittat min andliga hunger under dagen.
Eftersom jag bestimt mig for att folja en andlig hand-
lingsplan varje dag, har jag blivit en mer positiv minni-
ska och mitt vittnesbord har vuxit.

Tess Hocking, dopt i Kalifornien 1976
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Att besska templet

Allt sedan jag forst lirde mig om templet har jag verkligen
velat komma dit. Jag fick veta att templet 4r en plats dir vi
kan utfora dop for de doda, beseglas som familj och sluta
hogre forbund med var himmelske Fader. Jag har forberett
mig och hallit mig virdig sa att jag kan besoka templet.
Yashinta Wulandari, dépt i Indonesien 2012

Efter att jag blivit dopt planerade min pojkvin JP (som
redan var medlem i kyrkan) och jag att gifta oss men vi
skot pa vart brollop eftersom vi ville ha en stor fest.

Tisdagen den 12 januari 2010 gick min fistman och jag
till skolan for att ga pa vara lektioner. Nir jag satt vid min
dator och vintade pa att professorn skulle starta lektionen,
borjade byggnaden att skaka. Jag vagade inte springa ut
eftersom det skakade s4 hemskt.

Jag stod i ett horn och blundade, och bad inombords till

min himmelske Fader: "Jag ber dig att ge mig en chans att
gifta mig med JP i templet.”
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En stund senare upphorde skakningarna och jag sig mig
omkring. Jag kunde inte se ndgot pa grund av allt damm.
Jag minns inte hur det gick till, men jag kom mig sa sma-
ningom ut. Med tarar i 6gonen borjade jag ropa JP:s namn.

Jag hittade snart JP:s syster. "Han mar bra!” ropade hon.
"Han forsoker hjilpa nagra studenter som sitter fast under
rasmassorna.”

Jag dr inte mer speciell in andra som inte hann undan,
men jag vet att min himmelske Fader besvarade min bon.
JP och jag gifte oss i templet den 6 april 2010, lite mer 4n
ett ar efter mitt dop och nistan tre manader efter jordbav-
ningen. Det var en dag av frid och gliddje som jag aldrig
kommer att glomma. Vi hade inte en stor fest, men jag
tyckte 4nda att det var helt underbart.

Marie Marjorie Labbe, dopt i Haiti 2009



Att beritta om evange|ie|:

Som ny medlem i kyrkan ilskar jag mis-

sionsarbete. Alla kan vara en missionir.
Varje gang du berittar om evangeliet for
nagon forandrar det hans eller hennes liv,
och det hjilper ocksa till att stirka ditt eget
vittnesbord. Manniskor kan se ljuset i dina
6gon och de vill veta varfor du har en sddan
underbar utstralning. Att utfora missionsar-
bete ir inte bara att ge minniskor en chans
att ldra sig om kyrkan, utan det hjilper dem
ocksa att kinna Anden och fa personliga
andliga upplevelser.

Elena Hunt, dopt i Arizona, USA 2008

Jag ilskar missionsarbete! Tre manader efter
mitt dop reste jag till Martinique for att vara
tillsammans med min familj under sommar-
lovet. Jag talade med min bror varje dag om
Mormons bok och evangeliet.

Jag bjod honom till kyrkan den forsta
sondagen, men han avbojde. Den andra
sondagen foljde han med mig till kyrkan. Vid
slutet av motena var han mest likgiltig, som
om han inte upplevt nagot sirskilt under
dessa tre timmar.

Aven om jag fortsatte prata med honom om
evangeliet under den foljande veckan, bjod

jag inte in honom till kyrkan den hir gangen.
Ett under skedde pa 16rdagskvillen — medan
jag strok mina sondagsklader infor nista dag,
mirkte jag att han gjorde detsamma.

"Vad gor du?” fragade jag.

Han svarade: ”Jag ska till kyrkan med dig
i morgon.”

"Jag tvingar inte dit dig”, sade jag.

Men han svarade: ”Jag vill dit.”

Han fortsatte komma till kyrkan varje
sondag efter det.

Efter att jag atervint till Sydfrankrike dir
jag gick i skola, berittade min bror for mig
pa telefon att han skulle dépa sig. Jag sade
till honom att jag ville vara med pa hans dop
men att det viktigaste var att han fortfarande
skulle vara kvar i kyrkan nir jag atervinde till
Martinique.

Ett ar senare var jag dir pa besok igen.
Under sakramentsmétet vittnade min bror

med stor kraft om evangeliets sanning. Jag far

tarar i 6gonen nir jag tinker pa att min bror,
som jag delat mitt livs finaste stunder med,
aven delar var Herres evangelium med mig
(se Alma 26:11-16).

Ludovic Christophe Occolier, dopt i Frankrike 2004

m du vill lara dig
Omer om hur du kan
beratta om evangeliet
for slakt och vanner
kan du lasa foljande:
Aldste M. Russell Ballard,
"Satt din lit till Herren”,
Liahona, nov. 2013, s. 43;
aldste Neil L. Andersen,
"Det ar ett underverk”,
Liahona, maj 2013,

s. 77; aldste Dallin H.
Oaks, "Dela med oss av
evangeliet”, Liahona,
jan. 2002, s. 7. Se ocksa
www.lds.org/training/
wwlt/2013/hastening.
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NYBORJARE PA
SLAKTHISTORIA?

Du kan hjalpa andra
kénna samma gladje
du kande pa ditt dop
genom att arbeta
med din slakt-
historia och hjalpa
dina forfader att
komma till Kristus.
FamilySearch.org ar
en bra plats att borja
pd. Du kan bygga ditt
slakttrad genom att
lagga till slaktingar
med deras fodelse-
och dédsdatum.
Sléktforskningshand-
ledare i din férsam-
ling eller gren kan
hjdlpa dig att finna
dina forfader och
uppgifter om dem,
som folkbokféringar
och vigselbevis. Nar
du samlar uppgifter
kan du och andra
utfora tempelfor-
rattningar for dina
avlidna slaktingar.
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Delta i sliktforskningsarbete

Efter att ha fatt missionirslektionerna bad

jag for att fa veta om evangeliet 4r sant. Min
ilskade farfar kom till mig i en drém och vitt-
nade om dess sanning. Vid den tidpunkten
borjade jag forstd min gudomliga skyldighet
mot mina forfiader. President Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta presidentskapet,
uttryckte det sa hir: "Nir du doptes, sig dina
forfider ner pa dig med hopp. Kanske glad-
des de, efter arhundradens vintan, dver att
se en av sina efterkommande sluta férbund
att finna dem och erbjuda dem friheten. ...
Deras hjirtan 4r bundna till dig. Deras hopp
dr i dina hinder.”!

Steven E. Nabor, dopt i Utah 1979

Min hustru Laura och jag blev fortvivlade nir
vart forsta barn, var fyra manader gamla dot-
ter Cynthia Marie, dog pa grund av kompli-
kationer efter ett ryggmirgsbrack. Denna
tragedi fick oss, tva sorjande unga forildrar,
att soka efter ett sitt att fa forenas med var

dotter igen en dag. Vi var inte medlemmar i
kyrkan da.

En morgon utg6t Laura sitt hjirta i bon till
var himmelske Fader och bad: "Kire Fader,
jag vill vara med min dotter igen en dag, men
jag vet inte hur. Jag ber dig att visa mig det.”

Just i det 6gonblicket knackade det pa
dorren. Laura gick for att 6ppna med tararna
fortfarande strommandes ner for ansiktet. Dir
stod tva missiondrer. S& smaningom fick bade
Laura och jag ett vittnesbérd om att Mormons
bok 4r sann och vi doptes.

Laura ville se till att alla vara sldktingar
fick chansen att ta emot evangeliet. Under de
forsta femton aren efter vart dop férberedde
Laura namn for tempelarbete, och sedan tog
vi dem till templet tillsammans. Efter ett tag
forvirrades Lauras artrit si mycket att jag
ensam fick ta namnen till templet.

Laura gick bort for tre ar sedan efter en
lang kamp mot artrit. Vart sbkande efter
ett sitt att fa vara tillsammans med var lilla
flicka ledde till tempelarbete for tusentals av
vara dlskade forfider. Vi har upplevt manga
underverk nir vi utfort sliktforskningsarbete
och tempelarbete (se L&F 128:18, 22).

Norman Pierce, dopt med Laura Pierce
i Louisiana 1965



Att delta i kyrkans méten

Nir du ber i kyrkan, filler kommentarer under lektioner
och talar pa sakramentsmotet, vilsignas bade du och de
som lyssnar. Nir du talar i Jesu Kristi namn verkar den
Helige Anden genom dig. Var himmelske Fader talar inte
endast genom skrifter, profeter och apostlar, utan dven
genom dig for att kunna besvara nagons fragor, stirka
nagons svagheter eller skingra nagons tvivel.

Nir biskopen bad mig bira mitt vittnesbord pa sakra-
mentsmotet efter mitt dop, kinde jag mig ridd och otill-
racklig. Jag hade aldrig forr talat infor en forsamling.

”Ar det hir verkligen nodvindigt?” frigade jag biskopen.

"Jal” svarade han.

Under sakramentsmotet vittnade jag om hur var him-
melske Fader 4lskar mig och hur han besvarat mina boner
genom att hjilpa mig finna det aterstillda evangeliet. Nir
jag stod vid talarstolen kinde jag den Helige Anden sa

Att tjsna i kyrkan

Ett Ambete i kyrkan hjilper dig att lira dig evangeliet och
ger dig ett ansvar som far dig att komma till kyrkan och
hjalper dig att tjdna andra, 4ven nir du har det svart.

Su’e Tervola, dopt i Hawaii 2008

Besoks- och hemlirarverksamheten ger oss mojligheter att
kidnna och se sann kristuslik medkinsla. De bidrar till upp-
levelser av 6dmjukhet och kirlek som kan forindra oss for
evigt. Som barn till var himmelske Fader behévs viér hjilp
med att sprida goda girningar i hela hans vingard.>

Cheryl Allen, dopt i Michigan 1980

Strax efter mitt dop kallade grenspresidenten mig som

Unga mins president. Det var hirligt att fa vara med ung-
domarna och hjilpa dem lira sig om evangeliet. Samtidigt
som jag undervisade, lirde jag mig. Det hir var den forsta

starkt. Jag kinde mig vilsignad 6ver att vara medlem i
Kristi sanna kyrka. Mitt hjirta var fullt av glidje och frid.
Var himmelske Fader forvandlade min ridsla for att tala
till en fin upplevelse.

Foljande ménad fick jag tillfille att halla tal pa sakra-
mentsmotet. Jag kinde mig ridd igen — vem var jag att
undervisa dem som visste mycket mer om evangeliet? Men
jag bad att den Helige Anden skulle hjilpa mig tala. Annu
en ging kinde jag mig rord av Anden, och det kindes som
om var himmelske Fader var n6jd med mitt dop och att
mina synder var forldtna.

Jag vet av egen erfarenhet att jag 4r ett dyrbart barn till
Gud och att han 4lskar mig. Att fa tala pa sakramentsmétet
var en virdefull mojlighet for mig att tjina Gud genom att
vittna om att Jesus Kristus aterstillt sin kyrka pa jorden.

Pamella Sari, dépt i Indonesien 2012

av en rad dmbeten jag fick. Med vart och ett av mina ansvar
kinde jag glidje och noje infor de nya utmaningarna.
President Thomas S. Monson har sagt: "Den Herren kallar,
den dugliggér Herren.”? Jag behovde lita och tro pa att jag
med 6dmjukhet kunde bli duglig. Och pa mindre 4n sex
manader som medlem, fick jag den hirliga mojligheten att
bekanta mig med kyrkans program.

Germano Lopes, dopt i Brasilien 2004 B

SLUTNOTER

1. Henry B. Eyring, "Forenade hjirtan”, Liahona, maj 2005, s. 80.

2. Se Déttrar i mitt rike: Hjdlpféreningens historia och verksamhet
(2011), s. 103-123; Thomas S. Monson, "Hemundervisning — ett
gudomligt tjanande”, Nordstjdrnan, jan. 1998, s. 48.

3. Thomas S. Monson, "Plikten kallar”, Nordstjcirnan, juli 1996, s. 46.
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Aldste
Ronald A. Rasband

Seniorpresident for
de sjuttios kvorum

Byggo Qndhg kraft | prc’jsto&émets

yoruini

Herren har vélsignat oss med prdistadémskvorum for att
hjdlpa oss att ha ’[vdral hjdirtan férenade i enighet
och i kdirlek till varandra”.

Or nagon tid sedan verkade 4ldste Paul V. Johnson i de sjuttio, med

sin hustru, i ett omradespresidentskap i Chile. En fredag behévde han

resa 145 mil bort frain deras hem i Santiago for att omorganisera ett
stavspresidentskap.

Nir han kommit fram till sin destination pa fredagskvillen, fick han ett telefon-
samtal om att hans hustru var pa sjukhuset. Nir han talade med syster Johnson
forklarade hon att hon hade fallit ned for ndgra trappor och krossat kniskalen.
Hon forsikrade honom om att hon blev vil omhindertagen och inte skulle opere-
ras forrin pa mandagen eller tisdagen, och uppmuntrade honom att fullgora sitt
uppdrag att omorganisera staven och presidera ¢ver stavskonferensen.

Lugnad av hennes ord skickade 4ldste Johnson genast ett e-postmeddelande
till sin kvorumledare i Salt Lake City for att rapportera situationen. Sedan gjorde
han upp planer for hur han skulle fortsitta med sitt uppdrag. Det finns en lirdom
i hans respons: For det forsta rapporterade han situationen till sin kvorumledare
och sedan gick han vidare med sitt uppdrag.

De sjuttios kvorum é4r organiserat pa ett sadant sitt att varje medlem har ett spe-
ciellt forvaltarskap 6ver andra, vilket dven innefattar den émma omvéardnaden om
emeritusmedlemmar. P4 grund av uppdrag runt om i virlden kan kvorummedlem-
mar vanligtvis inte ndrvara personligen. Diremot héller de kontakt genom tele-
fonsamtal, e-postmeddelanden, sms och andra elektroniska medel. Var och en av
medlemmarna ombeds att omedelbart meddela sin kvorumledare om betydande for-
dndringar i deras eller familjens situation, vilket 4r precis vad 4ldste Johnson gjorde.

I dldste Johnsons fall var hans pristadomsledare Zldste Claudio R. M. Costa, som
da verkade som medlem i de sjuttios presidentskap. Aldste Costa ringde ildste
Johnson féljande morgon nir 4ldste Johnson holl pa med att intervjua lokala ledare.
Aldste Costa kinde att dldste Johnson borde 4tervinda hem, men lyssnade nog-
grant medan ildste Johnson forklarade varfor kan kidnde att hans hustru hade det
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Nér alla medlemmar i ett kvorum i det
aronska eller melkisedekska présta-
doémet inkluderas, utvecklas en styrka
och en anda av broderskap.

bra och att han kunde avsluta omorganiseringen av staven.

Aldste Costa sade till dldste Johnson att fortsitta medan han
undersokte liget.

Ungefir tva timmar senare ringde 4ldste Costa upp 4ld-
ste Johnson och berittade att han talat med kvorumledare
om situationen och de kinde att han beh6vde vara med
syster Johnson. Aldste Johnson meddelades att en biljett
vintade pa honom pa flygplatsen och att dldste Carlos H.
Amado var pa vig for att avsluta omorganiseringen av
stavens presidentskap.

Nir dldste Johnson kom till sjukhuset fann han sin
hustru i svara smirtor. Hennes lidande forvirrades av
att hon inte talade samma sprak som den sjukhusperso-
nal som omgav henne. Hon behovde sin make. Aldste
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Johnsons kvorumledares inspirerade, broderliga omsorg
hade fort honom till hennes sida.

"Jag kinner mig omhindertagen i det hir kvorumet”,
sade ildste Johnson, "och det finns en hel del tro och
energi bakom den omsorgen. Jag kidnner mig verk-
ligen som en del av ett kvorum. Jag tror att om jag
nagonsin kallas till president for ett dldsternas kvorum,
skulle jag vara en bittre president pa grund av min
erfarenhet hir”

Jag héller med. Den enighet
och den kirlek jag ser bland mina
broder kan tjana som modell for
alla pristadéomskvorum. Om den
modellen efterliknades skulle kvo-
rum och medlemmar i hela kyrkan
vilsignas storligen.

Kallan till styrkan i ett kvorum

Det finns stor kraft i aronska och melkisedekska prista-
domskvorum - eller det kan finnas det! Denna kraft nirs av
den gudagivna myndigheten att handla i Guds namn och
ar ett uttryck for vittnesborden, styrkan och den helhjirtade
hingivenheten hos enskilda medlemmar.

Resultatet idr storartat: Kvorummedlemmar och deras
familjer blir andligt starkare, mer sjilvsikra och mer effek-
tiva ldrjungar till Jesus Kristus. Jag har sett hur denna
synergi formar ett enastiende broderskap vars like inte
existerar nagonstans utanfér Herrens kyrka.

Jag kommer att tinka pa en insikt som president
Henry B. Eyring, forste radgivare i forsta presidentskapet,
en giang delade med sig av. Han sade: ”Jag har lirt mig
under arens lopp att ett kvorums styrka inte beror pa
antalet priastadomsbirare i det. Inte heller 4r den en auto-
matisk foljd av medlemmarnas alder och mognad. Istillet
utgors ett kvorums styrka till stor del av hur fullstindigt
dess medlemmar 4r eniga i rattfardighet.”*

Nir kvorummedlemmar 4r eniga i rittfardighet flodar
himlens krafter obehindrat in i deras liv och forstirks av det
tjanande de utfor for varandra i sina familjer, i kyrkan och i
niromradet dir de bor.



For sjuttiosex ar sedan definierade 4ldste
Stephen L. Richards, som da var medlem i de
tolv apostlarnas kvorum, ett kvorum som "for
det forsta en klass, for det andra ett brodra-
skap och for det tredje en tjanande enhet”.
Denna klassiska definition illustreras ypper-
ligt av de sjuttios kvorum.

Kvorumet som klass

Varje vecka triffas de medlemmar i de
sjuttios kvorum som bor i Salt Lake City-
omradet till ett kvorummote i kyrkans hog-
kvarter. Dir turas de om att undervisa var-
andra om kyrkans lira, praxis och policy i
enlighet med det 88:e kapitlet i Liran och
Forbunden: "Utse bland er en ldrare, och
lat inte alla vara talesmin samtidigt utan lat
en tala at gangen och lat alla lyssna till hans
ord, si att nir alla har talat, alla kan bli upp-
byggda av varandra” (L&F 88:122).

Dessa moten dr hogt uppskattade till-
fallen i vilka inspiration kommer och bro-
derskap stirks. En anda av kamratskap
och en allmin kinsla av stod och kirlek
genomsyrar dessa moten. Eftersom inte
alla medlemmar i de sjuttio kan nirvara
spelas motena in och gors tillgdngliga
pa internet for medlemmar som verkar
utanfor kyrkans hogkvarter.

Min broder i kvorumet, ldste Don R. Clarke,
beskriver dessa moten som “andliga fester av
lirdom och tillimpning”. Nir han verkade i
ett internationellt omradespresidentskap sade
han: "Vi sig fram emot att se pa [filmerna] varje
vecka under vart mote fér omradespresident-
skapet. Det hiande flera ginger att 4mnet var
precis det vi behovde ta upp.”

Tack vare dessa inspelade kvorummoten
och den omsorg som de sjuttio och deras
familjer kinde att ledare i kyrkan och deras

kvorumbroder visade “kidnde vi oss aldrig
isolerade”, sade dldste Kevin R. Duncan.
”Qavsett var i virlden vi verkar, kdnner vi
oss aldrig ensamma.”

Nir alla medlemmar i ett kvorum for

aronska eller melkisedekska priastadomet
ir inkluderade, utvecklas en styrka och

en anda av broderskap nir medlemmarna
undervisar varandra och delar med sig av
olika insikter. Minga
kvorum har ett flertal
larare, vilket 4r en

Hitta sétt att inkludera dem

god sedvinja. som inte kan nérvara vid

kvorumméten.

Kvorumledare i
hela kyrkan skulle
kunna f6lja de sjuttios
exempel. Hitta sitt
att inkludera dem som inte kan nirvara vid
kvorummoten. Forestill er vilket inflytande ett
telefonsamtal skulle kunna ha pa en hogprist
som kanske 4r bunden vid hemmet eller 4r
inlagd pa en vardavdelning. Skulle inte han
uppskatta att en broder i kvorumet ringer och
berittar vad som togs upp under deras kvo-
rummote? Tekniken underlittar sidan kontakt.

Kvorumet som ett brédraskap
Kvorummoten kan dven bli bittre genom
en dagordning som betonar det som verkligen

ar viktigt. Alltfor ofta tar kvorumangeldgen-
heter och annonseringar upp tid som bittre
hade kunnat anvindas till att visa omsorg och
skapa broderskap. En effektiv dagordning kan
mycket vil betona de tre aspekter som Zldste
Richards tog upp i sin definition — klassunder-
visning, broderskap och tjinande.

I vart kvorum delar vi med oss av protokoll
och annonseringar via e-postmeddelanden.
Pa vara presidentskapsmoten star vara kvorum-
medlemmars vilfird forst pa dagordningen.
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Kloka kvorumledare ldgger mer
tid pa lardomar, pa att bygga bro-
derskap och pa hur kvorum kan

na ut till andra.
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Vi fragar vilka som 4r behdvande. Vi ber for
kvorummedlemmarna och nimner dem vid
namn — nuvarande och avlosta — deras barn
och barnbarn. Ofta har vi anpassat var dagord-
ning s att vi kan samtala om vad vi kan gora
for att hjilpa.

Kvorumangeldgenheter och tjanandeupp-
drag behover uppmirksammas, men kloka
kvorumledare ligger mindre tid pa datum
och annonseringar
(skicka dem i ett
e-postmeddelande
eller dela ut dem pa
papper) och mer tid
pa lirdomar, pa att
skapa broderskap
och pa hur kvorum
kan nd ut till andra.

Som brodraskap har pristadomskvorum
ingen motsvarighet i virlden. For ett antal ar
sedan forklarade president Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlarnas kvorum,
att "nir en man i forna tider utsags till en
utvald grupp, sammanfattade hans uppdrag,
som alltid skrivits pa latin, organisationens
forpliktelser, preciserade vem som fick vara
medlem, och innefattade alltid orden quorum
vos unum, som betyder "av vilka vi vill att du
ska vara en’”?

Inget férenar minniskors hjirtan mer 4n
Guds ande. Under andens inflytande, och
uppmuntrade av kvorummedlemmarnas ritt-
fiardighet och en anda av gemensam omsorg,
kan kvorum vara killor till stor andlig kraft
for dess medlemmar och deras familjer, sa
vil som for de andra som de betjinar.

Dessutom ir det viktigt med socialt
umginge. Ett starkt kvorum triffas da och
da pa sociala aktiviteter som ger kvorum-
medlemmarna och deras familjer tillfille att

umgas pa ett ledigt och trevligt sitt. Umginge
ir en viktig del i att bygga och uppritthalla
broderskap.

Kvorumet som en tjanande enhet

P4 manga sitt 4r broderskapet i ett prista-
domskvorum drivkraften i det tjinande som
kvorumet utfér. Prastadomskvorum som sam-
arbetar i en anda av broderskap och Kirlek,
kan dstadkomma under.

Jag tinker aterigen pa ildste Paul och
syster Jill Johnson. De har upplevt en rad
svara utmaningar i familjen. De har en dotter
och en liten dotterson som har kimpat mot
cancer. I bada fallen har kvorummedlemmars
boner och fasta spelat en mirakul6s roll.

Kyrkan och de omraden dir kyrkans
enheter finns har vilsignats manga ginger
om genom pristadomskvorums trofasta tji-
nande. Detta tjanande blir kraftfullt nir kvo-
rummedlemmar forenar sin styrka i rattfardig,
kristuslik kirlek.

Jag har ofta sett hur styrka och kirlek
kommer till priset av uppoffringar, som till
stor del 4ven betalas av de sjuttios hustrur. For
ett antal ar sedan besokte jag ildste Claudio
och syster Margareth Costa nir de verkade i
Bogota i Colombia. En kvill efter middagen
pratade Costas med ett av sina barnbarn via
videooverforing pa nitet. Da 4ldste Costa
oversatte for mig fick jag veta att barnbarnen
kallade syster Costa "datormormor”. Mot slutet
av samtalet omfamnade tva barnbarn, tva och
fyra ar gamla, datorskirmen for att ge syster
Costa en kram. Syster Costa berittade senare
for mig att dessa barnbarn trodde att hon och
ildste Costa bodde inne i datorn.

Att inte f vara nira barn och barnbarn vid
speciella tillfillen 4r sirskilt svart for modrar
och mor- och farmoédrar. Men de tjanar for att
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de dlskar Herren och kinner sig delaktiga i sin makes kallelse.

”Vara hustrur bidrar pa betydelsefulla sitt”, konstaterar
ildste Duncan. "De inte bara stodjer sin make i den tunga
borda han bir, utan de interagerar ocksd med medlemmar
och ledare i hela virlden pé inspirerande sitt. Vara hustrur
ir sanna exempel pa entusiastisk helgelse.”

Denna typ av enighet hos de sjuttio och deras hust-
rur har stor kraft. Jag minns nir jag var pa ett uppdrag i
Japan och reste mellan tva stider med ildste Yoon Hwan
och syster Bon Choi, som dé verkade i presidentskapet
for omradet Asien Nord. Jag kinde till ett problem i deras
hemland Korea och nimnde det. Efter att jag pressat henne
lite berittade syster Choi for mig hur allvarligt problemet
var. Sedan kom hon med férslag som visade sig vara till
enorm hjilp i att hitta en 16sning.

President Thomas S. Monson paminde oss: "Broder,
virlden behover er hjilp. Det finns fotter att stadga, hinder
att fatta, sinnen att uppmuntra, hjirtan att inspirera och
sjilar att ridda. Evighetens vilsignelser vintar pa er. Det
ir er forman att inte vara askddare utan deltagare i prista-
domets verksamhet.”*

Sant broderskap 4r i sanning ett matt pa gudaktighet.
Ju mer vi nirmar oss det idealet, desto mer nirmar vi

DE SJUTTIO:
ETT ARV AV TJANANDE

juttio ar en prastadomskallelse att
Svara ett vittne om Jesus Kristus och
att bista Herrens profeter. Nar Mose
Overvaldigades av ledarskapets borda,
sade Herren till honom att “kalla samman sjuttio man av de
aldste i Israel, ... och jag skall ta av den Ande som ar 6ver dig
och lata den komma 6ver dem. De skall tillsammans med dig
bara bérdan av folket” (4 Mos. 11:16-17).

oss det som 4r gudomligt. S& enade 4r Fadern, Sonen

och den Helige Anden i kirlek, andlig styrka och kunskap
att skrifterna hinvisar till dem som ett (se Joh. 17:21-23;

2 Nephi 31:21; 3 Nephi 11:27, 36). Herren har vilsignat oss
med pristadomskvorum for att trina upp oss i den form
av enighet som si 6msint beskrivs i Mosiahs bok: "Med

... hjirtan forenade i enighet och i kirlek till varandra”
(Mosiah 18:21).

Min bon 4r att alla kvorumets ledare och medlemmar
ska vinda sig till var och en av broderna och ta reda pa
vilka behov han och hans familj har. Att avsitta en sirskild
sondag varje manad till att i bonens anda samtala under
kvorummotena skulle underlitta genomforandet av denna
viktiga uppgift. Nir kvorummedlemmarna kinner till
behoven kan de finna sitt att vilsigna liv och i storre matt
ta del av himlens krafter och pa sa sitt utdka den andliga
kraften i pristadomets kvorum. l
Om du vill ha fler idéer pd hur du kan stérka ditt kvorum, se
Henry B. Eyring, "Forbind deras sdr”, Liahona, nov. 2013, s. 58.

SLUTNOTER
1. Henry B. Eyring, "Ett prastadémskvorum”, Liahona, nov. 2000, s. 43.
2. Stephen L. Richards, i Conference Report, okt. 1938, s. 118.
3. Boyd K. Packer, "The Quorum’, i A Royal Priesthood (Melchizedek
Priesthood personal study guide, 1975-1976), s. 131.
4. Thomas S. Monson, "Till undsittning”, Liahona, juli 2001, s. 57.

Senare, under sin jordiska mission,
"utsag Herren sjuttio andra och sande
dem tva och tva framfor sig” (Luk. 10:1).

Idag kallar Herren aterigen sjuttio
att "handla i Herrens namn under de
tolvs ... ledning for att bygga upp kyr-
kan och ordna med alla dess angeldgenheter i alla nationer”
(L&F 107:34). Sju presidenter presiderar éver dem. Herren har
sagt att sa manga sjuttio kan kallas som det finns behov av i
kyrkan (se L&F 107:93-96).
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

EN OCH EN HALV MINUT | REGNET

ir jag vixte upp var jag ett sidant

barn som man inte behover oroa
sig for. Jag hade varit aktiv i kyrkan
i hela mitt liv. Jag hade varit presi-
dent for mina pristadomskvorum
och seminarieklasser. Jag var med pa
varje ungdomskonferens, tempelresa,
scoutevenemang och veckotriff. Jag
hade ocksa ett vittnesbord om evan-
geliet. Men nir jag blev medlem i mitt
pristkvorum hade jag det jobbigt, fast
ingen visste om det. Jag var ju trots allt
killen som ingen behover oroa sig for.

Under de forsta veckorna och

manaderna i kvorumet gjorde jag det
som jag alltid brukade gora: Jag gick

i kyrkan, var med pé veckotriffarna
och pa scoutaktiviteter. Men inom
mig pagick en strid. Det kindes inte
som om jag var en del av gruppen
eller att de andra unga ménnen ville
ha mig dir. Jag ville sa girna kidnna
samhorighet.

Allteftersom tiden gick borjade frigor
och tvivel uppsta om ifall jag ville vara
en del av kvorumet. Men jag fortsatte
att vara aktiv. Jag led i tysthet och hopp-
ades att nagot eller nagon skulle hjilpa
mig att kinna mig vilkommen.

Pappa och jag hade just fixat till
min forsta bil, en fin Ford Mustang av
1967 ars modell. Broder Stay, Unga

Broder Stay visste

inte mycket om bilar.
Anda stod han kvar dar i
morkret och regnet och

tittade pé& en knappt

synbar bilmotor.

mins president, frigade mig om den
da och da. Jag tyckte att hans fragor
visade att han var intresserad av klas-
siska bilar — inte av en ung man.

Allt det férindrades en regnig
kvill efter en veckotriff. P4 grund av
osregnet skjutsade broder Stay hem
oss alla fran kyrkan och han slippte av
mig sist. Nar han sig min blda Mustang
pa infarten frigade han om den igen.
Jag lit honom se motorn som jag hade
anvint sa mycket tid till att laga.

Broder Stay visste inte sa mycket
om bilar och hans hustru och unge
son vintade pa honom dirhemma.
Anda stod han kvar dir i morkret och
regnet och tittade pa en knappt syn-
bar bilmotor. D2 insag jag att han inte
gjorde det han gjorde for att han ville
se en klassisk bil — han gjorde det for
att han brydde sig om mig.

Tack vare att han stod dir en och
en halv minut i regnet fann jag vad
jag behovde. Jag kinde mig 4ntligen
vilkommen. Mina tysta boner hade
besvarats.

Sedan dess har jag varit i templet,
verkat som missiondr, tagit examen
fran college och forsokt att halla mina
forbund. Broder Stay kanske inte kom-
mer ihag det 6gonblicket men jag ska
aldrig glomma det.

Vi far alla provningar, men vi kan
alla ta en och en halv minut om dagen
till att visa kirlek till ett av Guds barn.
Det kan ha stor betydelse — dven for
den som vi tror att vi inte behdver
oroa oss for. B
Jason Bosen, Utah, USA

ILLUSTRATIONER BRADLEY CLARK



VART LJUS | MORKRET

\/ir familj hade just varit med om
en férodande eldsvada dir vart
hus brann ner, och alla atta bodde
tillfalligt i en trerumshusvagn pa
framsidan av var tridgard. Var familj
upplevde svarigheter och oenighet.

Min make var inte aktiv i kyrkan
just da. Vara tva tondrssoner valde
att gora sidant som bara ledde till
ledsamheter. Samtidigt verkade jag
som Unga kvinnors president i var
forsamling, och flera av de unga
kvinnorna kimpade med svara frest-
elser. Nagra av deras forildrar hade
det ocksa jobbigt och var dirfor inte
till ndgon hjilp for sina dottrar under
den hir svara tiden.

Jag visste att de hir unga kvinnorna
behoévde min hjilp for att ta sig forbi
sina andliga landminor. Jag visste att

mina sex soner behévde mig. Jag

visste att min gode make var bero-
ende av min styrka. Men det verkade
inte finnas nagot annat in morker
omkring mig och jag kinde mig tom,
svag och oférmogen att leda mina
nirstiende i sikerhet.

Sent en kvill nir jag vaggade var
minste son i stillheten i vart tillfilliga
hem, vindes mina tankar mot dem
som behévde min styrka. Jag kinde det
genomtringande morker som omgav
dem. I min vinda bad jag av hela mitt
hjirta att min himmelske Fader skulle
visa mig hur jag kunde hjilpa dem trots
min otillricklighet. Han svarade genast
och visade mig hur.

Jag sag mig sjilv i forsamlingens
stora kulturhall som inte hade nagra
fonster. Det var sent pa kvillen och
det fanns inte en enda ljusglimt. Jag
tinde ett litet fodelsedagsljus. Det

verkade sé obetydligt, men kraften
i det lilla ljuset var tillrickligt for att
skingra morkret.

Det var mitt svar! Mdngden morker
som omger oss i virlden har ingen
betydelse. Ljus 4r nagot evigt och har
enormt mycket storre kraft in morker
(se 2 Kor. 4:6; Mosiah 16:9; L&F 14:9).
Om vi 4r virdiga den Helige Andens
stindiga sillskap kan véra sjilar
reflektera tillrdckligt med ljus for att
skingra allt morker, och andra dras
till det ljuset inom oss.

Det var allt jag beh6vde veta. Den
enkla insikten har burit mig igenom
de senaste 25 aren, och vetskapen om
att vi med Herrens hjilp och vigled-
ning kan gora — och vara — allt som
han vill att vi gor och 4r i denna virld
av morker. l

Susan Wyman, Georgia, USA

Sent en kvéll nar
jag vaggade

var minste son i
stillheten i vart
tillfalliga hem, véndes
mina tankar mot

dem som behévde

min styrka.
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MITT BUDSKAP FRAN VAR HIMMELSKE FADER

Som nygift och relativt ny medlem
i kyrkan flyttade jag till England
med min make. Jag hade lirt mig lite
engelska i skolan, men min starka
japanska brytning gjorde att min
engelska var svar att forstd, och den
brittiska brytningen var svar fér mig
att forsta.

Min make och jag var medlemmar i
kyrkan men vi var inte helt omvinda
nir vi gifte oss. Vi dkte alltid hem efter
sakramentsmotet i stillet for att vara
med péd de andra métena. Vi ville inte
ha nagra dmbeten i kyrkan.

For att hjalpa mig bli mer enga-
gerad i kyrkans aktiviteter ringde
en hjilpforeningsledare till mig en
dag och fragade om jag ville beritta
lite om mig sjilv under var nista
hjalpforeningsaktivitet. Jag tackade
ja till att delta, men pa grund av min

J ag kande mig
trostad nar
Hjélpforeningsledaren

kramade om mig.

begrinsade engelska hade jag inte
forstatt att jag skulle ta med mig nagra
saker att visa upp.

Nir jag kom till motet insag jag
genast vad som jag hade forvintats
gora. Det stod tre bord dir med duk
och blommor pa dem. Det fanns en
skylt med texten: "Lir kdnna syst-
rarna.” P4 ett av borden fanns en
lapp som det stod ”syster Tucker”
pa. Men jag hade inte tagit med mig
nagot som jag kunde stilla pa bordet.
Jag forsokte dolja tirarna som steg
upp i 6gonen.

Jag kinde mig redan ledsen nir
jag var med pd sakramentsmotena
eftersom jag inte riktigt forstod vad
som sades. Jag tinkte ofta: "Varfor dr
jag hir?” Sa nir jag kom till det dir
hjilpforeningsmotet och insag mitt
misstag, kdnde jag att jag inte skulle

komma till kyrkan mer. Jag 6nskade
att jag kunde forsvinna, men jag var
tvungen att tala om for hjalpforenings-
ledaren att jag inte var forberedd.

”Ursikta mig”, sade jag. "Jag forstod
inte, och jag har inte med mig nigot
att sitta pa mitt bord.”

Hon tittade mycket vinligt pd mig
och sade: "Det gor inget — jag 4r bara
glad att du 4r hir” Sedan gav hon mig
en kram.

Jag kinde mig trostad och Anden
talade om for mig att det hon hade
sagt var ett budskap frin min himmel-
ske Fader — att han Zlskade mig och
var glad att jag var dir. Jag forstod inte
engelska sa bra, men Anden gjorde att
jag kunde forstd hennes budskap.

Tack vare den kinslan forandrades
mina tankar omedelbart. Jag sade till
mig sjilv: ”"Om min himmelske Fader
4lskar mig s& mycket och vill att jag
ska komma till kyrkan sé ska jag gora
det, hur svart det 4n 4r.”

Fran den stunden var min make
och jag med pa alla kyrkans moten.
Jag bestimde mig ocksa for att lira
mig engelska. Jag lirde mig gradvis
att forstd och prata engelska bittre.

Jag ar tacksam for systern som gav
mig ett budskap frin min himmelske
Fader under den svira tiden i mitt liv.
Nu, femton ar senare, verkar jag i ett
hjilpforeningspresidentskap for ett
engelsktalande distrikt i Japan och
har fatt utbildning genom kyrkan
att bli tolk. W

Terumi Tuckett (med Jill Campbell),
Japan



JAG FORSVARADE MIN TRO

nder mitt forsta ar pa college blev
U jag medveten om det faktum att
mitt liv som elev inte skulle vara lika
skyddat som tidigare. Inte heller skulle
man acceptera det som jag holl Kirt.

Jag upptickte att jag verkligen
utmirkte mig nir jag vigrade att
vara med pa aktiviteter som jag visste
skulle skada mig fysiskt eller dventyra
min relation till min himmelske Fader.
Men jag var radd for kritik mot att
jag var medlem i kyrkan och undvek
dirfor dmnet.

En dag pa en eftermiddagslektion
ledde liraren en diskussion om hur
ungdomar utvecklas nir de utsitts
for stindig diskriminering. En kvinna
bakom mig svarade att diskussionen
fick henne att tinka pad mormonerna.
Jag blev nervos, for ndr nigon borjade
prata om kyrkan under en lektion
brukade olimpliga kommentarer
ofta folja.

Medan jag stilsatte mig infor de
nedsittande kommentarerna frigade
ldraren om det fanns nagra sista dag-
ars heliga i klassen. Hipen 6ver fragan
tittade jag runt i rummet och sag att
alla andra gjorde det ocksa. Innan jag
hann tinka efter lyftes min hand frin
sin bekvima position pa binken. Jag
horde hur man borjade viska runtom
i rummet.

"En”, sade liraren. Ordet ekade i
oronen. Efter en ldng stunds tystnad
blev jag ombedd att siga nagot anga-
ende debatten om ifall sista dagars
heliga 4r kristna. Jag hade hort den
fragan forut och var redo att svara.

”Vi talar om Kristus, vi glids i
Kristus [och] vi predikar om Kristus’”
(2 Nephi 25:26) svarade jag med till-
forsikt. ”Vi dr definitivt kristna.”

Viskningarna upphorde men
jag kinde allas blickar. Jag trodde
att jag skulle kinna mig ensam. I
stillet kindes det som om Frilsaren
hade satt sig ner bredvid mig och
tagit min hand i sin. Inget annat
hade nagon betydelse, for jag
fylldes av en glidje som stirkte
mitt vittnesbord om honom. Jag
hade forsvarat min tro.

Jag berittade mer for klassen om
varfor sista dagars heliga 4r kristna.
Sedan kom jag att tinka pa den
gangen dé president Thomas S.

nnan jag han ténka efter lyftes min
hand fré&n sin bekvéma position pé
banken. Jag hérde hur man bérjade
viska runtom i rummet.

Monson berittade om evangeliet
under en bussresa. Tack vare den upp-
levelsen har han uppmuntrat medlem-
marna att "vara modiga och redo att
sta for det vi tror pa”.! Nir jag tinkte
pa hans ord insag jag att jag hade gjort
det som jag var mest radd for.

Jag vet inte om det jag sade forind-
rade nigons uppfattning om kyrkan,
men vi behover inte vara ridda for
att sprida evangeliet — oavsett var vi
ir. Aven om vi inte vilsignar nigon
annan sa stirker vi alltid vart eget
vittnesbord och var relation till var
himmelske Fader. B

Karlina Peterson, Idaho, USA

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, "Vaga std ensam”,
Liahona, nov. 2011, s. 67.




Kommunicerar du pa ett
bra satt med din maka?
Genom att ldra dig
forsta de har tre typerna
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FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

Mark Ogletree

om iktenskaps- och familjerad-

givare triffar jag ofta par for att

hjilpa dem laga eller stirka sin
relation. Vid ett tillfille triffade jag en
kvinna som bara hade varit gift med
sin make i ndgra manader. Hon talade
om for mig att de hade stora kommu-
nikationsproblem. Efter att ha pratat
med hennes make mirkte jag att han
faktiskt var bra pa att kommunicera —
men inte med sin hustru.

Jag har lirt mig under arens lopp
att god kommunikation paverkar bade
hjarta och sinne. Om vi kan kommuni-
cera bittre — det vill siga tydligare och
mer samlat — kan vi skapa djupare
kinslomassiga band, 16sa konflikter
och stirka den dktenskapliga rela-
tionen. Hir foljer nagra sitt varpa var
och en av oss kan forbittra kvalitén

pa kommunikationen i vara relationer.

Ha meningsfulla samtal

Dr Douglas E. Brinley, en medlem
i kyrkan som 4r dktenskaps- och for-
aldraskapsspecialist, har skrivit om tre
nivier av kommunikation i relationer:
ytlig, personlig och bekriftande. For
att ett starkt band ska kunna formas
mellan en man och en hustru behver
det finnas en balans mellan alla tre.!
Ytlig

Kommunikation som tillhor den
ytliga nivan 4r informativ och utan
konfrontationer, och har en lag
riskniva. Varje gift par anvinder
en del tid pa den hir nivan nir de

samordnar scheman, pratar om vidret
eller kommenterar bensinpriserna.
Den hir typen av kommunikation ar
nodvindig, men det gar inte att skapa
en djupare samhorighet och ett starkt
band om storre delen av kommunika-
tionen forblir dar.

Ytlig kommunikation kan ersitta

djup och meningsfull kommunikation.

Om par undviker djupare dmnen som
borde tas upp lir de sig aldrig att 16sa
konflikter eller att kinna samhorighet
med varandra. Par kommer nirmare
varandra nir de samtalar om sidant
som 4r viktigt, inte om sddant som 4r
oviktigt. Jag har sett manga par i min
praktik som har forsokt uppehalla sin
relation genom att halla sin kommu-
nikation pa den ytliga nivan. Genom
att undvika "det som ir viktigast”
(Matt. 23:23) har de faktiskt forstort
sitt dktenskap.
Personlig

Under personlig kommunikation
berittar man om sina intressen, drém-
mar, passioner, trosuppfattningar och
mal. Man 4r ocksd Oppen for att beritta
om sina ridslor och tillkortakomman-
den. Att kommunicera om sadant pa
ett kristuslikt sitt 4r ett sitt som par
kommer nirmare varandra och stirker
relationen pé. Aldste Marvin J. Ashton
(1915-1994) i de tolv apostlarnas
kvorum sade: "Kommunikation 4r mer
in att yttra ord. Det 4r att pa ett vist sitt
beritta om kinslor och bekymmer. Det

ar att ge helt och hallet av sig sjilv.”?

Ni 4gnade er férmodligen at den
hir nivin av kommunikation nir ni
dejtade. Det 4r pa den hir nivin som
min och kvinnor blir kira i varandra.
Om ni fortsitter att samtala om sadant
som 4r viktigt sd kan ni bada kidnna
er uppskattade, Onskvirda, virde-
fulla och behovda. Nir du lar dig att
bekrifta det din maka berittar, nir
du visar att det han eller hon siger ir
viktigt for dig, gar ni framat mot nista
niva av kommunikation.

Bekréftande

Man och hustru har ett hogtidligt
ansvar att varda sig om och trosta var-
andra.? Aktenskapsexperterna Sandra
Blakeslee och Judith S. Wallerstein
har skrivit: "Ett dktenskap dir det inte
finns omvardnad och stirkande trost
kan do av kidnslomissig undernir-
ing.”* Kommunikation som bekriftar
ir upplyftande, helande, vardande
och uppmuntrande. Pa den hir nivan
av kommunikation uttrycker vi berom
och komplimanger till dem vi bryr
oss om. Nistan alla relationer blomst-
rar om det finns en hilsosam dos
av bekriftelse.

Bekriftelse borjar med att du ir
uppmirksam pa vad din maka siger
och innefattar att man uttrycker idéer
och tankar som 4r uppbyggande och
helande. SOk efter det goda hos din
maka och tala om det fér honom
eller henne. Om din make hade en
jobbig dag kan du stotta honom eller
henne genom att lyssna och erbjuda
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Nar jag hjalper par
ritar jag en cirkel pa
en skrivtavla och
ber dem gora ett
tartdiagram base-
rat pa hur mycket
tid de anvander till
ytlig, personlig och
bekraftande kommu-
nikation. De flesta
par vars aktenskap
ar i fara anvander
nastan 50 procent
av tiden till ytlig
kommunikation

och mindre an fem
procent av tiden

till bekraftande. En
bra balans ar att

ha 25 procent av
kommunikationen
pa den ytliga nivan,
50 procent pa den
personliga nivan och
25 procent pa den
bekraftande nivan.

50 Liahona

Délig kommunikation

God kommunikation

NYCKEL
Personlig
VYilig
Bekraftande

trost. Du kan sidga: "Vad trakigt att
du hade det jobbigt idag. Beritta
mer om vad som hinde” eller "Vad
kan jag gora gor att det ska bli en
bittre dag?” Kanske du kan siga:
"Jag forstar varfor det var sd jobbigt
idag, men jag litar pa din intelligens
och arbetsetik. Jag vet att du kan 16sa
problemet.” Genom att siga sadant
visar du att du har sympati for din
makas oro och bryr dig om honom
eller henne. Genom att verbalt
bekrifta din makas kinslor, ridslor,
tankar eller oro sa formedlar du stod,
uppskattning, kirlek och respekt.?

Ova pa konsten att lyssna

Den frimsta kommunikationsfir-
digheten 4r att vara en god lyssnare.
Nagot av det mest kirleksfulla man
kan gora i ett dktenskap 4r att verk-
ligen fokusera pa sin maka och lyssna
pa honom eller henne — verkligen
lyssna — oavsett vad vi vill siga. Att
bli hord padminner om att bli dlskad.
Faktum 4r att lyssnande 4r en av de
hogsta formerna av bekriftelse. Nar
vi lyssnar sidger vi till var maka: "Du
ir betydelsefull for mig, jag 4dlskar dig
och det du siger ar viktigt.”

I iktenskapet bor inte malet att
lyssna vara att inhdmta information
utan att fa forstaelse. Att verkligen
forsta din maka ir att se ett problem
pa samma sitt som din maka ser
det. Aldste Russell M. Nelson i de

tolv apostlarnas kvorum har sagt



att man och hustrur bor lira sig att
lyssna och lyssna for att lira.® Nér vi
verkligen lyssnar kan vi dsidositta
var egen vilja och vart hogmod och
kidnna samhorighet, sjil till sjil, med
var maka.

Aldste Joe J. Christensen, tidigare i
de sjuttios kvorum, gav radet: "Ta tid
till att lyssna till er make eller maka,
ja, planera in regelbundna samtal.
Samtala med varandra och bedom
hur ni 4r som dktenskapspartner.”’
Nir man tar sig tid att prata dir det
inte finns nagra distraktioner ir det
mojligt att l16sa problem. Se till att
vara positiv, uppfor dig pa ett kristus-
likt sitt och undvik att avbryta din
make eller maka nir han eller hon
pratar med dig.

Kroppssprak

En annan aspekt pd kommunika-
tion som ibland forbises 4r kropps-
sprak. Vad du siger och hur du siger
det 4r viktigt, men det 4r ocksa ditt
kroppssprak. Tittar du din maka i
o6gonen nir hon pratar med dig?

FORBATTRA DIN RELATION TILL
DIN HIMMELSKE FADER

Himlar du med 6gonen nir han siger
att han har haft en svar dag pé jobbet?
Visar ditt ansiktsuttryck intresse och
uppriktighet eller ser det ut som om
du ir uttrdkad och irriterad? Visar du
din kirlek genom fysisk tillgivenhet?
Ibland kan en kram eller ett leende
formedla din kirlek bittre 4n ord.
Vilken typ av samtal det 4n 4r — oav-
sett om det handlar om en nyhetsar-
tikel eller dina livsambitioner — kan
ett positivt kroppssprak bekrifta och
stirka er relation.

Folj Fralsarens satt
att kommunicera

Nir du har meningsfulla samtal
med din make eller maka, lat da
dina handlingar och ord vigledas av
Jesu Kristi exempel. Hans kommu-
nikation med andra var priglad av
karlek, omsorg och medkinsla. Han
talade mjukt och visade ren kirlek.
Han visade medlidande och forlit.
Han lyssnade uppmirksamt och var
barmhirtig. Om vi vill att vara rela-
tioner ska forbittras maste vi lira oss

att prata pa ett positivt sitt som upp-
bygger och stirker personerna i var
omgivning.

Nir jag traffar par ber jag dem ofta
att analysera sina kommunikations-
monster och forbittra dem. Nir jag
har sett dem tillimpa principerna for
meningsfulla samtal i relationen har
jag sett forindringar mot ett bittre
aktenskap. Nycklarna till en starkare
relation och ett lyckligare dktenskap
dr att ldra sig forstd sin make eller
maka, att skapa en miljo som frimjar
oppenhet och kommunikation. l
Férfattaren bor i Utah i USA.
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N ar du anvander de har kommunikationsprinciperna i ditt
aktenskap kanske du ocksa vill tillampa dem i din relation
till din himmelske Fader. Manga kommunicerar med Gud pa
en ytlig niva. Om du ber av pliktkansla eller anvander invanda
ord kan det bli svart att kanna samhorighet med din himmel-
ske Fader. Han kan kdnnas avlagsen. Att kommunicera med
Gud ar inte samma sak som att prata med honom. President
Joseph F. Smith (1838-1918) har sagt: "Vi behover inte ropa
till honom med manga ord. Vi behover inte trotta honom
med langa boner. ... Lat bonen komma fran hjartat, lat den
inte uttryckas i ord som av gammal vana féljt i de gamla

sparen, utan tanke eller kansla vid anvandandet av dessa
ord."”® Berattar du for din himmelske Fader om dina innersta
uppfattningar, kanslor och énskningar? Har du berattat om
de hemliga ambitioner du har i hjartat? Kan du utgjuta ditt
hjarta for honom? Och 6var du pa att lyssna efter hans svar?

Uppriktiga ord som uttalas i en 6dmjuk bén gér att du
kommer narmare din himmelske Fader. Nar du lyssnar efter
och tillampar hans rad sa berikar du och starker er relation.
Nar du uttrycker tacksamhet for valsignelser du far, foljer
evangeliet och blir mer lik Jesus Kristus sa visar du din karlek
till din himmelske Fader.
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Aldste
Robert D. Hales

i de tolv
apostlarnas kvorum

Templets fralsande férrattningar
ar viktiga for - och éven sjélva karnan
{ - den eviga planen for lycka.

ilsignelserna vi far genom

tempelbegavningen ir lika

viktiga fOr var och en av oss
som dopet var. Darfor ska vi forbe-
reda oss sa att vi kan vara rena nir vi
besoker Guds tempel. Tempelarbetet
ger oss mojlighet att ta emot var egen
begéavning och inga férbund for lev-
ande personer, men ocksa att utfora
samma forrittningar for de dodas ater-
16sning. Det 4r av den anledningen
vi uppmanas i skrifterna att bygga
tempel och forbereda oss sa att vi ir
virdiga att ta del av templets heliga
forrittningar och férbund.

Vi har undervisats i skrifterna

om den personliga virdighet som
Herren kriver av oss for att vi ska
fa ga in i templet, och att inga de
heliga forbunden dir 4r en av de
storsta vilsignelser vi kan fa under
jordelivet. Sedan, nir vi har ingatt
forbunden i templet, visar var lydnad
mot forbunden varje dag var tro,
kirlek, hingivenhet och var andliga
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forpliktelse att hedra var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus
och forbereder oss for att bo hos
dem for evigt. Templets frilsande
forrattningar 4r viktiga for — och dven
sjalva kdrnan i — den eviga planen
for lycka.

Det heliga templet

Vi behover fi ett vittnesbord om
och en vordnadsfull kinsla for att
templet 4r Herrens hus. Templet 4r
verkligen en plats ddr vi 4r ”i virlden
men inte av virlden”. Nir vi 4r bekym-
rade eller nir vi har svdra beslut att
fatta som tynger ner sinne och sjil,
kan vi ta véra problem till templet
och fa andlig vigledning.

For att bevara templets helighet
och inbjuda Anden att vilsigna dem
som kommer till det heliga templet
for sina forrittningar och forbund
har vi fatt ldra oss att inget orent
far komma in i templet. Vérdnad

Var forberedelse for att
intrdda i det heliga huset,
och vart deltagande i de
hér ceremonierna och
férbunden, r nagra av de
viktigaste hdndelser vi far
uppleva under vart jordeliv.

i templet 4r en viktig faktor nir det
giller att inbjuda Anden att vistas
dir, varje timme varje dag.

Nir jag var liten tog min far med
mig dnda fran Long Island i New York
till Salt Lake City for att promenera pa
tempelomradet, rora vid templet och
samtala om hur viktigt templet var i
mitt liv. Det var da jag bestimde mig
for att jag en dag skulle atervinda for
att komma in och ta emot templets
forrattningar.

Templet 4r en helig byggnad, en
plats dir viktiga, frilsande ceremonier
och forrittningar utfors for att forbe-
reda oss for upphojelse. Det ir viktigt
att vi har en siker forvissning om att
var forberedelse for att komma till det
heliga huset och att vart deltagande i
de hir ceremonierna och férbunden
ir nagra av de viktigaste hindelserna
vi nagonsin far uppleva under vart
jordiska liv.

Tempelvalsignelser
under historiens gang

Under historiens gang, i varje tids-
utdelning, har Herren befallt profeter
att lata bygga tempel sa att hans folk
kan ta emot templets forrittningar.

Templet i Kirtland var det forsta
templet under de sista dagarna och
spelade en viktig roll nir det gillde
aterstillelsen av pristadomets nyck-
lar. Frilsaren visade sig i hirlighet
och tog emot templet i Kirtland som
sitt hus. Vid det tillfillet visade sig
ocksd Mose, Elias och Elia for att
overlimna de pristadémsnycklar

som de hade under sina tidsutdel-

ningar. Elia aterstillde nycklarna

fran sin tidsutdelning som Malaki
lovat, sa att vi kan ta del av temp-
lets vilsignelser i vart liv (se

L&F 110).

Templet i Nauvoo var det forsta
templet dir begavningar och beseg-
lingar utférdes. Detta visade sig vara
till stor styrka for pionjirerna nir de
kimpade med svarigheterna under
farden over slitterna till Sion
i Saltsjodalen.

Nir Joseph Smith togs till
Carthage var det tydligt varfor fard-
igstillandet av templet hade betytt
sd mycket for honom. Han visste vad

som skulle krivas av de heliga och
for att fa styrkan att uthirda det som
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vintade dem behoévde de begavas
med kraft — pristadomets kraft.

Vara pionjirforfider beseglades
som familjer i Nauvoo. Deras for-
bund med Herren i templet i Nau-
voo skyddade dem under deras fird
visterut, liksom de skyddar var och
en av oss i dag och under hela vart
liv. Templets forrattningar och for-
bund skyddar oss i vara provningar
och svérigheter i dag och i det som vi
kommer att mota i framtiden. Det 4r
vart arv. Det 4r vad vi 4r.

For de forsta heliga var deras
deltagande i templets forrittningar
nodvindigt for deras vittnesbord
i de svarigheter de motte, de ilskna
pobelhoparna, nir de drevs bort
fran sina bekvima hem i Nauvoo,
och den langa och svira firden som
lag framfor dem. De hade begavats
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med kraft i det heliga templet. Make
och hustru beseglades till varandra.
Barn beseglades till sina forildrar.
Manga hade familjemedlemmar
som gick bort lings vigen, men

de visste att det inte var slutet for
dem. De hade beseglats i templet
for all evighet.

Tempelférréttningarna leder
oss till var Fralsare och ger
oss de valsignelser som
kommer till oss tack vare
Jesu Kristi forsoning.

Tempelforrattningarna -
begavningar och beseglingar

Templet 4r det bista universitetet
som minniskan kinner till. Det ger
oss kunskap och visdom nir det giller
virldens skapelse. Tvagningarna och
smorjelserna talar om for oss vilka vi
ir. Instruktionerna i begivningen visar
hur vi ska leva under jordelivet (se
L&F 97:13-14).

Templets frimsta syfte ar att till-
handahilla de forrittningar som 4r
noddvindiga for var upphojelse i det
celestiala riket. Tempelforrittning-
arna leder oss till var Frilsare och
ger oss de vilsignelser som kommer
till oss tack vare Jesu Kristi forsoning.
Betydelsen av ordet begduning ir
»gava”. Forrittningen bestir av ett
antal instruktioner om hur vi bor
leva och av férbund vi ingdr om att
leva rattfardigt genom att folja var
Frilsare.

En annan viktig forrittning ir
att beseglas for evigt i ett celestialt
iktenskap. Det hir forbundet gor
att barn kan beseglas till sina forild-
rar och att barn som fo6ds inom
forbundet blir en del av en evig
famil;.

Liran och forbunden lir oss: ”Allt
vad du beseglar pa jorden skall vara
beseglat i himlen, och allt vad du
binder pa jorden i mitt namn och
enligt mitt ord, siger Herren, det
skall vara bundet for evigt i himlarna.
Och de synder du forlater ndgon pa
jorden ska vara forlatna for evigt i
himlarna, och de synder du haller

LAMNAR NAUVOO, AV GLEN S. HOPKINSON, KOPIERING FORBJUDEN; FOTOGRAFI AV TEMPLET | KANSAS CITY | MISSOURI, MATTHEW REIER



nagon kvar i pa jorden skall héllas
kvar i himlen” (L&F 132:46).

Nir ett par knibojer vid altaret
ir jag som beseglare medveten om
min roll som en Herrens represen-
tant. Jag vet att det som beseglas
pa jorden bokstavligt talat beseglas
i himlen - och det bandet kommer
aldrig att brytas om de som beseg-
las forblir trofasta och uthérdar till
inden.

Speglarna pa motsatta viggar i
templets beseglingsrum ir vinklade
sa att de skapar ett visuellt intryck av
oindliga bilder. Det vi ser i speglarna
pa ena sidan av rummet represente-
rar den evighet det har tagit for oss
att komma till jorden. Nir vi vinder
oss mot motsatta sidan av rummet,
ser vi in i de till synes odndliga bild-
erna som symboliserar evigheterna
efter att vi har limnat var brickliga
tillvaro pa jorden. Beseglingsrum-
met i sig representerar var jordiska
provotid hir pa jorden. Det vi kan
lara oss av tempelupplevelsen ar att
vi har gjort ritt val och kommit hit
till jorden for att uppleva jordelivet,
och sittet varpa vi lever under den
hir korta perioden avgor hur vi lever
i kommande evigheter.

Ni forbereder er for att klara
jordelivets provningar. Vi kom fri-
villigt frin var himmelske Faders
nirhet till denna jordiska provotid
med handlingsfrihet och visste att
vi skulle fa uppleva motsatser i all-
ting (se 2 Nephi 2:11). Vart mal (se
1 Nephi 15:14) 4r att ta pa oss Guds

hela vapenrustning och motsta

’motstandarens alla brinnande pilar”
(L&F 3:8) med trons skold och
Andens svird (se L&F 27:15-18), att
hirda ut till slutet och att vara vird-
iga att leva i Gud Faderns och hans
Son Jesu Kristi nirhet i all evighet —
att uppna det som kallas evigt liv.

Jag vittnar om att Gud lever; att
Jesus dr Kristus och att Joseph Smith,
var tidsutdelnings profet, aterstillde
prastadomets vilsignelser som gor det
mojligt for oss att ta del av templets
vilsignelser. B

Fran "Temple Blessings”, ett tal som holls vid
Brigham Young-universitetet den 15 novem-
ber 2005. For hela texten pd engelska, ga till
speeches.byu edu.

Templets forrattningar och
férbund skyddar oss i vdra
prévningar och svarigheter
i dag och i det som vi
kommer att méta
i framtiden.
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FRAGOR OCH SVAR

"Det ar sa langt till templet att jag
inte kan besoka det sa ofta. Hur
kan templet fa storre betydelse

for mitt livi dag?”

min tempelrekommendation som
bokmirke. Varje ging jag ser min
rekommendation sa stiller jag fragor till
mig sjalv for att vara siker pa att jag 4r
m du gor ditt bésta for att besoka templet s ofta du virdig att besoka templet. Det stirker
kan sa 4r Herren n6jd med dina anstringningar. Nir mig och hjilper mig att kinna Anden.
du inte kan besoka templet finns det mycket du kan Fastin det 4r langt till templet kan jag
gora for att templet ska fa storre betydelse i ditt liv: inda striva efter att leva som om jag
kunde besoka det varje dag.

* Lev sa att du ir vardig att besoka templet. Nir vi foljer
Lise G., 17 ar, Frankrike

normerna som krivs for att fa besdka Herrens hus sa 4r vi

alltid redo att vara i hans narhet. . .
Tank pa hur templet

* Planera att ta emot din begavning och vigas i templet. vélsignar ditt liv

Nir du har som mal att ta emot de hir nodvindiga forrittning- Om vi e £
arna haller du dig fokuserad pa templet. m Vi tar templen for
* Kli dig limpligt. Det hjilper dig att forbereda dig for att ta

emot din begavning.

givna si 4r de langt fran
~ vart hjirta. Vi behover

§ tinka p vilsignel
* Studera skriftstillen som har att gora med templet (till A i A p2 vasighelserna

exempel 2 Mos. 26-29; 3 Mos. 8; L&F 97; 109; 110; 124:25-42;
Mose 2-5). Oktobernumret 2010 av Liakhona handlade ocksa
om templet.

som templet kan ge oss
och besoka det nir vi kan. Aven om du
bara kan besoka templet nagra fa
o . . . ) ganger per ar sa kan du gora bestken
* Lir dig om dina forfader (gd till FamilySearch.org) och se )
L o mer meningsfulla genom att ta med
om tempelforrattningar har utforts for dem. . .
- dra vad ¢ tet betvder for d b vitt sliktnamn eller fasta. Anden i Herrens
raga andra vad templet betyder for dem och vittna om hus 4r speciell — du bor gora ditt besok
att templet verkligen 4r Herrens hus. ,
speciellt.

* Forsok ordna ditt hem sa att det blir mer som templet: o .
Benjamin S., 18 ar, Utah, USA

"Uppritta ett hus, ja, ett hus for bon, ett hus for fasta, ett hus
for tro, ett hus for lirdom, ett hus for hirlighet, ett hus for

Var ren och vardig
ordning, ett Guds hus” (L&F 109:8).

Templet gor mig glad.
Du kan under bon vilja ett eller tva av de hir forslagen som Nir jag besoker templet
du kan folja den hir manaden. De hjilper dig att kinna Anden lir jag mig mer om var
himmelske Fader och
Jesus Kristus. Mitt tjd-

nande i templet stirker och forfinar

och att lira dig mer om templet.

Behall templets anda
Det tar sju timmar for mig att komma till templet i Frankfurt, sa mig andligen. Jag forstar livets mening
min familj och jag dker bara dit tvd ganger om éret och 4r dir en bittre. Templet ger mig mod att hante-

vecka varje gang. Men nir jag far chansen att dka dit fler ganger sa ra provningar och frestelser och ger
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tar jag den for jag vet att det blir en stor vilsignelse. Jag behaller
templets anda genom att lidsa skrifterna varje dag. Jag anvinder

mig styrka att 6vervinna mina svag-
heter. Templet 4r den enda platsen dir

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



vi kan beseglas som eviga familjer, sa
jag ska forbereda mig for att besoka
templet och vara ren och virdig.
Mickaella B., 16 dr, Filippinerna

Forbered dig

Att besoka templet tva
eller tre ganger om aret
ir bra sa linge som vi

gor det med ett upprik-

A tigt och rent hjirta. Vi
kan uppmuntra vara ledare i kyrkan att
organisera resor till templet. Nir vi inte
kan bestka templet kan vi forsoka
forbereda oss sa att vi kan besoka det
med stor glidje nir den tiden kommer.
Vi 4r upptagna, men profeterna har
lovat att om vi besoker Herrens hus sa
blir vi vilsignade.

Krista L., 16 ar, Paraguay

Satt upp en bild pa templet

Du kan rama in din favoritbild av
templet och ha med orden "En dag
skall jag ga dit”. Sitt upp bilden i ditt
rum s att du kan se den varje dag.
Gor en lista 6ver sidant som du ska
gora och inte gora sa att du kan vara
virdig att komma in i templet. Sitt
upp listan bredvid bilden.

Christian J., 13 ar, Idaho, USA

Las om tidigare tempelbesok

i din dagbok

Skriv om din tid i templet i din dag-
bok och lis sedan de sidorna nir du
4r hemma. Det hjilper dig att komma
ihag kinslorna du hade. Det i4r sir-
skilt viktigt att skriva ner personliga

uppenbarelser. Nir jag var i templet
forsokte jag lyssna pa Anden mycket
noga eftersom han alltid 4r redo att
hjilpa oss lira. Vasje gang jag lyssnade
upptickte jag nya sanningar om Jesus
Kristus och var himmelske Fader, och
om tempeltjansten. Nir jag fokuserar
pa sadant som r andligt i templet sa
virdesitter jag det 2nnu mer och temp-
let blir en mycket viktig del av mitt liv.
Ol'ga Z., 18 ar, Vitryssland

Slaktforska
F = “\ Jag tycker att sldktforsk-
a2 &\ ning 4r sa nira man kan

g "\
-

komma att vara i temp-
let utan att faktiskt vara
i templet. Du kan ge
namnen du hittar till ndgon i din
familj eller férsamling som kan ta
dem till templet. Om du sliktforskar
och gor ditt hem till en helig plats sa
kan du vara nira templet dven nir du
ir langt darifran.

Katelyn B., 13 dr, Utah, USA

NASTA FRAGA

" Jag férlorade en nara
van nyligen. Hur hanterar
jag sorgen?”

VAR TEMPEL-
VARDIG

"Ma vi alltid vara
vardiga en tempel-
rekommendation.
M3 det vara ett

av vara mal i livet,
att konsekvent och regelbundet satta
oss framfor var prastadémsledare och
betyga var vérdighet och ha detta
konkreta bevis pa att Herren godkénner
séttet vi lever pa och anser oss vardiga
att komma in i hans heliga hus. ...

Om vi alltid &r vardiga denna tempel-
rekommendation och sanningsenligt
kan svara pa de kvalificerande frdgorna
s ar vi pa vag mot den storsta gava
som Herren har gett oss. Ma Herren
valsigna oss sa att vi r fast beslutna att
alltid vara vardiga att besoka templet.”

dVYINOADNN

Aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas
kvorum, “My First Temple Recommend”,
New Era, apr. 2013, s. 4.

For mer om det har mnet, se "Templets valsign-
elser” av aldste Robert D. Hales i det har numret
pa sidan 52.

Skicka ditt svar och, om du sa dnskar, ett fotografi med
hog upplosning, fore den 15 mars 2014 till liahona.lds.org,

via e-post till liahona@Idschurch.org, eller via vanlig post

(se adressen pa sidan 3).
Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstand maste finnas med

i ditt e-postmeddelande eller brev: 1) fullstandigt namn,

2) fodelsedatum, 3) forsamling eller gren, 4) stav eller
distrikt, 5) ditt skriftliga tillstand, och, om du ar under

18 ar, dina foraldrars skriftliga tillstdnd (e-postmeddelande
gar bra) att trycka ditt svar och fotografi.



VAGLEDNING FOR DE UNGA

TROFAST, KARLEKSFULLT
TJANANDE

Kristuslikt tjcinande inbjuder den Helige Anden och lovar oss frid.

ag sag glidjen i det rena,

osjdlviska tjdgnande som visas i

de hir bilderna av en pojke som
heter Elijah och som ger sin troja till
en ny vin han triffade i en avligsen
by i Afrika. Elijah sig ett omedelbart
behov och gjorde nagot at det.
Liksom unge Elijah har vi mojlighet
att tjana andra pa manga sitt. Vi
kanske inte behover ge andra trojan
vi har pa oss, men om vi lyssnar till
den Helige Andens maningar sa far vi
veta vem vi ska tjana och hur vi ska
hjilpa beh6vande.

’Tjanande 4r synonymt med att
halla Guds bud”, och det represente-
rar var kirlek till Herren.! Frilsaren
sade: "Om du dlskar mig skall du
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tjdna mig och halla alla mina bud”
(L&F 42:29); "Du skall dlska Herren
av allt ditt hjirta, med all din férmaga,
allt ditt forstdnd och all din styrka,
och i Jesu Kiristi namn skall du tjina
honom” (L&F 59:5). I dopet ingar vi
férbund att vi ska tjaina Gud och halla
hans bud (se Mosiah 18:10). Som
Kiristi efterfoljare stravar vi alltid efter
att delta i hans arbete, och det inbe-
griper tjanande.

Tjanande: Evangeliet i handling
Tjanande 4r Jesu Kristi evangelium
i handling och det visas tydligt i en
berittelse jag dlskar om Brigham
Young. Nir han fick veta att hun-
dratals handkirrepionjirer hade

fastnat pa slitterna under outhirdliga
omstiandigheter, holl han kraftfullt
foljande tal under generalkonferensen
i oktober 1856: "Jag ska nu ge imne
och text till de 4dldster som ska tala,
... nimligen [att] ... manga av vara
broder och systrar [befinner sig] pa
slidtten med handkirror. Mdnga av
dem ir troligen 6ver hundra mil frin
denna plats och de maste foras hit,
vi maste skicka hjilp till dem. Amnet
lyder: ’Fa hit dem?’ ...

Detta 4r min religion, detta 4r man-
ingen fran den Helige Anden som jag
besitter, att ridda minniskorna. ...

Jag skall vinda mig till er biskopar
idag. Jag skall inte vinta tills i mor-
gon, eller till nista dag, med att fa 60
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Carol F. McConkie

forsta radgivare
i'Unga kvinnors
generalpresidentskap

bra asnespann och 12 till 15 vagnar.
Jag vill inte sinda oxar, jag vill ha
bra histar och mulasnor. De finns

i territoriet, och vi maste ha dem.
Likasa tolv ton mj6l och fyrtio goda
kuskar, forutom dem som kor
vagnarna. ...

Jag siger er allesammans att er tro,
religion och religitsa bekinnelse ald-
rig kommer att frilsa en enda av er in
i Guds celestiala rike, savida ni inte
tillimpar just dessa principer som jag
nu undervisar er om. Ge er av och
himta hem dem som 4r dirute pa
slitterna.”?

"Rddda mdnmniskorna” — det ir
uppmaningen. Nir vi tjdnar andra 4r
vi engagerade i frilsningsarbetet. Som
kung Benjamin lirde: "Nir ni 4r i era
medminniskors tjanst, 4r ni endast i
er Guds tjanst” (Mosiah 2:17).

Det finns maojligheter 6verallt

Vi behover inte ga langt for att
hitta mojligheter att tjdna. Var levande
profet, president Thomas S. Monson,
har sagt: "Det finns minniskor
omKring oss som behéver var upp-
mirksamhet, var uppmuntran, vart
stod, var trost och var vinlighet — de
kan vara familjemedlemmar, vin-
ner, bekanta eller frimlingar. Vi 4r
Herrens hinder hir pa jorden, med

uppdraget att tjina och lyfta hans
barn. Han 4r beroende av var och
en av 0ss.”?

Var Fader i himlen vill att vi tjanar
andra och att vi ger bade andlig och
timlig hjilp (se Mosiah 4:26). "Det
storsta tjanande vi kan utfora for
andra i detta liv ... 4r att fora dem till
Kristus genom tro och omvindelse.”*
Vi 4r féredomen i att folja evange-
liets normer. Vi sprider budskapet
om Jesu Kristi evangelium. Vi slikt-
forskar och tar sliktnamn till templet
for vara forfider. Ibland 4r sma och
omtinksamma handlingar som ett
leende, ett vinligt hej, en varm kram
eller ett tackkort allt som behovs for
att lyfta ett hjirta och uppmuntra en
sjdl. Vid andra tillfillen kan en stor
uppoffring i friga om tid och energi
krivas.

Men i vart och ett av fallen inbjuder
trofast, kirleksfullt, kristuslikt tjinande
den Helige Andens sillskap och ger
var och en av oss lofte om "frid i den
hir virlden och evigt liv i den kom-
mande virlden” (L&F 59:23). B

SLUTNOTER

1. Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine,
2:a uppl. (1966), s. 706.

2. Brigham Young, "Remarks”, Deseret News,
15 okt. 1856, s. 252.

3. Thomas S. Monson, "Hur har jag hjilpt
nagon idag?”, Liahona, nov. 2009, s. 86.

4.D. Todd Christofferson, ”Aterlésningen”,
Liahona, maj 2013, s. 110.
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Olivet Gasang

egnet Oste ner och det blaste

kallt. Jag sag trid som ryckts

upp med rétterna och tappat
alla 16v. Vissa omraden var utan el
pa grund av skadade elledningar.
Scenen framfor mig var spoklik. Allt
var som bortblast. Invinarna var
hungriga och lingtade efter tak
6ver huvudet. :

Hjirtat fylldes av en 6nskan att

tjana. Min familj och andra medlem-
mar i kyrkan hade rest till ett fattigt
samhille dir en tyfon hade 6delagt

tusentals bostider och krivt tusentals

liv. Vi var dir for att limna férnoden-
heter at de drabbade.

Nir vi kom dit sig jag sorgen i
minniskornas ansikten. Jag insdg da
hur vilsignade vi var att vara bostider
inte hade forstorts.

Det regnade fortfarande nir vi
borjade dela ut nodhjilpspaket i en
smutsig idrottssal utan tak, men det
brydde vi oss inte om. Nodhjilps-
paketen, som bestod av plastbrickor,
tekannor, tallrikar, skedar, gafflar, glas
och flaskor, kallade vi ”’komma hem-
paket”. Nir min familj och jag delade
ut nodhjilpspaketen till folket log de
varmt mot oss och tackade oss.

Folkets ovirderliga tacksamhet
upplyfte mig och jag kinde Andens

inflytande. Deras leenden visade att det
finns hopp och att var himmelske Fader
och Jesus Kristus aldrig 6verger oss och
alltid gor vara morka dagar ljusa.

Jag vet att om vi tjdnar och dlskar
varandra sa far vi eviga vilsignelser
och irver kristuslika egenskaper. Tj4-
nandets vilsignelser kanske inte kom-
mer med en gang, men de kommer
om vi fortsitter att tjina andra med ett
uppriktigt hjirta. Jag vet att "nir ni 4r i
era medminniskors tjdnst, ir ni endast
i er Guds tjanst” (Mosiah 2:17). B

Forfattaren bor i Mindanao i Filippinerna.

ETT REDSKAP
| GUDS HANDER

“Din himmelske Fader fyller - |
ofta andras behov genom

for att tjana andra ... far [du]
gladjen som bara kommer av
att tjana. ... Dina férmagor
vaxer och du ar ett redskap
i Guds hander for att
vélsigna hans barns liv.”

Végledning fér de unga
(hafte, 2014), s. 32, 33.

ILLUSTRATION JULIE YELLOW; FOTO MED TILLSTAND AV OLIVET GASANG
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Aldste L. Tom Perry

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR DU

FYLLER
LIVETS BOK

ag vill stilla en fraga till dig om

de eviga minnen du haller pa att

skapa i ditt liv. Atfoljs de av kom-
mentaren "jag onskar jag hade gjort
det”, eller kan du siga "jag 4r glad att
jag gjorde det”?

Om vi tittar tillbaka pa vart liv
och kunde vilja en enda princip som
speciellt bidrar till de minnen som
vi 4r glada att vi skapade, vilken
skulle det di vara? Det skulle vara
lydnadens princip.!

Vi skriver alla ndgot i livets bok
varje dag. Ibland begrundar vi det vi
skriver ner. Vilka slags minnen kom-
mer 6ver dig nir du begrundar det
som du har skrivit ner? Hur manga
sidor innehaller tankar om sidant
som du 6nskar att du hade gjort? Har
du skrivit om sddant som du skjutit
upp att gora och nir du undvikit att
dra nytta av sirskilda mojligheter?
Hittar du anteckningar om hur du
behandlat familj, vinner eller frim-

lingar tanklost? Finns det anteckningar

om anger till foljd av orittfirdiga och
olydiga handlingar?

Lyckligtvis for varje dag med sig
en ren vit sida dir man kan 4ndra
pa sidant som man 6nskar att man
hade gjort till sidant man 4r glad
att man gjorde. Det gér man genom
erkinnande, dnger, omvindelse och
gottgorelse. Minnesbanker fyllda av
upprymdhet, entusiasm och livs-
glidje overglinser depressiva kins-
lor 6ver tidigare handlingar eller
missade tillfillen.

Nir du utforskar minnena du har
lagt i livets bok, hittar du di sidana
som foreskrivits av Herren tack vare
att du har lytt hans lagar? Finns det
dopcertifikat, ordinationer till bade
aronska och melkisedekska prista-
domet for de unga minnen och
Unga kvinnors utmirkelse for de
unga kvinnorna och, forstas, ett brev
med en hedervird avlosning fran en
heltidsmission? Finns det giltiga tem-
pelrekommendationer, tiondekvitton,
en vigsel forrittad i det heliga templet
och mottagande av pristadoms- och
biorganisationsimbeten?

Mitt rad till dig 4r att fylla din
minnesbank och livets bok med s

manga hindelser som du kommer att

vara glad for att du gjorde som moj-
ligt (se Mosiah 2:41).

Hitta beslutsamheten och discipli-
nen att sOka efter de positiva upp-
levelser som leder till frihet och evigt
liv. Jag vittnar om att Gud lever. Det 4r
genom att anpassa vart liv till hans lag
som vi hittar sann glddje hir och eviga
mojligheter i nista liv. B

Fran Kyrkans utbildningsverksamhets brasafton
den 1 november 1992.

SLUTNOT
1. Se redogorelserna om Alma den yngre
(Mosiah 27; Alma 29, 36), Adam och
Eva (Mose 5:4-11), Samuel och Saul
(1 Sam. 15:9-11, 13-14, 20-24) och Nephi
(1 Nephi 3-5). Se ocksa L&F 130:20-21.
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Varfér ér vara val

VIKTIGA?

Mindy Raye Friedman
Kyrkans tidningar

u har val att gora varje dag.

Nagra av valen har inte sa

mycket att gora med din
eviga frilsning ("vilken firg ska jag
ha pa tr6jan?”) och nigra av dem
har allt att gora med den ("ska jag
bryta mot det hiar budet?”). Ibland
kanske du undrar: "Har mina val
nagon betydelse?” Du kanske till
och med tinker: "Paverkar mina
beslut verkligen nigon om ingen
vet vad jag gor?” Svaret 4r ja! Beslut
har betydelse.

62 Liahona

Varfor de har betydelse

For att forstd varfor dina beslut
har betydelse behover vi ga tillbaka
till foruttillvaron. Nir var himmelske
Fader presenterade sin frilsnings-
plan holl inte alla med honom.
Lucifer protesterade och "forsokte
omintetgdra minniskans handlings-
frihet” (Mose 4:3). P grund av det
blev han Satan, och han och de som
foljde honom kastades ut frin him-
len och fornekades mojligheten att

tillvixa genom att uppleva jordelivet.

Handlingsfriheten var sa viktig i Guds
plan att de som ville forstora den
kastades ut frin himlen!

Var himmelske Faders plan ger
oss mojligheten att vilja sjilva, for
det 4r enda sittet varpa vi kan lira
oss, vaxa och bli mer lika honom. Ett
av syftena med jordelivet 4r att lira
oss anvianda var handlingsfrihet pa
ett vist sitt. Men vi fick inte hand-
lingsfriheten for att vi skulle kunna
gora vad vi vill. I Vigledning for de
unga star det: "Medan du 4r hir pa



ILLUSTRATIONER ALLEN GARNS

jorden sitts du pa prov for att visa
om du anvinder din handlingsfrihet
till att visa din kirlek till Gud genom
att folja hans bud.”! Valet att halla
buden visar Gud att vi dlskar honom
och vill félja honom. Valen vi gor —
dven instillningen vi har nir vi fattar
de besluten - 4r en stor del av jorde-
livets prov.

Vilj det som &r gott

Du har upprepade ganger fatt hora
att det blir konsekvenser om vi viljer att
bryta mot Guds bud. Men har du tinkt
pa att samma sak giller bra val? Vigled-
ning for de unga lir: "Du ir fii att vilja
dina handlingar, men du 4r inte fri att
vilja foljderna av dem. Konsekvenser,

VéRA BESLUT AVGOR
VAR BESTAMMELSE

“Var och en av oss har fatt ansvaret att
vélja. Ni kanske frégar: "Ar det verkligen
sa viktigt att fatta beslut?’ Jag sager till
er att vara beslut avgor var bestam-
melse. Vi kan inte fatta eviga beslut
utan att de far eviga konsekvenser.”

Se Thomas S. Monson, “Vagen till fullkom-
lighet”, Liahona, juli 2002, s. 112.

bra eller diliga, foljer som ett naturligt
resultat av de val du gor.”?

Vilka konsekvenser foljer pa bra
val? Du kan antagligen gora en ling
lista over vilsignelser som foljer pa
rattfardiga val. En bra plats att soka
efter de hir vilsignelserna ar skrift-
erna och hiftet Vigledning for de
unga. Till exempel: "Om du haller
mina bud och haller ut intill inden
skall du fa evigt liv’ (L&F 14:7);
”"Nir du haller sabbatsdagen helig
kommer du niarmare Herren och din
familj”3; eller "Nar du lyder [Visdoms-
ordet] haller du dig fri fran missbruk
och har kontroll 6ver ditt liv”. Det
later som om de ir underbara vil-
signelser, och det finns manga fler
att hitta.

Herren sade att vi "skall verka med
iver for en god sak och gora mycket
av egen fri vilja”, och han lovar att vi
kan “astadkomma mycket rattfardig-
het” nir vi gor det (L&F 58:27). Sa vi
ska inte bara undvika sddant som &r
daligt utan ocksa aktivt soka efter att
gora sidant som ir bra.

Ibland oroar vi oss sa mycket
for sadant som vi inte ska gora att
vi glommer bort att lydnad ocksa
innefattar sidant som vi ska gora.
Du kan formodligen forsta hur ditt
liv paverkas negativt om du viljer
att bryta mot ett bud, men forstar
du hur positivt ditt och andras liv
kan paverkas av att du viljer att
gobra gott?

.

DELTA |
SAMTALEN

Att begrunda till sondag
e Vilken roll spelar valfriheten
i fralsningsplanen?
¢ Hur paverkar dina handlingar
ditt och andras liv?
¢ Hur kan sma beslut hjalpa dig
att uppna dina storre mal?

Vad du kan gora

* Gor en lista 6ver mal som du
vill uppna nu och i framtiden.

e Titta pa din lista med mal nar
du maste gora ett val.

 Berdtta om dina upplevelser
i kyrkan, hemma eller pa
youth.lds.org.
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Lev med avsikt

S4 hur kan du vara siker pa att du
gOr bra val? Fundera forst 6ver vad
du vill ha ut av livet. Vill du ha evigt
liv? Vill du beseglas i templet? Vill du
verka som heltidsmissionir? Vill du
ta examen fran ett universitet och fa

FATTA BESLUT | FORVAG
“Nar jag var ung larde jag mig att vissa
beslut bara behéver fattas en gang. Jag
skrev en lista pa saker som jag alltid
tankte géra och saker som jag aldrig
tankte gora i ett litet skrivblock. Jag
namnde saker som att lyda visdoms-
ordet, be dagligen, betala tionde, och
aldrig missa kyrkans méten. Jag fattade
de besluten en gang och nér en kris
uppstod visste jag exakt vad jag skulle
gora tack vare att jag fattat besluten pa
forhand. Nar mina vanner i high school
sade: 'Ett enda glas alkohol skadar
ingen’, skrattade jag och sade: 'Jag
beslutade mig for att inte gora det nér
jag var tolv." Att fatta beslut pa férhand
hjalper dig vara en dygdens vaktare. Jag
hoppas att var och en av er vill skriva en
lista pa saker som ni alltid ténker gora
och saker som ni aldrig tanker gora. Lev
sedan efter den listan.”

Elaine S. Dalton, Unga kvinnors general-
president, "Dygdens vaktare”, Liahona,
maj 2011, s. 123.

64 Liahona

ett bra jobb? S& hur kommer du dit?
Precis som en byggare behover en
ritning for att uppfora en skyskrapa,
behover du en plan for att bygga ett
rattfardigt liv.

Skriv ner nagra av dina mal och hur
du planerar att uppna dem. Forvara
listan pa en plats dir du ser den ofta.
Nir du sedan maste gora ett val kan
du tinka pa din lista for att se till att
du inte ger upp det du vill ha mest for
nagot som du vill ha #u. Om du sitter
upp mal si blir ocksa dina val mer
medvetna och avsiktliga i stillet for
slumpartade, tillfilliga eller baserade
pa omstindigheter.

Hur fungerar det? Lat oss sidga att
ett av dina mal 4r att verka som hel-
tidsmissiondr. Och varje morgon har

MINA MAL

du valet att gd pa det tidiga morgonse-
minariet eller sova en timme till. Vilka
av de bada valen hjilper dig att na

ditt mal? Eller kanske har du som mal
att ha list hela Mormons bok i slutet
av skolaret. Nir du sedan kommer
hem fran skolan eller innan du gar
och ligger dig si har du valet att lisa
skrifterna eller gra ndgot annat, till
exempel att titta pa ditt favoritprogram
pa teve. Vad viljer du? Varje dag

stills du infor sidana val. Genom att
ha dina mal i atanke kan du fatta de
beslut som leder dig till det du verk-

ligen vill ha. B

SLUTNOTER
1. Végledning for de unga (hifte, 2011), s. 2.
2. Vigledning for de unga, s. 2; kursivering
tillagd.
3. Vigledning for de unga, s. 31.
4. Vigledning for de unga, s. 25.
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ATT DEJTA eller
INTE DEJTA

Savannah M. Smithson

a min skola 4r det manga som
har pojkvinner och flickvinner.
Forsta dagen i skolan, i attan,
triffade jag ndgon som heter Paul.
Vi kom bra 6verens. Paul var en
jattebra van.

Dagen dirpa efter skolan bjod han
ut mig pa en dejt. Jag sade att jag inte
kunde, och han frigade varfor. Jag
berittade att jag var medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
och att vi inte ska ga ut pa dejt forran
vi 4r 16. Paul frigade varfér och jag
insag att jag egentligen inte visste
varfor.

Den kvillen gick jag hem och fun-
derade over Pauls fraga. Jag sokte pa
LDS.org och liste skrifterna. Jag hit-
tade ett citat av president Gordon B.
Hinckley (1910-2008): "Herren har
gjort oss attraktiva for varandra i en
stor avsikt. Men just denna attraktion
blir en krutdurk om den inte halls
under kontroll. ... Det 4r av den
anledningen som kyrkan avrader
fran att sillskapa i tidig alder.”?

Jag tittade ocksa i Vigledning for
de unga. Det star att dejting "kan ...
hjilpa dig att utveckla och utéva soci-
ala fardigheter, fa vinner, ha roligt

pa ett sunt sitt, och sd smaningom
hitta en evig livskamrat”.?

Nista dag visade jag Paul hiftet
Végledning for de unga. Andra sag
Paul lisa det och mina vinner fran
kyrkan hjilpte mig besvara mina
klasskamraters fragor. Jag var glad
Over att ha ett svar pa Pauls friga.

I Vigledning for de unga star
det att dejting fore 16 ars alder
och djupare relationer under ung-
domsaren kan leda till omoral och
begrinsa antalet personer vi lir
kinna. Mamma siger ocksa att vi
inte ska dejta innan vi fyller 16 dir-
for att det kan distrahera oss fran
vara studier och mojligheter som kan
vara viktiga for att lyckas i framtiden.
Jag har sett vinner till mig som blivit
deprimerade 6ver en relation som
tog slut nir de var 13 ar.

Jag var glad att jag lirde mig varfor
vi inte ska dejta innan vi fyller 16 och
att jag kunde ge Paul ett svar utan att
sara hans kinslor. Han har blivit en
jattebra vin och jag hoppas att vi kan
vara vianner linge. Jag dr tacksam att
Herren har gett oss vinner och mojlig-
heten att dejta vid lamplig alder sa att
vi alla en dag kan hitta en trofast evig
livskamrat. H

Forfattaren bor i Nevada i USA.
SLUTNOTER
1. ”En profets rad till och forbon for ung-

domar”, Liahona, apr. 2001, s. 38-39.
2. Vigledning for de unga (hifte, 2011), s. 4.
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Aldste
Koichi Aoyagi
i de sjuttios kvorum

"Den Helige Anden ... visar ... er allt
vad ni bér géra” (2 Nephi 32:5).
om liten pojke i Japan ville jag
lara mig engelska. Men engelska-
lektioner var dyra och jag hade inte
tillrickligt med pengar till att betala
for dem.

En dag sag jag tvd unga min
dela ut blad om gratis engelskalek-
tioner. De var missionirer fran Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Jag anmilde mig genast till deras
engelskakurs.

Jag kinde att det var nagot speci-
ellt med missionirerna. De var glada
och positiva. Jag frigade dem om
deras kyrka och blev berord av det
de sade. Jag forstod det inte just da,

66 Liahona

Skorden

men jag kinde Anden. Det drojde
inte linge forrin jag ville dopas.

Mina forildrar ville inte att jag
skulle dopas i en kyrka som inte var
som deras. Men missionidrerna kom
hem och pratade vinligt med mina
foraldrar. Anden berdrde mina forild-
rar och de gav mig tillstand att dopas.

En sondag i oktober fick jag i
uppgift att gora nagot viktigt i kyr-
kan. Men i oktober miste alla i min
familj arbeta hart for att skorda riset
pa fars risfilt. Det innebar att man
ocksa arbetade pa sabbaten.

Jag bad till min himmelske Fader
och Anden sadde en tanke hos mig.
Jag kunde forsoka avsluta skorden
fore sondagen. Jag skulle ga upp tidigt

och arbeta varje morgon fore skolan.
Sedan pa eftermiddagarna skulle jag
arbeta efter skolan tills det blev morkt.

Men pa l6rdagskvillen var bara
halva skorden gjord. Nir jag gick
och lade mig var jag ledsen for att
jag inte hade uppnatt mitt mal. P4
sondagsmorgonen vaknade jag tidigt
for att ga ut pa filten. Far kom in till
mig pa mitt rum och frigade med ett
vinligt leende varfor jag inte skulle
ga till kyrkan. Mitt hjirta fylldes av
glidje. Jag kunde g3 till kyrkan och
helga sabbatsdagen!

Jag ar tacksam att jag vet att nir
vi lyssnar pa Herrens rost och foljer
honom si vilsignar och vigleder
han oss alltid. B

ILLUSTRATION DAVID MALAN



. Dinhimmelske
- Fader lskar

~ President
‘Thomas S. Monson

Din himmelske Fader
alskar dig. Han alskar oss
var och en. Den karleken

.

,.-‘—'é o

s forandras aldrig. =

Den finns dar for
dig nar du ar ledsen
eller glad, besviken

eller full av hopp.

Den péverkas inte

AT TR AR

av hur du ser ut eller av
vilka saker du har.

T

Den férandras inte av dina
talanger eller av vad du kan gora.
Den ar dar, helt enkelt.

Guds karlek ar din vare sig du tror
att du fortjanar den eller inte. Den
ar helt enkelt alltid dar. B

NYVd
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Den basta
familjen for alltid

De andra flickorna fick

Olivia att kdnna sig utanfor.

Kunde en hink féirg vara

till hjcilp?

Olivia Corey

Baserad pa en sann beréttelse

"Det allra kdraste jag har héir pa

Jord ér min familj” ("Familjer

kan vara tillsammans for evigt”,
Barnens sangbok, s. 98).

livia hangde med
huvudet nir hon
lyssnade pa de ivriga
viskningarna fran flickorna
som satt bakom henne pa
bussen.

"Jag 4r sa glad att din
mamma sade att du fick
gd av pa samma hallplats

som jag! Har du med dig
spelen?”

"Jag har dem. Mamma
14t mig ta med en pase
popcorn ocksa!”

Olivia grimaserade
mot boken som hon
laste i. Visste de inte att

hon kunde hora
dem? Hon tyckte
definitivt inte om
att lyssna nir hennes
tva vinner gjorde
upp planer for nigot som
hon inte var inbjuden till.
Stephanie, Rebecca och Olivia
hade varit vinner linge. De brukade

ILLUSTRATION ROGER MOTZKUS



gora allting tillsammans. Men nir
skolaret hade borjat upptickte
Stephanie och Rebecca att de hade
samma ldrare, men Olivia var i en
annan klass! Olivia kom ihag knuten
hon kinde i magen nir de andra
ivrigt pratade om att sitta bredvid
varandra pa lektionerna och 4ta
tillsammans pa luncherna. Hon hade
samma knut i magen nu.

Bussen stannade framfor Rebeccas
hus. Olivia tittade bedrovat pa frin
fonstret nir flickorna hoppade av
bussen och sprang in i tridgarden.

Nir bussen slutligen stannade vid
Olivias hallplats kunde hon knappt
halla tillbaka tirarna. Hon skyndade
sig in i huset.

"Hur var det i skolan?” fragade
mamma.

Olivia borjade grata. "Det var
hemskt! Rebecca och Stephanie
pratar knappt med mig lingre, och
vi skulle ju vara bista vinner for
alltid!” snyftade hon.

”Sa synd, Olivia. Det kan vara
svart nir en vinskap borjar forind-
ras”, sade mamma. Hon gjorde en
paus. "Kommer du ihag nir vi akte
till templet for att beseglas?” frag-
ade hon och pekade pa tavlan som
hiangde pa viggen. Olivia tittade
och sag sin familj sta leende
framfor templet. Hon
hade varit mycket
yngre da, men hon
kom fortfarande

ihag nir hon var med sina forildrar
och sin storasyster Jane i det vackra
beseglingsrummet.

Vet du varfor vi arbetade sa
mycket pa att bli redo att besoka
templet?”

"Dirfor att vi ville vara en familj
for alltid?” svarade Olivia.

"Precis. Fastin du inte 4r bista
vian med Rebecca och Stephanie for
alltid sa har du fortfarande din familj
som 4r dina vinner for alltid.”

”Ja”, sade Olivia. "Men det ir inte
samma sak.”

"Jag vet at du kinner dig
sarad”, sade mamma, "men jag
ir glad att du 4r hemma. Jag
har ett jobb at dig och Jane.”

Olivia trodde inte sina 6ron. I
stillet for att fa henne att ma bittre
hade mamma gett henne ett jobb!

”Ta pa dig gamla klider och
mot mig pa altanen. Sig till Jane att
komma ocksa.”

Nir Olivia gick upp pa 6verva-
ningen stampade hon lite hardare
med fotterna 4n vanligt, och sa tog
hon pa sig arbetskliderna.

Nir flickorna var omklidda och
stod ute pa altanen sig de mamma
komma tillbaka fran skjulet. Hon
bar pa en gron burk, ndgra malarp-
enslar och en stor skrynklig bit
plast. Nir hon kom fram till altanen
lade hon ner plasten och gav flick-
orna varsin pensel.

"Tanker du lata oss mala nagot?”

"Vi skapar djupa
och kérleksfulla
familjeband genom att géra enkla
saker tillsammans.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre rad-
givare i forsta presidentskapet, “Det som
betyder mest”, Liahona, nov. 2010, s. 21.

fragade Olivia skeptiskt. Det var
mest pappa som gjorde sadant.

"Ja”, sade mamma. "Jag vill att
ni ska ha malat dorren fore mid-
dagen.” Sedan vinde hon om och
gick in i huset.

Flickorna tittade pa varandra
en lang stund och log sedan. Det
hir kunde bli kul. De doppade
penslarna i den slita, grona firgen
och satte igang. Olivia tyckte om det
hir - det var inte alls som att gora
nagot jobb. Jane visade henne hur
hon skulle flytta pa penseln med
langa, jaimna drag. Snart pratade
och skrattade flickorna. Olivia bor-
jade komma ihag allt roligt som hon
och Jane hade gjort tillsammans.
Hon var glad att hon alltid skulle
ha sin syster som vin.

Ett par timmar senare var flick-
orna tickta av grona firgflickar och
hade ett stort leende pa lipparna.
Olivia 0ppnade forsiktigt den blanka
grona dorren och stack in huvudet.
"Mamma, vi 4r klara med dorren”,
ropade hon. "Kom och se hur fin
den blev!” B
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SARSKILT VITTNE

Aldste
M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i de tolv
apostlarnas kvorum dr
séirskilda vittnen om Var himmelske Fader besvarar

Jesus Kristus. manga ganger en persons béner
genom oss — genom dig och mig.

Jesus Kristus larde att vi
ska alska Gud och alska
och ta hand om var nasta.

Om vi alla utfér enkla
vanliga handlingar i
vardagen sa forskénar
och vardar vi varlden
med hopp och
barmhartighet.

Be till din himmelske Fader varje
morgon om att kunna upptacka
en mojlighet att tjana. Titta sedan
under dagen efter nagon som du
kan hjalpa.

70 Liahona

Varfor ar det sa viktigt
att jana andra?

Fran "Verka med iver”, Liahona, nov 2012, s 29-31.

ILLUSTRATION ADAM KOFORD



Joseph Smiths bén i skogen,
av Carolina M., 7 ar, Brasilien

W

e
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Livets trdd, av Raquel C., 7 ar,

Bolivia

Mitt mal &r att komma till templet och bli
beseglad och fa en evig familj. Jag vill ocksa
ga ut som missiondr. | Forsta Nephi 6:5
sager Nephi att han skriver om sadant som
behagar Gud och inte vérlden. Jag vill ocksa
gora sadant som behagar Gud och inte
varlden. Jag vet att Gud hjdlper oss, och
han vet vad vi behdver.

Lis D., 11 ar, Argentina

Dagen som jag hade vantat
pa var antligen har. Jag

var den sista i min familj
som doptes eftersom jag

ar yngst. Pappa dopte

mig eftersom han har
prastadomet. Han &r ocksa
biskop. Nu ar jag medlem

i Jesu Kristi Kyrka.

Jonathan L., 8 ar,
Ecuador

Jona var profet, av Brigham C., 5 ar,
Mexiko

Noaks ark, av lvanhoe C., 9 ar, Mexiko

4

Min farbror &r heltidsmissionér i Guatemala
och jag saknar honom jattemycket. Men
jag har lart mig att han tjanar var himmel-
ske Fader, och nar jag blir stor vill jag bli
missiondr precis som han. Det ar darfor
jag tycker om primarsangen “Jag hoppas
bli kallad pa mission”.

Manuel L., 5 ar, El Salvador
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VANNER RUNTOM | VARLDEN

Privet, drooks!”
Jag heter Arina
och kommer fran
Ryssland

Innan jag somnar laser jag
skrifterna tillsammans med
mamma. Min favoritberétt-
else ar i Férsta Nephi nér Lehi
lamnade Jerusalem med sin
familj. Jag férbereder mig

for att dépas genom att ldsa
skrifterna, be och bara mitt
vittnesbérd.

Fran en intervju med
Amie Jane Leavitt

ycker du om att

bira ditt vittnes-

bord for andra?
Du kanske gor det i
kyrkan. Eller sa kanske
du bir ditt vittnesbord
for din familj, dina vin-
ner och lirare genom
att vara ett gott exem-
pel. Det hir 4r Arina
fran Kazan i Ryssland
och hon ir sju ar. Hon
vill att du ska fa veta
lite mer om henne
och om alla de sitt
som hon vet att kyrkan
ar sann. A

* "Hej, viimner!” pd ryska.




JAG LANGTAR
SA TILL TEMPLET

Atminstone en
ga°ng om aret

vi tittar pa alla stiader och akrar som vi
aker forbi. Jag tycker om att vara vid
templet.

ha fatt det fran mamma
fér hon ar professionell
operasangerska. Jag
tycker om att sjunga
och spela fiol.

. aker mamma
¥ och jag till
=4 - -
29 templet i Kiev
E . . .
55 i Ukraina. Vi
= o -
Sk tar taget dit
§§ och resan tar
e o
- for det mesta
25 tva dagar. Vi
=3 Jag tycker om att upp- CElB 1)
£ tréda pa scen. Jag méaste har roligt nér
az
2=
z5
e
2
3]
[eRY)
of

Jag far manga méjligheter att berétta fér andra om
evangeliet. Jag fragar mina vanner om de vill félja Rysslands flagga
med mig till Primér. For ett tag sedan larde jag min
gammelfarmor hur man vilsignar maten. Nu ber
vi tillsammans innan vi éater.

REDO ATT AKA!

Arinas véska &dr packad med nagra av
hennes favoritsaker. Vilka av de har
sakerna skulle du packa

i din véska?

Jag har ett bra liv i Ryssland. Nér det

ar varmt ute simmar mamma och

jag i floden Volga och promenerar i

parken i ndrheten av vart hus. Nér
det ar kallt pa vintern tycker vi om
att aka skridskor. Vi tycker ocksa
om att se djuren upptrida pa
cirkus och ga pa dockteater.
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TA MED PRIMAR HEM

Lar dig mer om ménadens tema i Primar!

Var himmelske Fader
har en plan 10r sina barm

liver kinde lukten av farmors

brownies som griddades i
ugnen och det fanns en vordnads-
full kinsla i farmors och farfars hus.
Oliver hade sett fram emot den hir
speciella hemaftonen hela dagen.

”Var lektion handlar om planen
for lycka som var himmelske Fader
har gjort till oss alla”, sade farfar.
"Tkvill representerar koket himlen,
dir vi bodde tillsammans med var
himmelske Fader innan vi kom till
jorden”, sade han.

"Var jag dir, farfar?” fragade
Archie. Oliver tittade runt i rummet
pa farmor och farfar, mamma och
pappa och pa sina smabroder Archie
och Ethan.

”Ja”, sade farfar. ”Vi var dir alli-
hop. Och nir var himmelske Fader
berittade for oss om sin plan att
skapa virlden och sinda oss en
Frilsare s var vi s glada att vi rop-
ade av glidje.”

Archie och Ethan skrattade och
hoppade upp och ner.

"Vem var den forsta personen i
var familj som limnade himlen och
kom till jorden?” frigade morfar.

"Det var du”, sade Oliver.

Farfar gick ut ur koket. Sedan gick
farmor ut. Sedan gick en efter en
av Olivers familjemedlemmar ut till
dem i sovrummet.

"Det hir rummet representerar
jorden”, sade farmor. "Kan ni siga
nagot som vi kan gora hir som
hjilper oss att komma tillbaka till var
himmelske Fader?” frigade hon.

Vi kan dopas”, sade Oliver.

"Besoka templet”, sade mamma.

”Vilja det ritta”, sade Archie.

Farmor nickade och log. Sedan
sade hon att det var dags att limna
jorden och atervinda till var him-
melske Fader.

"Jag gar forst”, sade farfar.

"A farfar, g inte!” sade Ethan.

’Oroa dig inte”, sade farfar. "Att
limna jorden 4r en del av var him-
melske Faders plan for lycka. Vi dr
snart tillsammans igen.”

En efter en gick alla tillbaka till
koket. "Nu 4r vi alla tillbaka i him-
len!” sade pappa nir Archie och
Ethan sprang in i hans famn.

Oliver var lika glad 6ver att se
sin familj som om han hade varit

borta fran dem linge. Han sprang
bort och kramade sina broder och
mamma och pappa. Nu forstod han
varfor farfar hade kallat det var him-
melske Faders plan for lycka. B

Sang och skriftstille

¢ "Jag kan folja Guds plan”
(Barnens sangbok, s. 86—87)

® Mose 1:39

Forslag till
familjesamtal

Ni kan turas om att namna viktiga saker
som familjemedlemmarna redan har
gjort for att folja var himmelske Faders
plan, till exempel att be, dopas, ta emot
prastadomet, besoka templet och valja
det ratta. Du kan ge familjemedlem-
marna en chans att uttrycka den gladje
de kande under de speciella handel-
serna. Sedan kan du namna nagra
viktiga saker som din familj ska gdra i
framtiden och vittna om gladjen som
kommer nar ni fortsatter att félja var
himmelske Faders underbara plan.

ILLUSTRATION BRAD TEARE
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45 ag ska folja Guds plan
3 Nephi 17:20 ]_g . : p
> Nephi 329 Klipp ut skriftstéalleremsorna och lagg dem

d text dat pa ett bord. T
Laran och férbunden 124:34 - pae; - _uraﬁ .
. att ta en remsa och sla upp skriftstallet.
2 Nephi 32:5

Klistra sedan fast den bredvid ordet pa

i steget som hjalper oss att atervanda till
_ Laran och férbunden33:11 vér himmelske Fader

Prastadomet

) ‘\ _
-

\ \ " - 7 y Den Helige Anden

VART LIV INNAN VI FODDES




FOR SMA BARN

Jag gar med dig

Om nagon inte gar
som vi, manga gar
bara snabbt forbi.

Men jag gor
ej sal

ILLUSTRATIONER ELISE BLACK




kan han kanske retad bli.

)

te pratar som vi

agon in

o

Om n

d dig och
visar att jag dlskar

Jag pratar och jag
dig.

o

Men jag gor ej sa!

gar me

77
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Jesus svek ej
nagon som i

n6d och sorg till
honom kom.

Jag foljer hans
spar. B

e,

Fran “Jag gar med dig”, Barnens sangbok, s. 78-79.
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Hjalp Ellie att hitta Jacob
Ellie tycker om att folja Jesus genom att visa kirlek till alla.

I dag vill hon leka med sin vdn Jacob. Hjilp Ellie hitta leksaker
lings stigen som hon kan leka med tillsammans med Jacob.

ey o & iy ]
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TILLS VI MOTS IGEN

SKYLTAR

Jerry Peak

Jag tar ofta en av de lokala motorvigarna
till jobbet. Det 4r det snabbaste och

liattaste sittet att ta sig dit. Jag forsoker dka

sa tidigt pd morgonen att jag slipper den

virsta trafiken, nir allt saktar ner och olyckor
kan hinda.

Men en morgon akte jag hemifrin senare 4n
vanligt och hamnade i en trafikko. Nir jag kom
ut pa motorvigen tinkte jag pa mina skrift-
studier den morgonen. Jag fick intrycket av att
jag fokuserade for mycket pa sidant som ir
virldsligt och inte tillrickligt pa sidant som 4r
andligt. Nir jag korde till jobbet tinkte jag pa
hur jag kunde bli mer uppmirksam pa andliga
saker under dagens ging.

Sedan lade jag mirke till ett meddelande
pa en av de stora elektroniska skyltarna 6ver
motorvigen som uppmirksammar bilférarna
pa olyckor eller trafikférhallanden. Nir jag
kom nirmare, liste jag: "Olycka framéver pa
Mesa Drive — mittfilen blockerad.” Jag ville inte
bemdda mig med att kora av motorvigen, sa
jag undrade hur linge jag skulle bli kvar pa
motorvigen innan jag var tvungen att kora av.

Sedan kom jag att tinka pa nagot annat:
Skulle jag forsitta mig i en farlig situation

80 Liahona

Jag undrade hur
madnga ganger
Jjag hade knuffat
min andliga
trygghet dt sidan
ddirfor att jag
var fokuserad pa
vdrldsliga saker.

om jag struntade i skylten? Struntade jag i en
varning bara for att jag inte ville ha nigra
storningar i mitt schema? Tydligen var
jag benigen att strunta i varningar anga-
ende min fysiska trygghet. Hur ofta hade
jag knuffat undan maningar om min andliga
trygghet?

Nir jag funderade 6ver hur jag kunde bli
mer uppmirksam pa Anden insag jag att min
himmelske Fader formodligen sinder manga
budskap till mig under dagens lopp. Jag und-
rade hur méanga ginger jag hade missat hans
budskap dirfor att jag inte lyssnat efter and-
liga maningar. Jag bestimde mig for att gora
bittring.

Jag tog en titt pa trafiken, bytte fil och tog
nista avfart. Genom att ta stadsgatorna for att
komma till jobbet undvek jag alla faror som
kunde uppstd om jag hade stannat kvar pa
motorvigen nir trafiken kom iging igen
efter olyckan.

Jag vet att min himmelske Fader dlskar mig
tillrackligt for att sinda mig sina budskap. Jag
behover bara vara i harmoni med de andliga
maningar han sinder. B

Forfattaren bor i Arizona i USA.



ILLUSTRATION ROBERT T. BARRETT

SPENCER W.
KIMBALL

Spencer W. Kimball ilskade lamaniternas ittlingar. Korgen och bakgrundsmonstret
representerar hans kirlek till kulturen. Nir han verkade som president for kyrkan
tryckte kyrkan nya utgavor av skrifterna. Han fick ocksa en uppenbarelse om att

alla virdiga min kunde fi prastadomet. Over tjugo tempel invigdes under hans
presidentskap, bland annat Jordan River-templet.



FOR UNGA VUXNA

Kommunicerar du pa ett bra satt med din maka?
Genom att lara dig forsta de har tre typerna av
samtal kan du starka er relation.

Nér du har svara beslut

att fatta som tynger ner S 52
sinne och sjdl, kan du ta

dina problem till templet

och fa andlig vagledning.

VALSIGNELSER

FOR BARN

Skorden

Anden sadde en tanke hos mig:
5.66 Jag kunde forsoka avsluta skorden
fore sondagen.

14

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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