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som familj.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S.
Monson

SANNAMOT

VARA FORFADERS TRO

ohn Linford var 43 nir han och hans fru Maria och

tre av deras soner fattade beslutet att limna hemmet

i Gravely i England, resa hundratals mil och férena
sig med medlemmarna i dalen vid Stora Saltsjon. De lim-
nade kvar sin fjirde son som verkade som missionir, silde
sina tillhorigheter och gick ombord pa baten Thornton i
Liverpool.

Det hinde inte si mycket under batfirden till New York
eller nir de fortsatte vidare landvigen till lowa. Problemen
borjade forst kort efter att familjen Linford och andra med-
lemmar som rest med Thornton limnade Iowa City den
15 juli 1856 och firdades med James G. Willies otursfor-
foljda handkirrekompani.

Det héarda vidret och den médosamma firden krivde
sin tribut for kompaniet, diribland John. Han blev s sma-
ningom s3 sjuk och svag att han fick dras i en handkirra.
Nir kompaniet hade natt Wyoming var hans tillstind
avsevart forsimrat. En riddningspatrull fran Salt Lake City
anlinde den 21 oktober, bara nagra timmar efter att Johns
jordiska resa gatt till inda. Han hade dott tidigt samma
morgon nira Sweetwaterflodens strand.

Angrade John att han hade bytt ut bekvimlighet och

4 Liahona

vilbefinnande mot anstringningarna, forsakelserna och
svarigheterna som det innebar att ta familjen till Sion?

”"Nej, Maria”, sa han till sin fru precis innan han dog.
"Jag 4r glad att vi kom. Jag far inte leva och se Saltsjon,
men du och pojkarna far det, och jag angrar inte allt vi har
gatt igenom om det gor att vara pojkar far vixa upp och
fostra sina barn i Sion.”!

Maria och sonerna fullbordade resan. Nir Maria avled
nistan trettio ar senare limnade hon och John efter sig ett
arv av tro, av tjinande, av hingivenhet och av uppoffringar.

Att vara en sista dagars helig 4r att vara en pionjir, for
betydelsen av ordet pionjir 4r "nigon som gar fore och
bereder eller 6ppnar upp vigen for andra att folja”.> Och
att vara en pionjdr 4r att vara fortrogen med uppoffringar.
Kyrkans medlemmar ombeds inte lingre att limna sina
hem och firdas till Sion, men de maste ofta limna bakom
sig gamla vanor, livslinga seder och ilskade vinner.
Négra fattar det smirtsamma beslutet att limna familje-
medlemmar bakom sig som motsitter sig deras medlem-
skap i kyrkan. Men sista dagars heliga strivar vidare och
ber att deras nirstiende en dag ska forsta och acceptera
deras beslut.



PIONJARFAMILI KNABOJER | SNO, AV MICHAEL T. MALM

En pionjirs resa 4r inte litt, men vi

foljer i den ultimate Pionjirens fotspar,
ja, Jesus Kristus, som gick fore och
visade oss vigen som vi ska folja.

”Kom ... och folj mig”,® uppman-
ade han.

"Jag 4r vigen och sanningen och
livet”,* fédrkunnade han.

”Kom till mig”,’ kallade han.

Vigen kan vara besvirlig. Vissa
tycker att det 4r svart att std emot hanet
och glaporden fran daraktiga personer
som forlojligar kyskhet, 4rlighet och
lydnad mot Guds bud. Virlden har
alltid forringat principfasthet. Nir Noa
befalldes att bygga en ark sag det
déraktiga folket upp mot den molnfria
himlen och héanskrattade och var spyd-
iga — tills regnet kom.

P4 den amerikanska kontinenten for
manga arhundraden sedan tvivlade och
tvistade folket och vigrade lyda, tills

Zarahemla fortirdes av eld, Moronihah
tdcktes av jord och Moroni sinktes i
vatten. Spydigheterna, hanet, vanvord-
naden och synden var som bortblasta.
De ersattes av nedstimd tystnat och
tjockt morker. Guds tilamod var uttomt,
hans tidtabell utgangen.

Maria Linford tappade aldrig sin
tro trots forfoljelserna i England,

svarigheterna under resan till platsen
som Gud ... berett”® och de andra
provningarna hon genomled for sin
familj och for kyrkan.

Under ett méte till minne av Maria
vid hennes grav 1937, frigade ildste
George Albert Smith (1870-1951)
hennes efterkommande: "Kommer ni
att vara sanna mot era forfiders tro? ...
Striva efter att vara virdiga alla de
uppoffringar som [de] har gjort for er.””

Ma vi, medan vi férsoker bygga
Sion i vara hjirtan, i vara hem, i vara
samhillen och i vira linder, komma
ihag det resoluta modet och den
orubbliga tron hos dem som gav sitt
allt for att vi ska kunna glidjas at det
aterstillda evangeliets vilsignelser,
med dess hopp och l6fte som Jesu
Kristi forsoning skinker. H

SLUTNOTER

1. Se The Price We Paid (2006) av Andrew D.
Olsen, s. 45-46, 136-137.

2. The Compact Edition of the Oxford English
Dictionary (1971), ”pioneer”.

3. Luk. 18:22.

4. Joh. 14:6.

5.Joh. 7:37; se dven 3 Ne. 9:22.

6. ’Kom, kom Guds folk”, Psalmer, nr 19.

7. Se The Price We Paid, s. 203-204.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
Du kan be dem du undervisar att tanka pa personer i deras liv som har

gatt fore och varit pionjarer for dem. Fraga dem sedan nar de har

behovt vara pionjarer och bereda vagen fér andra. Be dem begrunda vad de

har behévt uppoffra och varfor det var vart anstrangningen. Sedan kan du

uppmana dem att skriva ner sina vittnesbérd om “den ultimate Pionjaren”;

Fralsaren.
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Sanna mot deras tro

President Monson berattar om en pionjarfamilj och
citerar sedan president George Albert Smith: "Kommer
ni att vara sanna mot era forfaders tro? ... Strava efter att
vara vardiga alla de uppoffringar som [de] har gjort for

er."” Oavsett om du har pionjarforfader eller ar den forsta
generationen som tillhér kyrkan, ser du till personer som ar
exempel pa tro for att fa vagledning och styrka? Har ar ett
bra satt att borja pa:

1. Gor en lista 6ver personer som du beundrar. Det kan
vara personer i din slakt (d6da eller levande), vanner, ledare
i kyrkan eller personer i skrifterna.

2. Skriv ner de egenskaper de har som du tycker om. Har
din mamma mycket tdlamod? Din véan kanske ar vénlig mot
andra. Kanske beundrar du befalhavare Moronis mod.

3. Valj en egenskap fran listan och fraga dig sjalv: “Hur
kan jag fa den har egenskapen? Vad behéver jag gora for
att utveckla den?”

4. Skriv ner en plan for hur du ska utveckla egenskapen
och satt upp den nagonstans dar du ser den ofta, som en
paminnelse om ditt mal. Be om din himmelske Faders hjalp

Du ar ocksa en pionjar!

P ionjarer ar personer som bereder vagen fér andra
att folja.

Rita en bild eller hitta ett fotografi av en av dina
forfader. Kan du hitta en berattelse om hur de
beredde vagen for dig att folja? Skriv ner tva satt
som du kan vara en pionjar pa i dag. Du kan beratta
om dina tankar under nasta hemafton!

6 Liahona

och utvardera dina framsteg regelbundet. Nar du kanner
att du har utvecklat egenskapen tillrackligt kan du vélja en
annan egenskap att jobba pa.

Kom ihag att nar vi utvecklar bra egenskaper sa hedrar vi
inte bara vara forfaders tro och uppoffringarna de gjorde,
utan vi kan ocksa ha ett gott inflytande pa personer runt
omkring oss.

TECKNING © ISTOCK/THINKSTOCK



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bon for att veta vad ni ska prata om. Hur kan kunskap om
“Familjen: Eit tillkdnnagivande for véirlden” stéirka din tro pa Gud och vdlsigna dem du vakar
over genom besoksundervisningen? For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Var potential for
att bli foraldrar

A ldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt:

"Det var visentligt att Guds andebarn
foddes till jorden och fick tillfille att
framatskrida mot det eviga livet. I
ljuset av det yttersta syftet med den
stora lycksalighetsplanen, tror jag att
de allra frimsta skatterna pa jorden
och i himmelen 4r vara barn och vara
efterkommande.”!

Aldste Neil L. Andersen i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt:

”Vi tror pa familjer och vi tror pa
barm. ...

’Gud ... sade till [Adam och Eval:
?Var fruktsamma och foroka er och
uppfyll jorden!” [1 Mos. 1:28] ...

Det hir budet har inte blivit bort-
glomt eller asidosatt i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga.”?

Alla blir inte forildrar under det

hir livet, men vi kan 4nda varda barn

Att begrunda

Pa vilka satt liknar var jordiska

familj var himmelska familj?

i alla dldrar. Vi glids at vilsignelserna
av att vara en del av var himmelske
Faders familj, och vi far uppleva
glidjen och utmaningarna med att
vara en del av en jordisk familj. Och
for manga vintar fordldraskapet i de

kommande evigheterna.

Ytterligare skriftstéllen

Psaltaren 127:3; Matteus 18:3-5;
1 Nephi 7:1; Mose 5:2-3

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Den stora lycksalighets-
planen”, Nordstjdrnan, jan. 1994, s. 69, 71.
2. Neil L. Andersen, "Barn”, Liahona,
nov. 2011, s. 28.
3. Neil L. Andersen, "Barn”, s. 28.

Tro, Familj,
Tjanande

Levande beréttelser

"Manga roster i varlden i dag
bortser fran vikten av att fa barn
eller anser att man bor vanta
med eller begrdnsa antalet barn
i familjen. Mina dottrar beratt-
ade nyligen fér mig om en blogg
som skrivits av en kristen mor
(som inte ar medlem i var kyrka)
med fem barn. Hon skrev: ‘Nar
man vaxer upp i denna kultur ar
det mycket svart att fa ett bib-
liskt perspektiv pa moderskap. ...
Barn prioriteras mycket lagre
an universitetsstudier. Defini-
tivt lagre an att resa runt om
i varlden. Lagre an att kunna ga
ut och roa sig pa kvallarna. Lagre
an att trimma kroppen pa gym-
met. Lagre an vilket jobb som
helst som man har eller hoppas
fa." Sedan tillagger hon: ‘Moder-
skapet ar ingen hobby, det ar en
kallelse. Man samlar inte pa barn
for att man tycker att de ar gull-
igare an frimarken. Det &r inget
man agnar sig at om man far tid.
Det ar vad Gud gav dig tid for.""3
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PROFETER OCH APOSTLAR TALAR | DAG

Vi foresprakar religionsfrihet

Kyrkans ledare har upprepade
ganger sagt att folk i alla nationer
bor arbeta tillsammans for att frimja
religionsfrihet.

"Kyrkans medlemmar strivar efter
att skapa samforstind bland personer
av alla religionsaskadningar, politiska
overtygelser och folkslag”, sa presi-
dent Dieter F. Uchtdorf, andre rad-
givare i forsta presidentskapet, under
John A. Widtsoe Religious Symposium
vid University of Southern California
i Los Angeles i april 2015.

”Anstringningen att skala av oss
traditionen av misstro och smaaktighet

och verkligen se varandra med nya
6gon - inte som frimlingar eller mot-
stindare utan som medresenirer, som
broder och systrar och Guds barn — adr
en av de svaraste och samtidigt mest
givande och forddlande upplevel-
serna vi kan ha som méinniskor”, sa
president Uchtdorf. Det hir var en
av flera vidjanden om respekt och
forstaelse som profeter och apostlar
nyligen uttalat.

"Det bor inte finnas nagon strid-
ighet mellan religion och regering”,
sa dldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum under Court/

Aldste Holland tréffar en parlamentsgrupp i London och séger att religiésa

personer har kraft att motivera samhdllet.
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Clergy Conference vid Congregation
B’nai Israel i Sacramento, Kalifornien
i oktober 2015. ”Alla forlorar nir det
rader en atmosfir av ilska, fientlighet
eller stridslystnad”, sa han.

"Regeringar och deras lagar kan i
allminhet beskydda troende och reli-
gi0sa organisationer och deras aktivi-
teter”, sa han, och tillade att religiosa
principer, ldror och organisationer
kan skapa sadana forutsittningar i
vilka lagar, regeringsinstitutioner och
deras medborgare kan blomstra”, sa
att alla kan "leva tillsammans i gliddje,
harmoni och fred.”

Aldste Oaks talade ocksd om
religionsfrihet vid en sammankomst
i Argentina (se "Kyrkonytt”, Liahona,
jan. 2016, s. 16).

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum talade till en
flerpartigrupp for utrikesaffarer i Britt-
iska overhuset i London i juni 2015.
’Genom att vidja till de djupaste
virderingarna”, sa han, "har religioner
och religitsa organisationer en unik
férmaga att motivera minniskor och
samtidigt stirka forlatelsens och for-
soningens anda och en villighet att 4n
en gang arbeta for hoga ideal i sina
egna liv och i samhillet.”

"Religionsfrihet 4r hornstenen
till fred i en virld med manga mot-
stridande filosofier”, sa idldste D. Todd
Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum till en interreligids grupp i en



Under en religios sammankomst i Kalifornien aberopar

§ aldste Oaks respekt mellan kyrka och stat.

President Uchtdorf och hans
fru Harriet pratar med religi6sa
ledare i Kalifornien.

moské i Sao Paulo, Brasilien i april
2015. Han talade pa portugisiska till
en publik som bestod av muslimer,
katoliker, adventister, judar, evange-
lister, sista dagars heliga, spiritualister,
personer utan nagon sirskild tros-
overtygelse och andra, under ett
evenemang dir man firade nationens
starka stod for religionsfrihet. "Ma
vi strava efter fred”, sa han, "genom
att arbeta tillsammans for att bevara
och beskydda alla minniskors frihet
att ha och praktisera en religion eller
trosuppfattning av eget val, oavsett
om det sker enskilt eller tillsammans
med andra, hemma eller utomlands,
offentligt eller privat, i dyrkan, efter-
levnad, seder och undervisning.”
"Troende personer maste leda
kampen att skydda religionsfriheten
— en frihet fran vilken manga andra

Under en sammankomst av troende
i Brasilien séger &ldste Christofferson
att "religionsfrihet &r hérnstenen

till fred”.

viktiga friheter har sitt ursprung”,
sa dldste Quentin L. Cook i de

tolv apostlarnas kvorum nir han
gav det arliga frihetsforedraget vid
University of Notre Dame Australia
i Sydney, Australien i maj 2015. ”Vi
maste inte bara bevara mojligheten
att bekidnna var egen religion utan
ocksa skydda varje annan religions
rattighet att framhalla sina lirosatser
och lagar”, sa han.

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv
apostlarnas kvorum verkade som
seniorpresident for de sjuttios kvo-
rum nir han talade till eleverna vid
Brigham Young University i Provo,
Utah i september 2015.

”Vissa i er aldersgrupp undrar
varfor religiosa grupper ir engage-
rade i politik 6ver huvud taget, och
de ir ofta skeptiska till varfor religitsa

Aldste Rasband rader ele-
verna vid Brigham Young
University att félja Kristi
uppmaning att dlska andra

s& som han gjorde. *

personer gor det”, sa han. Den kollek-
tiva rosten hos de grupper som kinner
att religion inte ska ha nagon del i poli-
tiska radslag har blivit mer hogljudd pa
senare ar och okar "faran att 4nnu en
utsatt klass skapas: troende personer,
som ni och jag”.

Aldste Rasband sa till eleverna att
virlden behover deras generations
aktiva medverkan for det hir mnet.
Vi behover er generations naturliga
forstaelse for medkinsla, respekt och
rattvisa. Vi behover er optimism och
er beslutsamhet for att arbeta oss
igenom de hir komplicerade sociala
fragorna.” Svaret, sa han, 4r att borja
med Frilsarens bud att vi ska "4lska
varandra, si som jag har ilskat er”

(se Joh. 13:34). B

Ga till news.lds.org for fler nyheter om och hdndelser
i kyrkan.
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VI TALAR OM KRISTUS

ALSKA PERSONER MED
ANDRA VARDERINGAR

Anonym

Jaq forsokte fostra mina barn till att ha héga moraliska varderingar. Men nér en av deras
forebilder gjorde ett felaktigt val undrade jag om allt jag hade forsékt ldra dem skulle

g4 om intet.

I\/l in svigerska Janey (namnet har
andrats) vixte upp i evangeliet

och var en mycket hingiven medlem
i kyrkan. Nir hennes till synes lyckliga
tempeliktenskap upplostes borjade
folket i hennes lilla ort sprida rykten
och déma henne. Hon tog avstind
fran manga av sina vinner och sa
smaningom fran kyrkan.

Hon borjade dejta Andy, en ung
man som snart flyttade in hos henne.
Jag var bekymrad 6ver vad jag skulle
sdga till mina barn. Mina tre sma
dottrar dlskade sin moster Janey. Vara
familjer stod varandra mycket nira,
och dessutom var hon deras dans-
larare, s de triffade henne flera
ganger i veckan.

I flera manader trodde de att Andy
kom pa besok vildigt ofta, men till
slut var jag tvungen att tala om for
dem att Janey och Andy bodde ihop.
Jag forklarade for dem att valet de
hade gjort var en allvarlig synd. Mina
dottrar verkade forstd och vi hade ett
bra samtal om hur viktigt det 4r att
folja evangeliets principer.

10 Liahona

Sedan slog en bomb ner. Janey till-
kdnnagav glatt for familjen att hon och
Andy vintade barn. Aterigen blev jag
bekymrad 6ver hur den hir nyheten
skulle paverka mina barn. Insag de
att det inte 4r s hidr var himmelske
Fader vill att hans barn ska komma
till jorden? Skulle de tycka att det var
acceptabelt och normalt om de fick
vara i den miljon?

Det hiar malde inom mig i flera

veckor. Jag ville inte beritta for barnen
om den nya utvecklingen. En manad
senare bestimde Janey och Andy sig
for att gifta sig. Varfor vintade de inte
med att beritta att de vintade barn
forrdn efter att de hade gift sig?

Ilskan bubblade inom mig. Hur
kunde jag dlska Janey men inte det
hon hade gjort? Hur kunde jag lira
mina barn att fortsitta dlska sin moster
men inte valen som hon hade gjort?

FORPLIKTELSE MOT SANNING

“Var tolerans och respekt fér andra och deras tro far oss
inte att franga vara egna forpliktelser mot den sanning

vi kanner till och de férbund vi har slutit. ... Vi maste
férsvara sanningen samtidigt som vi ar toleranta mot och
respekterar trosuppfattningar och férestalliningar som

? skiljer sig fran vara egna, och de personer som har dem. ...
Pa liknande satt, nar det galler var plikt att undervisa vara egna barn
och andra, ar var plikt mot sanningen det som ar av stdrsta vikt. Men efter-
som undervisning bara bar frukt genom andras handlingsfrihet, maste var
undervisning alltid ske med karlek, tdlamod och &verbevisning.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, "Balansera sanning och tolerans”, Liahona,

feb. 2013, s. 32, 33.



ILLUSTRATION JULIE ROGERS

Hur kunde jag ldra mina barn att fortsétta élska sin moster men inte valen som hon hade gjort?

En dag berittade min syster om
en ung kvinna i hennes forsamling
som hade blivit gravid. Den unga
kvinnan fortsatte att ga i kyrkan och
verkade glad och upprymd 6ver den
kommande hindelsen. De andra unga
kvinnorna blev forvirrade 6ver vad
de ansig vara en till synes nonchalant
instillning till situationen.

Men min syster som var besoks-
larare hos mamman till den unga kvin-
nan fick héra om de orikneliga kvillar
som den unga kvinnan hade gratit sig
till sémns i sin fortvivlan 6ver de val
som hade lett till den hir situationen.
Efter ménga veckors kval insdg den
unga kvinnan att hon antingen kunde
fortsitta sdtja 6ver sina handlingar,
eller sa kunde hon ga vidare och vara
glad. Tack vare Kristi forsoningsoffer
kunde hon acceptera konsekvenserna

av sina beslut och 4nnu en ging bli
ren genom omvindelse.

Jag undrade om Janey hade gatt
igenom nagot liknande. Hade hon
angrat sina val men accepterat dem
och bestimt sig for att g vidare
eftersom hon inte kunde 4ndra
pa konsekvenserna?

Jag skidmdes 6ver mitt harda for-
domande och min oférmaga att dlska
sa som Kristus forvintar sig att vi ska
alska andra. Nir jag tinkte pa Frilsa-
rens liv pAmindes jag om att han alltid
sokte upp syndarna och undervisade
dem genom ord och exempel, och
idlskade dem. Det var den kirleken
som fick hjirtan att mjukna och som
forindrade minniskorna.

Jag insag att ofta dlskade jag andra
sa linge som de uppforde sig som
jag ansag att de skulle, men s fort de

gjorde ett misstag fordomde jag dem
i mina tankar. Vilken hycklare jag var!
Jag forstod att jag behévde omvinda
mig. Jag behévde lira mig att dlska
syndaren utan att fér den skull god-
kdnna synden. Till slut kunde jag
slippa ilskan jag hade kint mot Janey
och verkligen ilska henne igen.

Jag hade 4nnu ett bra samtal med
mina barn. Jag betonade vikten av att
gifta sig innan man far barn. Vi kunde
sedan se fram emot att ett nytt barn
skulle fédas i var familj. Vi ville alla
stodja Janey och dela den hir speci-
ella hindelsen i hennes liv. Mina barn
inser att moster Janey gjorde ett miss-
tag, men de ilskar henne och morbror
Andy 4nda och hoppas att den fina
familjen en dag bestimmer sig for att
komma tillbaka till var Frilsare Jesu
Kiristi vintande armar. B
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l.ararradets
CTVDELSE

En kommentar pa ett ldrarradsmote dndrade mer din milt sctt att undervisa.

Lararradsmétena hjalper Sandra Cattell (i mitten) att férbéttra sin undervisningsférmaga.

Sandra Cattell

ag dr ganska gammal, sd nir jag kallades att under- att prata pa lektionerna. En annan larare pa motet sa:
visa unga kvinnor tinkte jag: Jag undrar varfor de ”Jo, tystnad kan vara okej, forstar ni.” Ibland behover
kallade mig?” de fa lite tid att tinka pa frigan innan de svarar.

Jag anstringde mig mycket for att forbereda lektioner Den kommentaren pa lirarradsmotet foranledde
som passade de unga kvinnornas behov och jag hopp- en forandring, inte bara i hur jag undervisar utan
ades att de ville beritta vad de hade lart sig och vad de dven for mina elever. Jag tinkte mycket pa det.
hade gjort med den lirdomen under veckan. Men mina Under nista lektion med de unga kvinnorna fragade
fragor mottes ofta av tystnad. jag dem vilken evangelieprincip de hade tillimpat

Pa ett av forsamlingens forsta lirarradsmoten sa en under veckan. Som vanligt var det tyst. Men istéllet
av ldrarna att hon ocksa hade svart att fa ungdomarna for att genast forsoka fylla ut tystnaden, kom jag ihdg

12 Liahona



VAD AR LARARRADSMOTEN TILL FOR?

Eftersom vi alla ar Guds barn, kan vem som helst, som
ar villig att lara sig och leva efter evangeliet, bli mer lik var
himmelske Fader. Larare spelar en viktig roll i hur vi lar oss
om och féljer evangeliet.

For att hjalpa larare har forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum uppmanat férsamlingar och grenar
runtom i kyrkan att inféra lararradsméten. Under de har
manatliga motena kan larare och ledare lara sig tillsammans
genom att utbyta tankar om undervisning.

De har métena ar nya men har redan haft ett positivt
inflytande pa bade larare och elever. Nedan foéljer kommen-
tarer fran medlemmar som har kommit att uppskatta och
gladjas at lararradsmétena:

o "Det starker mig att ha ett stoédsystem. Som larare
kanner man ibland att undervisning ar ett enmansjobb.
Men den kanslan andras nar det finns ett rad och ett
forum dar man kan dela svarigheter, tankar och kans-
lor och fa feedback av en grupp som forstar kallelsen.”
- Preston Stratford

e "Lararradsmotena hjalper mig inse betydelsen av
mina anstrdngningar att underlatta inlérningen.”
- Margaret Tueller

lararradsdiskussionen och sa lugnt: "Det 4r ingen
bradska.”

Sa fort jag hade sagt det borjade samtalet floda. De
unga kvinnorna bérjade 6ppna sig och beritta om nagra
fina upplevelser. Jag ville genast tacka liraren som hade
gett det enkla radet pa lirarrdidsmotet om tystnad. Jag
hipnade 6ver att det hade gjort sa stor skillnad sa snabbt
att tillimpa den enda principen.

Men jag insag inte forrdn senare vilken skillnad den,
och andra principer jag lirt mig, har gjort. Efter kyrkan

¢ "Jag har tyckt om att fa idéer om hur larare kan lara sig

att ‘undervisa manniskor’ battre istallet fér att ‘'under-
visa lektioner’.” — Richard Pattee

e "Det har varit mycket givande att diskutera hur vi kan
stalla fragor och uppmuntra eleverna att delta mer. Jag
har ocksa fatt insikter genom att prata om framgangar
och frustrationer.” - Ken Sonnenberg

e "Radet har gjort ett bra jobb med att lara ut fardig-
heter som kan gora oss till battre larare. Om du blir en
battre larare kan det gagna alla i klassen. Det ar ju ett
lararrad, men jag kanner att jag vaxer andligen ocksa.”
- Brent Nelson

¢ "Det har varit ett noje att fa expandera mitt tank-
ande sa att jag kan férbattra undervisningen.”

— Camille Fronk

For att ldra dig mer om lararrddsmoten och att Undervisa pa Frélsarens satt,
ga till undervisning.lds.org/swe.

berittade en mamma till en av de unga kvinnorna att hen-
nes dotter hade sagt att hon visste att jag var kallad av Gud.

Jag kan inte uttrycka hur betydelsefullt det var for mig
att fa hora det. Dir gick jag och tinkte: ”Vad har jag att ldra
de hir unga kvinnorna?” Men jag maste ha lirt dem nagot.
Det finns ett syfte med att jag har kallats till 4rare, och
lararradsmotena hjilper mig att uppfylla det syftet. H
Forfattaren bor i Skottland.

For att ldra dig mer om hur du kan bidra till att férandra liv genom att
férandra sattet du undervisar pa, ga till undervisning.lds.org/swe.
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Motstéende sida: Aldste
Renlund och hans syskon
(Anita, Linda och Gary)
pratade svenska under
uppvaxttiden i Utah. Deras
foraldrar Ake och Mariana
flyttade fran Sverige till

Utah 1950 for att beseglas

i templet eftersom det inte
fanns nagot tempel i Europa
pa den tiden. Till hoger:
Aldste och syster Renlund
och deras dotter Ashley
bodde i Baltimore, Maryland
i sex ar medan han slutférde
sin ST-tjanst och forskartjdnst
inom kardiologi pa John
Hopkins Hospitals och hon
studerade vid University of
Maryland School of Law.
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Aldste
Dale G&. Renlund

EN LYDIG TJANARE

Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

ale och Ruth Renlund hade inte

kunnat vara mer upptagna. De

nirmade sig trettioarsaldern och
bodde i Baltimore i Maryland, USA. Dale
hade avslutat sin likarutbildning vid Uni-
versity of Utah. Han och Ruth hade flyttat till
andra sidan USA sa att han kunde paborja
en krivande och prestigefylld ST-tjanst pa
Johns Hopkins School of Medicine. De fick
en vacker liten dotter, Ashley. Hans ilskade
fru Ruth genomgick cancerbehandlingar och
Dale tackade lydigt ja till kallelsen att verka
som biskop.

Ibland nir Dale besokte medlemmar
tog han med sig Ashley. En dag besokte
de en mindre aktiv medlem. "Jag visste att
ingen skulle kunna siga nej med den hir
sota lilla tjejen vid min sida”, minns 4ldste
Renlund. Han knackade pé dorren till en
man som tidigare ilsket hade
avvisat biskop Renlunds
radgivare.

Nir den hir mannen 6pp-
nade dorren var han sa
stor att han fyllde
hela dorropp-
ningen. Han
blingde pa

biskop Renlund. Fyradriga Ashley sa: "S4, far
vi komma in, eller?”

Forvanansvirt nog svarade mannen: "Det
far ni vil. Kom in.”

Nir de kommit in och satt sig, berittade
mannen for biskop Renlund att han inte
trodde pa att kyrkan var sann, och att han
inte heller trodde pa Jesus Kristus. Han fort-
satte att prata ilsket medan Ashley lekte med
en leksak. Till slut stillde hon sig upp, kup-
ade handen mot sin pappas 6ra och viskade
hogt: "Pappa, beritta sanningen fér honom.”

Och det gjorde han. Biskop Renlund bar
sitt vittnesbord for mannen. Han minns:
"Mannens attityd mjuknade och Anden kom
in i hans hem.”

Nu nir dldste Renlund 4r medlem i de tolv
apostlarnas kvorum har han mojligheten att
beritta sanningen for hela virlden (se L&F
107:23). Aldste Renlund siger: "Den storsta
gladjen 4r att fora Jesu Kristi forsoning till
minniskors liv, var

de 4n ma vara.
Jag tror att den
hir kallelsen ger
mig mojlighet att
gora det pa en
storre skala,
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pa fler platser, som ett vittne om
Kristus for hela virlden.

Vaxte upp i Skandinavien
Dale Gunnar Renlund foddes
i Salt Lake City den 3 novem-
ber 1952. Han och hans syskon
pratade svenska under uppvaxt-
tiden. Mamma Mariana Anders-
son kom fran Sverige och pappa
Mats Ake Renlund kom frin
en svensktalande stad i vistra
Finland. De emigrerade fran
Sverige till Utah 1950.
Dales forildrar traffades i kyrkan i Stockholm. Nir
de bestimde sig for att gifta sig var de fast beslutna att
vigas i ett tempel. Eftersom det inte fanns nagra tempel
i Europa pa den tiden (templet i Bern i Schweiz invigdes

1955), kom paret till Utah sa att de kunde beseglas i temp-
let i Salt Lake City.

Aldste Renlunds syster Linda C. Maurer, som 4r sju ar
yngre, siger att allteftersom alla de fyra baren blivit 4ldre
har de ”insett hur enastiende och trofasta deras forild-

rar var som limnade allt, utan att kunna nagon engelska

och utan mycket stod, for att kunna fa evangeliets och
tempeliktenskapets vilsignelser.

Nir Dale var 11 ar kallades hans far, som var en skicklig
snickare och byggarbetare, att tjina som byggnadsmissio-
ndr i Sverige i tre ar. Familjen bodde i Helsingfors och i
Goteborg. De gick i kyrkan i en liten gren och barnen gick
i svenska skolor. Dales syster Anita M. Renlund, som ir ett
ar yngre 4n sin bror, minns en av svarigheterna med &ver-
gangen: "I borjan var det en chock for oss, fér 4ven om vi
pratade svenska hemma visste vi ingenting om grammatik
eller stavning.”

Som pojke hade Dale en upplevelse nir han hade lst
Mormons bok som stirkte hans vittnesbord. Missions-
presidenten i Sverige hade uppmanat alla birare av aron-
ska pristadomet att lisa Mormons bok, sa Dales 4ldre bror
Gary, som var tolv ar da, antog utmaningen. Elvaariga Dale
antog ocksa utmaningen. Nir han hade list Mormons bok
bad han fér att f veta om den var sann. Aldste Renlund
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Tillsammans med sin fru
och dotter talade aldste
Renlund (ovan) under
slaktforskningskonferensen
RootsTech 2016 i Salt Lake
City. Motstaende sida:
Aldste och syster Renlund
gifte sig i templet i Salt Lake
City 1977, och har sedan
dess tjanat Herren oavsett
nar och var de har kallats.
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minns: "Jag fick ett tydligt svar: ’Jag har hela

tiden talat om for dig att den 4r sann.” Och
det var en underbar upplevelse.”

Dale och hans syskon Gary, Anita och
Linda kommer ihag hur familjen fortsatte
att prata och be pa svenska nir de hade
flyttat tillbaka till USA. De minns ocksa den
anmirkningsvirda tonvikt deras fordldrar
lade pa kunskap om skrifterna. De sa: "Det
bista sittet att fa vara foridldrar att forsta hur
vi tinkte var genom att anvinda skrifterna.”
Anita siger skimtsamt: "I var familj var kun-
skap om skrifterna en 6verlevnadsteknik;
det var inte valfritt.”

Anmirkningsvirt nog kallades bade
Gary och Dale att verka i Sverigemissionen
samtidigt. De var aldrig kamrater men
kunde bada anvinda sin svenska for att
tjana Herren som missiondrer i over tva ar.
Aldste Renlund beskriver sin mission som
fylld av arbete men att det var en underbar
upplevelse: "Det var livsavgorande, bade
vad gillde min hingivenhet och beslutet

att gora mitt basta for att bli en Kristi
larjunge.”

En hdpnadsvackande valsignelse

Nir Dale hade atervint frin sin mission
1974 studerade han vid University of Utah.
Han var en utmirkt elev och tog kandi-
datexamen i kemi. Hans syskon och nira
vianner minns alla hans duglighet, fokus, flit-
iga arbete och hingivenhet i allt han gjorde
- egenskaper som han visar 4n i dag. Gary
siger: ”Jag har aldrig sett ndgon arbeta lika
hart som han.”

I sin forsamling triffade Dale en ung
kvinna som hette Ruth. Hon var dotter till
en medlem i stavspresidentskapet, Merlin R.
Lybbert, som senare verkade i de sjuttios
kvorum. Som Dale minns det tog han mod
till sig och bjod ut Ruth, men hon tackade
nej. Nir han forsokte igen nagra manader
senare, tackade hon ja. Ruths version ir lite
annorlunda. Hon minns att hon blev impo-
nerad nir han talade om sin mission pa
sakramentsmotet. De lirde kidnna varandra
bittre, och hon var overfortjust nir han bjod
ut henne, men hon skulle halla i en fest sa
hon var tvungen att tacka nej. Hon tackade
glatt ja nir han fragade igen.

Dale och Ruth gifte sig 1977 i templet
i Salt Lake City nir han studerade medicin
vid University of Utah och hon arbetade
som lirare pa South High School, som
ocksi ligger i Salt Lake City. Aldste
Renlund siger bestimt: "Forutom mitt
beslut att vara aktiv i kyrkan har mitt dkten-
skap med Ruth varit det mest fantastiska
i mitt liv.” Deras dotter Ashley féddes en
vecka efter att 4dldste Renlund tagit sin
likarexamen 1980.
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Aldste Renlund blev sedan glad &ver att bli antagen
till John Hopkins Hospital, hans forstahandsval
for fortsatta medicinska studier. Familjen flyttade
till Baltimore, Maryland, dir han blev en del av
sjukhuspersonalen.

Vaxer genom prévningar
I oktober 1981 fick syster Renlund veta att hon hade
aggstockscancer. Hon genomgick tva operationer och nio

mdnaders cellgiftsbehandling. Aldste Renlund kimpade
med att ta hand om Ruth och deras dotter och minns:
”Jag led och det kindes som om mina boner inte nidde
himlen.”

Nir han hade tagit hem Ruth fran sjukhuset var
hon svag, men de ville be tillsammans. Jag frigade om
syster Renlund ville be. "Hennes forsta ord var: "Var
Fader i himlen, vi tackar dig for pristadomets kraft
som gor att vi kan vara tillsammans for evigt, oavsett
vad som hinder.”

I det 6gonblicket kinde han en sirskild nirhet
till sin fru och till Gud. Vad jag tidigare forstatt
om eviga familjer i mitt sinne, forstod jag

nu med mitt hjirta”, siger ildste Renlund.
”Ruths sjukdom férindrade inriktningen
ivara liv”

For att slippa tinka pa sjukdomen
bestimde syster Renlund sig for att stud-
era juridik. "Jag tinkte: 'Det hir kom-
mer bara att vara en dalig upplevelse

IR

om vi inte gor nagot bra av den’”, siger
syster Renlund. "Det ingick inte i var
plan att jag skulle fi cancer som ung ¥ 4
och bara fa ett barn. Och vi visste inte
om jag skulle 6verleva. Men vi kinde
att juridikstudier var ritt.”

Hon borjade studera medan hon
fortfarande behandlades for sin sjuk-
dom och hennes man fortsatte med

sin ST-tjdnst.

Biskop i Baltimore innerstadsférsamling
Samtidigt som 4ldste Renlund antog en forskartjinst

i kardiologi efter tre ar som en del av sjukhuspersonalen,

intervjuades han for att bli biskop i Baltimore forsam-

ling. Brent Petty, som dd var forste radgivare i Baltimore

stav, minns den intervjun. Bade han och stavspresidenten

Stephen P. Shipley kinde "den Helige Andens starka
inverkan” nir de intervjuade honom.

Broder Petty minns att han "utmirkte sig som

en enastidende biskop”, trots de utmaningar

han hade pa jobbet och i familjen. Nir 4ldste
Renlund kallades till de tolv apostlarnas
kvorum forra aret, observerade broder Petty
att medlemmarna i Baltimore forsamling
samt dldste Renlunds likarkollegor, varav de
flesta inte 4r medlemmar, var mycket glada.
De uttryckte sin kirlek till honom och sin

beundran for hans tjinande och utomordent-
ligt moraliska karaktir.

Framstaende yrkesbanor

Nir syster Renlund hade tagit examen vid
University of Maryland School of Law och ildste
Renlund slutfort sin tredriga ST-tjanst inom
invirtesmedicin och tre ars forskartjanst inom
kardiologi, atervinde de till Utah 1986. Syster
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Aldste Renlund lamnade

en framgangsrik yrkesbana
som hjértspecialist for att

ta emot kallelsen att verka
som generalauktoritet, och
hans férsta uppdrag var i
presidentskapet for omradet
Afrika Sydost. Motstaende
sida: Aldste Renlund satte upp
Heinrich Hofmanns malning
av Fralsaren pa sitt kontor,
efter att ha lagt mérke till den
pa president Monsons kontor.

Renlund borjade arbeta som statsaklagare
och ildste Renlund blev lirare i medicin vid
University of Utah. I 18 ar var han medicinsk
chef for hjirttransplantationsprogrammet vid
Utah Transplantation Affiliated Hospitals.

Ar 2000 blev han ocksé chef for ett pro-
gram dir man forhindrar och behandlar
hjartfel vid Intermountain Health Center i Salt
Lake City. Konstgjorda hjirtpumpar och hjir-
tan ingick i programmet. Dr Donald B. Doty,
en internationellt erkdnd hjirtkirurg, var dr
Renlunds kollega och vin pa LDS Hospital.
Dr Doty séiger: "Hans enastdende utbildning,
djupa fokusering, skickliga administrering
och medlidande var nagot ytterst sillsynt.”

Dr A. G. Kfoury, en hingiven katolik som
hade ett nira samarbete med dr Renlund
i manga ar, siger att dr Renlund var regi-
onens ledande transplantationskardiolog,
?oovertriffad i friga om karaktir, integritet,
o6dmjukhet och medkinsla.” Han

siger att dr Renlund "tog fram det basta hos
andra. Han gjorde det i tysthet. Han var en
god lyssnare och vildigt intresserad av att
de som arbetade med honom skulle lyckas.”
Dr Renlund ledde stillsamt genom exem-
pel och brydde sig alltid om sina kollegors
familjer.

Dr Kfoury lade sirskilt mirke till
Dr Renlunds medkinsla for patienter. Om
en patient till exempel inte hade nagot
transportmedel, korde dr Renlund avsevirda
strackor till patientens hem, lyfte in honom
eller henne i bilen, och kérde sedan tillbaka
patienten till sjukhuset. Dr Kfoury siger att
det var hogst ovanligt.

Verkade i de sjuttios kvorum

Efter att ha verkat som stavspresident i Salt
Lake Universitys forsta stav i fem ar, kallades
ildste Renlund som omradessjuttio i omradet
Utah ér 2000. I april 2009 kallades han sedan
att verka som generalaukto-
ritetssjuttio. Hans forsta upp-
drag var i presidentskapet
for omradet Afrika Sydost,
ett omrade dir kyrkan har
enheter i 25 olika ldnder.

Syster Renlund berittar
hur de tog emot kallelsen:
"Det var forstas en dver-
raskning. Och folk sa: ’Ni
lamnar era yrkesbanor pre-
cis ndr ni natt toppen.” Och
det 4r formodligen sant.
Men om Herren behover
0ss nér vi 4r pa toppen av
vara yrkesbanor, och det ir
nu vi kan vara till tjdnst, sa
ir det dags att aka.”



TILL VANSTER: FOTOGRAFI PA KONTORET, TOM SMART, DESERET NEWS; FOTOGRAFI MED KVINNA, JOY BASSO

Aldste Renlund talar om sin fru som sin hjilte: "Hon

gjorde den storsta uppoffringen.” Syster Renlund limnade
sitt jobb som chef for en advokatbyra och ledamot i flera
betydande styrelser for att tjina med honom. ”Vi sindes till
Afrika, och de heliga dir lirde oss vad det 4r som verkligen
betyder ndgot”, sdger 4ldste Renlund.

En s6ndag i centrala Kongo frigade han medlemmarna
vilka provningar de hade, med de kunde inte komma pa
nagra. Han fragade dem igen. Till slut stillde en Zldre herre
sig upp och sa: ”Aldste Renlund, hur kan vi ha nigra prov-
ningar? Vi har ju Jesu Kristi evangelium.” Med tanke pa den
upplevelsen, siger dldste Renlund: ”Jag vill vara som de
heliga i Kongo som ber for mat varje dag, 4r tacksamma for
mat varje dag och 4r tacksamma for sina familjer. De har
ingenting, men de har allt.”

Under de fem éar som #4ldste Renlund verkade i omrades-
residentskapet reste han hundratals mil 6ver det vidstrickta
omradet Afrika Sydost och bestkte medlemmar och missio-
nirer. Han studerade franska eftersom det talas i flera av de
linderna.

Aldste Jeffrey R. Holland, den medlem i de tolvs kvorum
som pa den tiden hade i uppdrag att arbeta med omradet
Afrika Sydost, siger om ildste Renlund: "Ingen kunde ha
gett mer av sig sjilv for det omradet, dess befolkning och
deras behov 4n vad 4dldste Renlund gjorde. Han arbetade
oupphorligt for att lara kidnna folket, dlska deras kulturer
och hjilpa de heliga att gi framat mot aterldsningens ljus.”

Kallad att vara ett sarskilt vittne
Den 29 september 2015 fick han ett
ovantat samtal fran forsta presidentskapets

kontor. I kyrkans administrationsbyggnad
”togs jag varmt emot av president Thomas S.
Monson och hans tva ridgivare. Nir vi hade
satt oss ner, tittade president Monson pa mig och sa: ‘Bro-
der Renlund, vi kallar dig att verka som medlem i de tolv
apostlarnas kvorum.’”

Aldste Renlund var méllés. Han tackade 6dmijukt ja
till kallelsen och minns: ”Jag tror att president Monson
kinde pa sig hur 6vervildigad jag var sa han sag pa
mig och han sa: ’Gud kallade dig; Herren har uppen-
barat det for mig.’”

Aldste Renlund atervinde till sitt kontor, stingde dorren,
och foll ner pa kni i bon. Nir han hade samlat sig, ringde
han till sin fru. "Hon reagerade med stor forvaning”, siger
han, "men med absolut forpliktelse gentemot Herren, hans
kyrka, och mig.”

Deras dotter Ashley siger: "Pappa har natt hit tack vare
vilsignelser fran himlen och att han har forberett sig for
den hir kallelsen genom ett helt livs tjinande. Han har ett
stort hjirta; det 4r fyllt av kirlek.”

Aldste Renlunds bror Gary uttrycker pa ett liknande sitt
hur han "f6r linge sen férbereddes for det kall som han har
fatt, bade genom sina utmaningar och sitt tjinande.” Det
hir 4r en del av en storre plan, och det 4r litt for mig att
stodja honom.”

I begrundan &ver storheten i kallelsen, siger édldste
Renlund: "Jag kinner mig inte kvalificerad, utom i det att
jag vet att Jesus Kristus ir virldens Frilsare. Jag kan vittna
om att han verkligen lever, att han 4r min Frilsare och din
Frilsare. Jag vet att det 4r sant.” H
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Jag ser tillbaka pa min
resa fran att ha varit en
“djungelpojke” i Indien till
dcir jag dr i dag och inser
att mitt liv och min tro
verkligen dir mirakuldsa.

FOTOILLUSTRATION AV POJKE, WENDY GIBBS KEELER; FOTOGRAFI AV TAJ MAHAL, PAISLEYMONSTRAD BAKGRUND, FRIMARKE © ISTOCK/THINKSTOCK, HEMERA/THINKSTOCK

Mangal Dan Dipty,
berattad for John
Santosh Murala

ag foddes i en liten djungelby omgiven av bergsked-

jan Ostra Ghats i Indien. Nir jag var 18 manader gam-

mal flyttade vi till byn Dangrapalli pa floden Kolabs
strand. Mina forildrar bar mig i en korg under vandringen
dit. Byn bestod av 20-25 familjer som bodde i sma hyddor
utan elektricitet. Det fanns varken skola, sjukhus eller buss-
hallplats. Vi grivde i flodbiddden efter dricksvatten. Som
barn lekte jag i djungeln och pa filten, jag gick pa styltor
i trasken och simmade i floden.

Mina forfider var hinduiska tempelprister under
maharadjan (kungen) av Jagdalpur i Bastar. Men nir den
politiska instabiliteten blev farlig flydde min farfar och
hans famil;j till Kotpad. De tog sin tillflykt till en tysk luther-
ansk mission dir han arbetade som véardare och utévade
ayurveda. Det var dir som farfar valde att konvertera
till kristendomen.

Far fortsatte i den kristna tron genom att bli predikant
och guru (lirare). Nir jag foddes fick jag namnet Mangal
Dan Dipty (som betyder "god”, "gava” och "ljus”) och
irvde en tradition av kristen tro.

Som barn gick jag i den tyska lutherska kyrkan regel-
bundet. Vi gick ofta upp i bergen for att be tillsammans.
En regnig dag blev alla i bonegruppen genomblota, och
en av predikanterna uppsinde en innerlig bén och vid-
jade till Herren att det skulle sluta regna. Till var stora
férundran var det det som hinde. Det var da jag borjade
tro pa Gud och bon.

Ar mormoner kristna?

Efter arskurs étta slutade jag skolan for att studera vid
ett teologiskt seminarium i Kotpad i tre ar. Jag ordinerades
till predikant, som min far. Nir jag hade lett méten i och
omkring Kotpad i nigra ar flyttade jag till norra Indien,
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dir jag borjade silja bocker frin den evangeliska litte-
rira foreningen. Jag sig en bok som hette Ar mormoner
kristna? Det var nagot med boken som lockade mig och
jag bestimde mig for att l4sa den.

Boken inneholl mycket kritik mot mormonerna och
deras tro. Anda var det manga delar av boken som
fascinerade mig, sirskilt deras uppfattning om gudomen,
sittet de dyrkade Gud pa och det tidigare manggiftet.
Men det som intresserade mig mest var att kyrkan hade
fatt sitt namn efter Jesus Kristus. Jag blev nyfiken och
ville veta mer.

En dag medan jag bad kinde jag mig inspirerad att
undersoka mormonkyrkan. Jag fick veta att kyrkans
huvudsite fanns i Salt Lake City i USA. Jag bestimde mig
for att skriva ett brev och adressera det till ”Ansvariga for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, Salt Lake City,
Utah, USA”.

Lardom fran en apostel

Som svar pa mitt brev skickade broder Lamar Williams
fran kyrkans missionirsavdelning Joseph Smiths vittnes-
bord, Trosartiklarna och Mormons bok till mig 1959. Jag
studerade dem alla och blev ¢vertygad om att de var
sanna. Det fanns dock inga missionirer eller medlemmar
i Indien som kunde undervisa mig.

Men s3 i januari 1961 kom ildste Spencer W. Kimball
(1895-1985) i de tolv apostlarnas kvorum pa besok till Delhi.
I tre dagar reste jag tillsammans med honom till Taj Mahal
vid Agra och till Dharamsala. Jag var som en svamp
och s6g at mig all evangelieundervisning han gav
mig. Sista dagen av hans besok var jag redo for dop.
Den 7 januari 1961 doptes jag av 4dldste Kimball
i Yamunafloden. Syster Kimball var officiellt
vittne, men det var manga andra som nyfiket
tittade pa. Jag konfirmerades samma kvill.

De dir tre dagarna nir Herrens apostel
undervisade mig utan nagra avbrott har varit
nagra av de bista dagarna i mitt liv. Det var
trakigt att ta farvil, fér han hade blivit min
speciella mormonvin.
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Langtade efter medlemmar

Nir 4ldste Kimball hade akt berittade jag om min omvind-
else for mina vinner, och de hinade mig. Men jag visste att
evangeliet var sant och jag kunde inte férneka det, sa jag
bestimde mig for att hitta ett annat yrke. Jag startade ett klad-
foretag, som min far hade gjort. Men gradvis insag jag att jag
inte kunde utvecklas om jag inte vidareutbildade mig. Jag var i
25-arsaldern och tanken pd att ga tillbaka till skolan var skrim-
mande, men jag fortsatte att studera i nio ar. Jag arbetade i mitt
foretag pa formiddagarna och studerade pa kvillarna. Jag lade
alla mina pengar pa utbildningen. Jag var fast besluten och
bad om gudomlig hjilp. Jag tog kandidatexamen i psykologi,
sociologi och humaniora vid Agra University. Slutligen stude-
rade jag vid Meerut University for att bli jurist.

Under de forsta aren av mina studier fanns det en med-
lemsfamilj i Delhi, familjen Shortleft, som arbetade vid
amerikanska ambassaden. Jag reste till Delhi for att vara
med pd sakramentsmétena i deras hem. 1962 kom #ldste
Richard L. Evans (1906-1971) i de tolv apostlarnas kvorum
pa besok, och 1964 kom ildste Gordon B. Hinckley (1910~
2008) i de tolv apostlarnas kvorum. Jag minns att jag lade
en blomsterkrans runt 4ldste Hinckleys hals och gav honom
krukan med mitt tionde som jag hade sparat i manga ar.

Trakigt nog var de hir korta stunderna av umginge
- om 4n starkande - sillsynta, och medan jag bodde i
Indien lingtade jag efter att fi umgds med andra medlem-
mar. Det tyngde mig. Allteftersom dren gick blev ensam-
heten allt svarare, och jag sag inte nagon framtid for mig
i Indien. Jag lingtade efter att fa pristadémet och att bo

bland medlemmar.

Blir pionjar
Nir jag kinde att det var dags att bo nira med-
lemmar avbrét jag mina juridikstudier och immigre-
rade till Kanada. Nir jag hade landat i Edmonton,
Alberta akte jag till nirmaste forsamling. Jag triff-
ade biskop Harry Smith och kinde mig genast
hemma och fick vinner i den forsamlingen. Jag
besokte templet i Cardston fastin jag inte kunde
fa min begavning 4n.

FOTO MED TILLSTAND AV MANGAL DAN DIPTY OCH BYU FAMILY HISTORY LIBRARY



: Broder Dipty som studerande
en. Nedan: Broder Dipty (till

er) tillsammans med Paul
vadass, en annan pionjérmed-
, pa Temple Square
dnster: President
ade en viktig

Jag ville besoka Salt Lake City och
Overraska mina goda vinner 4ldste
Kimball och broder Lamar Williams.
Till slut, pa varen 1969, itta ar efter
mitt dop, akte jag till Salt Lake City
och triffade dldste Kimball. Han blev
fortjust och tillbringade resten av
dagen med mig.

Nir jag var i Salt Lake City gick
jag till en frisor for att fa haret klippt.
Jag bar mitt vittnesbord for friséren
som ocksd var omvind till kyrkan. En
man som vintade pa sin tur horde
vad jag sa och berittade om sina
resor till Indien. Han betalade for
min klippning, bjod mig pa middag
och korde mig till Brigham Young
University. Universitetsomradet gjorde
stort intryck pa mig. Jag nimnde att
jag ville fortsitta studera hir men att
jag inte hade rid. Mannen erbjod sig
att betala skolavgiften pa 1 000 dollar.
Jag blev 6verraskad och var oerhort
tacksam.

Jag studerade socialvetenskap vid
BYU. Nir jag hade tagit examen fran
BYU 1972 flyttade jag till Salt Lake

City for att ta magisterexamen fran

University of Utah. Senare flyttade jag

till Kalifornien dir jag doktorerade i

psykologi, holl kurser i hur man far

stopp pa vald i hemmet och forfatt-
ade en bok. Jag 4dr nu pensionir och
bor med min fru Wendy i Nevada.

Under en tid gick jag igenom
manga personliga provningar och
svarigheter. Min fokusering pa
evangeliet och templets vilsignelser
hjilpte mig 6vervinna manga av
provningarna.

Hans planer ar férunderliga

Jag ser ofta tillbaka pa min resa

frdn att ha varit en “djungelpojke”

i Indien till dir jag 4r i dag och

inser att mitt liv och min tro verkligen
ir mirakul6sa. Herrens broderi av
mitt liv 4r vackrare 4n jag nagonsin
hade vintat mig. S underbart det
var att Herrens smorde profet
Spencer W. Kimball undervisade

mig och gick med mig under kritiska
tider pa livets resa.

Jag tinker ofta tillbaka pa min tid
med president Kimball. Han bjod med
mig pa campingturer med sin familj,
picknickar och middagar vid thanks-
giving och jul. Ocksa da visste jag att
han verkligen var Herren Jesu Kiristi
apostel och profet.

Sista gangen jag triffade president
Kimball var han mycket sjuk. Men han
log inda mot mig och kramade mig.
Han var min forsta kontakt med kyr-
kan och jag visste att han aldrig skulle
slippa taget om mig.

Jag ir tacksam mot Gud for vara
profeter och det aterstillda evan-
geliet. Var kyrka 4r det gudomliga
foredome som virlden behover i
dag. Tack vare kyrkan kunde jag fa
en utbildning och vixa som minni-
ska. Jag dr tacksam for dagen nir jag
insag att bon 4ir nagot verkligt och
for att jag var villig att lyssna pa den
milda, stilla rosten och undersdka
kyrkan. Jag 4r tacksam for att jag ldt
Herren forma mitt liv. Jag vet att om
vi soker hans rike si far vi allt annat
ocksa (se Matt. 6:33). B

Forfattaren dr fran Telangana, Indien.
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SOM ANKAN
| SAREFAT:

Fasteoflrens
underverk

Néir vi funderade pa att ge ett generésare
Jasteoffer pamindes vi om att en person
inte kan ge en skalk till Herren utan att
fa en limpa tillbaka.

Po Nien (Felipe) Chou och Petra Chou

anga familjer runtom i virlden har daligt med pengar, sirskilt under

ekonomiska kriser.! Foljderna av en sadan kris mirktes i var férsamling

for flera ar sedan nir vi sag flera familjer som behévde hjilp. I botjan av
det aret vidarebefordrade biskopen en uppmaning fran stavspresidenten att ge ett
generost fasteoffer for att hjdlpa behévande.

Ledarna bad oss att se 6ver vara enskilda situationer och éverviga om vi hade
mojlighet att vara generdsare med vara fasteoffer, men de faststillde inte hur
mycket vi skulle ge. Anden paminde oss emellertid om rddet fér manga ar sedan av
president Marion G. Romney (1897-1988), forste radgivare i férsta presidentskapet.
Han sa: "Jag ar fast 6vertygad om att man inte kan ge till kyrkan och uppbyggan-
det av Guds rike och fa det simre stillt ekonomiskt. ... Ingen kan ge en skalk till
Herren utan att fa en limpa tillbaka. Det 4r min erfarenhet. Om kyrkans medlem-
mar férdubblade sina fasteofferbidrag skulle andligheten i kyrkan férdubblas. Vi
behover ha det i dtanke och vara generdsa med vara bidrag.”?
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Vi visste att det var en uppoffring for var familj att
Oka vara fasteoffer, men vi begrundade allvarligt presi-
dent Romneys undervisning och 16fte. Som familj var vi
rikt vilsignade och hade en stark 6nskan att 6ka vara
fasteoffer.

Dessutom ville vi overvinna tendensen att vara
sjalviska. Eftersom vi lever i ett samhille som ir sa inriktat
pa att skaffa saker och uppfylla egna 6nskningar var vi
oroliga for att vara barn skulle bli sjilviska. Men vi satte
vart hopp till president Spencer W. Kimballs (1895-1985)
ord: "Nir man foljer fastelagen finner man en person-
lig kraftkilla till att 6verkomma njutningslystnad och
sjalviskhet.”?

Inom de tre forsta manaderna efter att ha borjat ge ett
generosare fasteoffer borjade vi se manga vilsignelser.

Vi spenderade inte lika mycket pa mat och bensintanken
verkade vara full lingre. Barnen bad om firre saker och
sjdlviskheten hemma forsvann i stort sett.

Nir vi till exempel bidrog till den lokala matinsam-
lingen borjade barnen uppmana oss att ge mer. Nir vi
gjorde den arliga inventeringen av vart matforrad upp-
tickte vi att vi faktiskt hade sa mycket att det skulle
ricka i tva ar. Dessutom skulle det tidigare ha tagit oss
en manad att gora slut pa pasen med drygt 20 kilo ris.
Nu rickte samma pdse i tvA manader. Det verkade som
om vart matférrad blev storre.

Vi pamindes om berittelsen om dnkan i Sarefat.
Under en tid av hungersndd bad profeten Elia en dnka
som inte kunde erbjuda honom nagon mat att ge honom
vatten och brod. Hon svarade: ”Sa sant Herren, din
Gud, lever, jag har inte en kaka brod, utan bara en nive
mjol i krukan och litet olja i kannan. Jag haller just pa
att samla ihop ett par vedpinnar och skall nu ga hem
och laga till det at mig och min son. Vi skall 4ta det och
sedan do” (1 Kung. 17:12).

Profeten lovade henne att mjolet i krukan inte skulle ta
slut och att olja inte skulle fattas i kannan.

"Da gick hon och gjorde som Elia hade sagt. Hon hade
sedan att 4ta en lang tid, hon sjilv och han och hennes
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husfolk” (se 1 Kung. 17:14-15). Hennes kruka som bara
hade tillrickligt for ett sista mal mat till familjen utdkades
sa att hennes familj och andra hade mat i minga dagar.
Samma slags underverk — baserat pa vart eget offer —
intriffade i var familj.

Under ekonomiska svarigheter kan det vara svart
att ge ett generost fasteoffer till behdvande, sirskilt om
vi — liksom 4nkan i Sarefat — ocksa 4r behovande. Ett
generOst fasteoffer, oavsett beloppet, kriver tro pa Her-
ren och pa hans 16fte att han ska ta hand om oss. Men
Herren uppfyller sina l6ften, och den hir upplevelsen
larde oss i familjen att ju mer vi 4r villiga att ge, desto
mer vilsignas vi.

Som president Romney sa: ”"Ge inte bara for de fatti-
gas skull, utan ge ocksa for er egen vilfirds skull. Ge sa
mycket att ni kan ge er sjilva in i Guds rike genom att
helga era medel och er tid.”* Genom att ge ett generdsare
fasteoffer gladdes vi i familjen oss 4t att kunna ta hand om
fattiga och stirkas i var egen andliga vilfird.

Var villighet att ge en skalk har gett oss manga limpor
tillbaka. Var villighet att ge generdsa fasteoffer mer 4n
fordubblade vart matforrad. Herrens makt att mangdubbla
fem brod och tva fiskar for att ge mat at 5 000 min, for-
utom kvinnorna och barnen, si att de fyllde 12 korgar (se
Matt. 14:16-21), 4r samma makt som fyllde inkans kruka
och som utokade vart matforrid. Men den storsta fordelen
har inte varit att vi fick mer mat utan att sjilviskheten
minskade och andligheten 6¢kade hemma hos oss.

Vi vittnar om att nir vi bidrar generost till fasteoffer-
fonden i kyrkan, 4ven nir vi har begrinsade medel, sd
forhirligar Herren vara anstringningar och vilsignar oss
langt 6ver vad vi kan forsta. B
Forfattarna bor i Utah, USA.

SLUTNOTER

1. Se till exempel Henry B. Eyring, "Detta ir den fasta jag vill ha”,
Liahona, maj 2015, s. 22-25.

2. Marion G. Romney, Welfare Agricultural Meeting (vilfirdsmote
om jordbruk), 3 apr. 1971, s. 1.

3. Spencer W. Kimball, ”Att bli renhjirtad”, Nordstjdrnan,
okt. 1978, s. 141.

4. Marion G. Romney, "Fastans vilsignelser”, Nordstjdrnan,
dec. 1982, s. 4.

BROD OCH FISKAR, AV ROSE DATOC DALL



FASTA: VARDE-
SATT DIN HELIGA
FORMAN

"Jag bar vittne om
underverken, bade
andliga och timliga,
som kommer till dem
som lever efter faste-
lagen. Jag vittnar om
underverken som jag
har upplevt. Jag har
verkligen, som Jesaja
skrev, ropat under min
fasta och Gud har
verkligen svarat: ‘Se,
har ar jag' (Jes. 58:9).
Vardesatt denna heliga
férman atminstone en
gang i manaden och
var sa generdsa som
era omstandigheter
tilldter i ert fasteoffer
och andra humanitara,
utbildnings- och mis-
sionarsdonationer. Jag
lovar er att Gud kom-
mer att vara generos
tillbaka och de ni hjalper
kommer att valsigna ert
namn evinnerligen.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum, "Ar
vi inte alla tiggare?” Liahona,
nov. 2014, s. 42.
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UNDERVISA PA FRALSARENS SATT

FForsta

UNGDOMARNA DU UNDERVISAR

Ndir du anstringer dig att ldra kdnna ungdomarna du
undervisar kan du oppna dorren till deras omuvdindelse.

anga ungdomar har en entusiasm och energi

som gor det till en glidje att undervisa och hjilpa

dem. Men nagra stills ocksa infér utmaningar nir
de vixer och mognar — allt fran att anpassa sig till kroppens
fordndringar, stress i skolan och kulturella patryckningar
som forsoker forma dem att inte folja evangeliet. Ungdomar
behover lirare som forstir dem och bryr sig om dem. De
behover mentorer som frimjar en trygg miljé dir de kan
lara och tillimpa det de lar sig.

Hir 4r nagra tankar om vad som kan vara bra att veta
om ungdomar nir du planerar, férbereder och undervisar
dem pa Frilsarens sitt:

1. Ungdomar vill och behéver ldra sig ldran. 1 en virld
som ror sig allt lingre bort fran evangeliets normer hungrar
ungdomar efter evig sanning. De vill bli undervisade om
”tingen som de verkligen 4r och om tingen som de verk-
ligen kommer att vara” (Jakob 4:13). De hir "tingen” finns
i evangeliets lara. Nir du undervisar, fokusera da pa liran
som den star i skrifterna, de levande profeternas och apost-
larnas undervisning och annat officiellt kyrkmaterial. Upp-
mana ungdomarna att studera de hir resurserna pa egen
hand. Liran har en stark inverkan (se Alma 31:5).

2. Ungdomar hdller pa att faststdilla sin identitet. De for-
soker komma fram till vilka de 4r och vilka de vill bli. Nir de
forbereder sig for framtida roller kan de undra vad Herren
har planerat fér dem och om de kan gora allt som forvintas
av dem. Som forilder eller lirare kan du stirka deras sjilv-
tillit infor framtiden och vigleda dem i hur de ska forbe-

reda sig for den. Hjalp dem att komma nirmare Gud och
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att bygga sitt liv pa evangeliets normer. Undervisa dem om
templets betydelse och om deras roll i att bygga Guds rike.
3. Ungdomar vet om du bryr dig om dem. For att ung-
domar verkligen ska hinge sig at att lira sig evangeliet
behover de veta att du dlskar dem och 4r intresserad av

dem som individer. Lyssna pa dem. Titta efter det positiva




hos dem och bygg vidare pa det. Ge uttryck for din tilltro till
dem och forsikra dem om att de 4r virdefulla och behovda.

4. Ungdomar har mdnga intressen. Varje ung person
ir en unik individ. Lir dig om vars och ens intressen,
behov och utmaningar. Det hir kan kriva att du finns dar
for dem dven utanfor schemalagda moten, lektioner och
aktiviteter. Nar du lir kidnna dem far du insikt och inspira-
tion genom Anden om deras behov som kan paverka hur
du undervisar dem. Nir ungdomarna kianner ditt upprik-
tiga intresse av dem blir de mer 6ppna for din undervis-
ning och ditt vittnesbord.

5. Ungdomar kan sjilva hitta svaren pd sina fragor.
Elever i alla aldrar tycker om att fa insikter om evangeliet,
men det giller sirskilt ungdomar eftersom de haller pa att
utveckla sina virderingar och trosuppfattningar. Under-
visning om evangeliet har en bestiende inverkan nir den

inhidmtas pa en personlig niva — och tillimpas. I stillet for

att ge ungdomarna svaren kan du anvinda undervisnings-
metoder som inbjuder och inspirerar dem att hitta sina
egna svar. Det leder till en djupare omvindelse — det
yttersta malet med all evangelieundervisning.

6. Ungdomar kan undervisa varandra. Ungdomar
ir intresserade av ge sin syn pa det som undervisas och
gillar att beritta det de vet fér andra. Genom ditt exem-
pel och din undervisning kan du hjilpa dem lira sig att
undervisa pa Frilsarens sitt. Med din vigledning kan de
borja undervisa en del av en lektion eller leda ett kort
samtal. Nir de far storre erfarenhet och sjalvfortroende
kan du ge dem mojligheten att hélla en hel lektion da och
da. Nir ungdomar lir av varandra hjilper de till att stirka
varandra sa att de kan sta emot pressen fran dem som
inte delar deras virderingar.

7. Ungdomar hdller pa att ldra sig leda. Klass- och
kvorumpresidentskap har en helig kallelse att leda sina
kamrater. Men ocksa nir de har fatt lite erfarenhet av att
vara ledare behover de vigledning av dig om hur man
leder moten, hjilper andra att ldra och tjanar. Andra ledar-
mojligheter kan komma nir ungdomarna fir meningsfulla
ansvar hemma.

8. Ungdomar ldr av sina fordldrar och av andra vuxna
forebilder. En viktig del av ditt ansvar som ldrare ir att
stirka relationen mellan ungdomarna, deras ledare och
deras fordldrar. Du kan hjilpa ungdomarna att fa svar pa
manga av sina fragor, men en del frigor besvaras bittre av
deras forildrar eller ledare. Uppmuntra eleverna att prata
med sina forildrar och att stirka familjebanden. Beritta
regelbundet for forildrarna vad ni studerar i klassen och
om talangerna, tillvixten och de positiva bidragen du ser
hos deras soéner och dottrar. Fraga vad du kan gora for
att hjalpa dem nir de undervisar sina barn.

Att hjilpa ungdomar att bli omvinda kriver gemen-
samma anstringningar frin forildrar, ledare, raidgivande
och lirare, diribland seminarielirare. Tillsammans kan ni
gora undervisningen mycket miktigare for ungdomarna
4n vad du kan gora pa egen hand. B

For fler foslag, se "Undervisa ungdomar” i den nya lektionsboken
Undervisa pa Frilsarens sitt (pd undervisning.lds.org/swe).
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UNDERVISA PA FRALSARENS SATT

"Se era sma”

LARDIG ATT UNDERVISA BARN

*[ Jesus] tog deras sma barn et efter ett och vilsignade dem och bad till Fadern for
dem. ... Och han talade till médngden och sade till dem: Se era sma” (3 Ne. 17:21, 23).

m du 4r forilder eller har kallats att under-

visa barn sa har du fitt en stor giva. Aldste

M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: Ni 4r de som Gud har utvalt att omsluta var
tids barn med kirlek och trons glod och kunskapen
om vilka de 4r.”!

Barn gor dig glad och far dig att vilja vara ett gott exem-
pel. Nir du ser barnens trofasthet, kirlek, tillit och hopp
kommer du nirmare Herren och forstar bittre hans bud
att vi ska bli som barn (se Matt. 18:3).

Hir 4r atta tankar att komma ihdg nir du strivar efter
att 4lska och undervisa barn pa Frilsarens siitt.

1. Barn har stor tro. De ir mottagliga for sanningen.
Undervisa dem enkelt och tydligt om korrekta larosatser,
med ett sprak och exempel som de kan forsta.

2. Barn kan kdnna igen Andens inflytande. Lir dem att
friden, kirleken och glidjen de kinner nir de pratar eller
sjunger om Jesus Kristus och hans
evangelium kommer frin den Helige

sarskilt mottagliga for visuella hjalpmedel och att fa delta
i lektionerna. Lat dem flytta pa sig, uppticka och prova
nya saker.

5. Barn dr ivriga att berdtta och hjdlpa till. De har
mycket att undervisa varandra och dig om. Be dem beritta
vad de lir sig. Ge dem mojlighet att l4sa skrifterna, halla i
bilder, besvara fragor och skriva pa tavlan.

6. Barn dr kérleksfulla och vill bli dlskade. Titta
efter mojligheter att forstirka det vinliga och kirleksfulla
uppforande som ir naturligt for dem. Stirk deras sjilvfor-
troende genom att ge uttryck for din kirlek och uppskatt-
ning och genom att lyssna uppmirksamt pa vad de siger.

7. Barn foljer ditt exempel. Du undervisar alltid, dven
nir du inte 4r medveten om det. Barn ligger mirke till
hur du féljer principerna som du undervisar om. Ditt
rattfirdiga exempel kan ha stort inflytande pa deras
spirande vittnesbord.

8. Sma barn har ofta svart att
vara uppmdrksamma ldngre stunder.

Anden. Hjilp dem forsta att de hir
kinslorna 4r en del av ett vittnesbord.
3. Barn forstar saker och ting bok-
stavligt. Invecklade metaforer kan
forvirra dem. Nir du undervisar bor
du prata om vilbekanta hindelser
och aktiviteter: hemmet, familjen
och virlden runt omkring dem.
4. Barn dr angeldgna om att lira.
De tycker om att ldra sig genom olika

upplevelser och flera sinnen. De 4r
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LEKTIONSRESURSER

ehover du en berattelse, ett
Bvisuellt hjalpmedel eller en
video for att berika en lektion i
Primar eller pa en hemafton, men
vet inte hur du ska hitta nagot?
Ga till lessonhelps.lds.org!

For fler forslag, se “Undervisa barn” i den
nya lektionsboken Undervisa pa Frélsarens
satt (pa undervisning.lds.org/swe).

Ouppmirksamt uppforande kan
betyda att de 4r trotta eller hungriga,
att de inte forstir ndgot som du har
sagt, att de behover rora pa sig eller
att de har trakigt. De tycker om att lira
sig genom repetition, variation, enkla
berittelser, singer och aktiviteter. Upp-
muntra dem att delta i lektionerna. B

SLUTNOT
1. Se M. Russell Ballard, "Sen edra sma”,
Nordstjdrnan, okt. 1994, s. 40.



V1 barnens karlek
mana oss till goda
garningar.”
President Thomas S.
Monson, “Barnen, en

gava fran Gud”, Liahona,
juni 2000, s. 9.



EVANGELIEKLASSIKER

P Aldste Marion D.
Hanks (1921-2011)

Verkade som
medlem i de sjuttios
kvorum mellan
1953 och 1992

Tempeltjanst

NYCKELN TILL ATT LARA KANNA GUD

I templet kan vi ldira oss att leva som Kristus levde pa jorden och
forbereda oss for att leva som han och Fadern lever nu.

ag minns tydligt det forsta angeldgna och uppriktiga

samtalet jag hade med en tempelbesokare efter att jag

hade paborjat min tjinst som tempelpresident i Salt
Lake-templet. En mycket eftertinksam ung kvinna hade list
igenom verserna som handlar om templet som ett hus for
lirdom och undervisning. Hon var insiktsfull nog att forsta
att evigt liv 4r att kdinna Gud och Kristus, "den ende sanne
Guden, och den som du har sint, Jesus Kristus” (se Joh.
17:3). Hon visste ocksa att det 4r genom Kristus som vi lir
kinna var Fader och till slut kan dtervinda till honom.

Mitt vittnesbord till henne var att for mig sd pekar allting

i templet pa Kristus och pa var Fader. Det som gor forritt-
ningarna och férbunden verksamma 4r Herrens férsonande
kirlek och delegerade myndighet — myndigheten i “det
heliga priastadomet enligt Guds Sons orden” (L&F 107:3).
Men hon hade 4nnu inte gjort en tydlig koppling i hjirta
och sinne om hur tempeltjanst kan bli en viktig nyckel till
att lara kidnna Herren. ...

Kristus, skrifterna, templet, hemmet

Templet 4r mycket viktigt i egenskap av den plats dar
vi renar och dirmed helgar oss sjilva, vilket, nir vi lir
oss om Kristus, kan ge oss personlig kunskap om honom
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och ett vittnesbérd om honom som leder till den dyrbaraste
av livets gavor.

Nir vi ldr och tjdnar i templet kan det vara det eviga
livets universitet genom Jesus Kristus. I invigningsbonen
for templet i Kirtland uppsindes denna vidjan till Herren:
?Och ma du férunna, helige Fader, att alla de som skall
tillbe dig i detta hus kan bli undervisade om visdomsord ...

och att de kan vixa upp till dig och forlinas den Helige
Andens fullhet” (L&F 109:14-15).

Sker detta genom ceremonier och ritualer? Ja, delvis, om
vi forstar syftet och symboliken, liksom Adam och Eva kom
att forstd dem under jordelivets forsta dagar. Men i grund
och botten lir vi av budskapets innehdll, principerna om
evigt framatskridande, om evigt liv. Det 4r kring nigra enkla
principer som vi ingar forbund med Herren. Tank pa vad
Paulus sa till romarna, att vi 4r forsonade med Gud genom
Kristi dod och blir frilsta ”genom hans liv’ (Rom. 5:10). For
mig innebir det att principerna om hans heliga liv leder oss
till den frilsningens fullhet som kallas upphojelse — ett liv
fullt av kirlek, lirdom, tjanande, tillvixt och skapande pa
en gudaktig niva tillsammans med nira och kira och med
Fadern och Sonen. I templet kan vi lira oss att leva som
Kiristus levde pa jorden och som han och Fadern lever nu.

STALL DIG UPP OCH GA, AV HARRY ANDERSON






Centrala principer om Kristi liv

Vilka 4r de principer som 4r centrala i hans liv, som
undervisas i templet och som har ett samband med for-
bunden vi ingar med Herren? ...

Han 4lskade andra pd ett sitt som kanske bara han och
Fadern egentligen forstar 4n. Men vi 4r hir for att ldra oss
det, att lira oss dlska tillrdckligt mycket for att ge. P4 slag-
falt och i sjukhusrum och i den tysta heroiska hingiven-
heten mot forilder eller barn har det visats mig att det finns
personer som verkligen har lirt sig att dlska och offra pa
hans sitt.

Nir vi viljer och foljer en kurs som bestar av givmildhet,
omsorg, ilskvirdhet och vinlighet sa forstar vi att det hir
inte 4r ett valfritt sitt att folja evangeliet pa: det 4r sjilva
kirnan i det. Arbarhet och hégaktning, osjilviskhet, gott
uppforande och god smak 4r nagot som forvintas av oss.
Men det som verkligen har nigon betydelse trots allt 4r
vilka slags personer vi 4r och vad vi 4r villiga att ge. ... Det
bestimmer vi varje dag, varje timme, nir vi ldr oss om och
accepterar Herrens vigledning.

Efter Frilsarens korsfistelse, uppstandelse och himmels-
fird hinde nagot med de kvarvarande lirjungarna, ledda
av Petrus, som under en svar tid hade svikit honom. Pingst-
dagen kom med Andens utgjutelse, och de som hade vack-
lat stod fasta i sitt vittnesbord och vittnade. Kapitel 1 och 5
i Apostlagirningarna aterger berittelsen. De sista verserna
i kapitel 5 har en dramatisk inverkan. Gamaliel ingrep med
sina medarbetare fOr att ge ldrjungarna en andra chans, lite
mer tid. Sa de varnas aterigen for att fortsitta undervisa och
predika om Kiristus, blir slagna dnnu en gang och slipps
fria. Uppteckningen siger att de gick ut ur byggnaden,
glada 6ver att de ansags virdiga att lida for Kristi skull.
Sedan "undervisade de [varje dag] i templet och hemma
i husen och predikade det glada budskapet att Jesus ar
Messias” (Apg. 5:42).

Nagot liknande bor hinda med oss nir vi limnar temp-
let med den anda som nimns i 3 Nephi 17:3: "Ga dirfor
till era hem och begrunda det som jag har sagt, och be
till Fadern i mitt namn, sa att ni kan forstd, och bered era
sinnen for morgondagen, och jag kommer ater till er.”
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Tempeltjanstens renande inverkan

En renande ande kan fi oss, som nu pi ett speciellt sitt
blivit bekanta med den vig som Herren foljer och lyser
upp — och dlskar honom - att bli nya personer som prak-
tiserar kirlek och broderskap, 4r angeligna om att gora
Herrens vilja, tjdnar, delar med oss, visar kirlek, 4r trogna
sunda normer och forst soker Guds rike.

Vi behover rena vara familjeliv och gora vara hem till
platser dir vi dagligen "undervisar och predikar” om Jesus
Kristus och alltid féljer honom. Vara hem, vara familjer,
vara enskilda liv bor bli ett center for lirdom, ett center for
osjalviskhet och tjinande. Med Rufus Jones ord: "Heliga ér
inte gjorda for glorior eller pirrande kinslor. De ir gjorda
for att aterspegla ljus och kraft. En sann helig 4r en god
mor, en god granne, en god konstruktiv kraft i samhillet,
en inspiration och en vilsignelse. En sann helig 4r en dyna-
misk kristen som pa nigot demonstrativt sitt lever det slags
liv som blir fullkomnat i himlen.”!

Begrunda vad jag anser vara en tydlig och kraft-
full nyckel till vad tempel och tempeltjinst innebir.

1836 uppenbarade Herren bénen som uppsindes vid

FOTOGRAFI AV TEMPLET | MANILA | FILIPPINERNA; EN KVINNA FRAN SAMARIEN, AV HARRY ANDERSON



invigningen av templet i Kirtland for Joseph Smith. Bonen
blev kapitel 109 i Liran och férbunden. Den som har en
uppriktig onskan att férsta templets grundliggande betyd-
else kan mycket vil ldsa det om och om igen, sirskilt de
forsta tva dussinen rorande, kraftfulla verserna. Vers 5 ir
ett vackert uttalande som fortjanar djup begrundan: "Ty du
vet att vi har utfort detta verk under stora prévningar, och
ur var fattigdom har vi givit av vara medel for att bygga ett
hus 4t ditt namn, sd att Mdnniskosonen kan ha en plats att
uppenbara sig for sitt folk” (L&F 109:5; kursivering tillagd).

Hur uppenbarar han sig for sitt folk i templet?

I huvudsak tror jag att det 4r genom skonheten och den
overtygande trovirdigheten i templets principer, forritt-
ningar och férbund; genom tempeltjinsten; genom upp-
enbarelsens ande och andra vilsignelser fran Anden som
ir tillgingliga dir for dem vars sinne och hjirta 4r i sam-
klang, och som ir tdlmodiga och angeligna om att lira
och komma nirmare kristuslika ideal (se 3 Ne. 27:21, 27).

Det kan ricka med ett exempel for att illustrera den
andliga styrka som kommer till dem som fortsitter fortsitter
att tjina i Herrens tempel. Jag kom till templet en morgon
omkring halv fem, tacksam 6ver att ha kunnat ploga mig
igenom den tunga snon for att komma dit. I ett avskilt rum
triffade jag pa en ildre, mycket beundrad vin som satt for-
sjunken i tankar medan han lutade sig fram mot sin kipp.
Liksom jag var han klidd i en tempeltjinares vita klader.
Jag hilsade glatt pa honom och frigade vad han gjorde
hir sa dags pa morgonen.

Han sa: "Du vet vad jag gor hir, president Hanks. Jag ar
tempeltjanare och 4r hir for att fullfolja mitt uppdrag.”

"Det vet jag”, sa jag, "men jag undrar hur du kom hit i
snoovidret. Jag horde precis pé radion att Parley’s Canyon
ir stingd for all trafik och helt blockerad.”

Han sa: "Jag har en fyrhjuling som kan klittra i trad.”

Jag sa: "Det har jag ocksa, annars skulle jag inte vara hir,
men jag bor bara nagra kilometer hirifran.”

Sedan fragade jag honom hur han hade lyckats ta sig
igenom barrikaderna som enligt nyhetsrapporterna hade
satts upp i kanjonen. Hans svar var typiskt for den hir
ranchidgaren och stavspresidenten som jag forst hade

.

o

sett som en robust, stark man ridande pa en hist nir jag
tillbringade en eftermiddag med honom innan ett stav-
skonferensméte. Reumatism och alder hade bokstavligt
talat fatt honom att krympa och skulle snart ta hans liv.
Han hade mycket ont nir han gick omkring. Hans svar
den dir morgonen var: "President Hanks, jag har kint de
dir trafikpoliserna, manga av dem, sedan de foéddes. De
vet att jag maste ta mig igenom passet och om nodvindigt
kanske kéra genom terringen! De kinner ocksa till min
pickup och min erfarenhet, si de bara flyttar pa blocke-
ringarna om sa behovs.”

Han var dir, trofast och lojal vid den tiden pa morgonen,
for att paborja sitt heliga arbete. Det 4r sidana personer
med sadan tro och hingivenhet som tempel hjilper till att
utveckla. l

Fran ett tal som holls i februari 1993 vid Brigham Young University; hela texten
pa engelska finns i Temples of the Ancient World, red. av Donald W. Parry
(1994).

SLUTNOT
1. Rufus Jones Speaks to Our Time (1961), s. 199.

Juli 2016 35



Aldste
Joseph W. Sitati

i de sjuttios kvorum

VIARARGUD

GENOM ATT ARA VARA FORBUND

De stérsta vilsignelserna av var tro pa Gud finner vi nér
vi dirar honom genom att hdlla véira forbund.

O

r 1985 triffade syster Sitati och jag en man som

hette Roger Howard i Nairobi i Kenya. Han och
ans hustru Eileen var ett dldre missionérspar.
De bjod in oss till sitt hem dir en liten skara medlemmar
triffades. Det var forsta gdngen vi var pa ett mote for med-
lemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Vi kinde
Anden under det dir forsta motet, och sedan dess har vi
varit med pa kyrkans moten varje séndag.

Nagra manader senare dopte Roger oss tillsammans med
var nioarige son. Kort direfter dtervinde Roger och Eileen
hem vid slutet av deras mission. Vi fortsatte att hora fran
dem med nigra ars mellanrum.

Tidigt ar 2010 triffade syster Sitati och jag Roger igen till
slut. Han var nu nistan 90 ar gammal. Medtagen av alder
och sviktande hilsa lutade han sig tungt pa sin rollator.

Nir vi stod dir mitt emot varandra for forsta gangen pa sa
manga dr, upplevde vi en 6msesidig glddje bortom beskriv-
ning. Tararna flodade fritt nir vi omfamnade varandra. Vi
kinde en djup tacksamhet for varandra och for den under-
bara giva som evangeliet 4r. Vi var férenade i tro som
medborgare i Guds rike.

I stundens glidje kom jag att tinka pa ett skriftstille:
”Kom ihag att sjilarna 4r mycket virdefulla i Guds 6gon ...

Och om det vore sa att ni arbetade alla era dagar med att
ropa omvindelse till detta folk, och endast foérde en enda
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sjal till mig, hur stor skall da inte er glddje vara tillsammans
med honom i min Faders rike!” (L&F 18:10, 15)

Nagra av Guds storsta vilsignelser utlovas till dem som
for sjdlar tillbaka till hans rike. Frilsaren sa: "Ni har inte
utvalt mig, utan jag har utvalt er och bestimt om er att ni
skall ga ut och bira frukt, sidan frukt som bestar, for att
Fadern ma ge er vad ni 4n ber honom om i mitt namn”
(Joh. 15:16).

Roger gick bort senare det ret. Jag hade en bestimd
kinsla av att han var en man som funnit nad infér Gud.
Han hade djupt paverkat vara liv genom att dela med sig av
evangeliet. Hans foredome i friga om helgat tjanande, till-
sammans med den stora hirskaran av unga och 4ldre mis-
siondrer som verkar i kyrkan, visar ett sitt varpa vi drar Gud.

Var férbundsrelation till Gud

Tack vare vart medlemskap i Jesu Kristi dterstillda kyrka
har vi var och en en bindande, personlig relation till var
himmelske Fader genom férbund. Varje férbund bekriftas
av en forrittning genom vilken vi villigt tar emot och lovar
att halla férbundet. Genom sin férsoning gor Jesus Kristus
det mojligt for oss att uppfylla vara forpliktelser inom varje
férbund om vi utovar tro pa honom.

Vi drar var himmelske Fader nir vi férdjupar var rela-
tion till honom genom att inga och halla alla de frilsande






forbunden och forrittningarna. Han vilsignar dem som
haller forbunden genom att lita sin ande leda och stirka
dem. Hir foljer de viktigaste forbundsrelationerna vi kan
inga med var himmelske Fader.

Dopférbundet

Dopet for oss in i den forsta férbundsrelationen till Gud.
Vi uppfyller villkoren for forrittningen nir vi 6dmjukar oss
infér Gud samt kommer fram med forkrossat hjirta och
botfirdig ande och vittnar inf6r kyrkan att vi verkligen har
omvint oss fran alla vara synder och genom vara girningar
verkligen visar att vi har tagit emot av Kristi ande till vara
synders forlatelse (se L&F 20:37).

Vi haller forbundet nir vi genom vara girningar visar att
vi vill ta pa oss Jesu Kristi namn och 4r beslutna att tjina
honom intill inden (se L&F 20:37), bira varandras bordor
sa att de kan bli litta, s6rja med dem som sorjer och trosta
dem som star i behov av trost och sta som vittnen om Gud
alltid och i allting och 6verallt dir vi ma befinna oss, inda
intill doden (se Mosiah 18:8-9).

Gud, i sin tur, drar oss med den Helige Andens gava,
genom vilken vi mottar den Helige Andens stindiga sill-
skap, som ger oss vigledning i allt och leder oss till evigt
liv (se Mosiah 18:9-10).

Jag kinde stor glddje och en kinsla av att vara uppfylld
av Anden efter mitt dop, och jag upplever fortfarande
samma sak nir jag kidnner mig sdrskilt nira Gud.

Prastadomets ed och férbund

Min som héller dopférbundet 4r virdiga att intrada i
pristadémets ed och forbund. Vi tar emot det genom hand-
paliggning. Pristadomets forbund 4r ett férbund att verka
for frilsningen av Guds barn. Vi drar Gud nir vi drar vara
kallelser (se L&F 84:33) och tjinar honom av allt vart hjirta,
all var formaga, allt vart forstind och all var styrka (se L&F
4:2) och med "tro, hopp, kirlek och barmhirtighet, med
blicken endast fist pa Guds 4dra” (L&F 4:5).
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Till de Herrens vilsignelser som ges till trofasta pris-
tadomsbirare hor helgelse "genom Anden till [deras]
kroppars fornyelse” (L&F 84:33). De far 4rva Moses och
Abrahams vilsignelser (se L&F 84:34). Nutida profeter och
apostlar 4r bra exempel pd sadana som 4rar sitt prista-
dome. Deras liv 4r ett vittnesbord om att Herren drar dem.

Templets forrattningar och forbund

Min som virdigt bar det hogre prastadomet och vird-
iga kvinnor kan ta emot heliga forrittningar och inga
heliga forbund i templet. Genom templets forrattningar
och forbund ldr vi oss forstd avsikten med det hir livet och
forbereder oss for evigt liv. Vi tar emot forrittningen och
ingér i det eviga dktenskapets forbund och i beseglingen
till vara familjer. Vi forpliktar oss att viga vart liv at Gud
och at verket att frilsa alla hans barn. Om vi trofast haller
dessa forbund har vi ritt att fa andlig vigledning och kraft
att overvinna dodlighetens provningar samt att uppna
upphojelse, den storsta vilsignelse som Gud kan ge till
sina barn (se L&F 14:7). Upphojelse, eller evigt liv, 4r att
med sin familj atnjuta den sortens liv som var himmelske
Fader lever.

Sakramentet

For medlemmar i kyrkan 4r det ytterst viktigt att vardigt
delta i sakramentet varje sabbat. Genom denna forrittning
bekriftar vi var fortsatta vilja att ta pa oss Jesu Kristi namn
och fornya var forpliktelse att halla alla férbund vi ingatt.
Vi nedkallar kraften i Jesu Kristi forsoning till att hjdlpa oss
halla ut intill anden i rittfardighet. Nir vi gor det 4r vi vird-
iga att ta emot alla vilsignelser av alla forbund vi ingatt.

Rattfardiga onskningar

Nir vi bryter ett forbund sarar vi Gud, och vara utlovade
vilsignelser uteblir (se L&F 82:10).

I 1 Samuelsboken 2:12-17, 22—34 far vi veta vilka onda
girningar som pristen Elis soner utférde. De utnyttjade

DEN STORSTE AV ALLA, AV DEL PARSON



Genom sin

forsoning goér Jesus
Kristus det mdjligt
Jfor oss att uppfylla

vara forpliktelser
inom varje forbund
om vi utévar tro pd

honom.

sin fars position for att bryta pristadomets forbund. De
sokte efter att tillfredsstilla sina lustfyllda begir genom
att hinge sig at omoraliskt leverne med kvinnliga tros-
frander, och de tog sjilva for sig av det kott som var en
offergava fran Israels folk. Herren uttalade harda domar
mot Elis soner och mot Eli sjilv, for att han inte lyckats
ligga band pa dem.

Saddana kottsliga begir kan 6vervinnas genom en
beslutsamhet att halla vara forbund med Gud, vilket
Josef i Egypten visade nir han konfronterades med en
lustfylld icke-troende (se 1 Mos. 39:9, 12). Gud 4rade
Josef och hjilpte honom 6vervinna alla djavulens onda

ranker mot honom. Han kom att bli
den nist miktigaste mannen i Egyp-
ten och ett verktyg i Guds hinder
att bevara Israels slidkte (se 1 Mos.
45:7-8).

Om vi faller for frestelse, kommer
var onskan att ateruppritta vart for-
hallande till var himmelske Fader att
fa oss att uppriktigt omvinda oss. Jesu
Kristi forsoning hjilper oss da att 4n
en gang bli virdiga.

Folja profeterna

Nar Kristus upprittade sin kyrka
kallade han apostlar, profeter, evange-
lister, herdar och lirare for att "bygga
upp Kristi kropp,

tills vi alla nar fram till enheten i
tron och i kunskapen om Guds Son,
till ett sidant matt av manlig mognad
att vi blir helt uppfyllda av Kristus”
(Ef. 4:12-13).

Viara nu levande profeter och
apostlar lir oss att ”storsta forutsitt-
ningarna for lycka i familjelivet finns
da det byggs pa Herren Jesu Kristi lirdomar. Framgéangs-
rika dktenskap och familjer skapas och bevaras genom
principerna tro, bon, omvindelse, forlatelse, respekt, kir-
lek, medkinsla, arbete och sund rekreation” ("Familjen:
Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona, nov. 2010,

s. 129).

Vara hem och vara familjer 4r den grund pa vilken
vi bygger en nira relation till Gud som 4r baserad pa
forbund. Nir vi foljer vara levande profeters inspirerande
lirdomar hjilper det oss att halla vara familjer starka, ger
oss kraft att halla vara férbund och férsikrar oss om var
tros storsta vilsignelser. l
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

TACK FOR ATT DU LEDDE
MIG TILL EVANGELIET

borjan av 1980-talet bodde jag och

min familj i Visttyskland och till-
horde Kaiserslauterns militdrstav. Just
da lade vara lokala ledare betoning
pa missionsarbete. De sa att i var
vinkrets hade Herren placerat nagra
av hans utvalda andebarn som sokte
efter Jesu Kristi evangelium.

Min fru Jenny och jag trodde pa
vad de sa. Vara ledare uppmanade
var och en att tinka pa vinner som
inte tillhorde kyrkan som kunde vara
intresserade att fa hora om evangeliet.
Vi skulle gora en lista 6ver omkring tio
personer och sedan fasta och be om
var lista med vinner och bestimma
vem vi skulle prata med forst. Vi
bestimde oss for att kontakta tva min
som jag arbetade med pa mitt kontor.
Forst pratade jag med Chris, en ung
ensamstaende man, men han visade
inget storre intresse just da. Sedan
bestimde vi oss for att jag skulle

”Scott, lagg ner luren”,
sa min fru. "Jag véntar

medan du pratar med

Bruce om evangeliet.”
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prata med Bruce Hambry, en bra och
vinlig man med en ung familj.

Men det gick flera dagar efter-
som jag var nervos for att prata med
honom om evangeliet. Till slut ringde
Jenny till kontoret en dag och frag-
ade: "Har du pratat med Bruce 4n?”
Jag sa: "Nej, men snart ska jag det.”
Hon frigade sedan om Bruce var pa
kontoret och jag sa att han var det.
Da sa hon: "Scott, ligg ner luren. Jag
vantar medan du pratar med honom!”

Jag lade ner luren och var jitte-
nervOs nir jag gick bort till Bruce

och frigade: "Bruce, visste du att jag
tillhor Jesus Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga?” Han sa ja, och jag sa: "Ar
du intresserad av att lira dig mer om
kyrkan?” Han svarade "Ja, det 4r jag.”

Under de foljande veckorna kom
Bruce, hans fru Ella och deras dotter
Tanya hem till oss pd middag och
traffade missiondrerna. Missiondrerna
holl lektionerna fér dem, de kom till
kyrkan med oss, tog emot evangeliet
och doptes. Det var en fantastiskt
underbar och glad dag. Bruce var
tacksam for att vi hade lett honom
och hans familj till evangeliet. Chris,
den unge mannen pé kontoret, var
ocksa med pa dopet och blev impo-
nerad. Senare pratade Bruce och Ella
med Chris om evangeliet. Uppbackad
av deras vinskap fick Chris under-
visning av missionirerna och blev
ocksd han medlem i kyrkan. Bl

Scott Edgar, Utah, USA

ILLUSTRATION STAN FELLOWS



ILLUSTRATION ALLEN GARNS

JAG KANDE MIG OTILLRACKLIG

N ir jag kallades som hjilpforenings-
president var jag en upptagen ung
mamma. Jag hade vuxit upp i kyrkan
och foljde evangeliet, men jag visste att
jag inte var fullkomlig och tvivlade pa
min formaga att hjilpa systrarna i min
forsamling som hade det svart.

En sondag i kyrkan kidnde jag
mig sirskilt missmodig. Hela dagen
hade jag blivit stoppad av systrar
som behovde mig. Nagra behovde
hjalp med vilfird och andra ville att
jag lyssnade pa dem. Sedan manade
Anden mig att inte ga in pa sakra-
mentsmotet nir det botjade, och till
min férvaning triffade jag en mindre
aktiv syster i korridoren som behévde
trost och hjilp och inte kunde vinta
till efter motet.

Nir métena var over var jag helt
slut! Jag grit i bilen hela vigen hem.
I huvudet horde jag foljande ord:
”Prata med biskopen!” Jag kinde att
biskopen skulle ha nagot klokt att
siga om hur jag kunde kinna mig
mindre tyngd av mitt imbete, men jag

ville inte stora honom efter en lang
dag i kyrkan. Jag hade bestimt mig for
att kontakta honom senare nir tele-
fonen ringde. Det var min biskop. Han
hade kint sig manad att ringa mig.

Jag berittade for biskopen hur
utmattad jag blev av att det fanns sa
mycket som behévde 10sas med en
gang, och hur ledsen jag var 6ver att
jag inte kunde hjilpa fler systrar. Han
lyssnade talmodigt. Vi pratade ocksa
om nigra av vilfirdsfrigorna som
hade kommit upp under dagen, och
sedan kindes det bittre.

I slutet av samtalet sa jag: "Jag
trodde att du skulle ha nagot klokt att
sdga om hur jag inte skulle kinna mig
sa overvildigad.” Han svarade att han
onskade att han hade nagot sadant att
siga, men tyvirr hade han inte det.

Fastin jag inte hade fatt svar pa
mina fragor var jag glad nir jag lade
pa luren. Jag kinde att Herren hade
gett mig den vigledning och det stod
jag behovde.

Under de foljande veckorna kom

Ti|| min férvaning traffade jag en
mindre aktiv syster i korridoren

som behovde trost och hjalp.

osikerheten tillbaka, och jag bad om
att forstd vad jag behovde gora for att
bli en bittre hjilpforeningspresident.
En dag nir jag lyssnade pa general-
konferensen var det ett budskap som
fangade min uppmirksamhet, och
Anden talade starkt till mig. Jag for-
stod att anledningen till att jag hade
kint mig sa otillricklig var att jag var
otillricklig pa egen hand.

Biskopen visade mig genom sitt
exempel hur viktigt det 4r att lyssna
pa den Helige Anden. Det 4r Anden
som 4r nyckeln till vara mbeten i kyr-
kan, inte vara talanger eller formagor.
For forsta gdngen pa linge kinde jag
frid och tillforsikt.

Jag saknar fortfarande erfarenhet
och 4r lika upptagen med min familj
som forut, men jag tror inte lingre att
jag maste vara perfekt i mitt imbete.
Min himmelske Fader kan ge mig det
jag behover for att gora hans vilja och
han kan méngfaldiga véra anstring-
ningar nir vi héller hans bud. B

Anonym, Stockholm
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JAG HITTADE FARMOR

N agot som jag dngrar ir att jag ald-
rig satte mig ner med farmor och
pratade med henne om hennes liv
och skrev ner hennes minnen at hen-
nes efterkommande. Efter hennes dod
berittade pappa och mina farbroder
om hennes daliga uppfattning om sig
sjalv och att hon vid ett tillfille till och
med sa: "Varfor skulle ndgon vilja veta
nagot om mig?”

Nir ekonomiska svarigheter
tvingade familjen att flytta in i far-
mors gamla hus kom en flodvag av
glada minnen strommande tillbaka,
tillsammans med angern. En kvill
nagra dagar efter att vi hade flyttat
in, tittade jag igenom flera av farmors
gamla fotoalbum och en lida med
minnessaker som inneholl gamla brev
som min farbror hade skrivit, gamla
tempelrekommendationer och pro-
grammet till farfars begravning. Nir
jag hade tittat igenom minnessakerna
undrade jag om det fanns mer.

Jag fick en kinsla av att jag skulle
titta pa vinden och dir hittade jag
genast en sick med en gammal bla
pirm i som sag ut att vara redo for
soptunnan. I pirmen upptickte jag
borjan pa en livshistoria som farmor
hade skrivit 30 ar tidigare. Senare fick
jag till min férvaning veta att ingen i
familjen ens visste att den fanns. Pappa
och mina farbréder hade ritt — farmor
hade sa laga tankar om sig sjilv att
hon inte ens talade om for nagon att
hon hade borjat skriva sin livshistoria!

Den kvillen liste jag vartenda ord
pa de dir atta sidorna, och nir jag
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gjorde det lirde jag mig mycket om
farmor — hur hon hade det pa high
school, hur hon triffade farfar, och
hur svért det var for henne att stinga
biografen som hon och farfar hade
drivit tillsammans.

Jag kinde hennes nirhet nir jag
liste de dir sidorna, som om hon sa
att jag inte lingre skulle oroa mig for
att jag inte hade fullf6ljt den muntliga
historia som jag hade tinkt. Att fa lisa
om farmors liv med hennes egna ord
var fullkomligt ovirderligt och tog
bort lite av den dnger som jag hade
kint sa linge. Det var en forsikran

om Herrens émma barmhirtighet och

ett vittne om att slikthistoria inte bara
handlar om att hitta férfader som vi
inte kdnde i det hir livet. Det handlar
ocksa om att uppticka mer om dem vi
dlskar innerligt och som vi tillbringar
dyrbar tid med hir pé jorden.

Nir jag sitter ner med andra slikt-
ingar for att skriva deras historia och
de fragar mig varfor ndgon skulle
vilja veta ndgot om dem, forsikrar jag
dem om att deras historia 4r vird att
berittas och att deras efterkommande
kommer att tacka dem, precis som jag
tackar farmor for att hon limnade sin
ovirderliga berittelse efter sig. l
Reuben Wadsworth, Utah, USA

ILLUSTRATION ALLEN GARNS
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ETT TEMPEL PA ANDRA SIDAN JORDEN

N ir jag var bortét tjugo blev

jag medlem i kyrkan mot min
familjs vilja. Nir jag hade fyllt tjugo
borjade jag arbeta pa min slikthisto-
ria nir pappa hade gatt bort. Som
fru och mamma blev jag en kort tid
darefter upptagen med att fostra
vara sma barn och slutade med
slakthistorien.

Eftersom jag inte hade nagra slikt-
ingar som tillhorde kyrkan hade jag
en stark onskan att sliktforska. Jag
idlskade att gora det och 6nskade alltid
att jag hade mer tid till det.

Nir jag var 33 tog mitt liv en
ovintad vindning i och med att min

hilsa borjade forsimras. Tidigare
kunde jag gi pa vandringar med
familjen, men nu var det svart att ens
g4 runt kvarteret. Att stida huset pa
tva timmar pa lérdagarna blev omoj-
ligt, och jag var glad om jag kunde
dammsuga. Tidigare hade jag haft
en stor vinkrets, men nu blev den
allt mindre eftersom jag inte lingre
kunde vara dir fér dem pd samma
sitt som tidigare.

Det var d4 som jag borjade slikt-
forska igen. Min dotter borjade slikt-
forska pa sin pappas sida och pi en
kvill fick hon lika mycket gjort som
det hade tagit mig ar att gora. Jag

J ag fick en kénsla av att

jag skulle titta pd vinden
och dar hittade jag genast
en sack som sdg ut att vara

redo fér soptunnan.

gjorde flera generationer pa min linje
och skickade in namnen till templet
for att fa arbetet gjort. Jag hade alltid
velat gora arbetet for mina slidktingar
sjilv, men min hilsa och avstindet
till templet gjorde det omojligt.

Nir jag hade skickat namnen
borjade jag grata. Det kindes som
om jag hade svikit mina slidktingar
eftersom jag inte kunde vara dir
med dem pa den speciella dagen
nir arbetet utfordes for dem. En
vecka senare nir jag loggade in pa
FamilySearch.org for att sa hur lingt
arbetet hade framskridit sdg jag
nagot fantastiskt. Arbetet var gjort,
och dessutom var det medlemmar
itemplet i Accra i Ghana som hade
gjort det! Jag blev sa dverraskad av
att se att medlemmar pa andra sidan
jorden hade utfort tempeltjinst for
min lilla slakt. Jag borjade grata igen
nir jag tdnkte pa uppoffringarna som
personerna i Ghana hade gjort for
att ta sig till templet for min slikts
skull. Jag 4r sa tacksam mot de dir
medlemmarna i templet i Accra som
gjorde det som jag inte kunde gora:
besoka templet och vilsigna min
slikt med templets forrittningar. W
Robin Estabrooks, Virginia, USA
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Al T KOMMA

Jenny Rollins

appa var ivig pa en affirs-

resa, sa den enda som motte

mig nir jag haltade ut fran
planet efter missionen var mamma.
Hon holl om mig och vi grit.

Jag tog alla tinkbara tester,
men likarna kunde inte hitta
problemet. Att ta av missiondrs-
brickan nio manader for tidigt var
det svaraste jag nagonsin har gjort.
Jag kinde mig misslyckad for att
jag inte hade slutfort missionen.

Menad att bli missionér

Jag hade alltid planerat att verka
som missiondr. Nir min dldre bror
akte ivig pa sin mission klidde jag
upp mig och hade en hemmagjord
namnbricka nir jag skulle vinka av
honom. Nir aldern for missionirer
indrades 2012 hade jag precis fyllt
19 och jag visste att det tillkdnna-
givandet var ett bonesvar. Jag dans-
ade runt i rummet, fyllde i papperen
samma dag, bestillde tid for medi-
cinska kontroller och skickade in

papperna inom en vecka. Jag fick
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-V TIDIGT

Att komma hem tidigt
fran en mission, aven om
det ar av hilsorelate-
rade orsaker, kan vara en
forodande upplevelse.
Det var det for mig. Men
man kan ta det som ett
steg framat, inte som ett
steg tillbaka.

min kallelse till Kalifornienmissionen
Anaheim tva veckor senare och
rapporterade till missionirsskolan
tvd manader efter det.

Jag gav mig ut pa missionsfiltet
med en nyborjares iver och ville aldrig
sakta ner. Min trinare och jag sprang
bokstavligt talat till vissa lektioner
eftersom vi var si ivriga att undervisa.
For mig var heltidsmissionen den
naturligaste saken i virlden. Ibland
var det besvirligt och jag fick
kimpa pa, men for mig fanns

det inget underbarare 4n att vara
missiondr.

Nir jag hade varit ute i atta
manader fick mina kamrater och
jag cyklar eftersom det var ont
om bilar. Jag hade inte cyklat pa
linge och var inte helt siker pa
hur man skulle géra med kjol,
men jag var glad 4nda. Men
efter nagra veckor fick jag ont
i sidan och smirtan kom och
gick. Jag struntade i den och
fortsatte arbeta.

Smirtan kom allt oftare och
blev alltmer intensiv, och en

kvill var min kamrat tvungen att ta
mig till akuten. Likarna tog manga
prover men kunde inte hitta orsaken
till smértan.

Under veckorna som foljde bad jag
till min himmelske Fader att ta bort
smirtan och jag fick flera pristadoms-
vilsignelser, men den blev bara virre.
Hur jag 4n rorde mig gjorde det ont,
och smirtan var konstant. Men jag
bestimde mig for att jag kunde vinja

mig vid den och fortsatte arbeta.

FOTOILLUSTRATION COLIN LIGERTWOOD
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En dag foll jag ihop vid vigkanten
och kunde inte rora mig. Jag fordes till
sjukhuset for fler prover, men fortfa-
rande utan resultat. Jag forsokte ta det
lugnt och sitta pa banken vid busshall-
platser med min kamrat och undervisa
folk nir de vintade pé bussen. Jag
tog mig igenom lektionerna och bet
mig i lippen pa grund av smirtan.
Aterigen pressade jag mig for hart och
hamnade pa sjukhus igen. Jag insag
att jag kanske kunde fa permanenta
skador om jag stannade kvar som
missionir. Efter manga boner fick jag
svaret att jag skulle aka hem och reda
ut mina hilsoproblem.

Ett steg framat

Nir jag insdg att jag var hemma
for gott blev jag fortvivlad. Men jag
gjorde mitt bista for att halla min tro
levande och studera skrifterna. Min
familj tog det bra, men andra personer
runt omkring mig visste inte hur de
skulle reagera. De stillde hela tiden
fragor och jag kunde knappt hélla god
min. Men en man ringde ovintat och
berittade att hans som hade kommit
hem tidigt fran sin mission for linge
sedan. Han sa att den hir provningen
kunde forstora min tro och glidje,
och att det ofta hinder med manga
missiondrer som aker hem tidigt. "Det

Sa”

du maste komma ihdg”, sa han, ”ar
att s linge du gor allt for att leva ett

rattfardigt liv sd 4r det alltid ett steg
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Sa ldnge du gor allt fér att leva ett rattfardigt liv sa ar det alltid
ett steg framat.

framat, oavsett vad som hinder som
du inte har nagon kontroll 6ver.”

Det blev mitt motto och jag litade
verkligen till det under det kommande
aret. I atta manader kunde jag knappt
gd, men vissa domde mig 4nda nir
de fick veta att jag hade kommit hem
tidigt. De sa att det fanns missionirer
med virre hilsoproblem som hade
slutfort missionen. De forstod inte
varfor jag inte kunde slutféra min
mission, trots hilsoproblemen. Det var
svart att hora nir jag hade 4lskat min
mission sa mycket, men jag hade tro
pa att min himmelske Fader hade ett
syfte med min provning och att det
var ett steg framat.

Jag borjade i skolan igen och
borjade dejta. Jag kunde se att jag
utvecklades, men jag kinde att jag
alltid skulle tinka pa min mission
med en viss bitterhet. Dd paminde en

vin mig om att Frilsarens forsoning
kan bota all smirta och bitterhet. Med
hans hjilp kunde jag tinka pa min
mission med glidje.

Jag knibojde och bad till min
himmelske Fader. Jag berittade for
honom om min smirta och mina
anstringningar for att bli botad och
trostad. Jag fragade om han kunde
ta bort bitterheten jag kinde. Efter
bonen 6ppnade Herren mina 6gon s
att jag kunde se min mission ur hans
perspektiv. Bade mitt tjinande och det
faktum att jag atervinde hem tidigt
var en del av Herrens plan for att gora
mig till den han ville att jag skulle
vara. Jag kunde se underverken han
hade gjort sedan jag kom hem. Det
har varit en svar vig att g, men nu
kan jag se tillbaka pa min tidiga hem-
komst med frid och med vetskap om
att Gud vill mitt allra bista.



Till ATERVANDA
MISSIONARER:

6 SATT ATT HANTERA EN
TIDIGT HEMKOMST

Det &r svart att komma hem, men
genom en del anstrangning kan
du gora din tidiga hemkomst till
ett hedervart och nyttigt steg
framat. Har &r nagra saker som
hjalpte mig:

Kom till Kristus. Oavsett vad
som gjorde att du behoévde aka hem
kan Kristus hjalpa dig l6sa det. Hans
forsoning ar inte bara till fér omvand-
else. Den ar ocksa till for att ge trost,
forstaelse och helande.

For NARSTAENDE.

5 SATT ATT HJALPA MISSIONARER
SOM KOMMER HEM TIDIGT

Nar jag kom hem upptackte jag att
andra inte visste riktigt hur de skulle
bemota mig. Har ar nagra tips som jag
onskar att de hade kant till:

Dom inte. Personer som kommer
hem tidigt haller pa att laka eller stalla
nagot tillratta, oavsett om det har att
gora med kroppen, sinnet, anden eller
kanske familjen. Var vanlig mot dem
som stravar och har det svart.

Sluta stélla fragor. Det ar forstas
trevligt att andra bryr sig, men inga-
ende fragor kan sara. Fraga inte ut en

Det kan vara ett steg framat att
komma ihag det. Sa lange du lever
sa att du ar vardig Anden och gor ditt
basta, kan skenbara stotestenar vara
plattformar mot utveckling.

Fortsatt att lasa skrifterna. Gud
talar genom den Helige Anden som
vi bland annat far tillgang till genom
att uppriktigt studera och tillampa
skrifterna. Du kan upptacka att Gud
har hela kapitel som skrivits bara for
att ge dig trost.

Hall dig sysselsatt. Overgdngen
fran ett inrutat och upptaget missio-
narsliv till att géra ingenting betyder att
det finns mycket tid till att deppa och

missiondr som kommit hem tidigt aven
om du har goda avsikter. Visa din karlek
genom att stotta pa andra satt.

Hjilp dem att halla sig syssel-
satta. Det ar svart att anpassa sig fran
missionens ordning och upptagna
schema till all fritid och de nya valen
hemma. Hjalp dem hitta produktiva,
roliga och sunda aktiviteter att agna

sig at.

kanna sig otillracklig och ledsen, vilket ar
vad Satan vill. Gud vill att du ska “verka
med iver” for sadant som ar gott (se L&F
58:27) for det ar det som gor dig lycklig.
Be om hjalp. Din himmelske Fader
vill garna ge dig valsignelser som trost
och végledning. Allt du behéver géra ar
att be. Vi behdver Herrens hjalp for att
overvinna prévningar.
Du bor hellre fria an félla. Det
ar latt att hitta en anledning till att bli
forolampad av personer som verkligen
bryr sig om dig men kanske inte vet
hur de ska férhalla sig till din situation.
Fokusera pa dem som stottar dig och
forlat dem som ar domande.

Lat dem ta emot egen uppenbar-
else. Oavsett om missionarerna valjer
att aka tillbaka till missionsfaltet eller
inte sa ar det en angelagenhet mellan
dem och deras himmelske Fader. Upp-
mana dem att séka himmelska rad och
lita pa att de far egna svar.

Var en van. Det har ar formodligen
en av de svaraste prévningarna nagon-
sin for en missionar som kommit hem
tidigt. For manga ar det en allvarlig
trosprévning. Det betyder inte att de

inte kan vara lyckliga och utvecklas,
men de behdver en van som ar villig
att alska dem villkorslost. B

Forfattaren bor i Utah, USA.
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AV EN UNG VUXEN

PkﬁerSg

rankrik

stark |

Mindy Anne Selu
Kyrkans tidningar

tt utbilda sig till helikopterpilot

ir en mojlighet som de flesta

inte far. Men nir Pierre O.,
24 ar, bestimde sig for att ta virvning i
franska armén 4r det just vad han fick
gora. Pierre gar nu andra aret av sin
fyraariga utbildning och gor sitt bista
for att vara ett exempel pa en troende,
trots miljon.

Pierre 4r stationerad drygt en
timme utanfor Bordeaux i sydvistra
Frankrike och ir langt borta fran
vinner, familj och hemstaden Ren-
nes. Det tar en timme att komma till
nirmaste moteshus, vilket innebir att
han inte har sd mycket kontakt med
medlemmar under veckorna. "Det
ir inte latt att vara medlem i kyrkan
i armén”, siger Pierre, "for det finns
sd manga frestelser och det 4r verk-
ligen som tva skilda virldar. I armén
blir man inte bedémd av vad man
gOr utan for vem man 4r.” Pierre vill
att alla omkring honom ska se att
han inte dricker alkohol, roker, tittar
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pa pornografi eller festar — vanliga
tilldragelser i armén — pa grund av
vem han 4r: medlem i kyrkan. Medan
han kidmpar for att fortjana de andras
respekt haller han sitt vittnesbord
starkt genom bon och skriftstudier.
"Jag forsoker att inte g och ligga
mig utan att ha list skrifterna forst”,
sager han, “och jag forsoker be sa
ofta jag kan.”

"Under hela skoltiden var skriftstu-
dier och bon till stor hjilp. Jag visste
att Gud finns, att han 4r dir — utan att
jag egentligen forstod resten av evan-
geliet”, forklarar Pierre. ”Jag visste
bara att Gud var dir, och det hjilpte
mig att hilla mig kvar pa den ritta
vigen.”

Den grunden av skriftstudier hjilpte
Pierre under hela skoltiden och nu
dven under utbildningen i armén.
Innan Pierre tog virvning verkade han
som missionir i Montreal, Quebec
i Kanada, dir hans vittnesbérd och
kunskap om evangeliet befistes.

»Skrifterna ir ett av de mest patag-

liga sitten som var himmelske Fader
svarar oss pa”, siger han.

Genom att dagligen be och lisa
skrifterna kan Pierre inte bara fa
inspiration utan ocksa vara ett exem-
pel for de andra i hans forband. Han
och hans klasskamrater kanske inte
har sd mycket gemensamt utom stolt-
heten 6ver deras nation, men Pierre
vet att nir han foljer undervisningen
i skrifterna sa blir han nigon som de
kan respektera tack vare och inte trots
hans tro. B



MER OM PIERRE

Vilken mat tycker du om?

Jag tycker om Breton galette, ett
slags boveteplattar som kommer fran
vastra Frankrike. Jag tycker ocksa om

bréd, ost, korv och paté.

Vad gér du pa fritiden?

Jag gillar att umgas med mina
vanner. Ibland gar vi bara ut och ater
och pratar. Jag tycker om att shoppa
med min fru eller ga pa bio. Jag gillar
ocksa att lasa och idrotta. Jag ar sarskilt
intresserad av att springa och simma.

Hur é&r det att dejta i Frankrike?

Det ar komplicerat att bara ga ut
med en tjej som van, om hon inte vet
hur man dejtar i USA, dar man gar ut
for att lara kdnna varandra och bara
bli vanner. Kyrkans ledare férsoker ha
manga aktiviteter for ensamstaende
vuxna eftersom vi da kan traffa andra
och ha en enda enorm gruppdejt. Det

var sa min fru och jag traffades.

KYRKAN | FRANKRIKE

37 812 medlemmar

107 férsamlingar och grenar
67 slaktforskningscentrer

2 missioner

1 tempel (under uppférande)

FRANKRIKE: KORTA FAKTA

66 miljoner invanare (beraknat
antal for 2015)

40 000 medeltida slott

80 miljoner turister beséker Frankrike
varje ar — det mest besokta landet
i varlden
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SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Aldste Ronald A.
Rasband

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR MAN

GOR ANSPRAK PA
TEMPLETS VALSIGNELSER

empel 4r Herrens hus dir

Frilsarens lirdomar bekriftas

genom heliga forrittningar,
som dop for de doda och vigslar som
forenar familjer for evigheten.

Jag vill framhaélla fér er att
tempeltjanst ar ett viktigt
monster som var och en av er
bor folja, enskilt och familjevis, nir
ni begrundar era prioriteringar och
lagger en fast grund i era liv.
Jag vet att manga av er redan gor det,
och det 4r vi mycket tacksamma for.

Forsta presidentskapet har gett en
uppmaning till alla kyrkans medlem-
mar, si den giller 4ven dig och mig:
”I den man tid och omstindigheter
tilliter, uppmanar vi medlemmarna att
ersatta vissa fritidsaktiviteter
med tempeltjdanst.”

M4 vi ocksd tanka pa de
utlovade valsignelserna frin
profeter, siare och uppenbarare nir
vi trofast besoker templet. Fran pre-
sident Thomas S. Monson kommer
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det hir Isftet: "Om du kommer
till templet och ligger dina bordor
framfor Herren s kommer du att
fyllas av en ny anda och tilltro
till framtiden. Lita pa Herren, och
om du gor det si haller han dig och
vaggar dig och leder dig steg for steg
lings vigen som leder till Guds celes-
tiala rike.”!

En annan av templets trosterika
vilsignelser dr forsikran om skydd
och frid i den storm som rasar 6ver
oss i var tid. Nagra av de tryggaste
platserna som var himmelske Fader
har etablerat f6r insamlingen av sitt
folk 4r Herrens tempel.

P4 utsidan av varje tempel star det:
"Helgat at Herren / Herrens hus.” Jag
vittnar om att alla Herrens tempel 4r
hans tillflyktsorter hir pa jorden. Jag
inbjuder er alla att komma oftare,
efter vad era omstindigheter tillater,
och géra ansprak pa era val-
signelser och ert beskydd som
Guds profeter har lovat er. B

Fran et tal under en andakt vid Brigham Young
University den 10 februari 2009. For hela texten
pa engelska, ga till speeches.byu.edu.

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, citerad i Dell Van Orden,
”San Diego Temple: 45th House of the Lord
Dedicated in ’Season for Temple Building’”,
Church News, 8 maj 1993, s. 12.

FOTOGRAFI AV CELESTIALA RUMMET | TEMPLET | GILBERT, ARIZONA



RAKT PA SAK

D ragning till det motsatta konet ir inte
nagot daligt i sig sjilvt och tjanar sa
smaningom ett gudomligt syfte i Zkten-
skapet. Men varfor har vi de hir kinslorna

i s& minga dr innan det 4r limpligt att hinge
sig 4t dem?

Under hela vart liv prévas var lydnad, och
kyskhetslagen 4r en av de viktigaste lagarna
att lyda. Provet blir svéarare efter puberteten
nir hormonerna (och en tillitande kultur)
sager till oss: "Gor det, gor det, gor det”,
medan Kiristi ljus och den Helige Anden
(liksom skrifterna, profeterna, fordldrarna och
ledarna) siger: "Vinta, vanta, vinta.” Nir vi
lyssnar pa det senare budskapet visar vi var
virdighet, var mognad och moraliska disci-
plin, som 4r "att stindigt bruka handlingsfi-
heten till att vilja det ritta dirfor att det 4r ritt,
dven ndr det 4r svart” (D. Todd Christofferson,
"Sjalvdisciplin”, Liahona, nov. 2009, s. 105).

Som med si manga andra av livets prov-
ningar gor den hir att vi kan visa oss vardiga
de storre vilsignelser som vintar — bland
annat tempelvigsel for tid och all evighet. Bl
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ILLUSTRATION CRAIG PHILLIPS

Kiara Blanco

ar jag var 12 bjod nagra tjejer

i min nya skola med mig till

en fodelsedagsfest. Det var
forsta festen med de hir skolkamra-
terna som jag hade blivit bjuden till.
Nir jag fragade mina fordldrar om
jag fick ga sa de nej eftersom festen
borjade sa sent.

En kort tid senare blev jag bjuden
pa fest igen. Annu en ging frigade jag
mina forildrar, men de sa nej igen och
jag blev arg. Fick jag inte ha nagot kul?

Sedan planerade en av mina bista
vinner en fest. Jag var en av de forsta
som hon bjod dit. Festen skulle borja
tidigare 4n de andra hade gjort. Det
var en privat fest och skulle hallas i
nirheten av vart hus. Jag bad mina
forildrar om tilltelse att ga, och de
sa ja! Jag blev jitteglad!

Och si kom dagen. Nir mina

forildrar korde mig dit sa de att
de skulle himta mig klockan tio.
Nir jag kom in till festen sag jag
mina vinner dir. Tjugo minuter
senare hade jag fortfarande inte
sett fodelsedagsbarnet.

Nir det hade gatt ndgra minuter
till kom en ung man fram till oss och
fragade: "Har ni pengar till pisto?”
Han gjorde en gest som lit mig forsta
att ”pisto” var 6l. Mina tjejkompisar

gav efter och tog fram pengar. Jag
hade inga pengar med mig si jag
bestimde mig for att g undan med
nagra andra tjejer nir de andra betal-
ade for olen.

Till slut kom min vin som fyllde
ar — en timme sent. Jag gratulerade
henne och medan vi pratade stann-
ade en mindre lastbil utanfor. Fem
man klev ur och lyfte ner tva backar
oOl. Alla samlades dir och borjade
dela ut 6len. Mina tjejkompisar gick
ivdg och jag stod ensam kvar och
tittade pa nir de andra slogs om att
dricka ol.

Mina tjejkompisar kom tillbaka
och ville ge mig lite 6l. "Nej tack”,
sa jag. De forsokte igen. Aterigen sa
jag nej. Hjirtat borjade sla fort och
jag kinde mig konstig, som om jag
hade huvudrollen i en thriller och var
fangad i en filla ute i vildmarken. Da
horde jag en bil tuta — det var mina
fordldrar! Jag sa hej da snabbt och
sprang ut till bilen.

Jag andades tungt nir jag satte mig
i bilen. Jag tinkte pa hur tung luften
hade kints dir jag var. Mamma fragade
om jag madde bra. "Ja”, svarade jag,
’men det hinde nagot konstigt.”

”?Vad var det som hinde?” frigade

pappa.

”Alla mina vinner drack, och jag

var ridd och hoppades att nagot bra
skulle hinda. Jag 6nskade si att ni
skulle komma, och nu ir jag hir.”
Jag tittade pa klockan i bilen. Den
var inte tio 4n.

"Mamma sa: "De ir si festerna
i virlden 4r. Det var darfor vi inte
lit dig ga pa de andra festerna.”

Den kvillen nir jag bad, tackade
jag min himmelske Fader for att mina
forildrar hade kommit tidigt.

Vi som tillhor kyrkan dr i virlden,
men vi 4r inte som virlden. Jag har
lart mig att om jag hade fortsatt att
g4 pa de dir festerna sa kanske jag
hade brutit mot Visdomsordet och
dven kyskhetslagen. Manga av mina
bekanta har gjort det. De flesta av
dem tillhor inte kyrkan, men dven
medlemmar i kyrkan kan nd en
punkt dir de faller om de inte 4r
stindaktiga.

Jag dr glad att jag bestimde mig
for att inte dricka. Jag trodde att
mina vianner skulle reta mig efterat,
men de fick till slut storre respekt for
mig eftersom de vet vilka normer jag
har. Sedan dess har jag inte varit radd
att siga nej till sidant som jag vet
skadar mig. H
Forfattaren bor i Saltillo, Mexiko.
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VETENSKAP

OCH VART
SOKANDE EFTER

SANNING
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ILLUSTRATIONER © ISTOCK/THINKSTOCK

Det finns ingen anledning att oroa sig om det verkar finnas en konflikt
mellan din kunskap om evangeliet och vad du har lért dig av vetenskapen.

Alicia K. Stanton

an du tinka dig att ga till en hudlikare med svar

acne och fa veta att behandlingen 4r att tappa dig

pa en hel del blod. Det kanske later absurt, men
det hade inte varit otinkbart fér nagra arhundraden sedan.
P4 den tiden tappades kroppen pa en del blod som ett
botemedel for nistan alla dkommor, till exempel matsmalt-
ningsbesvir, mentalsjukdom och till och med acne. Ingen
ifragasatte det. Varfor skulle de gora det? Aderlatning hade
trots allt anvints i tusentals ar i manga olika kulturer.

Det var inte forrdn likare borjade se pa medicin ur ett
vetenskapligt perspektiv som nagon ifragasatte tillviga-
gangssittet. Nir man borjade undersdka aderlatning nir-
mare slutade likarna praktisera det for det mesta, utom
for nagra fa sjukdomstillstand.!

Av det hir historiska exemplet ser vi att bara for att
en uppfattning 4r vida accepterad eller har funnits linge
s betyder det inte nddvindigtvis att den 4r sann. Och
vi ser att vetenskap kan vara ett utmirkt verktyg for att
hitta sanning.

For sista dagars heliga 4r det hir mycket viktigt. Vetskap
om sanning ger oss inte bara en bittre grund for att fatta
praktiska beslut ("Nej, jag vill inte ha ndgon aderlatning
i dag, tack!”), utan det gor ocksa att vi forstar evangeliet
bittre. Som president Brigham Young (1801-1877) lirde:
”Det finns ingen sanning som inte hor till evangeliet. ...
Om ni kan finna en sanning i himlen [eller] pa jorden ...
sa tillhor den var lira.”?

Varfor kontra hur

Nir vi pratar om hur vetenskapen bidrar till de sanningar
vi kinner till, maste vi forstas se till att vi forstar vilken slags
sanning vetenskapen kan avsloja — och vilken den inte
kan avsloja. Ett sitt att se pa det 4r att ta reda pa vilka slags
fragor vetenskapen kan och inte kan besvara.

Syster Ellen Mangrum, som studerade kemiteknik vid
Rensselaer Polytechnic Institute i New York, USA, siger

dYINOASDNN

sa hir: "Vetenskap forklarar "hur’. Men den kan inte for-
klara 'varfor’” Hon tilldgger att det 4r religionen som
forklarar "varfor”, som varfor jorden skapades och varfor
vi sattes hir.

Den kinde fysikern Albert Einstein ansag ocksa att
religion och vetenskap har olika, kompletterande syften.

"Vetenskap kan bara faststilla vad som ir, inte vad
som borde vara”, skrev han. "Utanfor [vetenskapens]
ram 4ir bedomningar av alla slags virderingar fortfarande
nddvindiga.”?

Vad innebir det hir for sista dagars heliga? For det
forsta vet vi att vetenskapliga fakta 4ndras tid efter annan.
Vetenskap handlar trots allt om att forsoka hitta bittre sitt
att forstd alla "hur” i virlden omkring oss. Med det i atanke
behover vi inte titta pa den senaste forskningen for att

forsta livets "varfor” eller vad vi "borde” gora. Vi
kan lita pa att Jesu Kristi oféranderliga
evangelium hjilper oss att N
fatta beslut mellan ritt / \
och fel.
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" Allt stammer 6verens
President Russell M. Nelson, presi-
dent for de tolv apostlarnas kvorum och
framstdende hjirtkirurg, har talat om hur
religion och vetenskap stimmer Gverens.

"Det finns ingen konflikt mellan vetenskap och religion”,
har han sagt. "Konflikten uppstar genom en ofullstindig
kunskap om antingen vetenskap eller religion, eller bada. ...
Oavsett om sanningen kommer fran ett laboratorium eller
genom uppenbarelse frin Herren sd 4r den kompatibel.”*

Sa om du nigon gang har undrat &ver hur jordens dlder
eller dinosaurier eller evolutionen eller ndgot annat du har
liart dig pa naturvetenskapen stimmer ¢verens med evan-
geliet sa ar det jittebra! De stimmer faktiskt Gverens, men
det finns inda manga fragor eftersom vi fortfarande har
mycket att ldra oss. Broder Brian Down, en farmaceutisk
forskare i Quebec, Kanada, siger att han ser fram emot
den dag da allt ska uppenbaras for oss (se L&F 101:32-34).

Till dess ”4r vi begrinsade i var formaga att forsta alla
mysterier i virlden omkring oss genom vetenskaplig
forskning”, siger han. ”Pa liknande sitt 4r vi begrinsade
i var kunskap om Guds mysterier och hans stora plan for
sina barn.”

Det finns alltsa ingen anledning for dig att vara orolig
om det verkar finnas en konflikt mellan din kunskap om
evangeliet och vad du lar dig av vetenskapen. Faktum ar
att det inte finns nidgot som vetenskapen avslojar som kan
motbevisa din tro.

Sa om du gillar vetenskap ska du lira dig allt du kan om
det omrade som intresserar dig! Din tro kan faktiskt vara en
tillgdng. Broder Richard Gardner, lirare i biologi vid South-
ern Virginia University, sdger att hans tro pa Jesu Kristi
evangelium har varit till stor hjilp for honom.

56 Liahona

"De ganger nir forskningen blev besvirlig och inget
verkade fungera — det 4r ofta sa med forskning — var det
mitt perspektiv pa evangeliets vilsignelser som hjilpte mig
igenom det”, siger han.

Broder Down kinner ocksa att hans tro har hjilpt
honom med hans vetenskapliga arbete.

"Jag har alltid arbetat i tron att det finns en logik och
ordning i allt och att om jag arbetade pi ett problem till-
riackligt linge och ihdrdigt skulle min himmelske Fader

sa smaningom avsloja sanningen for mig”, sdger han.

Glads at vetenskapliga upptackter

Var tro pa Kristus och hans evangelium kan ocksa hjilpa
oss att vara 6dmjuka och 6ppna for den sanning vi soker,
oavsett om den ir vetenskaplig eller andlig.

"Det finns mycket vi inte vet i friga om vetenskap, och
det finns mycket angdende Gud som han 4nnu inte har
uppenbarat”, siger professor Gardner. "Dirfor 4r det viktigt
att ha ett dppet sinne nir vi far ny information, och att inte
bli oroliga innan det hinder.

Vissa personer tror till exempel bara pa Gud eftersom de
inte ser nagon annan forklaring pé sina intryck av virlden.
Det hir 4r ett fenomen som man pa engelska kallar "God
of the gaps” (en "luckornas” Gud), och som kan gora folk
nervosa infor vetenskapliga upptickter. Professor Gardner
ger ett exempel:

"Vissa tror pa Gud eftersom det finns luckor i fossilked-
jan (vilket for dem innebir att evolutionen inte kan forklara
hur vi kom hit). Men vad hiander d4 med var tro nir de hir
luckorna atgirdas i och med upptickten av nya fossiler?

I stillet behover vi fa ett positivt bevis pa att Gud finns,
genom den Helige Anden, och sedan kan vi glidjas at alla
vetenskapliga upptickter i stillet for att oroa oss for dem.”

Nir vi har den instillningen kommer vi ihag att bade
vetenskap och religion kan hjilpa oss i vart sokande efter
sanning, och att all sanning i slutindan kommer frin en
och samma killa: Gud.

”Gud kan uppenbara allt han vill, inklusive alla veten-
skapliga fakta”, siger professor Gardner. "Och han har
definitivt inspirerat vetenskapsmin, uppfinnare och



ingenjorer — men han ger dem bara
inte alla svar. Han vill att de, och vi,

Vi
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ska anvinda huvudet, si han liter B ety | w
oss fundera ut det vetenskapliga, och qﬂ.hj ' /
hans uppenbarelser till kyrkan handlar ~ = 1 "

i stillet om hur kyrkan ska organise- . #
ras, och sirskilt om hur vi kommer till e =
Kristus och blir frilsta.
Hans personliga uppenbarelser
till oss kan handla om vad som helst,
men han vill sirskilt lita oss veta att
han lever och ilskar oss, att Kristus
verkstillde frilsningsplanen och att vi

har en levande profet i dag, att vi kan
folja Guds plan och att det definitivt 4r
virt anstringningarna att goéra det.” l

Férfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER

1. Se till exempel Childbed Fever: A Scientific
Biography of Ignaz Semmelweis (1994), av
K. Codell Carter och Barbara R. Carter.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham
Young (1997), s. 16, 17.

3. Albert Einstein, i "Science and Religion”,
i Quantum Questions: Mystical Writings of
the World’s Greatest Physicists (1984), av
Ken Wilber.

. Russell M. Nelson, i Marianne Holman
Prescott, ”Church Leaders Gather at BYU’s
Life Sciences Building for Dedication”,
Church News, 17 apr. 2015, LDS.org.




Hugo E. Martinez
i de sjuttios kvorum

Nar du forbereder dig och gor Herrens verk sé forandras ditt liv.

ag var seminarielarare i sex

ar. Vi traffades klockan sex

varje morgon hemma hos mig
i Puerto Rico. Det innebar mycket
arbete att forbereda lektioner varje

KOM MED EN
ONSKAN ATT LARA

dag, mandag till fredag. Men jag
tyckte om det, och det hjilpte mig
utveckla en dnnu storre kirlek till
kyrkans ungdomar.

Jag mirkte att mycket av det
som eleverna fick ut av seminariet
berodde pa hur de forberedde sig.
Sa om du vill fi ut mycket av semi-
narielektionerna uppmanar jag dig
att studera lektionerna i forvig och
verkligen begrunda dem. Kom till

lektionen med en torst efter kunskap.

Kom som ett litet barn, alltid ivrig
att lira. Forbered dig for att delta sa
att ni kan undervisa varandra. Och
kom med fragor. En annan ungdom,
ett skriftstille ni ldser eller kanske
nagot som ldraren siger kan svara
pa dina fragor.

58 Liahona

Du lir dig mest av undervisningen
pa en lektion eller ett mote i kyrkan
nir du har forberett dig och far andliga
maningar som kommer som tankar.
Skriv ner dem och f6lj dem sedan. Leta
efter fler skriftstillen eller generalkon-
ferenstal eller artiklar i kyrkans tid-
ningar om de hir tankarna. Begrunda
dem i sinne och hjirta och var redo
att tjdna, for nir du vil kinner de hir
sanningarna inom dig sa anvinder
Herren dig for att hjilpa andra.

Senare nir jag verkade som mis-
sionspresident med min hustru, insag
jag att seminariet 4r en utmarkt forbe-
redelse for att verka som missionir.
Under arens lopp har jag sett evan-
geliets underbara kraft vilsigna dem
som var trofasta seminarieelever. De

FORBERED DIG
FOR ATT DELTA

har tillimpat det som undervisades i
de lektionerna pa stora utmaningar i
sina liv och har tagit sig igenom dem;
till och med étervint till kyrkan efter
att ha varit mindre aktiva en tid.

FORBERED DIG -
OCH GA TILL VERKET

Du ir mycket viktig for Herren. Du
ir verkligen det. Ungdomarnas upp-
gift ar att forbereda sig for missionsar-
bete och sedan gora det. Det 4r viktigt
att du forstar att nir du fortsitter att
engagera dig i missionsarbete och
nir du fortsitter att forbereda dig, sa
kommer det att driva och vigleda din
vidare utveckling som Herrens missio-
nir. Du behover inte en namnbricka
for att gora missionsarbete, for du bar
Jesu Kristi namn i ditt hjirta tack vare
dina forbund.

DU KAN GORA DET
HAR ARBETET

Samma sak giller sliktforskning
och tempeltjinst. I omradet Karibien
dir jag verkar har de stavar som
anvinder ungdomar som sliktforsk-
ningshandledare fler medlemmar
som har hittat namn for tempeltjinst
och som utfor tempeltjinst. I en
stav har tjugo ungdomar kallats att
vara sliktforskningshandledare i ett
ar innan de 4r gamla nog att ga ut
som missiondrer. Nir de besoker



medlemmar i deras hem och visar
dem hur man sliktforskar, pratar de
med folk lings vigen och berittar
om sliktforskning och templet.

Det 4r missionsarbete!

DET KOMMER ATT
VALSIGNA OCH FOR-
ANDRA DITT LIV

Nir de verkar som missiondrer har
de redan kint Anden pa ett maktigt
sitt — forhoppningsvis hemma. Men
om det inte hinde dir sd hinde det
sikerligen nir de engagerade sig i
missionsarbete, sliktforskning och
tempeltjanst. Nir de sedan kommer till
missiondrsskolan hoppas jag att ingen
av dem siger; "Jag har kint Anden
starkare hir 4n nagonsin tidigare i mitt
liv” De borde ha kint hans inflytande
starkt redan innan dess.

Herren ilskar dig. Hans vision ar

att slaktforskning, tempeltjanst och

missionsarbete ska utforas av dig. Du
har férmagan och kunskapen. Nir du
forbereder dig vil kan du utféra hans
arbete. Det kommer att vilsigna och
forandra ditt liv. W




MINNAS

FRALSAREN
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Eric B. Murdock
Kyrkans tidningar
arje vecka vilsignas vi med mojlig-
heten att ta del av sakramentet nir
vi kommer till kyrkan. Faktum 4r
att det 4r en av de frimsta anledningarna
till att vi kommer till kyrkan pa séndagarna.
Men vet du varfor sakramentet 4r sa viktigt?
Det finns nagot vi lovar att géra som gor det
till en av de viktigaste och heligaste forritt-
ningarna i kyrkan: minnas Jesus Kristus.
Téink pa det: Att minnas Frilsaren 4r en
viktig del av sakramentsbonerna. I dem

lovar vi att ”alltid minnas honom” (L&F

20:77, 79), inte bara pa sondagarna utan
alltid. Om vi alltid minns Frilsaren speglar
vara liv hans normer och lirdomar, och vi
far ocksa ett miktigt och stirkande inflyt-
ande i vara liv.

Hur en ung man fick hjalp av att minnas

Nir en Guds 4ngel till exempel kallade
Alma den yngre till omvindelse foll Alma till
marken och kunde inte prata eller rora sig pa
flera dagar. Under den tiden plagades han av
minnet av sina synder, men sedan kom han
ihag att han hade hort sin far "profetera anga-
ende en viss Jesus Kristus, en Guds Son, som
skulle komma och sona virldens synder”.
Sedan sa han: "Nir nu mitt sinne grep tag
i denna tanke ropade jag i mitt hjirta: O
Jesus, du Guds Son, forbarma dig 6ver mig
som befinner mig i bitterhetens galla och 4r
omsluten av dédens eviga kedjor. Och se, nir
jag tinkte detta kunde jag inte lingre komma
ihdg mina kval” (Alma 36:17-19).

Enbart tanken pa Kristus gjorde att Alma
bad om barmhirtighet, vilket lyfte bort hans
skuldkinslor, lindrade hans smirta och
hjilpte honom att omvinda sig. Liksom
Alma kan vi limna 6ver vara liv till Kristus
och uppleva glidjen som kommer av att
folja evangeliet. Allt borjar med vart val
att minnas Jesus Kristus och kraften i hans

forsoning.
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Vi f&r stora vélsignelser nar vi
minns Jesus Kristus genom att
ta del av sakramentet.

HAR AR YTTERLIGARE FEM VALSIGNELSER
VIKAN FA NAR VI HALLER VART LOFTE ATT
ALLTID MINNAS FRALSAREN.

1. Hans ande dr med oss

Nir du tar del av sakramentet pa sondagarna blir du pdmind
om loftet att om du minns Kristus, haller hans bud och tar pa dig
hans namn sa kan du alltid ha hans ande hos dig. I en virld full
av utmaningar 4r det litt att g vilse. Men om du har den Helige
Anden med dig kan du "genom den Helige Andens kraft ... fa
veta sanningen om allting” (Moro. 10:5). Herrens ande kan vara
din vigvisare och vilsigna dig med vigledning, undervisning

och beskydd.

2. Han kan ge oss styrka att st emot frestelser

Vart bista och sikraste forsvar mot frestelser 4r var tro pa Jesus
Kristus (se Alma 37:33). Nar vi fokuserar pa Kristus kan vi kinna
igen Satans logner och uppticka hans forsok att bedra oss. Efter-
som Jesus utsattes for frestelser men aldrig gav efter for dem,
kan vi lita till honom nir vi stills infor frestelser. Nephi larde att
de som héller fast vid Guds ord ”aldrig [skall] férgés. Inte heller
skall motstandarens frestelser och brinnande pilar sld dem” (1 Ne.
15:24). Nir vi minns Frilsaren och hans lirdomar kan han lyfta oss
och stirka oss mot frestelser.

3. Hans exempel vagleder oss

Jesus talar inte bara om for oss hur vi far evigt liv, utan visar
oss ocksa vigen. Han sa: "Jag 4r vigen och sanningen och livet”
(Joh. 14:6). Kristus ir vart fullkomliga exempel. Under sin jordiska
verksamhet undervisade och exemplifierade Jesus kirlek, mildhet,
6dmjukhet och medkinsla. Han 4gnade sin tid 4t att undervisa,
tjana och dlska andra.
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FOR MER OM SAKRAMENTET

For att ldra dig mer om Frélsaren och

sakramentet kan du ldsa:

* Jeffrey R. Holland, "Gor detta till minne
av mig”, Nordstjirnan, jan. 1996, s. 67.

 Cheryl A. Esplin, "Sakramentet fornyar
sjdlen”, Liahona, nov. 2014, s. 12.

I allt han gjorde lydde han sin Faders vilja (se Joh. 5:30). Frilsaren
har faststillt monstret for hur vi ska leva, i allting, och han upp-
manar oss alla att folja hans exempel.

Om du niagon gang undrar vart du ska ga eller vad du ska gora,
minns da Frilsaren. Han sa: "Jag 4r virldens ljus. Den som foljer mig
skall inte vandra i morkret utan ha livets ljus” (Joh. 8:12).

4. Han kan hjalpa oss att tjana andra

Jesus satte alltid andras behov fore sina egna. Han ”gick omkring
och gjorde gott” (Apg. 10:38). Han botade sjuka och hjilpte min-
niskor runt omkring sig. Nir vi minns Jesus, minns vi det osjilviska
tjanande som utmirkte hans liv. Vi minns ocksa att han har bett oss
tjana honom genom att tjina andra. "Nir ni 4r i era medminniskors
tjanst, 4r ni endast i er Guds tjanst” (Mosiah 2:17).

Herren dppnar dina 6gon si att du kan se personer omkring dig
som behover din hjilp. Du blir ocksa vigledd i hur du bist kan
tjana dem. Ditt liv blir lyckligare och mer meningsfullt nir du vinligt
tjdnar andra pa sma och enkla sitt. Nir du tjanar andra far du upp-
leva kirlek, frid och glidje.

5. Vi kan omvianda oss

Vi misslyckas alla med att halla buden, dven nir vi verkligen
forsoker, men tack vare Jesu Kiristi liv och mission finns det en vig
tillbaka.

Nir vi minns Jesus Kristus blir vi piminda om omvindelsens
gava som vi kan fa genom hans férsoning. Jesus uppmanar oss alla
att omvinda oss, och vi far uppleva glidje nir vi vinder oss bort
fran synden och vinder oss till honom. Nir vi har en uppriktig
onskan att férindra oss och halla buden, lovar Herren: "Den som
har omvint sig fran sina synder, han 4r forliten och jag, Herren,
kommer inte lingre ihdg dem” (L&F 58:42).

Nir du tar del av sakramentet fattar du beslutet att alltid minnas
Frilsaren. Ju mer du har Kristus i tankarna, desto mer blir han det
centrala i ditt liv, och desto mer hjilper och vigleder han dig sa
att du kan na din fulla potential. Kom alltid ihag att Frilsaren alltid
kommer att vilsigna ditt liv. l



JAG RADDADE SABBATEN

Mackenzie Brown

ag var sen! Jag slingde pa mig
J en klinning, nappade at mig en
harsnodd, korde till kyrkan, parkerade
och skyndade mig in. Puh! Jag hittade
en tom sittplats pa férhojningen precis
nir biskopen stillde sig upp for att
inleda sakramentsmotet.

Jag skulle tala den s6ndagen, sa jag
tittade snabbt igenom mina anteck-
ningar for att vara siker pa att jag
inte glomde nagot. Sakramentsmotet
var 6ver innan jag visste ordet av,
kindes det som, och jag var pa vig
till Séndagsskolan. Annu ett lyckat
sakramentsmote!

Men var det det?

Under veckan som foljde borjade jag
undra. Annu en séndag kom, och nir

jag satt pa sakramentsmotet och funde-

rade pa vad sakramentet betydde for

mig, fick jag en tanke: Jag lovar varje
vecka att alltid minnas Jesus Kiristus,
men hur allvarligt gjorde jag det?

Jag ville att det skulle ske en for-
indring s jag bestimde mig for att
gbra upp en plan.

* Under veckan skulle jag fundera
over mitt beteende och be om for-
latelse for mina synder. Jag skulle
ocksa se till att jag kom tidigt till
kyrkan si att jag kunde lyssna pa
preludiet och kinna Anden.

* Under sakramentet skulle jag min-
nas Jesus Kristus och hans forso-
ning. Jag skulle begrunda under
bon vad jag gjorde ritt och vad jag

gjorde fel. Jag skulle friga mig sjalv:

"Herre, vad 4r det mer som fattas?”

(se Matt. 19:20)

* Varje dag efter sakramentet skulle
jag be om hjilp att forbittra mig
och minnas Kristus.

Nir jag foljde min plan borjade jag
verkligen tycka om sakramentet! Jag
tyckte om att be till min himmelske
Fader och prata med honom om mitt
liv. Oavsett hur jag hade betett mig
under veckan var jag alltid tacksam for
Jesu Kristi forsoning och for mojlig-
heten att 4ndra och forbittra mig. Nu
har jag lart mig att sakramentet inte
bara 4r till for sondagar. Det 4r till for
alla dagar.

Forfattaren bor i Utah, USA.
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AR TILL HALFTEN?

"Tanker du djupt pé Frélsaren och hans férsoningsoffer for dig nar du
ombes férbereda, vilsigna, dela ut och ta del av sakramentet?”

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

("Den basta generationen unga vuxna”,
Liahona, maj 2015, s. 68).




HUR JAG VET

Jag lar mig att vara

ETT LJUS FOR VARLDEN

Victor de Jesus Cruz Vargas

ag foddes i Dominikanska republiken

och vixte upp i kyrkan. Under uppvixt-

tiden var jag omgiven att enastiende
ledare som forsokte hjilpa mig att folja den
ritta vigen. Jag dromde om att verka som
missiondr och hjilpa andra.

Pappa flyttade till USA for att forsoka hitta
ett battre liv for oss, s mamma fostrade
ensam mina systrar och mig. Ibland kinde
jag mig ensam, men det var jag inte for jag
kunde prata om mina svarigheter med mina
ledare i kyrkan.

Nir vi flyttade till USA borjade jag fa stora
provningar. Vi tillhorde en liten gren och jag
hade suverina ledare som ville hjilpa mig,
men mina skolkamrater forsokte dra mig bort
frin evangeliets vig. Trakigt nog borjade jag
prata med mamma pa ett otrevligt sitt och
lyssnade sillan pa hennes rad.

Jag gick i kyrkan varje sondag men ville
egentligen inte ga dit, och jag visste inte om
jag ville ga ut som missionir lingre.

En morgon slog jag upp Mormons bok
och kom direkt till sidan med mitt favorit-
skriftstille, 3 Nephi 12:14-16:

”’Sannerligen, sannerligen siger jag er: Jag
alagger er att vara detta folks ljus. En stad
som ligger uppe pa ett berg kan inte doljas.

Se, tinder man ett ljus och sitter det under
en skippa? Nej, utan pa en ljusstake och det
ger ljus till alla som ir i huset.

Lat dirfor ert ljus sa lysa for detta folk sa
att de ser era goda girningar och prisar er
Fader som 4r i himlen.”

Det gjorde mig sa glad att lisa det hir for
det hjilpte mig komma ihag vad jag lirde
mig i seminariet och hur underbar var Faders
plan ir. Sé jag bestimde mig for att férsoka
vara ett ljus for virlden.

Jag fragade tva kusiner om de ville komma
till kyrkan. En av dem var mindre aktiv, och
han blev aktiv. Den andre var inte medlem,
och jag fick dopa honom.

Ett ar senare fick jag min missionskallelse
att tjina i Kalifornien. Under min mission sag
jag utan tvivel att det hir 4r Jesu Kristi sanna
evangelium. Nir jag hjilpte andra stirktes
mitt vittnesbord allt mer, och varje gang jag
liaste skrifterna gick jag igenom skriftstillet
i 3 Nephi om att vara ett ljus for virlden. B

Forfattaren bor i Dominikanska republiken.




Oavsett vam du ar

Linda Davies "A nej”, tinkte Andi. "Vad kommer att hénda eftersom
Baserad pa en sann berattelse j&lg inte cir beseglad till minfamilj?”

"Mycket bra”, sa syster Long.
"Néagot annat?”

?Familjer kan vara tillsammans for
evigt nir de har beseglats i templet”,
tillade Allison.

?Men inte min familj”, tinkte
Andi. "Mamma och pappa har inte
beseglats i templet!” Plotsligt blev
hon alldeles varm i ansiktet och

fick tarar i 6gonen.

”Ar allt bra, Andi?” frigade
syster Long.

"Ta”, snyftade Andi och for-
sokte halla tillbaka tararna.

Men hon kunde kinna hjirtat

ILLUSTRATIONER BRAD TEARE

Jag dr Guds lilla barn, och han och konfirmerats. Andi tyckte om
har satt mig hdr” (Barnens saingbok,  att de alltid fick henne att kinna
5. 2). sig sa vilkommen och #lskad.
” elt ratt”, tinkte Andi nir hon Efter sakramentsmotet var det
Hsnabbt tittade sig i spegeln. dags for Primir. Andi gillade att

Hon hade sin roda favoritklinning vara i broder och syster Longs
pa sig. Hon ville alltid se bra ut pa Kiampar-klass. De var snilla
sondagarna. Hon sprang ner till och deras lektioner var alltid
frukosten. jattebra.

Andi hade just svalt sista tuggan "I dag ska vi prata om tempel”,

av den rostade mackan nir familjen  sa syster Long. "Kan ni siga nagot

Reeders bil tutade ute pa uppfarten.  som vi vet om tempel?”
"Hej da, mamma! Hej da, pappa!” Andi visste en sak: Vi kan utfora
sa Andi och pussade dem innan dop i templet.” Hon var glad for det,
hon sprang ut genom dorren. for varje ar akte de unga kvinnorna

Mamma och pappa var inte i hennes forsamling till templet for
medlemmar i kyrkan, men de att utfora dop. Snart kunde Andi
uppmuntrade Andi att ga till kyr- ocksa aka!
kan varje vecka. Familjen Reeder "Jattebra, Andi. Vad vet vi mer?”
hade skjutsat henne nistan varje "Man kan gifta sig i templet”,
sondag efter att hon hade dopts sa Andis van Allison.
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sla fort under resten av lektionen.

Nir lektionen var Gver satte syster
Long sig hos Andi och lade armen
om henne. "Vad ir det?” frigade
hon.

”Jag kommer inte att vara med
mamma och pappa for evigt”, sa
Andi. "De har inte gift sig i temp-
let. Vem tillhor jag nir jag har dot?
Alskar min himmelske Fader mig
dven om mina forildrar inte 4r
medlemmar?”

Syster Long tittade Andi i 6gonen.
?Oavsett vem du 4r och oavsett om

din familj har varit i templet eller

inte sa 4r du en del av var himmel-
ske Faders familj. Du kan hilla dig
nira honom och vara ett exempel
for andra. Han kommer alltid att
ilska, vigleda och skydda dig,
oavsett vad som hinder. Han vill
vilsigna dig och din familj. Du 4r
ett Guds barn, Andi.”

Just da verkade Andis hjirta
hoppa 6ver ett slag, och slutade sla
sa hart. I stillet fylldes hennes hjirta
av en varm kinsla. Hon visste att
det som hennes lirare hade sagt
var sant. l
Forfattaren bor i Utah, USA.

NYV

VAD KAN DU GORA?

Vad kan du géra om en foralder eller
nagon annan i din familj inte vill ha
nagot med kyrkan att gora?

Kom ihdg att de ar fria att vélja
och att var himmelske Fader
alskar dem.

Lat dem veta att du alskar dem.
Var ett gott exempel for dem
genom att folja evangeliet.
Kom ihag allt det som ar bra
med dem.

Be om att var himmelske Fader
ska hjalpa dem kanna hans
karlek och leda dem till kyrkan.
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Clarence vs mastaren

svara. "Han haller ju Visdomsordet.”

Lori Fuller
Kyrkans tidningar
Baserad pa en sann beréttelse

larence stirrade ut genom bil-

fonstret nir hamnen blev synlig.
Batar flot i vattnet framfor firgglada
hus och affirer. Kobpenhamn var en
vacker stad fylld av palats, herrgardar
och parker. Det var inte alls som
Clarence’ hemort i Utah. Clarence
kunde se de dammiga vigarna fram-
for sig dir han hade sprungit som
pojke. Nu tdvlade han for USA, och i
morgon skulle han méta en berdmd
dansk 16pare i ett viktigt lopp.

Bilen stannade vid ett litet motes-

hus dir ett mote redan hade borjat.
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Nir Clarence slank in och satte
sig lingst bak var det en av missionir-
erna pa férhojningen som kinde igen
honom frin en nyhetsartikel om mor-
gondagens lopp. Grenspresidenten
bad Clarence att komma upp och tala.

Nir Clarence berittade varfor han
var pa besok stillde en pojke sig
upp och rickte upp handen. "Tror
du att du kan sla den danske mista-
ren?” frigade han.

Clarence visste inte vad han skulle
siga. Den danske l6paren hade
bittre tid i distansen 1 500 meter
den sisongen.

"Naturligtvis kan han det”, sa en av
missiondrerna innan Clarence hann

Han slog upp skrifterna till Liran och
forbunden 89. Han liste upp loftet
att de som haller Visdomsordet ”skall
springa och inte bli trotta och skall
g4 och inte bli matta” (v. 20).

Vad kunde Clarence siga? Han
visste att Visdomsordet var sant.
Och som barn hade han lovat att
alltid halla det. Men det i sig innebar
inte att han skulle vinna loppet. Det
krivdes ocksa trining och skicklig-
het for att vinna. Nir Clarence gick
dirifran tinkte han: "N3ja, det 4r ju
ingen fran kyrkan som kommer till
loppet i morgon i alla fall.”

Nista kvill nir Clarence virmde

ILLUSTRATION MATT SMITH
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upp infor loppet tittade han upp och
sig de bada missionirerna tillsam-
mans med en grupp pa 17 pojkar.
De hade kommit!

Nir de kom nirmare viskade en
av missiondrerna till Clarence: "Om
du ska springa nagon gang i livet
sa ar det i kvill.” Det var flera av
pojkarna som inte tillhorde kyrkan,
men de hade foljt med sina vinner
for att se om Visdomsordet verkligen
fungerade.

Clarence var orolig. I det hir loppet
var hans bista kanske inte bra nog.
Men han skulle springa for en princip
i Jesu Kristi evangelium. Han madste
vinna. Han hade aldrig bett om att

fa vinna tidigare, men nu letade han
upp ett tomt rum och bad en bon.

Han bad: "Fader i himlen, jag vet
att Visdomsordet 4r sant och jag har
aldrig brutit mot det. Snilla, vilsigna
mig sa att jag kan vinna det hir
loppet.” Nir han gick ut mot start-
linjen visste han att hans himmelske
Fader hade hort bonen. Han litade
pa sin himmelske Faders vilja.

Det var regnigt och lerigt den
hir kvillen. Nar Clarence borjade
springa kindes det som vilket annat
1 500-meterslopp som helst. Tempot
var hogt och den danske mistaren
lag framfér honom. Men nir Clarence
hade avslutat tredje varvet var han

NYdVva

CLARENCE' VAL

Clarence F. Robison tavlade i
sommar-0S 1948 och blev en
suveran tranare for Igpare. Nar han
var liten lovade han att han alltid
skulle halla visdomsordet. Han visste
att det inte skulle géra att han vann
alla loppen. Men han visste ocksa att
hans himmelske Fader skulle hjalpa
honom gora sitt basta nar han var
ren och vardig och hade tro.

plotsligt inte trott lingre. Han borjade
springa fortare, och det gjorde inte
ont. D4 6kade han tempot 4nnu mer,
och det gjorde fortfarande inte ont.
Han sprang forbi den danske mista-
ren och det gick dnnu fortare.

Nir Clarence niarmade sig slutet
pa nista varv ropade hans trinare:
”Sakta ner! Du klarar det aldrig till
mallinjen!” Men Clarence visste att
han kunde fortsitta springa. Och nir
han avslutade loppet var han nistan
50 meter fore den danske 16paren!
Han visste att han hade vunnit dir-
for att hans himmelske Fader hade
besvarat hans bon och darfor att
Visdomsordet 4r sant. ll
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BARN SOM STAR FOR SIN TRO

- Vanne

och'tl’O

Melissa Hart, Utah, USA

10 ALVERNIA

Jag gar i en katolsk skola for flickor.
Nagra av mina trosuppfattningar dr
annorlunda jamfért med de som mina
klasskamrater och min ldrare har, men de
respekterar mig, och jag respekterar dem.
De &r nyfikna pa min religion och jag kan
berédtta om den fér dem! Hér &r jag med
min vén Luisa.



En lérare fragade mig om vi
tror pa samma saker som
katolikerna. Jag sa att vi
tror pa Jesus Kristus.

Jag pratade ocksa om
Mormons bok, Bibeln och
Léran och férbunden.

Pappa tillh6r inte kyrkan
men han &r ofta med pa
aktiviteterna. Jag retas
med honom och sédger
att han ar "katormon”
(katolik-mormon).

Jag fragade en vdn om hon
ville komma pa mitt dop,
och hon kom! Jag ér glad

att jag kunde dela den
upplevelsen med henne.

IVANAS TIPS FOR
HUR MAN KAN
STA FOR SIN TRO

Le och berétta vad som hander i kyrkan och
i skrifterna for andra.

Var med pa kyrkans méten varje
sondag.

Ha hemaftnar.

Forsok lasa skrifterna varje
dag.

Ndve

Vi akte till Salt Lake City for att vara
med pa en generalkonferens och
hérde president Monson tala. Hans
ord var sa fina, och de undervisar
om evangeliet.

9

Templet i Bogota ar
vackert. Jag vill komma
in dit en dag sa att jag
kan léra mig mer om
evangeliet. Min van
Laura féljde med mig.

=y



SVAR FRAN EN APOSTEL

Hur kallas
missionarer?

Aldste M. Russell
Ballard

i de tolv apostlarnas
kvorum Forst blir du intervjuad av din
biskop och stavspresident.

De ser dig i 6gonen.

Sedan tittar en av de tolv
apostlarna pa din bild och
din information pa en
dataskarm.

Genom inspiration fran Herrens ande tilldelar de
dig sedan en av kyrkans 409 missioner.

Fran "Den bdista generationen unga vuxna”, Liahona,

72 Liahona maj 2015, s. 67-70.

ILLUSTRATION KATIE MCDEE



ILLUSTRATION MARK ROBISON

FRAGEHORNAN \

Nar mamma och pappa S
brakar blir jag valdigt orolig
och ledsen. Vad kan jag gora?

Du kan be en bon om att din
mamma och pappa ska l6sa sina
problem, och nynna nagra av

" kyrkans sanger for att bli gladare.

Addison S., 10 ar,
Washington, USA

Du kan be till din himmelske
Fader. Nir jag gor det kinns det

alltid battre.
Hayden H., 6 ar, Alberta, Kanada

Mina syskon och jag gar till
vara rum och lyssnar pa Taber-
nakelkoren. Det har hjilpt oss att

" kéinna frid.
For att gora dem glada skulle jag Ben M., 11 ar, Brisbane, Australien
beritta roliga historier och beritta
hur det 4r i skolan. Nér de borjar
skratta kinner jag att den Helige
Anden talar om for mig att jag

gjorde det ritta.
Elena M., 12 ar, Kalifornien, USA

Jag skulle be min himmelske Fader
att hjilpa mina forildrar nér de 4r
osams sd att de kan kidnna Anden

och 16sa sina problem.
Ethan M., 11 ar, Kalifornien, USA

Max: Jag skulle ge dem kramar
och sjunga en primirsang for att

paminna dem om Jesus. NASTA FRAGA
Gabe: Fa dina forildrar att bli "Hur vet jag nér jag &r gammal nog att bérja fasta?”

gladare genom att rita en bild

av din familj i himlen.

Max och Gabe C., 6 och
10 ar, Kochi, Indien

Har du nagra rad? Skicka oss ditt svar och foto senast den 31 juli 2016.
Skicka dem via internet pa liahona.lds.org eller mejla oss pa liahona@
[dschurch.org. (Skriv "Question Corner” pa &mnesraden.)

Kom ihdg att skicka med tillstand fran en foralder!

Juli 2016 73
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HJALTAR | MORMONS BOK

Befalhavare Moroni var modig

efilhavare Moroni ledde den nephitiska armén. Han dlskade att lyda sin himmelske Fader. Han hjilpte
de nephitiska soldaterna att férsvara sig mot lamaniterna. Han paminde dem om deras himmelske
Faders vilsignelser. Han paminde dem om deras frihet och deras familjer sa att de kunde vara modiga.

Manga barn i skolan sager
fula ord som gér mig illa till
mods. Mamma och jag bad
en bon om att jag skulle ha
mod och kunna veta vad
som var bast att géra. Nasta
dag nar de borjade sdga fula
ord, sa jag artigt: “Snalla, sluta sdga sadana ord.
Det gor att jag kanner mig illa till mods.” De sa:
"Okej, forlat.” Da kandes det bra och jag var glad
att jag larde mig att min himmelske Fader hjalper
mig nar jag ber om hjalp.

Bella T., 10 ar, Virginia, USA

ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

Lar dig Alma 48:11-12 utantill. Las vers
17 ocksa!

Hjalp nagon som ar orolig eller radd att
vara modig. Bar ditt vittnesbord om var
himmelske Fader for dem.

Titta p& kapitel 31-33 och 35 av 55:
Mormons bok-videorna pa I
scripturestories.lds.org.

Den hdr mdnaden ska jag ...




ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND; DETALJ FRAN BEFALHAVARE MORONI HOJER FRIHETSBANERET, AV ARNOLD FRIBERG

JAG KAN LASA MORMONS BOK

du motsvarande numrerade félt pa

frihetsbaneret!
Alma 43:9-12, 16-23, 47-54 7 F/
Alma 44:1-10, 12, 19-20

Alma 46:10-16, 21-22

Alma 53:10-21 “
Alma 56:2-11, 41-48, 55-56

Helaman 5:20-44

Helaman 8:1, 4, 10, 25-28 :
Helaman 9:1-5, 19-24, 39—40 \_B \\\

O NOYUT A WN —

a & o e @ @& @& @& @& @& @& @& » » ® o ® L ]

Frihetshbaneret
oroni ledde nephiterna i ett krig mot lamaniterna for att for-
Msvara deras hem och familjer. Befilhavare Moroni gjorde ett
“frihetsbaner” av sin mantel. Han skrev ett speciellt budskap for att
paminna nephiterna om vad de kimpade fér: "Till minne av var
Gud och vir religion och frihet och viar fred, vara hustrur och vara
barn” (Alma 46:12). Lis mer om det pa sidan 76. Och titta efter 4nnu
en ldsutmaning i nista nummer! W

Du kan skriva ut fler exemplar pa liahona.lds.org. Juli 2016 75

)
Den hdr manadens ? ' \
skriftstallen .
Nar du har last ett skriftstalle farglagger

NdVva




BERATTELSER UR MORMONS BOK

Betalhavare Moronis flagga

En ging fanns det en orittfirdig =
kung. Han ville regera 6ver -
det nephitiska folket.

w Moroni var befilhavare for den
nephitiska armén. Han var stark
och han ilskade Gud.

76 Liahona

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



Befilhavare Moroni ville
skydda sitt folk fran den
orittfirdige kungens armé.

Han bestimde sig for att gora en flagga till sitt folk.

Juli 2016 77



Befilhavare Moronis flagga paminde hans folk
om att de skulle folja Gud och skydda sina
familjer. D4 kunde de fa fred. W

78 Liahona



Jag minns pionjarbarnen

Text och musik

Med overtygelse J) =120-126 Janice Kapp Perry
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Denna text maste finnas med pa varje kopia.
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TILLS VI MOTS IGEN

President Boyd K.
Packer (1924-2015)

President for de tolv
apostlarnas kvorum

ANDLIGA
KROKODILER

“Nonsens”, sa jag. “Det finns inte
nagra krokodiler dar.”

ag hade alltid velat dka till Afrika
.Joch se djuren och fick slutligen
mojlighet att gora det. ...

Vi stannade vid ett vattenhal for att
se nir djuren kom dit for att dricka.
Det var mycket torrt den arstiden och
det fanns inte mycket vatten, egent-
ligen bara gyttjegropar. Nir elefant-
erna klev i den mjuka gyttjan sipprade
vatten ner i avtrycken som bildades
och djuren drack ur elefantsparen.

Antiloperna i synnerhet var mycket
skygga. De nirmade sig vattenhalet
bara for att sedan vinda om och fly i
panik. Jag kunde se att det inte fanns
nagra lejon i nirheten sa jag fragade
guiden varfor de inte drack dir. Han
svarade: "Krokodiler”, och det ir just
det jag vill tala om.

Jag trodde att han skojade och
fragade honom allvarligt: "Vad 4r den
verkliga orsaken?” Samma svar foljde:
’Krokodiler.”

"Nonsens”, sa jag. "Det finns inte
nagra krokodiler dir.” ...

Han forstod att jag inte trodde pa
honom och jag tror att han beslutade
sig for att lira mig en ldxa. Vi korde

80 Liahona

vidare till ett annat vattenhal och

parkerade bilen uppe pa en vall, sa
att vi hade en bra utsiktspunkt. "Dir”,
sa han. ”Se sjilv.”

Jag kunde inte se nagot annat 4n
dyvattnet och nagra skygga djur pa
avstand. Men helt plotsligt sag jag den!
En stor krokodil ldg dir i dyn och
lurpassade pa att nigot ovaksamt djur
skulle komma dit och dricka. ...

Guiden var snillare mot mig 4n
vad jag fortjinade. Min besserwisser-
reaktion pa hans férsta ord, “kroko-
diler”, kunde ha lett till att han hade
latit mig ta reda pa saken sjilv!

Jag kunde se med egna 6gon att
det inte fanns nagra krokodiler. Jag var
sa siker pa mig sjilv att jag kunde ha
gatt dit bara for att se vad som fanns
dir. En sidan ¢vermodig handling
kunde ha varit 6desdiger! Men han

var tilmodig nog att undervisa mig.

Mina unga vinner, jag hoppas att
ni 4r forstindigare nir ni pratar med
era guider 4n vad jag var vid det dir
tillfillet. Den formitna forestillningen
att jag visste allt var en attityd som
inte anstod mig, och den anstar inte
er heller. Jag 4r inte sirskilt stolt dver
det och jag tror att jag skulle skimmas
over att tala om det for er om det inte
var for att det kan hjilpa er.

De som har gatt fore er i livet har
vissa erfarenheter av vattenhal och
hojer en varnande rost om krokodiler.
Inte bara de stora grd 6dlorna som
kan bita er i stycken, utan de andliga
krokodilerna som ir oerhort mycket
farligare, mer forridiska och mindre
synliga 4n de vil kamouflerade rep-
tilerna i Afrika.

De andliga krokodilerna kan doda
eller stympa era sjilar. De kan forstora
er sinnesfrid, savil som sinnesfriden
hos dem som ilskar er. Det 4r den
sortens krokodiler som vi maste varna
for, och det finns knappast ett vatten-
hél i hela virlden som inte hemsoks
av dem. ...

Lyckligtvis finns det tillrickligt med
guider hir i livet som kan hindra att
sddana saker hinder om vi 4r villiga
att ta emot rad di och da. B

Se "Andliga krokodiler”, Nordstjirnan,
okt. 1976, s. 22-23.
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Hur kan vi vaxa i en fientlig varld?

“Som enskilda Kristi larjungar lever vi i en fientlig varld som bokstavligen befinner sig i kaos, men vi kan vaxa och blomma
ut om vi ar férankrade i Fralsarens kérlek och 6dmjukt foljer hans lara.”

Aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum, “Herren &r mitt ljus", Liahona, maj 2015, s. 63.
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FOR UNGA VUXNA

ATT KOMMA

HEM TIDIGT

Det var fruktansvart att aka hem tidigt fran
missionen, men jag upptackte att det kunde vara
ett steg framat om jag fokuserade pa de hér sex
tipsen.

FOR UNGDOMAR

Minnas

FRALSAREN

Varje vecka lovar vi att alltid minnas Jesus Kristus, och
varje dag kan vi fa valsignelser nar vi haller det I6ftet.

FOR BARN

e eiild- Moromnis flagga
- s oAy At Befalhavare Moroni gjorde en flagga for att hjélpa
' sitt folk komma ihag det som &r viktigast, som deras

familjer och Gud. Hur kommer du ihag det som &r
viktigast i ditt liv?

s.60

For att ge feedback om Liahona, mejla liahona@ldschurch.org.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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