
Üâ ˝kÁ™ à´‚E¬Ô sÚDA˛≈kâ ∂ÁÜ

àwÕmº√VkVâ; ®âMt›ÜãVÔ› Üâ

˝kÁ™ àwÕmº√V˛≈kâ, ∂ÁÜ à´‚-

E›m¬ ÿÔVçôkVâ” (Ÿ¬ÔV 9:24), ®™ ÔÏ›Ü´V-

˛B àºB∑ ˛§¸m º√Vå›ÜVÏ.

ãu≈kÏÔô¬ÔV™ Âãm ºƒÁklé ÂDÁã ÂVD

àw¬ÔVÜkÁ´, Âãm ÿƒVÕÜ kVμ¬ÁÔlé tÔfl E§B

ºÂV¬ÔºãlÚ¬˛≈ÿÜ™, à´‚ƒÔÏ Âã¬zfl ÿƒVé-

kÁÜ ÂVâ ÂDA˛º≈â. ãu≈kÏÔô¬ÔV™ ºƒÁklé

Ü∫ÔÁ· àwï√kÏÔç k·ÏflEBÁîÕm, ÿƒaï√-

ÁîÕm, ∂Üâ sÁ·kVÔ Ü∫ÔôÁîB kVμ¬ÁÔÁB

ÔV›m¬ÿÔVçôDº√Vm, Ü∫Ôô¬ÔVÔ ã‚êºã

kVμ˛≈kÏÔç àÆåBVÔ zÆ˛ïº√VF, Ü∫Ôç

kVμ¬ÁÔÁB àwÕmº√V˛≈VÏÔç ®™ ÜÁÈkÏ

ÜVã¸ ®¸.ãVâƒâ ÿƒVâ™VÏ.1

∂kÏÔç ÔÏ›Üˆâ Ô´∫Ôÿ·âÆD, cıÁãBVÔ

ãu≈kÏÔô¬z ºƒÁk ÿƒF˛≈kÏÔô¬ÔVÔ W›åB

gÊÏkVÜ∫Ôç ÔV›åÚ¬˛â≈™, ®âÆD ÜÁÈkÏ

ãVâƒMâ ªaB›åoÚÕm ∏âkÚD ºãuºÔVçÔ-

πé ∏uÔVÈï √ˆ∑›ÜkVâÔô¬z ∂kÏ WÁ™Δ‚-

ê˛≈VÏ.

gÈB›åé ºƒÁk
“åÁ´¬z ∂ï√Vé ÿƒâ≈kÏÔô¬ÔVÔ √åo WB-

ã∫ÔÁ· ÂVD ÿƒFìD º√Vm ãÔ›ÜV™ ºƒÁk

ÿƒFBï√ê˛≈m. ∂ºÂÔ ƒãB∫Ôπé ÂVD BVÚ¬z

ºƒÁk ÿƒF˛º≈Vÿãâ√ÁÜ ÂVD ∂§BVåÚ¬˛º≈VD.

ÂVD Ââ§ÁB ®åÏ√VÏï√åéÁÈ, ∂ï√ΩºB ÂVD

kw∫˛BÁÜ ∂kÏÔç ∞uÆ¬ÿÔVıîVÏÔ·V ®â≈

WflƒBxD Âã¬z¬ ˛Áîï√åéÁÈ. ®ï√ΩBVlñD,

ÂVD ºƒÁk ÿƒF˛º≈VD, ∂ÕÜ ÂîkΩ¬ÁÔlé

ºkÿ≈ÕÜ xBuEloÚÕmD k´VÜÁÜ ÂVD ÿ√Æ˛-

º≈VD: ÂVD cıÁãlºÈºB ÊºBVâ ãÁÈlâ

à´‚ƒÔÏÔ·Vz˛º≈VD. à∫ºÔ ØtloÚ¬˛≈ ÂD-

ãVé ∂kÏÔô¬ÔVÔ ®ÜVkm ÿƒFBï√îVÜkÁ´

xâº™§flÿƒéÈ ®ÕÜ kaÔôtéÈVãoÚ¬˛≈kÏ-

Ôô¬ÔVÔ, gÈB›åé ÂVD √åo √ËÁBfl ÿƒFìD-

º√Vm, Âã¬ÔVÔ ŒÚ √åo √oBVÔ Âãm à´‚ƒÔÏ

∂k´m ˝kÁ™¬ ÿÔVê›ÜÁÜïº√VÈ, ŒÚ E§B

∂·sé ÂVxD ÿƒF˛º≈VD”.2

ÂVºã ÔÏ›Üˆâ Ô´∫Ôç
“®™m ƒºÔVÜ´ ƒºÔVÜˆÔº·, zêD√ ∂∫Ô›å-

™ÏÔ·V™VKD, Âı√ÏÔ·V™VKD, √ˆflƒBãV™-

kÏÔ·V™VKD, ∂éÈm ∂âMBÏÔ·V™VKD, Âãm

ÔkMïA, Âãm ª¬ÔãπïA, Âãm gÜ´°, Âãm

gÆÜé, Âãm ∂âA ºÜÁkï√ê˛≈kÏÔ·Vé ÂVD

Ûwï√‚ΩÚ¬˛º≈VD. ∂kÚÁîB ∏çÁ·Ôô¬z

ºƒÁk ÿƒFB°D, Ç¬˛sî°D, ÿ√VÆïAîâ

à∫ºÔ Øtlé ÂVD ÔÏ›Üˆâ Ô´∫Ô·VlÚ¬˛º≈VD.

∂kÏ ÂD ŒÀÿkVÚkÁ´ìD ÂD∏lÚ¬˛≈VÏ . . . . 

“ÂVD ∂Á™kÚD ∂Áw¬Ôï√‚ΩÚ¬˛≈ ∂ÕÜ
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∂âº√Vê ÔÏ›ÜÚ¬z
ºƒÁk ÿƒFì∫Ôç
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ºƒÁk,àºB∑ ˛§¸m°¬z ÿƒF˛≈ ºƒÁk”3

à´‚ƒÔˆâ Wwoé ºƒÁkÿƒFÜé
“ ‘®â ƒÁ√lºÈ ¿∫Ôç ÿƒFBºkıΩBÁkÔÁ·

∂§ÕåÚ¬˛SÏÔç; ∞ÿ™Mé ÂVâ ÿƒFB¬Ôıî

˛ˆÁBÔÁ· ¿∫ÔôD ÿƒFTÏÔ·VÔ; ÂVâ ÿƒFB¬-

ÔıîÁkÔÁ· ¿∫ÔôD ÿƒFTÏÔ·VÔ’ (3ºÂ∏ 27:21)

®™ AåB cÈÔ›åé clÏ›ÿÜøÕÜ ÔÏ›ÜÏ ∂§s›-

ÜVÏ. 

“ÂâÁã ÿƒF˛≈k´VF ∑u§›åˆÕÜ Âƒº´B™V˛B

àºB∑sâ Wwoé ÂVD ºƒÁk ÿƒFìDº√Vm ÂVD

ãu≈kÏÔÁ· gÊÏkå¬˛º≈VD. (∂ïº√V. 10:38).

Øtlé ∂k´m ∏çÁ·Ôô¬z ÂVD ºƒÁk ÿƒFìD-

º√Vm √´ºÈVÔ›åKç· Âãm ∏ÜV°¬z ÂVD ºƒÁk

ÿƒFkåé ƒÕºÜV≠›ÁÜ¬ ÔV, ºÜkâ ÂDÁã

gÊÏkå¬˛≈VÏ.”4

ºƒÁk ÿƒFkÜuÔV™ ∂kEBD
“‘ºƒÁk ÿƒFkÜuz Âã¬z ƒÕÜÏï√ãπ¬Ôï√î-

ºkıΩBm ∂kEBD. gÏkãVlÚï√åoÚÕm

Âøsïº√V™ ∂∫Ô›å™ÏÔô¬ÔVÔ ∂éÈm yÏãV™D

®ê¬ÔVãé ∂∫ºÔºB WâÆÿÔVıΩÚï√kÏÔô¬-

ÔVÔ, ∂kÏÔÁ· ∂bÔ ®ÜVkm ka¬ÔVÔ ÿ¤√›m-

îâ ÂVD ÂVîÈVD. xø gÏkxç·kÏÔ·VÔ ∂kÏ-

Ôç åÚD√ ºÜÁkBVÔ EÈ ÿ√VÆïAÔÁ· ∂kÏÔç

®ê›m¬ÿÔVç· ∂kÏÔÁ· ºÔ‚√m ª¬Ôãπï√-

ÜVlÚ¬zD. g™Vé àm ƒD√ÕÜãVÔ cÜk xΩ˛≈

ÜÁÈkÏÔç EÈºÂ´∫Ôπé ∂ÁÜfl ÿƒFB ÜB∫z˛-

≈VÏÔç. ã¬Ôç ãVÆkVÏÔÿ·â√ÁÜ ÂVD ã™åé

Ák›m¬ ÿÔVç·ºkıêD. ∂kÏÔôÁîB ÿÔ‚î

√w¬Ô∫ÔÁ· ∂kÏÔç s‚êsîÈVD. ÑÆÜéÔπo-

ÚÕm ∂kÏÔç ã™ÕåÚD√ÈVD. gƒVˆB›mk›ÁÜ

∂kÏÔç Üzåìç·kÏÔ·VÔ Üˆ›m¬ÿÔVç·ÈVD.

ÔÚ›ÜVF ∂kÏÔç ÔÏ›ÜÚ¬z ºƒÁk ÿƒFBÈVD.”5

ÂVD ÿƒFBºkıΩBkuÁ≈ ®éÈVD ÂVD
ÿƒF˛º≈VãV?

“cÈÔ›åuz Âãm cÜs ºÜÁkBVlÚ¬˛≈m. ÂVD

ÿƒFBºkıΩBÁÜ ÂVD ÿƒFmÿÔVıΩÚ¬˛º≈VãV?

ÜÁÈkÏ ¤Vâ ÿîFÈˆâ kVÏ›ÁÜÔÁ· ÂVD

WÁ™sé Ák›åÚ¬˛º≈VãV: ‘c∫Ôç ∂ÁwïÁ√

¿∫Ôç WÁ≈ºku≈VåÚÕÜVé, ¿∫Ôç c∫Ôç Ôî-

ÁãÁBfl ÿƒFåÚÕÜVé ¿∫Ôç ÔVï√Vu§lÚ¬Ô¬Ì-

ΩBkÏÔπâ ÿ√VÆïÁ√ ºÜkâ c∫Ôçºãé ∑ã›-

mkVÏ’. cÆåBV¬Ôï√îºkıΩB ÔVéÔôD, ∏Ω¬-

Ôï√îºkıΩB Ô´∫ÔôD, ª¬Ôãπ¬Ôï√î-

ºkıΩB ã™∫ÔôD, cÏ›Üï√î ºkıΩB

àÚÜB∫ÔôD, ÔVï√Vu≈ï√îºkıΩB g›mãV¬-

ÔôtÚ¬˛â≈™. W›åB›åâ gÊÏkVÜ∫Ôç c∫Ô-

ô¬ÔVÔ¬ ÔV›åÚ¬˛â≈™. ºƒÁklâ ºãÁîlé

√VÏÁkBV·ÏÔ·VÔ ∂éÈ √∫ºÔu√kÏÔ·VÔ àÚï-

√m c∫Ôπâ EÈV¬˛BD.”6
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1. “What Have I Done for Someone Today?” Liahona, Nov. 2009, 85.
2. “Until We Meet Again,” Liahona, May 2009, 113-14.
3. “What Have I Done for Someone Today?” 86, 87.
4. “The Savior’s Call to Serve,” Liahona, Aug. 2012, 5.
5. “See Others as They May Become,” Liahona, Nov. 2012, 68.
6. “Willing and Worthy to Serve,” Liahona, May 2012, 69.
7. Teaching, No Greater Call: A Resource Guide for Gospel Teaching (1999), 12

àÕÜ ÿƒFåloÚÕm º√VÜÁ™
“˛§¸mÁkïº√Vâ≈ ∂âA c∫Ôô¬˛ÚÕÜVé

∑sºƒ≠›ÁÜï º√Vå¬Ô ¿∫Ôç E≈ï√VF gB›Üï-

√‚ΩÚï¨ÏÔç. à´‚ƒÔÁ´ ∂§ÕmÿÔVç·°D

∂kÁ´ï ∏â√u≈°D ãu≈kÏÔô¬zÜk ¿∫Ôç

cÏ›Üï√êTÏÔç.”7. ¿∫Ôç ƒÕå¬˛≈kÏÔô¬ÔVÔ

∂åÔãV™ ∂â∏uÔVÔ ÿ¤∏ï√ÁÜ ÔÚ›åé ÿÔVç-

·°D. ∂kÏÔô¬ÔVÔ ˛§¸mÁkïº√Vâ≈ ∂âÁ√

¿∫Ôç k·Ï›m¬ÿÔVçkÜVé, ÔÏ›ÜÚ¬zD ¿∫Ôç

º√Våï√kÏÔô¬zD ∂Ï›Üxç· kaÔπé E≈ï√VÔ

ºƒÁk ÿƒFB c∫Ô·Vé xΩìD.

kVo√Ï

ºƒÁklâ ºÔVÁî

®oƒÿ√› ∏Á·‚

ŒÚ ºÔVÁî ÔVÈ›åé ∂Bé ÂVê Œâ§é

sºƒ¥›Ü ºÜÁkÔôîMÚÕÜ ∏çÁ·Ô-

ôîâ √ËBVu§¬ÿÔVıΩÚÕºÜâ.

∏çÁ·ÔÁ· ÂVâ xÜoé ƒÕå›Üº√Vm, ®™¬z

tÔ°D √BãVlÚÕÜm. ∂kÏÔπâ √VÁ≠ ®™¬z›

ÿÜˆBVm, g™Vé ®âñÁîB cÁ´BVîoé √ˆ-

∑›Ü gsBV™kÏ ®™¬zÜ°kVÏ, ®™ ÂVâ ÂD∏-

lÚÕºÜâ. ŒÀÿkVÚ ∏çÁ·ìîñD ÂVâ √ˆfl-

ƒBãV™º√Vm, ∂âA ÿƒK›mkÜuz ÿãVa ŒÚ

ÜÁîBéÈ, ®â√ÁÜ ÂVâ ∂§ÕºÜâ. ∏çÁ·Ô-

ôîâ ÂVâ sÁ·BVΩ, Eˆ›m, ÿ√VDÁãÔç

ÿƒFºÜâ, ∂kÏÔç ºãé xu§KãVÔ ∂âÁ√

cÏkÁÜ› Üê¬Ô xΩBséÁÈ. ∂kÚÁîB
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∏çÁ·Ôπî›åé √´ºÈVÔ ∏ÜV°¬˛ÚÕÜ ∂âÁ√

ÂVâ cÏÕºÜâ, ãuÆD ®â àÜB›ÁÜ W´ï∏B

ƒÕºÜV≠›ÁÜ skˆ¬Ô àBÈVm.

ãu≈kÏÔô¬z ºƒÁk ÿƒFìDº√VÿÜéÈVD, ÂVâ

ºƒÁk ÿƒF˛≈ ∂kÏÔπîD ã‚êD ∂éÈVãé, √´-

ºÈVÔ ∏ÜVsîxD ÂVâ ∂âÁ√ cÏ˛º≈â.

“c∫Ôç cîñu≈VÏÔô¬z ¿∫Ôç ºƒÁk ÿƒFìD-

º√Vm ºÜkñ¬ºÔ ºƒÁk ÿƒF˛SÏÔÿ·â√m”

(ºãVEBV 2:17) cıÁãBVÔºk ®™¬z› ÿÜˆB kÕ-

Üm. ŒÚ ÿ√ˆB ºƒÁk å‚î›åâ JÈãVÔºkV,

∂éÈm ∂â∏â ŒÚ E§B ÂîkΩ¬ÁÔlâ JÈãV-

ÔºkV, ®âñÁîB ºƒÁklâ ºÂV¬ÔD ºÜkÁ™

ã˛Áãï√ê›mkÜVzD (ã›ºÜì 5:16 √VÏ¬Ô°D).

ÂVâ ãu≈kÏÔô¬z ºƒÁk ÿƒFìDº√Vm √´ºÈVÔ

∏ÜVsîD ®™¬zç· ∂âÁ√ìD ®âñç ŒπsêD

˛§¸msâ ŒπÁBìD ã¬Ôç ÔıêÿÔVçkVÏÔç,

®™ ÂDA˛º≈â.

®øåBkÏ sÏ˜MBV, ∂.n.ÂV‚Ωé kE¬˛≈VÏ.

∏çÁ·Ôç

∂â∏â ƒ∫˛oÔç

ŒÀÿkVÚ ÔV˛Ü›mıêD ∑ãVÏ 1 ∂∫zÈ (2.5

ÿƒ.Ñ) ∂ÔÈxD, 8 ∂∫zÈ (20ÿƒ.Ñ) ¿·xtÚ¬z-

ãVÆ, 28 ÿãéoB ÔV˛Ü› mıêÔÁ· kBm kÕÜ

ŒÚkˆâ mÁìîâ ÿk‚ê∫Ôç. ŒÚkÏ Ñm

c∫Ôπâ ∂âÁ√¬ ÔV‚î àÕÜ ãVÜ›åé ŒÀÿkVÚ

ÂVôD ºƒÁklâ ÿƒBÁÈfl ÿƒFì∫Ôç. c∫Ôç

T‚Áî ∑›ÜD ÿƒFB c∫Ôç ÿ√uº≈VÚ¬z ¿∫Ôç

cÜkÈVD, ∂éÈm ∂ıÁî T‚îVÚ¬z ∂â∏â

z§ïA Œâ§Á™ ®øÜÈVD.

ŒÀÿkVÚ ÂVôD ¿∫Ôç ®ÀkVÆ ºƒÁk ÿƒF-

yÏÔÿ·âÆ, c∫Ôç ÔV˛Ü› mıêÔπé ®øm∫Ôç,

∏â™Ï ŒÚ kÁ·B›ÁÜ cıîV¬Ô ÔV˛Ü›mıΩâ

àÚ √¬Ô›ÁÜìD ãu≈ mıêÔôîâ k‚î kΩsé

√ÁƒBVé Œ‚ê∫Ôç. c∫Ôç kÁ·B∫ÔÁ·

àÁ¬ÔÈVD. AåB mıêÔπâ è´∫ÔÁ· Œâ≈VÔ

Œ‚êkÜuz xâ xÕåB ÂVπâ kÁ·B›å˚ºî

AåB mıΩâ è´›ÁÜ OÁw›m c∫Ôç k‚î∫ÔÁ·

àÁ¬ÔÈVD. c∫Ôç ∂â∏â ƒ∫˛oÔπâ k·Ïfl-

EÁB¬ ÔkMì∫Ôç! ∏ïÚkˆ ãVÜD xΩÕÜ ∏âñD

c∫Ôç ºƒÁklâ ƒ∫˛oÁB ¿∫Ôç ÿÜVî´ÈVD.
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à´‚ƒÔˆâ ªaB›åâ

ÜâÁãÔÁ·¬

ÿÔVıΩÚ¬˛≈

sƒVˆïAï º√VÜÔ ÿƒFåÔπâ

ÿÜVîˆé àm ŒÚ √zå.

ÂéÈ ºãFï√™V˛B àºB∑

˛§¸m º√Vå›ÜVÏ:

“c∫Ôπé ŒÚ ãñ≠â ±Æ

gêÔÁ· cÁîBk™VlÚÕm,

∂ÁkÔπé ŒâÆ ÔVVãuº√V-

™Vé, ÿÜVıIuÿ≈Vâ√m

gêÔÁ·ìD k™VÕÜ´›åºÈ

s‚ê, ÔVVãuº√V™ g‚Áî¬

Ôıê∏Ω¬zã·°D ºÜΩ›åˆ-

BVº™V?

“ã™ÕåÚDA˛≈ Œº´ √Vsl-

Mt›ÜD √´ºÈVÔ›åé tzÕÜ

ƒÕºÜV≠D cıîVlÚ¬zD,

®âÆ c∫Ôô¬zfl ÿƒVéK˛º≈â”

(Ÿ¬ÔV 15:4, 7).

àºB∑ ˛§¸m ÂéÈ ºãFï√â

®â√ÁÜ ÂVD AˆÕmÿÔVçôD-

º√Vm, ∂k´m ®ê›m¬ÔV‚Áîï

∏â√u≈°D ºÜÁkloÚïº√V-

Ú¬z ºƒÁk ÿƒFB°D Âãm

sÚï√D ∂åÔˆ¬˛≈m, “ÂVº™

ÂéÈ ºãFï√â, ÂVâ ®âñÁî-

BÁkÔÁ· ∂§ÕmD ®âñÁî-

BÁkÔ·Vé ∂§Bï√‚êtÚ¬˛-

º≈â. . gêÔô¬ÔVÔ ®â ˝k-

Á™ìD ÿÔVê¬˛º≈â” (ºBVkVâ

10:14) ®™ àºB∑ ÿƒVâ™VÏ.

˛§¸msâ √VkWkÏ›åBVé,

T‚ê¬z› åÚD√ kaÁB¬ Ôı-

ê∏Ω¬Ô xΩBVãé ÂDté BVÚD

ÔVVãuº√VkåéÁÈ (Ÿ¬ÔV 15

√VÏ¬Ô°D).

ÜÁÈkÏ ÜVã¸ ®¸.ãVâƒâ

ÿƒVâ™VÏ, “ãÕÁÜÁB¬ ÔıÔV-

Ëï√m Âãm ÿ√VÆïA. . . . ÂVD

ŒÀÿkVÚkÚD ºƒÁk ÿƒFB ∂Ω

®ê›m Ákïº√VãVÔ”1

ºkÜ∫ÔπoÚÕm
ƒ∫ˇÜD 23; ∞ƒVBV 40:11; 

ºãVEBV 26:21

Âãm k´ÈVu§oÚÕm
xÜé Œ›ÜVÁƒfl ƒ∫Ô¬ Ì‚-

î›åé √∫ºÔu≈ ®oƒÿ√› gâ

s‚M 1830é ∂k´m ã™ãVu-

≈›ÁÜï√u§ ÿƒVâ™VÏ: “Jï-

√ÏÔç ∑sºƒ≠›ÁÜï ∏´ƒ∫˛›-

ÜÁÜ ÂVâ ºÔ‚î°îº™ºB, ∂m

ÂéÈ ºãFï√Mâ z´é ®â√ÁÜ

ÂVâ ∂§ÕmÿÔVıºîâ.”2 ÂéÈ

ºãFï√Mâ z´ÁÈï ∏â√u§

®oƒÿ√› QV™¸ÂV™D ÿ√uÆ

åîï√ê›Üï√‚îVÏ.

ÂVxD ÂéÈ ºãFï√Mâ z´-

ÁÈ¬ ºÔ‚ê ∂k´m º√VÜÁ™-

ÔÁ· ãu≈kÏÔº·Vê √˛ÏÕm-

àºB∑ ˛§¸msâ ÿÜFTÔ
ªaBD: ÂéÈ ºãFï√â
àÁÜ ÿ¤√›mîâ √Ω›m ®ÁÜï √˛ÏÕmÿÔVçkÿÜâ√ÁÜ ∂§Õm

ÿÔVç· ÂVê∫Ôç. à´‚ƒÔˆâ kVμ¬ÁÔÁBìD ªaB›ÁÜìD AˆÕm-

ÿÔVçôÜé ®ÀkVÆ ∂kÏ Ñmç· s∑kVƒ›ÁÜ ∂åÔˆ›m, sƒVˆïAï

º√VÜÔ›åâ JÈãVÔ ¿∫Ôç ÔıÔVË¬˛≈kÏÔÁ· gÊÏkå¬zD? ∂åÔ›

ÜÔkK¬z reliefsociety.lds.org. √VÏ¬Ô°D.
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ÿÔVç·ÈVD. ÜÁÈkÏ ãVâƒâ

ÿƒVâ™VÏ, “∂k´m ∏çÁ·Ô-

ô¬z ºƒÁk ÿƒFm Ç¬˛sêD

ÿ√VÆïAîâ, à∫ºÔ Øtlé ÂVD

ÔÏ›Üˆâ Ô´∫Ô·VlÚ¬˛º≈VD.”3

ŒÚ ÔVVãuº√V™ g‚Áî›

ºÜê˛≈ ŒÚ ºãFï√Á™ïº√VÈ,

∂ÁÈÕmåˆìD ŒÚ ∏çÁ·ÁB

ÿ√uº≈VÏ ºÜîÈVD. ∏´ÜV™

ÜÁÈÁãlé à´ıîVkm

gºÈVƒÔ´V™, ÜÁÈkÏ º¤D¸

à.√V¸‚ (1920á2007) ÿƒVâ™VÏ:

“ Ü∫ÔôÁîB ˇμï√ΩBVÜ ∏ç-

Á·Ôô¬ÔVÔ º√Vå¬Ô ÿ¤√›m-

îMÚ¬˛≈, ¿åBV™, ºÂÏÁã-

BV™, ãuÆD ã™xÁîÕÜ ÿ√u-

º≈VÏÔ·V˛B c∫Ôô¬z ÂV∫Ôç

ÿƒVé˛º≈VD, ÂéÈ ºãFï√â

∂kÏÔÁ· ÔıÔVË›m¬-

ÿÔVıΩÚ¬˛≈VÏ. c∫ÔôÁîB

gμÕÜ m¬Ô›ÁÜ ºÜkâ ∂§Õå-

Ú¬˛≈VÏ, AˆÕåÚ¬˛≈VÏ. ÂD-

∏¬ÁÔ àÚ¬˛≈m.”4
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®â™Vé ®â™
ÿƒFBxΩìD?
1. Âãm kVμ¬ÁÔlé

ƒãVÜV™›ÁÜ¬

ÿÔVıêkÚ˛≈ à´‚ƒÔº´

ÂéÈ ºãFï√â ®â√ÁÜ

®ï√Ω ∂§ÕmÿÔVçkm?

2. ƒÁ√ ÂîkΩ¬ÁÔloÚÕm

“ÔVVãuº√V™” ∂éÈm

Âãm s∑kVƒ›ÁÜfl

ƒV´VÜkÏÔô¬z ®ÕÜ

kaÔπé ÂVD ªaBD ÿƒFB

xΩìD? 

3. ∑sºƒ≠›åâ√Ω

kVμkåoÚÕm

kasÈ˛ïº√V™

∏çÁ·Ôπâ ÿ√uº≈VÚ¬z

ÂVâ ®ÀkVÆ gÜ´kπ¬Ô

xΩìD?


