
ƒ ›åBD z§›Ü ƒV‚E ÿ√ÆkÜuzD, cı-

ÁãBVÔºk ã™ãVÆkÜuzD àÁîºB ŒÚ

ºkÆ√Vê àÚ¬˛≈m. cÜV´ãVÔ ãVÿ√-

ÚD ∂ïº√V¸ÜÈ™V˛B º√mÚ, àºB∑ºk ºÜk

zãV´â ®™ ÜVâ ∂§kÜVÔ, à´‚ƒÔˆîD ƒV‚E

ÿÔVê›ÜVâ. 

“∂ïÿ√Vøm ∂kÏ: ¿∫Ôç ®âÁ™ BVÏ ®âÆ

ÿƒVéK˛SÏÔç ®âÆ ºÔ‚îVÏ.

“ÊºãVâ º√mÚ ∏´åì›Ü´ãVÔ: ¿Ï ˝kñç·

ºÜkñÁîB zãV´™V˛B ˛§¸m ®â≈Vâ.

“àºB∑ ∂kÁ™ ºÂV¬˛ ºBV™Vsâ zãV´™V˛B

ÊºãVº™, ¿ √V¬˛BkVâ; ãVDƒxD à´›ÜxD àÁÜ

c™¬z ÿkπï√ê›ÜséÁÈ, √´ºÈVÔ›åoÚ¬˛≈

®â ∏ÜV àÁÜ c™¬z ÿkπï√ê›å™VÏ” (ã›ºÜì

16:15–17).

®MñD ∏â™Ï º√mÚ°¬z ∂k´m Ô‚îÁ·lé,

ÔÏ›ÜÏ ∂kñ¬zD Âã¬zD cıÁãBVÔºk ã™D

ãV≈°D, kVμÂVç xøkmD ∂ÕÜ ã™ãVu≈›ÁÜ

¿‚Ω¬Ô°D ŒÚ kaÔV‚êÜé ÿÔVê›ÜVÏ. àºB∑

àÀsÜãVÔ ÿƒVâ™VÏ:“¿ zï√‚î ∏âA câ

ƒºÔVÜ´Á´¬ zï√ê›m” (Ÿ¬ÔV 22:32).

àºB∑ ˛§¸msâ cıÁãBV™ ã™D ãV§B

Ê≠ÏÔ·VÔ EÕå¬Ô°D, c´°D, ÿƒBé√î°D

ƒV›åBï√î, ƒV‚E ÿ√ÆkÁÜ¬ ÔV‚ΩKD ÿƒF-

B¬ÌΩB ÿ√ˆB ãVu≈D àÚï√ÜVÔ àºB∑ º√mÚ-

°¬zï º√Vå›ÜVÏ. ∂mºk ÂVD ∂Á™kÚD ÂVî¬-

ÌΩB √È›Ü ãVu≈D. ∂ÁÜ ÂVD ÿ√u≈ ∏≈z, Âãm

cÈÔ ºƒVÜÁ™¬ÔVÈD xΩìDkÁ´ Âã¬z ∂ÕÜ

ãVu≈D ºÜÁk (géãV 5:13–14 √VÏ¬Ô°D).

Âãm ÿƒVÕÜ ∂ñ√k›åoÚÕmD, ∏≈Á´¬ Ôk-

M›ÜåoÚÕmD, gs¬zˆB kéÈÁãlâ EÈ ÜÚ-

∫Ôç º√VÜVm ®™ ∂§˛º≈VD. àºB∑ºk ˛§¸m

®™ gsBV™kˆîtÚÕm ƒV‚E ÿ√u≈ ∏âAD, ÜVâ

à´‚ƒÔÁ´ ∂§BséÁÈ ®™ º√mÚ ãÆÜo›ÜVâ.

ãVÏãâ A›ÜÔ›åâ JâÆ ƒV‚EÔç, ãVÏãâ A›Ü-

ÔD ºÜk kVÏ›ÁÜ ®™ ºÂ´ΩBV™ ƒV‚E ÿ√u≈-

º√VmD, ∏â™Ï ÔÏ›ÜÚÁîB ƒÁ√lâ yÏ¬ÔÜˆE

®™ º¤Vƒï ¸t›ÁÜ gÜˆ¬zD ƒV›åBtÚÕmD

Ük§™Ï.

géãVsâ A›ÜÔ›åé skˆ¬Ôï√‚î√Ω, Âãm

àÚÜB∫Ôπé ãVu≈D ºÜÁk: “∂kÏÔôD ∂ºÜ

ÔVˆB∫ÔÁ· ¤™∫Ôô¬z ∂§s›ÜVÏÔç. ∂kÏÔ-

ôÁîB àÚÜB∫Ôç ãVu≈D ÿ√u≈™; ÿ√Vé-

ÈVïÁ√ àMìD ÿƒFB kVfiÁƒ à´VÜkÏÔ·Vl-

ÚÕÜVÏÔç” (géãV 19:33; ãuÆD ºãVEBV 5:2D

√VÏ¬Ô°D).

ÂVD ∂k´m ∑sº≠ƒ›m¬z cıÁãBVÔºk ã™-

ãVu≈D ∂ÁîìDº√Vm, Âãm àÚÜB∫Ôç ∑BÂÈ

∂¬ÔÁ≈ÔπoÚÕm åÚD∏, ∏≈Ï W›åB ˝kÁ™

ºÂV¬˛ ºãéºÂV¬˛ ÂÔÚDº√Vm, ∂kÏÔÁ· xâ-

º™u≈ ºƒÁk ÿƒFB åÚï√ï√êD ®™ ÔÏ›ÜÏ

Âã¬zï º√Vå›ÜVÏ. ∂ÕÜ ã™ãVu≈›ÁÜï ÿ√≈

àºB∑ ˛§¸msâ √VkWkÏ›åBVé ƒV›åBãV¬-

Ôï√‚î Am EÚiΩÔ·VÔ ÂVD ÿ¤∏›m xBÈÈVD. 
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∑BÂÈ›åoÚÕm ã™ÕåÚD√ s∑kVƒ›m¬ÔVÔ°D

ÂDÁã sî ∏≈Á´ ∂åÔD ÔkM¬zD k´›m¬ÔVÔ°D

ÿ¤∏›m› ÿÜVî∫ÔÈVD. ÿ√ÚÁãÁBìD ÿ√V≈V-

ÁãÁBìD Œm¬˛Ák¬Ô kéÈÁã¬ÔVÔ ÿ¤∏¬ÔÈVD.

ºÜk kVÏ›ÁÜ Ñm ∂âA ãuÆD ˛§¸m Ñm

∂âA g˛B k´›ÁÜï ÿ√≈°D ÿ¤√D x¬˛B-

ãV™ÜVÔ àÚ¬zD (ãº´VM 7:47–48 √VÏ¬Ô°D).

à´ıêD àÁÕm kÚ˛â≈™. ºÜk kVÏ›-

ÁÜÁB ÂVD kVE›m, åBVM›m, ÿ¤∏¬zD-

º√Vm, ÂVD ∂ÁÜ ºÂEïº√VD. ÔÏ›ÜÏ ∂ÁÜ

Âãm àÚÜB∫Ôπé Ák¬˛≈VÏ. ÂVD ∂ÕÜ

∂âÁ√ cÚDº√Vm, ÂVD ∂åÔD ∂åÔãVÔ

ÔÏ›ÜÁ´ ºÂE¬Ô› ÿÜVî∫zºkVD. Âãm

√VÁÜlé ºÜkâ Ák¬˛≈kÏÔÁ·ï √Èï√ê›Ü

Âã¬z› ºÜÁkBV™ ∂âA ∂Üñîâ kÚD.

cÜV´ãVÔ, Üâ ªaB¬ÔV´ÏÔç º√Vå¬Ô

ÔÏ›ÜÏ sÚDA√kÏÔÁ· ∂ÁîBV·D ÔV ÂVD

ÿ¤∏¬ÔÈVD. ®ÁÜï º√Våï√m, ®ÁÜï √u§ ƒV‚E

ÿÔVêï√m ®™ gsBV™kˆîtÚÕm ∂§B xøºÂ´

ªaB¬ÔV´ÏÔç s∑kVƒ›ºÜVê ÿ¤∏¬ÔÈVD.

∂kÏÔç ÜV∫Ôç ƒÕå¬˛≈ ŒÀÿkVÚkÚD ∂kÚ-

ÁîB ∂âÁ√ ÔÏ›ÜÏ c´fl ÿƒFìD√Ω s∑kV-

ƒ›mîâ ÿ¤∏¬ÔÈVD. ÜV∫Ôç ƒÕå¬˛≈ ŒÀÿkV-

ÚkÁ´ìD QV™¸ÂV™› ÜıßÚ¬zD √ˆ∑›Ü

gsBV™kˆâ k´›m¬zD ÿÔVıê k´ãV‚îVÏ-

Ôç. g™Vé ∂kÏÔç √ˆ∑›Ü gsBV™kÁ´›

ºÜVw™VÔ¬ ÿÔVç·ÈVD. ∂kÏÔôÁîB ºƒÁk-

BVKD, √ˆ∑›Ü gsBV™kˆâ cÜsBVKD ÔVÈï-

º√V¬˛é ªaB¬ ÔV´ÏÔç ∏âA Ü∫Ôç àÚÜB∫Ô-

πé ãVu≈ï √êkVÏÔç. 

àºB∑ ˛§¸msâ ∑sº≠ƒ›mîâ ∏≈Á´ï

√Èï√ê›Ü ∂kÏÔôD ÂVxD kVμÂVç xøkmD

s∑kVƒ›åé ÿÜVîÚDº√Vm, ∂ÕÜ ãVu≈D ÑıêD

ÑıêD Amï∏¬Ôï√êD. ã™ãVu≈D ŒÚ WÔμ°

ã‚êD ∂éÈ,∂éÈm kVμ¬ÁÔlâ ŒÚ √Úk›åé

ã‚êD ÿÜVî´¬ÌΩBm ∂éÈ, g™Vé ŒÚ ÿÜVîÏ

WÔμflE gzD. ÂVD à´‚ƒÔÁ´ï √VÏ›m, ÂVD ∂k-

Á´ïº√Vé g˛lÚ¬˛º≈VD ®âÆ ÔVbDº√Vm,

∂ÕÜï √ˆØ´ ÂVç kÁ´¬zD kVμ¬ÁÔ ∏´ÔVƒã-

ÁîB xΩìD. ÔÏ›ÜÏ àï√ΩBVÔ ∂ï∏´BV›ÁÜ

skˆ›ÜVÏ: “ºÜkñÁîBm ŒπBVlÚ¬˛≈m; ∂ÕÜ

ŒπÁBï ÿ√uÆ, ºÜkMé ÿÜVîÏÕm àÚ¬˛≈k-

ñD, ∂åÔ ŒπÁBï ÿ√Æ˛≈Vâ; √ˆØ´ãVzD

ÂVç kÁ´¬zD ∂ÕÜ Œπ ∂åÔD ∏´ÔVƒãV˛≈m.”

(ºÔV.c. 50:24). 

∂m ÂD ŒÀÿkVÚkÚ¬zD ƒV›åBãVzD ®™ ÂVâ

kV¬z›Ü›ÜD ÿƒF˛º≈â.

àfl ÿƒFåloÚÕm Ôu∏›Üé
ã™ãVu≈D ŒÚÂVç ƒD√kD ®â√ÁÜ sî ∂m

ÿÜVîÏ˛≈ xÁ≈ ®™ Ôu∏¬Ô √âMÚ ∂ïº√V¸ÜÈÏ

zøã›åâ Jï√Ï ºîs‚ ∞. ÿ√‚ ™VÏ “ªÆÔVlâ

ckÁãÁB” √Bâ√ê›å™VÏ: “kˆºãé kˆBVÔ°D

ÿÔVçÁÔ ºãé ÿÔVçÁÔBVÔ°D, ÿãmkVÔ ˛‚-

î›Ü‚î ÂVD c´VÜkÁÔlé, Âãm ®ı∫ÔôD,

EÕÜÁ™ÔôD, kVÏ›ÁÜÔôD, ÿƒBéÔôD ºÜk

E›Ü›ºÜVê àÁÕm sê˛â≈™” (“Ye Must Be Born

Again,” Liahona, May 2007, 19). ¿∫Ôç Ôu∏ï√kÏÔô-

îâ ªÆÔVF ckÁãÁB √ˆÊÈÁ™ ÿƒFkÁÜ¬

ÔÚ›åé ÿÔVç·°D. ÜÁÈkÏ nˆ∫zD Jï√Ï

ÿ√‚™VÚD ÔÈÕmÁ´BVê˛≈ ÿãmkV™ ã™ãVu≈

xÁ≈ÁB WÜV™ãVÔ xâÿ™ê›mfl ÿƒéÈ ÂVD

ŒÀÿkVÚkÚD ®â™ ÿƒFB xΩìD?

àÁ·QÏ

®â àÜB ãVu≈D
îVâºî Á√´VºîV

ãÆ¸ÜV∏ÜD ÿƒFBï√‚î àºB∑ ˛§¸-

msâ ∑sº≠ƒ›ÁÜï √u§ ÂVâ xÜoé

Ôu≈º√Vm, ∂Üâ ƒ›åBD √u§ gs

ƒV‚EBπï√ÁÜ ÂVâ cÏÕºÜâ. ÿ¤√›åâ

JÈD ®™m ƒV‚E tÔ°D cÆåBV™m, ÂVâ

QV™¸ÂV™D ÿ√≈ yÏãVM›ºÜâ.

ÂVâ QV™¸ÂV™D ÿ√u≈ cîº™, ®â ÿÜVzå

¤™∫Ôç ªaBD ÿƒFkm √u§ ÂVâ ®â™

WÁ™¬˛º≈â ®™ ®âÁ™¬ ºÔ‚Ô› ÿÜVî∫˛™Ï.

cıÁãBVÔºk ®â™ ÿƒVékm ®™ ®™¬z› ÿÜˆ-

BséÁÈ. ®â zêD√›ÁÜìD, ®â √ΩïÁ√ìD

s‚ê s‚ê ÿƒéKD ®ıD ºãVƒãV™ÜVÔ›

ºÜVâ§Bm.

∏âA ŒÚ ÂVç ®â ã™ãVu≈D √u§ EÕå¬Ô›

ÿÜVî∫˛º™â. ®™¬z¬ Ôu∏›m, ®â ºÔçsÔ-

ô¬zï ÿ√VÆÁãBVÔï √åÈπ›m, ∑sº≠ƒ›ÁÜï

AˆÕm ÿÔVç· ®™¬z cÜsB ªaB¬ÔV´ÏÔÁ·

WÁ™›ºÜâ. ∂kÏÔ·m cÜslâ§ ÂVâ ŒÚº√VmD

cıÁãBV™ ƒÁ√ÁB¬ Ôıê∏Ω›åÚ¬Ô ãV‚ºîâ

®™ ÂVâ cÏÕºÜâ. ÂVâ ∂ÁÜ cÏÕÜ cîº™,

®â àÚÜB›åé ªaBD ÿƒFB kVfiÁƒ mπÏ-

s‚îm. ÂVâ ŒÚ xø ºÂ´ ªaBD ÿƒFB ºkı-
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êD ®™ gs ®âMîD ÿƒVékÁÜ c´ xΩÕÜm.

ªaBï√Ë Âãm √´ºÈVÔï∏ÜV°¬zfl ÿƒFìD

√Ë ®™°D, ãÆ¸ÜV∏ÜD ÿƒFBï√‚î ∑sº≠ƒD

√u§B ∂uAÜãV™ ∂§°¬z g›mãV¬ÔÁ·¬

ÿÔVıê k´ ÂVD cÜk xΩìD, ®™°D ÂVâ

cÏÕºÜâ.

®øåBkÏ º√VÏ‚îºÈƒV, ∏º´Eoé kE¬˛≈VÏ.

∏çÁ·Ôç

c∫Ôç ƒV‚E ∏´ÔVƒãVÔ ®ˆkÜVÔ

ŒÚ ƒV‚E ÿ√Ækm y J‚êkm º√Vâ≈-

ÜVzD. y ®ˆÕm ÿÔVıΩÚ¬Ô ÂVD s≈-

ÁÔï º√V‚ê¬ ÿÔVıΩÚ¬Ô ºkıΩBm

º√VÈºk, Âãm ƒV‚EÔç ∏´ÔVƒãVÔ ®ˆB, ÂVD

ÿ¤∏¬Ô ºkâêD, ã™ÕåÚD√ ºkıêD,

ºkÜ∫ÔÁ·ï √Ω¬Ô ºkıêD, Ô‚îÁ·ÔÁ·¬

ÁÔ¬ÿÔVç· ºkıêD.

c∫Ôç ƒV‚EÁB ®ï√Ω k·Ïï√m ®âÆ ∂åÔ-

ãVÔ ∂§B, ˛ºw √‚ΩBoîï√‚êç· ŒÀÿkVÚ

kƒ™›ÁÜìD kVE¬Ô°D. nÕm ÿ√ˆB hkVÁÈÔ-

ôîâ ÿÂÚïA √îD kÁ´B°D. ¿∫Ôç kVE¬˛≈

ŒÀÿkVÚ kƒ™›m¬zD ŒÚ hkVÁÈlé kıD

y‚î°D. ¿∫Ôç ∂åÔ kƒ™D kVE¬Ô kVE¬Ô,

ÿÂÚïAD c∫Ôç ƒV‚EìD ∏´ÔVƒãVzD!

ºãVEBV 2:17

géãV 5:46

géãV 32:27

3 ÿÂï∏ 15:10

ºBVkVâ 5:39
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à´‚ƒÔˆâ ÜâÁãÔÁ· s·¬zD

sƒVˆïAï º√VÜÔfl ÿƒFåÔπâ

kˆÁƒlé àm ŒÚ √zåBVzD.

ãñ¬zÈ›m¬ÔVÔ √Vk-

WkÏ›åÿƒFB å≈Áã-

ìÁîB Œº´ ŒÚkÏ

Âãm à´‚ƒÔ´V˛B àºB∑

˛§¸m ã‚êºã. “àºB∑

˛§¸m, zu≈téÈVÜ g‚ê¬-

z‚Ω, ÜVãVÔºk ÜDÁã √o¨-

î›åé ˛î›å, Âãm √Vk∫Ô-

ô¬ÔVÔ ˛´BD ÿƒK›å™VÏ,”

®â≈VÏ ∏´ÜV™ ÜÁÈÁãlé

à´ıîVD gºÈVƒÔ´V™

ÜÁÈkÏ ΩB‚îÏ c¬îÏï.1

àºB∑ ˛§¸m √VktéÈVÜkÏ

®™ï AˆÕm ÿÔVçkm ∂kˆé

Âãm s∑kVƒ›ÁÜ ∂åÔˆ¬Ô°D,

∂k´m Ô‚îÁ·ÔÁ·¬ ÁÔ¬-

ÿÔVç· xBÈ°D, ã™ÕåÚD-

√°D, √ˆ∑›ÜãVÔ°D Âã¬z

cÜk xΩìD. 

“àºB∑ ãVDƒxD ˝kñD

cÁîBk´VF, g™Vé ºƒVÜ-

Á™¬z ∂kÏ àî∫ÿÔVê¬Ô-

séÁÈ (ºãVEBV 15:5 √VÏ¬Ô°D),

®â≈VÏ √âMÚ ∂ïº√V¸ÜÈÏ

zøã›åâ Jï√Ï Ω. îV‚

¬§¸ºîV√Ïƒâ. “∂kÏ AˆÕm

ÿÔVçkÜVé ÂVD ∂kˆî›åé

åÚD√ÈVD. ∂kÏ º√V´V‚î›-

ÁÜï AˆÕm ÿÔVç˛≈VÏ, ®ï√Ωï

º√V´V‚î›ÁÜ ÿ¤lï√m ®™-

°D AˆÕm ÿÔVç˛≈VÏ.... 

“...∂k´m √VkWkÏ›ålâ

kéÈÁã ÂDtKç· √Vk∫ÔÁ·

mÁî¬Ô xΩìD. ÂVD ã™ÕåÚD

ADº√Vm, ∂k´m √VkWkÏ›å-

lâ ˛ÚÁ√ ÂDÁã ¿åãVâÔ-

·V¬˛ ÂDÁã ∑›åÔˆ¬˛≈m (3

ÿÂï∏ 27:16–20 √VÏ¬Ô°D). ∂m

ÂVD àî∫ÿÔVê¬ÔVãoÚÕÜm

º√VÈ°D, ºƒVÜÁ™¬z c‚√-

îVãoÚÕÜm º√VÈ°D àÚ¬˛-

≈m.

˛§¸msâ √VÁÜÁBï ∏â-

√u≈ ŒÀÿkVÚ ÂVôD ŒÀÿkVÚ

kV´xD, ÂVD xBKDº√Vm, Âãm

gs Üâ ºãâÁãÁB cÆå-

ÿƒFm, c‚º√V´V‚îD zÁ≈˛-

≈m, ºƒVÜÁ™Ôç ÿÜVÕÜ´°

ÿƒFkÁÜ WÆ›m˛â≈™.”2

ÌêÜé ºkÜ∫Ôç
ã›ºÜì 5:48; ºBVkVâ 8:7;

®∏º´BÏ 4:15; 2 ÿÂï∏ 2:5á6

ºkÜ∫ÔπoÚÕm
∂k´m ÿÜFTÔ ãÔâ ¸ÜV™D,

√Vkãu≈ ˝sBD, ÿÔ›ƒãº™

ºÜV‚î›åé ∂k´m √VêÔç

ãuÆD à´›ÜD EÕmÜé, EK-

Áklé ∂k´m ã´D, ÔéÈ-

Á≈loÚÕm ∂k´m

clÏ›ÿÜøÜé JÈD à´‚ƒÔÏ

àºB∑ ˛§¸msâ ÜâÁãÔç:
√Vkãu≈kÏ 
àflÿƒFåÁB ÿ¤√›mîâ √Ω›m, ®ÁÜï √˛Ïkm ®™ ∂§B ÂVî°D.

à´‚ƒÔˆâ kVμ¬ÁÔÁBìD ªaB›ÁÜìD AˆÕm ÿÔVçkm, ®ï√Ω
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Âãm √Vk∫Ôô¬ÔVÔ ˛´BD

ÿƒK›å™VÏ. àºB∑ ˛§¸msâ

√VkWkÏ›å JÈD, ÂVD Âãm

√Vk∫ÔπoÚÕm ã™ÕåÚDAD-

º√Vm, ÂVD ÑıêD ∑›ÜãV˛-

º≈VD.

ÿ√âBÑâ à´V¤V àºB∑˛-

§¸msâ √VkWkÏ›å √u§ Üâ

¤™∫Ôô¬zï º√Vå›ÜVâ, ∏âA

∂kÏÔç ÂDA˛≈VÏÔ·V ®âÆ

ºÔ‚îVâ. “∂kÏÔç ®éºÈVÚD

∞ÔãVFfl ƒ›Üt‚ê, ÿƒVâ™ÜV-

km: ... ÿ√VéÈVïÁ√ àM ÿƒFB

ã™téÈVÜkÏÔ·VF ÂâÁãÁB

àM ÿÜVîÏÕm ÿƒFìD√Ω¬z,

®∫Ôç àÚÜB∫ÔπKD, ®∫Ô-

ô¬zçôD √È›Ü ãVu≈∫ÔÁ·...

gs... ÿƒFÜm....

“ºÜkâ ®∫Ôô¬z ®éÈVku-

§KD Ô‚îÁ·l‚ê¬ ÿÔVê¬zD

Ôu√Á™Ôô¬z¬ ˇμï√ΩÕåÚ¬-

Ô°D, ∂kÚÁîB E›Ü›åuºÔu√

Âî¬Ô°D, ∂kº´Vê ŒÚ cîâ-

√Ω¬ÁÔlé ∏´ºkE¬Ô ã™xç-

·kÏÔ·VlÚ¬˛º≈VD” (ºãVEBV

5:1á2, 5).

“ÿ√VéÈVïÁ√ àM ÿƒFB

ã™téÈVÜkÏÔ·VF, ÂâÁãÁB

ÿÜVîÏÕm ÿƒFÜ” ÿ√âBÑâ

à´V¤Vsâ ¤™∫ÔÁ·ï º√VÈ

“√È›Ü ãVu≈›ÁÜ” ÂVxD ÿ√≈-

ÈVD” (ºãVEBV 5:2).

s∑kVƒD, zêD√D, Œ›ÜVÁƒ
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