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1995é ∏´ÜV™ ÜÁÈÁãìD √âMÚ ∂ïº√V¸ÜÈÏ zøãxD “zêD√D:
cÈz¬z èÏ ∏´Ôî™D” ÿkπl‚î™Ï. àÕÜï ∏´Ôî™ãV™m ƒÁ√ k -́
ÈVÆ xøkåKD yÏ¬ÔÜˆEÔç åÚD√› åÚD√ Ì§lÚ¬˛≈ ºÔV‚√Vê-
Ôç ãuÆD ÿƒBé√VêÔπâ ∂§sïAD ãÆcÆåï√ê›ÜKãVzD. àm
ŒÀÿkVÚ zêD√›åñÁîB ÂékVμ° ãuÆD ƒÕºÜV≠›m¬z àâ§-
ÁãBVÜ ÿÔVçÁÔÔÁ· cç·î¬˛ìç·m. zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔç àÕ-
Üï ∏´Ôî™›ÁÜï √Ω›m ∂Üâ º√VÜÁ™Ôπâ√Ω kVwºkıêD.

“zêD√D: cÈz¬z ŒÚ ∏´Ôî™D”

“ŒÚ gb¬zD ÿ√ıb¬ztÁî
ºBìç· åÚããV™m ºÜk™Vé
WBt¬Ôï√‚îm®âÆD EÚiΩÔ
ˆâ ∏çÁ·Ôç W›åB WÏ
B›ÁÜ ∂ÁîìD√ΩBVÔ ∂k´m
å‚î›m¬z zêD√D ÁãBãVÔ
àÚ¬˛≈m ®âÆD ∏uÔVÈï √ˆ∑›
ÜkVâÔπâ àºB∑ ˛§¸m ƒÁ√
lâ ∏´ÜV™ ÜÁÈÁãìD √âMÚ
∂ïº√V¸ÜÈÏ zøããV˛B ÂV∫
Ôç √B√¬åìîâ ∏´Ôî™D ÿƒF
˛º≈VD.

“®éÈV ãVMî´V˛B gbD
ÿ√ıbD ºÜkñÁîB ƒVBÈVF
EÚiΩ¬Ôï√‚ΩÚ¬˛â≈™Ï. ŒÀ-
ÿkVÚkÚD √´ºÈVÔ ÿ√uº≈Vˆâ
ºÂƒãV™ gslâ zãV´â ∂éÈm
zãV´›åBVlÚ¬˛â≈™Ï ãuÆD
ŒÀÿkVÚkÚ¬zD ÿÜFTÔ àBé-
AD WÏBxD cıê. √Vo™D
®â√m xâMÚÕÜ WÁÈ ∂W›åB
WÁÈ ãuÆD W›åBD g˛BÁkÔ-
ô¬ÔV™ ÜM›Ü ∂ÁîBV·xD
ºÂV¬zD ÿÔVıî ŒÚ ∂›åBVk-
EB zVåƒBãVzD.
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“xâMÚÕÜ WÁÈ à´VÎB›åé
gs zãV´ÏÔôD zãV´›åÔôD
ºÜkÁ™ Ü∫Ô·m W›åB ∏ÜV ®â≈-
§Õm g´VÜÁ™ ÿƒFm, ƒDØ´›-
åuz ∞mkVÔ xâº™≈ ∂kÚÁîB
∏çÁ·Ôç ŒÚ àBé√V™ ƒZ´›ÁÜ-
ìD ØºÈVÔ ∂ñ√k›ÁÜìD ÿ√ÆD
√ΩBVÔ°D, xΩkVÔ W›åB ˝s
B›åâ kVˆƒVÔ ∂kñÁîB, ∂k-
ôÁîB ÿÜFTÔ WÏB›ÁÜ c-
ÚD√ΩBVÔ°D ∂kÚÁîB å‚-
î›ÁÜ ∞uÆ¬ÿÔVıî™Ï. ∂ÕÜ
ã˛μflEÔ´ãV™ ÿÜFTÔ å‚îãV-
™m, zêD√ c≈°ÔÁ· ÔéÈÁ≈¬-
zï ∏â™ÚD ∂aBVÜÜVF ¿Ω›å-
Ú¬Ôfl ÿƒF˛≈m. √ˆ∑›Ü gÈB∫Ô-
πé ÿƒFBï√ê˛≈ √ˆ∑›Ü WBã∫
ÔôD cîâ√Ω¬ÁÔÔôD ÜMÂ√Ï-
Ôç ºÜk ƒÕWå¬z› åÚD√ zêD-
√∫Ôç W›åBãVF àÁ¬Ôï√î
°ãV™ ƒV›åB›ÁÜ ∞u√ê›m˛â-
≈™.

“ºÜkâ gÜVx¬zD ∞kVô¬zD
ÿÔVê›Ü xÜé Ô‚îÁ·BV™m,
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´›mk›m¬zˆB ∂kÏÔôÁîB 



v

ƒ›mk›ÁÜï√u§BÜVlÚÕÜm.
∂k´m ∏çÁ·Ôç √K˛ïÿ√Ú˛
ØtÁB W´ï√ºkıêD ®â≈ ºÜk
ñÁîB Ô‚îÁ· àâñD ÂÁî
xÁ≈lKç·m ®™ ÂV∫Ôç ∂§
s¬˛º≈VD. ¤Mï∏¬˛≈ √ˆ∑›Ü
kéÈÁãÔç ƒ‚îï√Ω Ôkâ
ãÁ™sBVÔ åÚãD ÿƒFm
ÿÔVıî gb¬zD ÿ√ıb¬
zD àÁîlé ã‚êºã ∏´ºBV
˛¬Ôï√îºkıêD ®™ ºÜkâ
Ô‚îÁ·l‚ΩÚ¬˛≈VÏ ®âÆ
ÂV∫Ôç ºãKD ∂§s¬˛º≈VD.

“∂W›åB ˝kÁ™ cıê√ıb
˛≈ kakÁÔ ÿÜFTÔ WBt›Ü
ÈVF àÚ¬˛≈ÿÜâÆ ÂV∫Ôç ∂§
s¬˛º≈VD. kVμ¬ÁÔlâ √ˆ∑›
Ü›ÁÜìD ºÜkMâ W›åB å‚î›
åé ∂Üâ x¬˛B›mk›ÁÜìD
ÂV∫Ôç cÆåï√ê›m˛º≈VD.

“ÔkñD ãÁ™sìD ŒÚkº´V-
ÿîVÚkÚ¬z ãuÆD Ü∫Ô·m ∏ç-
Á·Ôô¬z ∂âA ÿƒK›å √´Vã-
ˆïA¬zD cflEÜ ÿ√VÆïÁ√¬
ÿÔVıΩÚ¬˛≈VÏÔç. ‘∏çÁ·Ôç
ÔÏ›Ü´Vé kÚD ∑ÜÕÜ´D’ (ƒ∫ˇÜD
127:3). ∂â∏KD ¿ålKD Ü∫Ôç
∏çÁ·ÔÁ· k·Ï¬Ô°D ∂kÏÔ-
·m ƒZ´ ãuÆD gs¬zˆB ºÜÁk-
ÔÁ· ∂π›åî°D ŒÚkÚ¬ÿÔVÚ-
kÏ ºÂE›m √ËsÁî ÿƒFB°D
ºÜkñÁîB Ô‚îÁ·ÔÁ·¬
ÁÔ¬ÿÔVç·°D, ∂kÏÔç ®∫z
àÚÕÜVKD ƒ‚î›åuz ˇμï√Ω-
˛≈ ∏´Á¤Ô·VÔ àÚÕåî°D
ºkıêÿã™ ∂kÏÔô¬zï

º√Vå›åêD√ΩBV™ √ˆ∑›Ü
ÔîÁã ÿ√uº≈VÏÔô¬z cıê.
àÕÜ ÿ√VÆïAÔπâ WÁ≈ºku≈›-
åMt›ÜD Ôkâ ãÁ™sãVÏ-
Ôç ÜVF, ÜÔï√âãVÏÔç ºÜk-
ñ¬z xâA ÿ√VÆïº√uÔ ºkı-
ΩBkÏÔ·VkVÏÔç.

“zêD√D ºÜk™Vé WBã™D ÿƒF
Bï√ê˛≈m. gb¬zD ÿ√ıb¬
ztÁîºBBV™ åÚãD ∂k´m
W›åB å‚î›åuz ∂kEBãV™
Œâ≈VzD. åÚã √ÕÜ∫Ôπ
ñçº· ∏≈ï√ÜuzD xø ÔuA
îº™ åÚã kV¬z›Ü›Ü∫ÔÁ·
Ô™D√ıb˛≈ ÜÔï√â ãuÆD
ÜVl™Vé k·Ï¬Ôï√êkÜuzD
∏çÁ·Ôç cˆÁãÁB¬ ÿÔVıΩ
Ú¬˛≈VÏÔç. ÔÏ›Ü´V˛B àºB∑
˛§¸msâ, zêD√ kVμ¬ÁÔ
º√VÜÁ™Ôπâ Ñm ¸ÜV∏¬Ôï√êD-
º√Vm ∂åé ƒÕºÜV≠›ÁÜ ∂ºÂÔ
ãVÔ ÿ√≈¬ÌêD. ÿku§Ô´ãV™
åÚã∫ÔôD zêD√∫ÔôD s∑
kVƒD, ÿ¤√D, ã™ÕåÚDAÜé,
ãâMïA, ãˆBVÁÜ, ∂âA, ÜÁB,
ºkÁÈ, ãuÆD ÂéÈ ÿ√Vøm
º√V¬z WÔμflEÔç º√Vâ≈ ÿÔVç
ÁÔÔπâºãé WÆkï√‚ê √´Vã
ˆ¬Ôï√ê˛≈m. ÿÜFTÔ å‚î›
åâ√Ω ÜÔï√âãVÏÔç Ü∫Ôç 
zêD√∫ÔÁ· ∂âAîñD ¿åìî
ñD ÜÁÈÁã ÜV∫˛ Ü∫Ôç zêD
√∫Ôô¬z ºkıΩB √VmÔVïÁ√
ìD ∂π¬Ô ºkıΩBkÏÔ·VlÚ¬
˛≈VÏÔç. ÜVFãVÏÔç Ü∫Ôç zwÕ
ÁÜÔÁ· º√V¥›m k·Ï¬Ô 



∏´ÜV™ ÿ√VÆïAç·kÏÔ·VlÚ¬
˛≈VÏÔç. àÕÜï √ˆ∑›Ü ÿ√VÆï
A¬Ôπé ÜVF ÜÔï√âãVÏ ƒããV™
kVμ¬ÁÔ› mÁkÏÔ·VÔ ŒÚk
Ú¬ÿÔVÚkÏ cÜsî ÔîÁãï√‚
ΩÚ¬˛≈VÏÔç. ª™D ã´D,
∂éÈm ∏≈ ÛμWÁÈÔç ÜMï
√‚î àÁƒ°ÔÁ· ºÜÁkBV¬Ô
ÈVD. c≈s™ÏÔç ∂¬zêD√∫Ô
ô¬z ºÜÁkï√êDÿ√Vøm cÜs
∂π¬ÔºkıêD.

“ÔuAîÁãlâ cîâ√Ω¬ÁÔ
ÔÁ· ÑÆ˛≈, mÁÁBºBV
∂éÈm ∏çÁ·ÔÁ·ºBV WÕÜÁ™
ÿƒF˛≈, ∂éÈm zêD√ï ÿ√VÆï
AÔÁ· WÁ≈ºku≈› ÜkÆ˛≈ ÜM
Â√ÏÔç, ºÜkñ¬z xâ√VÔ ŒÚ

ÂVç ÿ√VÆïº√u√kÏÔ·VF Wu
√VÏÔç ®âÆ ÂV∫Ôç ®flƒˆ¬˛
º≈VD. xuÔVÈD ãuÆD ÜuÔVÈ›
yÏ¬ÔÜˆEÔ·Vé xâ™§s¬Ôï
√‚î ∂a°ÔÁ· ÜMÂ√ÏÔçÑmD,
ƒxÜVB∫ÔçÑmD, ºÜƒ∫ÔçÑmD
zêD√fl EÁÜ°Ôç ÿÔVıêkÚD
®âÆ ÂV∫Ôç ºãKD ®flƒˆ¬˛
º≈VD.

“ƒxÜVB›åâ ∂Ωï√Áî ∂∫Ô
ãVÔ zêD√›ÁÜï √´Vãˆ›m
√Èï√ê›mD√Ω kΩkÁã¬Ôï
√‚î ∂›å‚î∫ÔÁ· ÿƒBé√ê›
mD√Ω ®∫zxç· ÿ√VÆïAç·
∏´Á¤ÔÁ·ìD ∂´ƒV∫Ô ∂åÔVˆ
ÔÁ·ìD ÂV∫Ôç ∂Áw¬˛º≈VD
(Ensign, Nov. 1995, 102).
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∂ÁãïA
zêD√D ®â√m ∏uÔVÈï √ˆ∑›Ü
kVâÔπâ àºB∑ ˛§¸m ƒÁ√
lé √ˆ∑›ÜãV™mD à¬ÔVÈ›m¬
zD W›åB›m¬zãV™ cç· tÔ
x¬˛B ƒxÜVB ∂∫ÔãVzD.
ºÜkâ ∂k´m ∏çÁ·Ôô¬z

zêD√ ∂ÁãïAD ºÂV¬ÔxD

1

ƒÕºÜV≠›ÁÜ¬ ÿÔVıêk´°D
èÏ ∂â√V™ Ûwoé ƒˆBV™
ÿÔVçÁÔÔÁ·¬ ÔuÔ ƒV›åB›ÁÜ
∞u√ê›Ü°D W›åB ˝kñ¬ÔVÔ
∂kÏÔÁ· gB›Üï√ê›Ü°ºã
zêD√∫ÔÁ· ¸ÜV∏›ÜVÏ.

∑sºƒ≠¬ ÿÔVçÁÔÔÁ· ÔuÔ°D,
º√Vå¬Ô°D. ÿƒBé√ê›Ü°DÌΩB
E≈ÕÜ àîD àéÈºã. à∫ºÔ
ÜVâ ŒÀÿkVÚkÚD Ü∫Ô·m
c°, cÁî, cÁ≈sîD ãuÆD
∏≈ ºÜÁkÔÁ· ƒD√Vå¬Ô ÔuÆ¬
ÿÔVç˛≈VÏÔç. ÜÕÁÜìD ÜVìD
ƒã√∫zÜV´ÏÔ·VÔ àÚÕm zêD
√›åé ŒÀÿkVÚ ∂∫Ô›å™Ú¬
zD cÜk ºkıêD:



2

• ƒ›åB›ÁÜ ÂVΩ ºÜkMé s∑kV-
ƒ›ÁÜ sÚ›å ÿƒFì∫Ôç

• √Vk∫Ôô¬ÔVÔ ã™ÕåÚD∏
√Vk ãâMïA¬ÔVÔ QV™¸ÂV
™D ÿ√uÆ ∏uÔVÈï √ˆ∑›Ü
kVâÔπâ àºB∑ ˛§¸m ƒÁ√
∂∫Ô›å™´V˛ √ˆ∑›Ü gsBV
™kÁ´ ÿ√uÆ¬ÿÔVçô∫Ôç.

• ºÜkñÁîB Ô‚îÁ·Ôô¬z¬
ˇμï√ΩÕm, ÔÚ›mîâ ºkÜ∫Ô-
Á·ï √Ω›m, å™xD ÜMÿ¤√D
ÿƒFm, ∏≈Ú¬zfl ºƒÁk ÿƒF
ì∫Ôç.

• ∏≈º´Vê ∑sºƒ≠›ÁÜï √˛ÏÕm-
ÿÔVçô∫Ôç.

• gÈB›åé Üˆï∏¬Ôï√‚ê ŒÚ
Üzåìç· kVμ¬ÁÔ› mÁ-
ºBVê W›åB›m¬z åÚãD
ÿƒFm ÿÔVıê, zêD√›åuÔVÔ
ŒÚ ã˛μflEBV™ àéÈ›ÁÜ
cÚkV¬˛ ∂â√VKD, åBVÔ›-
ÜVKD, zêD√›ÁÜ› ÜV∫z∫Ôç.

• ãˆ›Ü ØÏk›ÜVÁ´ï√u§B z§ï-
AÔÁ·› ºÜΩ ∂kÏÔô¬ÔVÔ
gÈB WBã∫ÔÁ· WÁ≈ºku≈
cÜ°∫Ôç.

• gs¬zˆB, ƒJÔ, ƒZ´ ãuÆD
ãº™VZåBV™ gº´V¬˛B›åu
z› ºÜÁkìç· º√V≠V¬ÁÔ
∂π¬Ô cÜ°∫Ôç.

ÜÔï√â zêD√›m¬z ÜÁÈÁã
ÜV∫˛ ∏çÁ·Ôô¬z º√Vå¬Ô°D
zêD√›åuÔV™ kVμ¬ÁÔ› ºÜÁk-
ÔÁ·fl ƒD√Vå¬Ô°D ∂kÏ ÿ√VÆï-
Aç·k´VlÚ¬˛≈VÏ. ƒÁ√lé
Üzåìç·k´VìD √V›å´kV™Vì-
xç· ŒÚ ÜÔï√â ºÜkMâ ÂVã›-
å™Vé ÿƒBé√êD kéÈÁãìD
∂åÔV´xDÿÔVıî gƒVˆB›m-
k›ÁÜ› Üˆ›m¬ÿÔVçôD ƒÕÜÏï-
√D ÿ√u§Ú¬˛≈VÏ. àÕÜ kéÈÁã-
BVKD ∂åÔV´›ÜVŸD ÜÔï√â
∂k´m zêD√›åâ gƒVˆB›mk
ÜÁÈk´V˛≈VÏ. ÂD √´ºÈVÔï
∏ÜVsâ ∏´ƒâ™›m¬z› åÚD∏î
gB›ÜD ÿƒFkåé ∂kÏ Ü™m 
zêD√›ÁÜ kaÂî›m˛≈VÏ. ∂k-
´m ãÁ™s ∂k´m tÔx¬˛BãV™
Ì‚îVπBVÔ°D, kVμ¬ÁÔ›
mÁBVÔ°D gºÈVƒÔ´VÔ°tÚ¬-
˛≈VÏ. zêD√›ÁÜìD àéÈ›ÁÜ-
ìD √Vå¬Ô¬ÌΩB ®éÈV¬ ÔVˆB∫-
ÔπKD ÔkñD ãÁ™sìD Œâ-
≈VFfl ºƒÏÕm gºÈVE¬ÔºkıêD.



ÜÔï√â Ü™m zêD√›åâ
gs¬zˆB ºÜÁkÔÁ· ∂π¬Ô
ºkıêD. àºB∑ ˛§¸msâ ∑s
ºƒ≠›å™Vé ∂kÏÔç º√Vå¬Ôï
√ê˛≈VÏÔ·V ®âÆ ∂kÏ √VÏ¬Ô
ºkıêD. ºãKD ÔÏ›ÜÚÁîB
Ô‚îÁ·Ôô¬z¬ ˇμï√ΩB ∂kÏ
Ôô¬z cÜk°D ∂kÏÔÁ· ª¬z
s¬Ô°D Üâ™Vé xΩÕÜkuÁ≈
®éÈVD ∂kÏ ÿƒFBºkıêD.

gƒVˆB›mk›ÁÜ› Üˆ›åÚ¬˛≈
ŒÚ ÜÔï√â Ü™m zêD√ ∂∫Ô›å-
™ÏÔÁ· gÊÏkå¬Ô°D ∂kÏÔ·m
gs¬zˆB ºÜÁkÔÁ· ∂π¬Ô°D
xΩìD. ÜzåBV™ gƒVˆB›mk
∂åÔV´›åâ JÈãVÔ°D ∂k´m
gƒVˆB›mk› ÜÁÈkˆîtÚÕm
ÿ√uÆç· ∂åÔV´D JÈãVÔ°D
ÜÔï√â ÿƒFB¬ÌΩBÁkBVk™:

1. ∏çÁ·Ôô¬z ÿ√BÏ Û‚Ω
gÊÏkå¬ÔÈVD

2. ∏çÁ·Ôô¬z (ãuÆD ∏≈Ú¬-
zD) QV™¸ÂV™D ÿÔVê¬Ô-
ÈVD.

3. ∏çÁ·ÔÁ· (ãuÆD ∏≈Á´)
ƒÁ√lâ ∂∫Ô›å™´VÔ åîï√
ê›å ∂kÏÔç ºãé √ˆ∑›Ü
gsÁB ∂Ú·ÈVD.

4.∂k´m zãV´ÏÔçºãé (ãuÆD
∏≈Ïºãé)gƒVˆB›mk›ÁÜ
∂Úπ gƒVˆB›mk ∂Kk
K¬z ∂kÏÔÁ· WBt¬ÔÈVD.

5. åÚsÚÕÁÜ gÊÏkå›mï √ -̂
ãV≈ÈVD.

6. ÔéÈÁ≈ÔÁ· ∏´åiÁî ÿƒFB
ÈVD.

Ü™m gƒVˆB›mk ÜÁÈkˆît-
ÚÕm ∂åÔV´D ÿ√≈VãºÈºB
ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk›ÁÜï
ÿ√u≈ ŒÚ ÜÔï√â ®ıÁÁB
√ˆ∑›Üï√ê›ÜÈVD, Ü™m zêD√
∂∫Ô›å™Ï ãuÆD ∏≈Á´ ∂kÏ-
Ôç ∑ÔT™ãVlÚ¬ÁÔlé gÊÏk-
å¬ÔÈVD ãuÆD ºÜÁk ∞u√êD
ºÂ´∫ÔπKD ∂kÏÔô¬z sºƒ-
¥›Ü gÊÏkVÜ∫ÔÁ·¬ ÿÔVê¬Ô-
ÈVD (gƒVˆB›mk WBã∫Ôç ãu-
ÆD gÊÏkVÜ∫ÔÁ· WÁ≈ºkuÆÜ-
K¬ÔV™ ∂§°Á´ÔÁ· àÕÜ ka-
ÔV‚Ωï A›ÜÔ›åé 18á25 gD
√¬Ô∫Ôπé √VÏ¬Ô°D).

Ü™m zêD√D JâÆ ∂Ωï√Áî
ÔîÁãÔπé ys´ãVF íê√ê˛≈m
®â√ÁÜ ÜÔï√â ÔkM›åîºkı
êD:

1. ÜMï√‚î ãuÆD zêD√ gs¬
zˆB ãuÆD ÿÈ·ˇÔ gB›Ü
WÁÈ.

2. ∑sºƒ≠›ÁÜï √˛ÏÕm ÿÔVçô
Üé.

3. kVμ√kÚ¬zD ãˆ›ºÜVÚ¬zx
ˆB gÈB WBã∫Ôç ãuÆD 
zêD√ k´ÈVÆ.

Ü™m Ôkñ¬z ŒÚ kVμ¬ÁÔ›
mÁBVÔ°D gºÈVƒÔ´VÔ°D
ÜVF àÚ¬˛≈Vç. ºÜkMâ ∏´ãV
∫ÔÁ· Ü∫Ôπâ ∏çÁ·Ôô¬
z¬ ÔuÆ¬ÿÔVê¬Ô ∂kñ¬z cÜ
°˛≈Vç. ÜÔï√â àéÈVÜ T‚Ωé,
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ÜVBV™kº· zêD√›åuz›
ÜÁÈÁã ∞u˛≈Vç.

ÜÔï√ñD ÜVìD Œº´ ºÂV¬Ôx
ÁîBkÏÔ·VlÚ¬ÔºkıêD.
zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔç ®éºÈVÁ´
ìD Âãm √´ºÈVÔ ∏ÜVsîD
åÚD∏fl ÿƒâ§î gB›Üï√ê›m
kºÜ ∂kÏÔ·m àÈ¬ÔVÔ àÚ¬Ô
ºkıêD. àÕÜ àÈ¬z¬ÔVÔ
∂kÏÔç ÿƒBé√ê˛≈º√Vm
∂kÏÔç ŒâÆ√‚ΩÚ¬ÔºkıêD.
∂kÏÔôÁîB zêD√∫ÔÁ·ï
√´Vãˆ›m¬ ÿÔVç·°D, º√Vå
¬Ô°D, ÜÔï√ñ¬zD ÜVF¬zD
cÜkºk ÔÏ›ÜÏ ƒÁ√ÁB ∞u√ê›
åìç·VÏ.

∏çÁ·Ôç zêD√∫Ôô¬zç kÚ-
˛≈ÿ√Vøm ÿ√uº≈VÏÔç, ∂kÏ-
ÔÁ· ºÂE¬Ô°D, ∑sºƒ≠›ÁÜ
∂kÏÔô¬zï º√Vå¬Ô°D, ãuÆD
¿åBVF ˝sï√åé ®ê›m¬ÔV‚ê-
Ô·VÔ àÚÕåî°D ºkıêD. ∏ç-
Á·Ôç ºÜkñÁîB Ô‚îÁ·Ô-
Á·¬ ÔuÆ, ÁÔ¬ÿÔVç· ºkı-
êD. ∂kÏÔç Ü∫Ôç ÿ√uº≈VÏÔ-
ô¬z¬ ˇμï√ΩÕm ∂kÏÔÁ·
Ô™D √ıºkıêD

ƒÁ√lâ √ÈãV™m, àºB∑ ˛§ -̧
msâ ∑sºƒ≠›åâ√Ω kVμ˛≈
zêD√∫Ôç ãuÆD ÜMÂ√ÏÔÁ·fl
ƒVÏÕåÚ¬˛≈m. ŒÚ zêD√D ∑s-
ºƒ≠›åâ gÊÏkVÜ∫ÔÁ· ∂ñ√-
sï√m, ÿ√ÚD√VKD ®ÕÜ ∂·su
z› å≈ÁãBVF ÜÔï√ñD ÜVìD
ÿ√uº≈V´VÔ Ü∫Ôπâ ∂Ωï√Áî
ÔîÁãÔÁ·ï AˆÕmÿÔVıê

ÿƒBé√êkÁÜï ÿ√VÆ›ÜÜVÔ
àÚ¬˛≈m. àÕÜ ºãÈV™ ∂Ωï-
√Áî ÔîÁãÔπé ∂kÏÔÁ·
Ñ§B ∂éÈm ∂kÏÔç ã™ÕÜ·´¬
ÌΩB ∂éÈm cÜVÊ™ï√ê›Ü¬ÔV
´ãV™ WÔμflEÔÁ·ºBV
ÿ√VÆïA¬ÔÁ·ºBV , ÜVF ÜÔï-
√âãVÏÔô¬z¬ ÿÔVê¬Ô ƒÁ√
ŒÚº√VmD ÔÚmkåéÁÈ.

ºÂV¬ÔD
√´ºÈVÔï ∏ÜV ÂDÁã ºÂE¬˛≈√
ΩBVé ∂kÁ´ïº√VÈ ÂVxD
ºãâÁãBÁîB ºkıêÿã™
∂kÏ sÚDA˛≈VÏ. Âã¬z cÜ-
sî, ƒ›åB›åâ ÿÜFTÔ WBVBï
∏´ãV∫ÔÁ· ∂Ωï√ÁîBVÔ
Ák›m, ÂVD ∏â√uÆD√Ω ŒÚ
å‚î›ÁÜ ∂kÏ Âã¬z¬ ÿÔVê›-
åÚ¬˛≈VÏ. ∂ÕÜ› å‚î›ÁÜ¬
z§›m ÔuÆ, cıÁãBVF ∂ÁÜï
∏â√uÆ˛≈kÏÔç èÏ ÂVç Âãm
√´ºÈVÔ ∏ÜVÁkïº√Vé ãV§,
∂kÏ ˝s¬˛≈ ∂ÀsÜ kVμÁk
∂ñ√sï√VÏÔç.

ÂVD √´ºÈVÔ›ÁÜs‚ê Øt¬z
kÚkºÜ å‚î›åâ ŒÚ √zåBVl
ÚÕÜm. à∫ºÔ ÂVD ŒÀÿkVÚk
ÚD ŒÚ àBé√V™ ƒZ´›ÁÜï
ÿ√uÆ, ∂ñ√k∫Ôç kVlÈVÔ¬
ÔuÆ, ºÜkñÁîB ∏´ƒâ™›åé
ÑıêD kVw ÂDÁãºB ÂVD Üzå
ìç·kÏÔ·VF WÄ∏¬˛º≈VD.
∂k´m WBVBï∏´ãV∫ÔÁ·¬
ÁÔ¬ÿÔVıΩî ∑BãVF ÿÜˆÕÿÜ
ê›Üé JÈD ÂDÁãºB ÂVD 



Üzåìç·kÏÔ·VF WÄ∏¬˛º≈VD
(g∏´ÔVD 3:23á25; 2ÿÂï∏ 2:27
√VÏ¬Ô°D).

∂kº´Vê kVμkÜuz ÂDÁãºB
ÂVD gB›ÜãV¬˛î Âã¬z 

cÜ°D√Ω Âãm √´ºÈVÔï ∏ÜV,
ÂDÁã zêD√∫Ô·VÔ Œø∫z√ê›å
∂Áã›åÚ¬˛≈VÏ. √ˆ∑›Ü WBã∫-
Ôç ãuÆD cîâ√Ω¬ÁÔÔç
JÈD ÂD zêD√∫Ôç W›åBãVF
àÁÕåÚ¬ÔxΩìD.
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√Vƒ›mîñD ∂âAîñD
∏çÁ·Ôô¬zï º√Vå›Üé
Ü∫ÔôÁîB ∏çÁ·Ôô¬z ∑sºƒ-
≠›ÁÜï º√Vå›åî ºkıêÿã™
ÔÏ›ÜÏ ÿ√uº≈VÏÔô¬z¬ Ô‚î-
Á·l‚ΩÚ¬˛≈VÏ. ∂kÏ ÿƒVâ™-
ÜVkm:

“ÊºBVMºÈV ∂éÈm ∂Áã¬Ôï-
√‚î ÊºBVMâ ®ÕÜ ∏ÁB∫Ô-
πºÈV ÿ√uº≈VÚ¬zï ∏çÁ·Ôç
àÚÕm ∂kÏÔô¬z ã™ÕåÚD
AÜoâ ºÔV‚√VêÔç, ˝kñç·
ºÜkñÁîB zãV´™V˛B ˛§¸-
msé s∑kVƒD, ®‚ê kBÜV˛≈-
ÿ√Vøm QV™¸ÂV™D ãuÆD
ÁÔÔÁ· Ákï√ÜâJÈD √ˆ∑›Ü
gslâ k´D g˛BkuÁ≈¬

z§›m AˆÕmÿÔVç·›Ü¬ÔÜVÔ
º√Vå¬Ô› Ük§™Vé ∂ÕÜ √VkD
ÿ√uº≈Vˆâ ÜÁÈÔπâºãé
∑ãÚD.

“∞ÿ™Mé àmºk ÊºBVMKD
∂éÈm ∂ÜñÁîB Œø∫ÔÁã¬
Ôï√‚î ºkÆ ®ÕÜ ∏ÁB∫Ôπ
Kç· zΩÔô¬ÔV™ WBVBï∏´
ãVãVlÚ¬zD.

“∂kÏÔπâ ∏çÁ·Ôç ®‚ê kB
ÜV˛≈º√Vm Ü∫Ôπâ √Vk∫Ôπâ
ãâMïA¬ÔVÔ QV™¸ÂV™D
ÿÔVê¬Ôï√î ÁÔÔÁ· Ák›Ü
ÁÈï ÿ√≈ºkıêD.

“ºãKD ÿ√uº≈VÏÔç Ü∫Ôç ∏ç-
Á·Ôô¬z ÿ¤∏¬Ô°D, ÔÏ›ÜÚ¬z
xâ√VÔ c›ÜããVF Âî¬Ô°D

T‚Ωé ∑sºƒ≠›ÁÜï º√Vå›Üé



º√Vå¬ÔºkıêD” (ºÔV.c 68:25á28
√VÏ¬Ô°D).

“ÔÏ›ÜÚ¬ºÔu≈ º√VÜÁ™lKD
E‚ÁƒlKD (Ü∫Ôç ∏çÁ·ÔÁ·)
k·Ïï¨ÏÔ·VÔ” (®º√EBÏ 6:4)
®â≈ ∂ïº√V¸ÜÈ™V˛B √°oâ
gºÈVƒÁ™ÁB WÁ™°ÌÏÕm
ÿ√uº≈VÏÔç √Vƒ›mîñD ∂âA-
îñD ÔuÆ¬ÿÔVê¬ÔºkıêD.

zêD√ ºkÜ kVEïA
ÂVD √´ºÈVÔï ∏ÜVÁkïº√Vé-
ãV§, ∂kÏ ˝s¬˛≈ ∂ÀsÜãV™
kVμ¬ÁÔBV˛B, ∂ÕÜ gÊÏkV-
Ü›ÁÜ ∂m ∂Ωï√ÁîBVìç·
WBVBï∏´ãV∫ÔÁ·¬ ÁÔ¬-
ÿÔVçôkÜVé ã‚êºã ∂ñ√s¬-
ÔxΩìD (ºÔV.c 130:20á21 √VÏ¬Ô-
°D). ∂ÕÜ ∏´ãV∫Ôπâ√Ω
ÂVD kVμkÜuz xâ√ÜVÔ, ∂Ák-
Ôç ®â™ÿkâÆ ÂVD ∂§Bºkı-
êD. “ŒÚ ãMÜâ ∂§BVÁãlºÈ
à´‚E¬Ôï√êkm ÌîVÜÜVlÚ¬-
˛≈m” (ºÔV.c 131:6 √VÏ¬Ô°D).

àºB∑ ˛§¸m Âãm ÜÁÈkÚD
WBVBï∏´ãV›ÁÜ¬ ÿÔVê›Ük
ÚãVlÚ¬˛≈VÏ. ÂVD ÁÔ¬ÿÔVç·
ºkıΩB WBVBï∏´ãV∫ÔÁ·
ìD kaÁBìD ∂kÏ ∂§kVÏ.
ºãKD ∂kÁ´ï ∏â√uÆD√Ω
ÂD ŒÀÿkVÚkÁ´ìD ∂kÏ
∂Áw›åÚ¬˛≈VÏ. ∂kÏ ÿƒVâ™
ÜVkm, “ÂVº™ kaìD ƒ›åBxD
˝kñãVlÚ¬˛º≈â ®â™VºÈ
BéÈVãé ŒÚkñD ∏ÜVsMî›
åé k´Vâ” (ºBVkVâ 14:6).

√´ºÈVÔï ∏ÜVÁkïº√Vé ãV≈
°D ∂kˆîD åÚD∏î°D ÂVD
àºB∑sâ º√VÜÁ™ÔÁ·¬ ÔuÆ
∂ÁkÔÁ·ï ∏â√u≈ºkıêD.
àºB∑ ˛§¸msâ Ô‚îÁ·Ôç,
º√VÜÁ™Ôç ãuÆD ˝sB›ÁÜï
√u§ ÔuÆ¬ÿÔVç· cÜsî Âã¬z
ºkÜ∫Ôç àÚ¬˛â≈™.

ºkÜVÔãD, ãVÏãâ A›ÜÔD,
ºÔV‚√VêD cîâ√Ω¬ÁÔÔôD
ãuÆD sÁÈºB≈ï ÿ√u≈ x›m
g˛B ÂVâz A›ÜÔ∫ÔÁ·, ºkÜ∫
Ôç ®™ ƒÁ√ ∞uÆ¬ÿÔVç˛≈m.
∂ÁkÔç ∑sºƒ≠›åâ WBVBï∏
´ãV∫ÔÁ·ìD ®éÈV ®ı∫
ÔÁ·ìD ÿƒBéÔÁ·ìD, º√VÜ
Á™ÔÁ·ìD ÂVD ∂·sî¬ÌΩB
Ü´∫ÔÁ·ìD skˆ¬˛â≈™.
∂ÁkÔç àºB∑ ˛§¸msâ ˝s
BD ãuÆD º√VÜÁ™ÔÁ·ï√u§
ÂVD ÔuÆ¬ÿÔVç· cÜs ºÜkMé
s∑kVƒD ÿÔVıê, ∂k´m Ô‚î
Á·ÔÁ·¬ ÁÔ¬ÿÔVıî ã¬Ôπâ
®ê›m¬ÔV‚êÔÁ·› ÜÚ˛â≈™.

kƒ™∫ÔÁ· g´VFÕm √Ω¬Ô
ºkıêÿã™ àºB∑ Âã¬z
º√Vå›ÜVÏ (ºBVkVâ 5:39;
3ÿÂï∏ 23:1; ºÔV.c88:118).

ÔÏ›Üˆâ º√VÜÁ™ÔÁ·¬ ÔuÔ
°D, ∏â√u≈°D zêD√∫Ôç ŒÀ
ÿkVÚ ÂVôD Œâ≈VFfl ºƒÏÕm
ºkÜ∫ÔÁ· Œø∫ÔVÔï √Ω¬Ô
ºkıêD. ºkÜ∫ÔÁ· kVE¬Ô°D
ÔÈÕmÁ´BVî°D, ∂kÏÔ·m zêD
√∫ÔÁ· ŒÀÿkVÚ ÂVôD kw¬Ô
ãV™ ºÂ´›åé ÿ√uº≈VÏ ŒâÆ
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Ì‚îºkıêD. kVE¬Ô àBâ≈
ŒÀÿkVÚ zêD√ ∂∫Ô›å™Ú¬
zD ºkÜ∫ÔπoÚÕm kVE¬Ô
kVFïA ˛Áî¬ÔºkıêD.

ºkÜkVEïA ÿÜVî∫zkÜuz
xâ√ÜVÔ, kVEï√kuÁ≈ AˆÕm-
ÿÔVıê ∂ÁÜ¬ z§›m ƒV‚E
ÿ√uÆ¬ÿÔVçôD√Ω ŒÀÿkVÚk-
Á´ìD gÊÏkå›åî zêD√ ∂∫-
Ô›å™Ï ŒÚkÏ √´ºÈVÔï ∏ÜVs-
îD ºkıΩ, ÿ¤√›ÁÜ ∞ÿ≈ê¬Ô-
ÈVD. ºkÜkVEïÁ√› ÿÜVîÏÕm
zêD√∫Ôç Ü∫Ôç zêD√ ÿ¤√›-
ÁÜfl ÿƒFåî sÚD√ÈVD.

zêD√∫Ôç kƒ™∫ÔÁ· kVE›m,
åBVM¬zD ÿ√Vøm ∂kÏÔç
à´‚ƒÔÁ´ïº√Vé ÿ√ˆmD ãV§î,
sÚDAkÏ ºãKD Ü∫Ô·m ˝s
B∫Ôπé ÿ√ˆÜV™ ƒÕºÜV≠›ÁÜ
ìD ƒãVÜV™›ÁÜìD ÔVı√Ï.

ÜMï√‚î ãuÆD
zêD√ ÿ¤√∫Ôç
ÂVD ŒÀÿkVÚkÚD Âãm √´ºÈV-
Ôï ∏ÜVsîD ÿ¤√›åâ JÈãVF
º√ƒ¬ ÔuÆ¬ÿÔVç·ºkıêD.

∂kÏ ÂDÁã ºÂE¬˛≈VÏ ãuÆD
ÂVD ∂kˆîD º√ƒ ºkıêÿã™
∂kÏ sÚDA˛≈VÏ. Âãm gÊÏkV-
Ü∫Ôô¬ÔVÔ ÂVD ∂kÚ¬z Ââ§
ÿƒK›Ü°D, ∂k´m cÜs ãuÆD
kaÂî›mÜK¬ÔVÔ ºkıΩî
ºkıêÿã™°D ∂kÏ sÚDA˛-
≈VÏ. ÂVD ºÔ‚zDº√Vm ∂kÏ
Âã¬z cÜ°kVÏ. ∂ºÂÔ ÿ¤√∫-
Ôç ÂVD xw∫ÔVu√Ωl‚ΩÚ¬-
zD ÿ√VøºÜV, ∂ãÏÕåÚ¬zD-
ÿ√VøºÜV ∂éÈm WâÆÿÔVı-
ΩÚ¬zDÿ√VøºÜV ÂD ÜÁÈÔç
ÜVμ›Üï√‚ê ÔıÔç Jîï√‚-
îÜVÔ ∞ÿ≈ê¬Ôï√ê˛â≈™.

ÂVD ÿ¤∏¬zDÿ√Vøm WÁ™sé
ÿÔVç·ºkıΩB ÂVâz x¬˛B
ÿÔVçÁÔÔ·Vk™:

1. ÂVD √´ºÈVÔ ∏ÜVsîD º√∑˛
≈åâ JÈD ÂVD ÂDxÁîB
ÿ¤√∫ÔÁ· g´D∏¬˛º≈VD:
“®∫Ôç √´ºÈVÔ ∏ÜVºk...”

2. Âãm √´ºÈVÔ ∏ÜV Âã¬z
ÿÔVê¬˛≈ ÔVˆB∫Ôô¬ÔVÔ
∂kÚ¬z ÂVD Ââ§ ÌÆ˛
º≈VD: “ÂV∫Ôç cã¬z Ââ§Ì
Æ˛º≈VD...”

3. Âã¬z ºkıΩB cÜs¬ÔVÔ
∂kˆîD ºÔ‚˛º≈VD: “ÂV∫Ôç
cDtîD ºÔ‚˛º≈VD...”

4.à´‚ƒÔˆâ ÂVã›åé Âãm
ÿ¤√›ÁÜ WÁ≈° ÿƒF˛º≈VD:
“àºB∑ ˛§¸msâ ÂVã›åé,
gÿãâ. ”



Âãm ÿ¤√∫Ôç ®ïÿ√Vømºã
àÕÜ ®éÈV ÂVâz √ΩÔÁ·ìD
∏â√u≈ºkıêÿãâ√åéÁÈ.
g™Vé àÁkÔÁ· ã™åé ÿÔVı-
ΩÚï√m ÿ¤∏¬Ô¬ ÔuÆ¬ÿÔVç·
Âã¬z cÜ°D. xÜé ãuÆD
ÔÁîE ∂ΩÔÁ·¬ ÿÔVıºî ®ï-
ÿ√VømD Âãm ÿ¤√∫ÔÁ· g´D-
∏›m xΩ¬ÔºkıêD. g™Vé ã›-
ålé, ÂVD x¬˛BD ®™ cÏk
ÁÜï ÿ√VÆ›åÚ¬zD. EÈºkÁ·-
Ôπé Âãm √´ºÈVÔï ∏ÜV°¬z
Ââ§ ÿƒK›ÜoºÈºB Âãm ∂åÔ
ãV™ ÿ¤√›ÁÜ ÿƒÈka›åî ÂVD
sÚDAºkVD. ãu≈ ºkÁ·Ôπé
Âãm ∂åÔãV™ ÿ¤√›åé ∂k´m
cÜs¬ÔVÔ¬ ºÔ‚√åé ÿƒÈka›-
åî ÂVD sÚD√ÈVD.

ÜMï√‚î ÿ¤√∫Ôç

ŒÀÿkVÚ Â√ÚD ŒÀÿkVÚ ÔVÁÈ-
lKD ãVÁÈlKD ÜMBVÔ ŒÚ
ÜîÁkBVkm ÿ¤∏¬ÔºkıêD.

ÿ√uº≈VÏÔç Ü∫Ôç ∏çÁ·Ô-
ô¬z ∂kÏÔç º√ƒ› ÿÜVî∫˛B
cîº™ºB ÜMÿ¤√∫Ôç ÿƒFB¬
ÔuÆ¬ÿÔVê¬Ô ºkıêD. ∂kÏÔ-
º·VêÌî xw∫ÔVu√Ωl‚ê Œâ-
§â∏â Œâ≈VÔ kV¬˛B∫ÔÁ·
∂kÏÔÁ·› åÚD√°D ÿƒVéÈ
Ákï√Üâ JÈD ®ÀkVÆ ÿ¤∏ï√-
ÿÜâÆ ÿ√uº≈VÏÔç ∏çÁ·Ôô¬-
z¬ ÔuÆ¬ÿÔVê¬ÔÈVD. Ê¬˛´›å-
ºÈºB ∏çÁ·Ôç Ü∫Ôç ÿƒVÕÜ
ÿ¤√∫ÔÁ· ÿƒFB¬ ÔuÆ¬ÿÔVç-
kVÏÔç.

zêD√ ÿ¤√∫Ôç

ŒÀÿkVÚ zêD√xD å™xD
zêD√ ÿ¤√D ÿƒFBºkıêD.
xø¬ zêD√xD ŒâÆºƒÏÕm
xw∫ÔVu√Ωlê˛â≈™Ï.
zêD√›ÜÁÈkÏ ÿ¤√D ÿƒF˛≈VÏ
∂éÈm ŒÚ zêD√ ∂∫Ô›å™Á´
ÿ¤√›ÁÜ ∞ÿ≈ê¬zãVÆ ºÔ‚ -̨
≈VÏ. ÿ¤√D ∞ÿ≈êï√Üuz
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ŒÀÿkVÚkÚ¬zD xÁ≈BV™
kVFïA¬ ˛Áî¬ÔºkıêD. Ü∫Ô-
ôÁîB ÿ√uº≈Vˆâ cÜsBVé
EÆ∏çÁ·Ôç ∂kÏÔ·m xÁ≈-
ÔÁ· ®ê›m¬ÿÔVç·ÈVD. ®À-
kVÆ ÿ¤∏ï√ÿÜâÆ º√Våï√Üu-
zD ºÜkMé s∑kVƒD ÿÔVç·é,
ÜVμÁã, ãuÆD ∂âA º√Vâ≈
ÿÔVçÁÔÔÁ·ï ∏çÁ·Ôô¬z
º√Våï√ÜuzD zêD√ ºÂ´D
tÔfl E≈ÕÜ ƒÕÜÏï√ãVzD.

sºƒ¥›Ü ÿ¤√∫Ôç

ºÜkâ ®ïÿ√VømD ∂kÏÔô
ÁîB ÿ¤√∫ÔÁ·¬ ºÔ‚Ô gB›Ü
ãVlÚ¬˛≈VÏ ®™ ÿ√uº≈VÏÔç
Ü∫Ôç ∏çÁ·Ôô¬z¬ ÔuÆ¬ÿÔV
ê¬ÔºkıêD. Ü∫ÔôÁîB kw¬
ÔãV™ ÜM ãuÆD zêD√ ÿ¤√∫Ô
ôîâ sºƒ¥›Ü cÜs ºÜÁkï√
êDº√VºÜV ∂éÈm Ââ§ìÏ°
ÔÁ· ÿkπï√ê›Ü sÚDA˛≈
º√VºÜV ®ÕºÂ´›åKD ∂kÏÔç
ÿ¤∏¬ÔÈVD.

cÁk gÊÏkå›Üé

Ü™m zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔç ∂kÏ-
Ôç c°¬ÔVÔ ºÜkñ¬z Ââ§

ÿƒK›åî°D ƒVï∏êkÜuz
xâA ∂ÁÜ gÊÏkå›åêD√Ω
∂kˆîD ºÔ‚Ô°D Ôu§Ú¬˛â≈-
™Ï ®â√ÁÜ ÿ√uº≈VÏ ÔkM¬Ô
ºkıêD. à·D ∏çÁ·Ôç c‚-
√î ŒÀÿkVÚ Â√ÚD, gÊÏkV-
Ü›ÁÜ ∞ÿ≈ê¬Ô xÁ≈Ôç ®ê›-
m¬ÿÔVç·ºkıêD. cÁk
gÊÏkåï√ÜuÔVÔ ÿ¤√D ∞ÿ≈-
êï√m Âãm √´ºÈVÔï ∏ÜV°¬z
Ââ§ìÁîBkÏÔ·VlÚ¬Ô ÿ√u-
º≈VÚD ∏çÁ·ÔôD ÔuÆ¬-
ÿÔVç· cÜ°˛≈m.

zêD√ àéÈ ãVÁÈ ºÂ´D
ƒÑ√›åé åÚããV™ ÜD√åBÏ,
∏çÁ·Ôôîâ ÜÔï√âãVÏÔç
ãuÆD ÜVFãVÏÔç, mÁkˆé
ÈVåÚ¬zD ÿ√uº≈VÏÔôîâ
cç· ∏çÁ·Ôç, T‚Ωé ∏çÁ·
ÔπéÈVÜ ÿ√uº≈VÏÔç, zêD√
àéÈ ãVÁÈ ºÂ´¬ zø¬ÔπKç·
åÚããVÔVÜ kBmkÕºÜVÏ ãu
ÆD ÜMBVÔºkV ∂éÈm ∂Á≈›
ºÜVwÏÔôîº™V kVø˛≈kÏÔ
Á·ìD ºƒÏ›m zêD√ àéÈ
ãVÁÈ ºÂ´D ®éºÈVÚ¬zãV™m
gzD. Ü∫Ôπâ ÛμWÁÈÔÁ·ï
ÿ√VÚ‚√ê›ÜVãé zêD√ àéÈ
ãVÁÈ ºÂ´›ÁÜ Âî›mkÜVé ŒÀ
ÿkVÚkÚD gÊÏkå¬Ôï√êkVÏ
Ôç. zêD√ àéÈ ãVÁÈ ºÂ´›åu
ÔVÔ zêD√∫Ôç Œâ≈VlÚ¬zD√
ΩBVÔ ƒÁ√BV™m å∫Ôç ãVÁÈ
ºÂ´∫ÔÁ· ∏≈ WÔμflEÔç ∞m
tâ§ Ák›åÚ¬˛≈m.



∏´ÜV™ ÜÁÈÁã ÿƒVâ™ÜVkm:
“¿∫Ôç ÔÏ›ÜÚÁîB gºÈVƒÁ™
ÁBï ∏â√u§, kw¬ÔãVÔ zêD√
àéÈ ãVÁÈ ºÂ´∫ÔÁ· Âî›å
™Vé ÿ√ˆÜV™ gÊÏkVÜ∫ÔÁ·
c∫Ôô¬z kV¬zÆåBπ¬˛º≈VD.
ƒÁ√lKç· ÿ√uº≈VÏÔç, Ü∫Ô
ôÁîB ∏çÁ·Ôô¬z ∑sºƒ≠¬
ÿÔVçÁÔÔÁ·¬ Ôu∏›m, E≈ï
√VÔ ÔÁîï∏Ω¬Ô Ü∫Ô·m
ÿ√VÆïÁ√ ∞uÆ¬ÿÔVçkVÏÔç
®™ ÂV∫Ôç ÿÜVîÏÕm ÿ¤∏¬˛
º≈VD. àÕÜ x¬˛BãV™ ÿ√VÆï
∏é ÔÚ›ÜVlÚÕåî ºÜkâ c∫
ÔÁ· gÊÏkåï√V´VÔ”. (“∏´ÜV™
ÜÁÈÁãlîtÚÕm ÿƒFå”. zêD√
àéÈ ãVÁÈ ºÂ´ gÜV´ï A›ÜÔD
[1983], iv).

Ü™m zêD√›åâ ºÔV›å´›
ÜÁÈk™VÔ, zêD√ àéÈ ãVÁÈ
ºÂ´›åé ÜÔï√â ÜÁÈÁã ÜV∫z-
˛≈VÏ. ÜÔï√MéÈVÜº√Vm, ÜVF
ÜÁÈÁã ÜV∫z˛≈VÏ. zêD√
àéÈ ãVÁÈ ºÂ´›ÁÜ ÿ√uº≈VÏ-
Ôç Âî›m˛≈VÏÔç ∂éÈm Âî›-
mD√Ω zêD√ ∂∫Ô›å™Ï ŒÚ-
kÁ´ WBt¬˛≈VÏÔç. ∂kÏÔç

√Vî›ÁÜ¬ Ôu∏¬˛≈VÏÔç ∂é-
Èm Ôu∏¬Ô º√VmãV™ kBm-
ÁîB ∏çÁ·¬z ÔuÆ¬ÿÔVê¬Ô
∂åÔV´ãπ¬˛≈VÏ. º√VmãV™
kBmÁîB ŒÀÿkVÚkÚ¬zD
√∫ÿÔê¬zD kVFïAÔÁ· ∂π¬-
ÔºkıêD. √Vîé Âî›mÜé,
ºkÜkƒ™∫ÔÁ· ºãuºÔVç ÔV‚-
êÜé, ºÔçsÔô¬zï √åÈπ›-
Üé, √î∫ÔÁ·ï ∏Ω›m¬ÿÔVçô-
Üé, EuÆıΩÔç √ˆãVÆÜé, ãu-
ÆD ÿ¤∏›Üé º√Vâ≈ kaÔπé
EÆ∏çÁ·Ôç cÜkÈVD.

zêD√ àéÈ ãVÁÈ ºÂ´›m¬z
ˆB gºÈVƒÁ™ Ì≈ï√‚î ŒÚ
z§ïA ∏âkÚãVÆ:

• g´D√ï √Vîé (zêD√›å™
´Vé)

• g´D√ ÿ¤√D (zêD√ ∂∫Ô›å
™Ï ŒÚk´Vé)

• ÔsÁÜ ∂éÈm ºkÜkVEïA
(zêD√ ∂∫Ô›å™Ï ŒÚk´Vé)

• √VîD (ÜÔï√™Vé, ÜVBVé ∂é
Èm ŒÚ k·ÏÕÜ ∏çÁ·BVé)

• sÁ·BV‚ê WÔμflE (®éÈV
zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔôD √∫ÿÔ
ê›m¬ ÿÔVçôÜºÈVê ŒÚ zê
D√ ∂∫Ô›å™Ï kaÂî›Üé)

• WÁ≈°ï √Vîé (zêD√›å™-
´Vé)

• WÁ≈° ÿ¤√D (zêD√ ∂∫Ô›å
™Ï ŒÚk´Vé)

• EuÆıΩÔç
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∂ºÂÔ ∏≈ kaÔπKD ŒÚ zêD-
√D zêD√ àéÈ ãVÁÈ ºÂ´›ÁÜ
Âî›ÜÈVD. zêD√›ÁÜ Œâ≈VF¬
ÿÔVıêkÚ˛≈, ŒÚkÚ¬ÿÔVÚkÏ
Ü∫Ô·m ∂âÁ√ï √Èï√ê›m˛≈
√´ºÈVÔ ∏ÜVsîD ∂kÏÔÁ·
˛‚Ωfl ºƒÏ¬Ô cÜ°˛≈ ãuÆD
¿åBVF kVw ∂kÏÔÁ· ª¬zs¬-
˛≈ÜV™ ®ÕÜ WÔμflEìD zêD√
àéÈ ãVÁÈ ºÂ´ WÔμflEBVlÚÕ-
åî xΩìD. ºkÜ∫ÔÁ· kVE›-
Üé, ∑sºƒ≠›ÁÜ¬ ÔÈÕmÁ´BVê-
Üé ƒV‚EÔÁ·ï √˛ÏÕm ÿÔVçô-
Üé, ŒÚ ºƒÁk› å‚îD ÿƒFÜé,
Œâ≈VFfl ºƒÏÕm √VêÜé, ∑uÆÈV
ÿƒéKÜé zêD√ãVF ŒÚ sÁ·-
BV‚ê sÁ·BVêÜé ãuÆD
ãÁÈ ºBÆÜé º√Vâ≈ àDãVåˆ
BV™ WÔμflEÔç cÜV´∫Ô·V-
zD. ®éÈV zêD√ àéÈ ãVÁÈ
ºÂ´ WÔμflEÔôD ÿ¤√›ÁÜ
cÁîBÜVF àÚ¬ÔºkıêD.

zêD√ àéÈ ãVÁÈ ºÂ´ √Vî∫Ô
·V™m, ºkÜ∫Ôç, ∏uÔVÈ› yÏ¬Ô
ÜˆEÔπâ kVÏ›ÁÜÔç, z§ï√VÔ
ÿ√Vm ãVÂV‚ê ÿƒFåÔç, ÜMï
√‚î ∂ñ√k∫Ôç ãuÆD ƒV‚E
Ôç g˛Bku§â ∂Ωï√Áîlé
àÚÕåîÈVD. ∂ºÂÔ √Vî∫Ôç
à´‚ƒÔˆâ ∏≈ïA, ˝sBD, º√VÜ
Á™Ôç ãuÆD √VkWkÏ›å àÁk
ÔÁ· ÁãBï√ê›åBÜVÔ àÚ¬Ô
ºkıêD. ∑sºƒ≠¬ ÿÔVçÁÔ
Ôç, ∑sºƒ≠ ∂Ωï√ÁîÔç, s∑
kVƒ›åuz cıÁãBVlÚ›Üé
kVo√ÏÔπâ √È›åuÔVÔ, ãuÆD

ƒÁ√ √›åˆÁÔÔç, zêD√ àéÈ
ãVÁÈ ºÂ´ √Vî∫Ôπâ √zåBVl
Ú¬Ô¬ÌΩB ∂ºÂÔ ÜÁÈïAÔπâ
ÑÜV™ z§ïAÔÁ·ìD ãu≈ sk
´∫ÔÁ·ìD ÿÔVıΩÚ¬˛â≈™.

zêD√ àéÈ ãVÁÈ ºÂ´ WÔμfl
E¬ÔVÔ gºÈVƒÁ™Bπ¬Ôï√‚î
ÔÈÕmÁ´BVîé ÜÁÈïAÔç ∏â
kÚãVÆ:

• à´‚Eï∏â å‚îD

• àºB∑sâ ˝sBxD º√VÜÁ™
ÔôD

• ã™ÕåÚDAÜé

• ÿ¤√D

• c√kVƒD

• QV™kVÏ›ÁÜ

• ÔÏ›Üˆâ ÂéÿÈVø¬Ô› Ü´D

• åÚsÚÕåâ ∂Ï›ÜD

• Üƒã√VÔD

• Ââ§ìÏ°

• ºÂÏÁã

• ºÜkâ Ñm √B√¬å ãuÆD ∂k
´m EÚiΩïA¬Ôô¬ÔV™ ãˆ
BVÁÜ

• QV™¸ÂV™D, gƒVˆB›mk WB
ã™D, ∂éÈm åÚãD g˛B
ku§uÔVÔ gB›ÜD ÿƒFÜé

• gÈB›åuzfl ÿƒéÈ gB›Üï√
êÜé

• ºkÜ∫ÔÁ· kVE›Üé



• èF°ÂVÁ· √ˆ∑›ÜãVF
gƒˆ›Üé

• ∏≈Á´ ãâM›Üé

• ƒV‚EÁBï ÿ√uÆ¬ÿÔVçôÜ
KD √˛ÏÜKD

• ∏≈º´Vê ∑sºƒ≠›ÁÜï √˛ÏÜé

• zêD√ k´ÈVÆÔÁ·› å´‚êÜé

• ã´›ÁÜï AˆÕmÿÔVçôÜ
KD ∞uÆ¬ÿÔVçôÜKD

• zêD√ ∏´flEÁ™Ôô¬z›
yÏ°ÔVbÜé

• zêD√ k´° ÿƒÈ°ÔÁ·
WÏk˛›Üé

• T‚ê ºkÁÈÔÁ·ï √˛ÏÕm
ÿÔVçôÜé

• àÁƒÁBï √V´V‚êÜKD
´E›ÜKD

sêxÁ≈ÔôD sºƒ≠
ƒãB∫ÔôD
sêxÁ≈Ôç ãuÆD sºƒ≠ ƒã-
B∫Ô·V™ ˛§¸m ∏≈ï∏â ÂVç;
clÏ›ÿÜøÕÜ ÂVç; gƒVˆB›-
mk ãÆ¸ÜV∏Ü›åâ gıê
swV, ãVÂVêÔç, ªaB›m¬ÔVÔ
zêD√ ∂∫Ô›å™Ï ÿƒéKÜé,
∂éÈm ∏≈ïA, QV™¸ÂV™D,
∂éÈm ŒÚ zêD√ ∂∫Ô›å™ˆâ
WBtïA º√Vâ≈Ák ∑sºƒ≠›-
åâ ƒ›åB∫ÔÁ· º√Vå›åî¬Ì-
ΩB tÔfl E≈ÕÜ ƒÕÜÏï√ãVzD.

Üƒã√VÔ∫ÔôD
ÔVË¬ÁÔÔôD

Üƒã√VÔ WBVBï∏´ãV›ÁÜ¬
ÁÔ¬ÿÔVçôD√ΩìD, kV¬Ôπ¬
Ôï√‚î gÊÏkVÜ∫Ôô¬z Üzå
BVlÚ¬zD√ΩìD, ÔÏ›ÜÏ Ü™m
¤™∫Ôô¬z Ô‚îÁ·l‚ΩÚ¬˛
≈VÏ. (ãé˛BV 3:8á11 √VÏ¬Ô°D).

Üƒã√VÔD ãuÆD ÔVË¬ÁÔÔπâ
WBVBï∏´ãV›ÁÜï º√Vå›
åî ÿ√uº≈VÚ¬z tÔflE≈ÕÜ ƒãB
ãV™m, ∂kÏÔç Ü∫ÔôÁîB Üƒ
ã√VÔ›ÁÜìD ÔVË¬ÁÔÔÁ·ìD
ÿƒK›mD ƒãBºã. Ü∫Ôç ÿ√u
º≈VÏÔç ÿƒFåêkÁÜ √VÏï√Üâ
JÈD ∏çÁ·Ôç ∞°ÁÔ ÿƒFBï
√ê˛≈VÏÔç. cÜsï√D ÿ√ÆD
∏çÁ·Ôç ∂åºÈ Üƒã√VÔD
ÿƒK›ÜºkıêD. ŒÀÿkVÚ ∏ç
Á·ìD JâÆ ºƒtïA ÿ√‚ΩÔç
Ák›åÚ¬ÔÈVD. Üƒã√VÔ›m¬ÔVÔ
ŒâÆ, ªaB›m¬ÔVÔ ŒâÆ, ãu
ÆD ÿƒÈka¬zD √›m¬ÔVÔ
ŒâÆ. ∏çÁ·Ôç √›ÁÜï
ÿ√ÆD ŒÀÿkVÚ ÜîÁkìD,
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xÜoé 10 ƒÜTÜ›ÁÜ Üƒã√VÔ
ÿ√‚ΩlKD ∏âA ÿÔVfiƒD
ÿÜVÁÔÁB ªaB ÿ√‚ΩlKD,
ÑÜxç·ÁÜ ÿƒÈ° √ ÿ√‚Ωl
KD º√Vî ÔuÆ¬ ÿÔVç·ºkı
êD.

∏çÁ·Ôç Üƒã√VÔ √›ÁÜ
ÿƒK›mDÿ√Vøm Üƒã√VÔ √Ω
k›ÁÜ W´ï∏, ∂ÁÜ √›mîâ
ŒÚ cÁ≈¬zç º√V‚ê Ü∫Ô·m
˛Á·›ÜÁÈÁã ∂éÈm gB›åâ
∂∫Ô›å™Ï ŒÚkˆîD ÿÔVê¬Ô
∂éÈm ∂ñï√ ÿ√uº≈VÏÔç
∂kÏÔô¬z¬ ÔuÆ¬ÿÔVê¬Ô
ºkıêD. Œm¬zïA≈∫Ôπé
kVμ˛â≈ zêD√∫Ôç ∂kÏÔô¬
ÿÔâÆ WBt¬Ôï√‚î gƒVˆB›
mk ÜÁÈkˆîD Üƒã√VÔ›ÁÜ¬
ÿÔVê¬ÔºkıêD.

c°ºÂ´
ÔÈÕmÁ´BVîéÔç
∑sºƒ≠›ÁÜï√u§ º√∑kÜuzˆB
ÂéÈ ÜÚ∫Ôç c° ºkÁ·Ô
·VÔ àÚÕåîÈVD. EÆ∏çÁ·Ôç
∑sºƒ≠ ƒD√ÕÜï√‚î ºÔçsÔ
Á·¬ ºÔ‚Ô°D √åÈπ¬Ô°D
sÚDAkÏ. ∂kÏÔô¬zï √åé
ÿÜˆBVÜº√Vm ÜÔï√â ∂éÈm
ÜVF ∑Ú¬ÔãVÔ sÁîÔÁ· ∂π›m
∑sºƒ≠›ÁÜ¬ ÔuÆ¬ÿÔVê¬Ô
ÈVD. ŒÀÿkVÚ c°ºkÁ·ìD
∑sºƒ≠¬ ÔÈÕmÁ´BVîÁÈ¬
ÿÔVıΩÚ¬Ô ºkıêÿãâ≈ ∂k
EBtéÁÈ g™Vé ŒÚ kV´›m¬z
à´ıê ∂éÈm JâÆ ºkÁ·Ôç

∂mº√Vâ≈ ÔÈÕmÁ´BVîé àÚ¬
zãVlâ ∂m ∑sºƒ≠›ÁÜ¬ Ôu
Æ¬ÿÔVç· zêD√›m¬z cÜ°D.

√ê¬ÁÔ ºÂ´¬ ÔÁÜÔç
∂ºÂÔãVÔ zwÕÁÜÔç √ê¬ÁÔ
ºÂ´¬ ÔÁÜÔÁ· sÚDA˛â≈ ÔV´
›ÜVé ºkÜ∫ÔπoÚÕmD ƒÁ√
ÿkπXêÔπoÚÕmD ÔÁÜÔÁ·
kVEï√m ∂éÈm ÿƒVékm JÈ
ãVÔ ∂éÈm ÿƒVÕÜ ∂ñ√k∫Ô
Á·fl ÿƒVékm JÈãVÔ ∑sºƒ
≠›ÁÜï º√Våï√ÜuzˆB ŒÚ
tÔfl E≈ÕÜ kVFïÁ√ ∂ÁkÔç
∂π¬˛â≈™. ºÂÏÁã,√˛ÏÜé,
ãuÆD à´¬ÔD àkuÁ≈¬ z§›Ü
ÔÁÜÔç x¬˛B ∑sºƒ≠¬ ÿÔVç
ÁÔÔÁ· º√Vå¬˛â≈™.

ŒâÆºƒÏÕm ºkÁÈ
ÿƒFÜé

àéÈfl Ûwoé zêD√∫Ôç Œâ≈V
Ôfl ºƒÏÕm ºkÁÈÿƒFÁÔlé ∑s
ºƒ≠›ÁÜï º√Våï√ÜuzˆB √È
ƒÕÜÏï√∫Ôç ®ø˛â≈™. cÜV´
ãVÔ T‚Áîfl ∑›ÜD ÿƒFìD



ÿ√Vøm ∂éÈm xu≈›åºÈV
ºÜV‚î›åºÈV ºkÁÈ ÿƒFìD
ÿ√Vøm ÿ√uº≈VÏÔç ∑sºƒ≠›
ÁÜï√u§ º√EêD√ΩBV™ kVFï
AÔô¬z saïAîâ àÚ¬Ôºkı
êD. ŒÚ ∏çÁ· ∂Ω¬ÔΩ ºÔçs
Ôç ºÔ‚zD. ÿ√uº≈VÏÔç ®ï
ÿ√VømD ®πÜV™ sÁîÔÁ·¬
ÿÔVê¬Ô ºÂ´D ®ê›m¬ÿÔVç·
ºkıêD. “¿ ŒÚ ÂéÈ cÁwï
√Vπ. câÁ™¬ z§›m √´ºÈVÔ
∏ÜV ÿ√ÚÁã ÿÔVç˛≈VÏ ®™
ÂVâ WflƒBãVlÚ¬˛º≈â” ∂é
Èm “√´ºÈVÔ ∏ÜV EÚiΩ›åÚ¬
˛≈ ∂wÔV™ ºãÔ∫ÔÁ·ï √VÏ”
º√Vâ≈ sãÏƒ™∫Ôç ∏çÁ·Ô
ô¬z √´ºÈVÔ ∏ÜVsî›åé ŒÚ
Ââ§ cÏÁkìD ∂kÏ cıÁã
lºÈºB àÚ¬˛≈VÏ ®â≈ ŒÚ Wflƒ
B›ÁÜìD ∂π¬Ô¬ÌêD.

zêD√ gºÈVƒÁ™

zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔÁ· ŒÚ
zêD√ gºÈVƒÁ™¬ Ì‚î›åé
Œâ≈VF¬ ÌêD√ΩBVÔ ÿ√uº≈VÏ
∞u√Vê ÿƒFBÈVD. zêD√ àÈ¬-
zÔÁ· ∞u√ê›Ü°D zêD√ï

∏´flEÁ™Ôô¬z› yÏ°ÔV°D
ÿ√VÚ·VÜV´ WÁÈ√u§ skVå¬-
Ô°D, å‚î∫Ôç ºãuÿÔVç·°D
ŒÚkÁ´ÿBVÚkÏ ÜV∫˛ √Èï√-
ê›Ü°D ƒV‚E √Ô´°D ãuÆD
ŒÚkÚ¬ÿÔVÚkÏ ÿ¤∏¬Ô°D
àÕÜ¬ Ì‚î›ÁÜ zêD√∫Ôç
c√ºBV˛¬ÔÈVD. ºÜÁkï√êD-
ÿ√VøÿÜéÈVD Ì‚îD Âî›Ü-
ÈVD.ÿ√uº≈VÏ ŒÀÿkVÚ QVlu-
Æ¬ ˛wÁãlKD ∂éÈm zêD√
àéÈ ãVÁÈ ºÂ´›ºÜVê ƒD√Õ-
Üï√‚îåKD zêD√ gºÈVƒ-
Á™¬ Ì‚î›ÁÜ Âî›Ü sÚD√-
ÈVD. ∏≈ÚÁîB ÔÚ›m¬Ôô¬zD
cÏflEÔô¬zD ãåïA¬ÿÔVêï-
√m, zêD√ Ì‚î∫Ôπâ ÿku-
§¬z ∂›åBVkEBãVlÚ¬˛≈m.

ÜMï√‚î ºÂÏÔVéÔç

kw¬ÔãVF ŒÀÿkVÚ zwÕÁÜºBV
êD ÜMï√‚î ºÂÏƒÕåïAÔç
ÿƒFkm Ü∫Ô·m ∏çÁ·Ôπî›
åé ÿÂÚ∫˛lÚ¬Ô°D, ∂kÏÔÁ·
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ª¬Ôï√ê›Ü°D, ãuÆD ∑sºƒ
≠›ÁÜ ∂kÏÔô¬zï º√Vå¬Ô°D
ÜÔï√âãVÏÔô¬z cÜ°˛≈m
®âÆ ∂ºÂÔ ÿ√uº≈VÏ cÏ˛â
≈™Ï. ∂DãVåˆBV™ ºÂÏxÔ ƒÕ
åïAÔç ƒD∏´ÜVBãVºBV ∂éÈm
ƒD∏´ÜVBãuº≈V ãuÆD ∂Ω¬ÔΩ
Âî›Üï√ê˛≈ÜVÔºkV àÚ¬Ô
ÈVD.

∏çÁ·Ôπî›åé Ü™m ∂âÁ√
ìD Üâ™D∏¬ÁÔÁBìD ÜÔï√â
ÿkπï√ê›ÜºkıêD, ãuÆD
®ÕÜ s≠B›ÁÜìD z§›Ü Üâñ
ÁîB cÏflEÔÁ· ∏´flEÁ™
ÔÁ· ∂éÈm ∂ñ√k›ÁÜ
ÿkπï√ê›mD√ΩBV™ ƒÕÜÏï
√›ÁÜ ∂ÕÜ ∏çÁ·, ÿ√≈ºkı
êD. ÜÔï√â tÔ¬ Ôk™ãVÔ Ôk™
ãVÔ ÿƒsƒVF›m ∏çÁ·lñ
ÁîB ∏´flEÁ™ÔÁ·ìD, ∂ÕÜ´∫
Ô∫ÔÁ·ìD tÔ¬ Ôk™ãVÔ ®ê›
m¬ÿÔVç·ºkıêD. ÜÔï√ñD
∏çÁ·ìD Œâ≈VÔfl ºƒÏÕm
ÿ¤∏›åî sÚD√ÈVD. ºÂÏxÔ
ƒÕåï∏oÚÕm ®ø˛≈ ∏´flEÁ™
Ôç ∏≈ zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔÁ·
ìD ƒD√ÕÜï√ê›ålÚÕÜVé
∂ê›m kÚ˛≈ zêD√ àéÈ
ãVÁÈ ºÂ´›åâº√Vm ∂ÁkÔ
Á·¬ ÁÔBV·ÈVD.

zêD√ WÔμflEÔç
xø¬zêD√xD ∂Ω¬ÔΩ Œâ≈V
Ôfl ºƒÏÕm ÔVˆB∫ÔÁ·fl ÿƒFå
î¬ÌΩB ÔVÈ›åÁ™ ÿ√uº≈VÏ

å‚îtîºkıêD. ∑uÆÈV¬Ôç,
xÔVD, zêD√ å‚î∫Ôç, àéÈD
ãuÆD ∑uÆïA≈ ºkÁÈ, ¿flƒé,
ãÁÈºBÆÜé ãuÆD gº´V¬˛B
ãV™ åÁ´ï√î∫Ôç ãuÆD ∏≈
ÿ√Vømº√V¬zÔç º√Vâ≈Ák
zêD√∫Ôç Œâ≈VÔ àÚÕm ∂ñ
√s¬˛â≈ √È WÔμflEÔπé EÈ
kVzD.

Œâ≈VÔfl ºƒÏÕm WÔμflEÔÁ·
∂ñ√s¬˛â≈ zêD√D, ÿ√ -̂
ÜV™ ∂âÁ√ìD ∂ÕWºBVâB›-
ÁÜìD cÚD. Ü∫ÔôÁîB ÿ√u-
º≈Vº´Vê ÿÂÚ∫˛ àÚ¬˛º≈VD
®™ ∏çÁ·Ôç cÚDº√Vm
∂kÏÔç Ü∫Ôç ÿ√uº≈VÏÔô¬z
ÿƒsƒVF¬Ô°D ãuÆD ∂kÏÔç
∂§°Á´ÔÁ·ï ∏â√u≈°D ∂åÔ-
ãVÔ xâkÚkVÏÔç. ÿ√uº≈VÏÔ-
ôD tzÕÜ √Èñç·ÜVF ∑sºƒ-
≠›ÁÜ¬ ÔuÆ¬ÿÔVê¬Ô xΩìD.
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®éÈV ¤™xD ˛§¸msîD kÚD
√Ω cÜ°kºÜ ÔÏ›ÜÚÁîB ƒÁ√
lâ ªaBãVlÚ¬˛≈m. zêD√∫
Ôç:

1. Ü∫ÔôÁîB ÿƒVÕÜ gs¬zˆB
ãuÆD ƒZ´› ºÜÁkÔÁ· ∂π›
mD, ãuÆD ∏≈ÚÁîB ºÜÁkÔ
Á·fl ƒÕå¬Ô cÜ°Dÿ√VømD.

2. ∏≈º´Vê ∑sºƒ≠›ÁÜï √˛ÏÕm-
ÿÔVçôDº√VmD,

3. zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔç gÈB
WBã∫ÔÁ·ï ÿ√uÆ¬ÿÔVç˛â
≈™´V ®™ï √VÏ›m, àÕÜ gÊÏ
kVÜ∫ÔÁ· ãˆ›Ü Ü∫ÔôÁîB
ØÏk›ÜVÚ¬zD ˛Áî¬Ô cÜ°D
ÿ√VømD àÕÜ ªaB›ÁÜ
WÁ≈ºku≈ cÜkÈVD.

zêD√ï ÿ√VÆïAÔÁ· WÁ≈ºkuÆÜé

gs¬zˆB ãuÆD
ƒZ´› ºÜÁkÔç

gs¬zˆB ºÜÁkÔç

àÕÜ kaÔV‚Ωï A›ÜÔ›åâ,
“àéÈ›åé ∑sºƒ≠›ÁÜ¬ Ôu∏›-
Üé” ®â≈ xÕÁÜB ∏ˆkV™m
®ÀkVÆ zêD√∫Ôç Ü∫Ô·m
gs¬zˆB ºÜÁkÔô¬ÿÔâÆ
∂π¬Ô xΩìD ®â√ÁÜ¬ z§›Ü
ÜÔkÁÈ¬ ÿÔVıêç·m.

ƒZ´› ºÜÁkÔç

zêD√∫Ôç ∑BƒVÏAÁîBkÏÔ
·VF ãV§î ºkıêD, àåMt›
ÜD ∂kÏÔç Ü∫Ôô¬zˆB 
ÿƒVÕÜ ƒZ´›ºÜÁkÔô¬ÿÔâÆ
∂π›m ∏≈Ú¬zD cÜkÈVD.
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∑BƒVÏAÁîBkÏÔ·VF àÚÕåî,
zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔç ºkÁÈ
ÿƒFB ã™mç·kÏÔ·VlÚ¬Ô
ºkıêD. ºkÁÈ ®â√m ƒZ´, ã™
∂éÈm gs¬zˆB xBuEBVzD.
∂mºk gu≈é, ƒÕºÜV≠D, ∑B
ÿÔ·´kD ãuÆD ÿƒaïA 
àku§â gÜV´ãVF àÚ¬˛≈m.
∑BƒVÏAÁîBkÏÔ·VF àÚÕåî
ÿ√uº≈VÏÔç ÔΩ™ xBuE ÿƒFm,
Ü∫Ôç ∏çÁ·ÔôD ∂ï√ΩlÚ¬Ô
ºkıêÿã™ Ôu∏¬Ô ºkıêD.
∑BƒVÏAÁîBk ´VF àÚ›ÜÈV™m
ºÜÁklKçº·VÚ¬z cÜsêD√Ω
∂kÏÔÁ· ÜzåBV¬zD.

ÜÕÁÜBÏÔç kVμ¬ÁÔ¬z› ºÜÁk
BV™kuÁ≈ ∂π¬Ô°D ãuÆD Ü∫
ÔôÁîB zêD√›ÁÜï √VmÔVï√
ÜuÔV™ ÿ√VÆïÁ√ ÿ√u§Ú¬˛
≈VÏÔç. ÜVFãVÏÔç Ü∫ÔôÁîB
zwÕÁÜÔÁ· º√V¥ï√ÜuÔV™
∂Ωï√Áî ÿ√VÆï∏Á™ cÁîB
kÏÔ·VlÚ¬˛≈VÏÔç. ∑›ÜãV™
Tê, ÂéÈ c°, cÁî, ãÚ›m
kD ãuÆD √é √VmÔVïA, Ôés
ÔuzD kVFïAÔç, Wå gÜV´∫
ÔÁ· WÏk˛›Üoâ gºÈVƒÁ™,
ãuÆD ÌêãV™Vé, Ü∫Ôô¬zˆB
EÈ ÿƒVÕÜ c°ïÿ√VÚ‚ÔÁ·
®ÀkVÆ √lˆêkÿÜâ≈ √luE,
º√Vâ≈Ák zêD√›m¬z àÚ¬˛-
≈ÿÜâÆ ÿ√uº≈VÏ ÔkM›m¬
ÿÔVç˛â≈™Ï. ÿ√uº≈VÏÔç Ü∫
Ôç ∏çÁ·Ôô¬z ∂kÏÔôÁîB
cÁk ®ÀkVÆ ÜBVˆï√ÿÜâÆD,
∂ÁÜï ∏uÔVÈ c√ºBVÔ›åuÔVÔ

®ÀkVÆ √›å´ï√ê›mkm ®âÆD
Ôu∏¬ÔºkıêD.

àÕÜ ƒZ´›åuzˆB ºÜÁkÔÁ·
∂π›åî ÿ√uº≈VÏÔç ã™x
kÕm ÔΩ™ãVÔ cÁw›åî ºkı
êD. “∂kÏÔç Ü∫Ôç ∏çÁ·Ôç
√‚ΩMBVìD WÏkVËÔ·VìD
º√VÔVÜ√Ω √VÏ›m¬ÿÔVç·
ºkıêD” (ºãVEBV 4:14 √VÏ¬Ô
°D). ∑ÔT™ï √êÁÔlé g√›m¬
ÔVÈ∫Ôπé, ºkÁÈléÈV ºÂ´›
åé, ∂éÈm ∏≈ ÿÂÚ¬ÔΩÔç ∞u
√êD ºÂ´∫Ôπé zêD√› ºÜÁkÔ
ô¬zˆBkuÁ≈ ∂π›åî ÿ√u
º≈VÏÔç å‚îtî°D gB›ÜD
ÿƒFB°D ºkıêD. Ü™m zêD
√›åâ ƒZ´ ºÜÁkÔô¬zˆB
kuÁ≈ ∂π›åî ÜÔï√ñ¬z ÔΩ
™ãVlÚÕÜVé, ºãKD ∏≈ zêD√
∂∫Ô›å™ÏÔç cÜk àBÈVÜkÏÔ
·VlÚÕÜVé, ∂kÏ gƒVˆB›mk
ÜÁÈkÏÔç JÈD cÜsÁB ÂVî
ÈVD.

Ü∫Ôç ÿ√uº≈VÚ¬z ∂kÏÔô
ÁîB ºkÁÈlé cÜ°Üé, √çπ
lé Ââ≈VÔï √Ω›Üé, Ü∫Ôô
ÁîB cÁî ãuÆD ∏≈ cÁîÁã
ÔÁ· Ôk™xîâ Ák›åÚ›Üé,
Ü∫ÔÁ·ìD, Ü∫ÔôÁîB T‚Áî
ìD ∑›ÜãVÔ ãuÆDŒø∫ÔVÔ
Ák›åÚ›Üé ãuÆD ÂéÈ gº´V¬
˛B›ÁÜ √´Vãˆ›Üé º√Vâ≈ÁkÔ
πâ JÈD, ∏çÁ·Ôç Ü∫Ôç
zêD√∫Ôπâ ÿÈ·ˇÔ› ºÜÁk
ÔÁ· ∂πï√åé cÜkÈVD.



zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔç kVE¬Ô,
®øÜ, ãuÆD ∂Ωï√Áî ÔËÜD
ÿƒFB Ü∫Ôç å≈ÁãÁB ∂∏s-
Ú›å ÿƒFm ∂§Ákï ÿ√≈°D
å≈ÁãÔÁ· sÚ›å ÿƒFåî°D,
ŒÀÿkVÚ kVFïÁ√ìD ∂ñÌÈï-
√ê›å¬ ÿÔVç·ºkıêD. ∂kÏ-
Ôç QV™kVÏ›ÁÜ¬z¬ ˇμï√-
ΩÕm gº´V¬˛BãV™ c°Ô
Á·fl ƒVï∏î ºkıêD. ®∫z àB-
KºãV ∂∫ºÔ, ˝sB›ÁÜ› ÜV∫˛¬
ÿÔVç·› ºÜÁkBV™ ∂Ωï√Áîï
ÿ√VÚ‚Ôπâ ŒÚ kÚî›åuzˆB
ÁÔlÚïÁ√ ∂éÈm xΩÕÜ ∂·°
ƒV›åBãV™ÁÜ, zêD√∫Ôç √›å-
´ï√ê›å Ák›m¬ÿÔVç·ºkı-
êD. zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔç ºÜÁk-
Bu≈ ÔîÁ™› ÜsÏ¬ÔºkıêD,
®åÏÔVÈ›åuÿÔ™ ºƒt¬Ôºkı-
êD, Ü∫ÔôÁîB ®éÈV¬ ÔîÁã-
ÔÁ·ìD WÁ≈ºku≈ºkıêD ãu-
ÆD TV¬zkÁÜ› ÜsÏ›m, Ü∫Ô-
ôÁîB kÚkVFÔÁ· QV™ãVF
√Bâ√ê›ÜºkıêD.

∏≈º´Vê √˛ÏÕmÿÔVç·, ÿ√u
º≈VÏÔç Ü∫Ôç ∏çÁ·Ôô¬z¬
Ôu∏¬ÔºkıêD. ®Àk·° zÁ≈
kVÔ àÚÕÜVKD √´kVléÁÈ,
ŒÀÿkVÚkÚD ∞ÜVkÿÜVâÁ≈¬
ÿÔVê¬ÔÈVD. ŒÀÿkVÚ ãVÜxD
c√kVƒD àÚï√Üâ JÈD c√
kVƒ ÔVË¬ÁÔÔÁ·¬ ÿÔVêï√m
ºÜÁkìçº·VÚ¬z cÜsî¬Ì
ΩB ŒÚ kaBVzD. ∂Ák √Eìu
º≈VÁ´ï º√V¥¬Ô°D, cÁ≈sî
ãuº≈VÚ¬z ∂Áî¬ÔÈD 

ÿÔVê¬Ô°D, gÁîléÈVºÜVÏ¬z
gÁî ÿÔVê¬Ô°D, ãuÆD c√›å
´kï√êºkVÁ´ Ñ‚Ô°D √Bâ√
ê›Üï√ê˛≈m. ∏≈Ú¬z ÂVD
cÜ°Dÿ√Vøm ÔÏ›ÜÚ¬z Âãm
∂âÁ√ ÔV‚ê˛º≈VD. ∂kÏ
ÿƒVâ™VÏ, “tÔ°D E§Bk´V˛B
®â ƒºÔVÜ´´V˛B àkÏÔπé
ŒÚkñ¬z ¿∫Ôç ®ÁÜfl ÿƒFyÏ
Ôº·V ∂ÁÜ ®™¬ºÔ ÿƒFyÏÔç”
(ã›ºÜì 25:40).

∑sºƒ≠›ÁÜï
√˛ÏÕmÿÔVçôÜé

∏≈º´Vê ∑sºƒ≠›ÁÜï √˛ÏÕ-
åî, ƒÁ√lâ ŒÀÿkVÚ ∂∫Ô›å-
™Ú¬zD ÔîÁãlÚ¬˛≈ÿÜ™ ÔÏ›-
ÜÏ ÜDxÁîB ∏uÔVÈ› yÏ¬ÔÜˆE-
Ôπâ JÈD º√Vå›åÚ¬˛≈VÏ.
“®flƒˆ¬Ôï√‚î ŒÀÿkVÚkÚD
Üâ ∂BÈVÁ™ ®flƒˆ¬Ô ÔîÁãï-
√‚ΩÚ¬˛≈Vâ” (ºÔV.c 88:8 
√VÏ¬Ô°D). “ÂVD QV™¸ÂV™D
ÿ√u≈∏â, ®éÈV ºÂ´∫ÔπKD,
®éÈV ÔVˆB∫ÔπKD, ®éÈV
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àî∫ÔπKD ºÜkñ¬z ƒV‚EÔ·VÔ
WuzD√Ω ã™mç·kÏÔ·VlÚ¬Ô
ºkıêD ®™ ãVÏãâ A›ÜÔ›åKç·
géãV yÏ¬ÔÜˆE skˆ¬˛≈Vâ”
(ºãVEBV 18:9 √VÏ¬Ô°D).

zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔç, Ü∫Ôô
ÁîB c≈s™ÏÔç, Âı√ÏÔç
ãuÆD ∂BÈVÔ›ÜVÚ¬z àºB∑
˛§¸msâ ∑sºƒ≠›ÁÜï√u§
ìD, ∂kÏÔôÁîB kVμ¬ÁÔ
lºÈ ∂m ÿÔVıêkÚ˛≈ gÊÏ
kVÜ∫ÔÁ·ï√u§ìD ÔuÆ¬ÿÔVç
ôD√Ω cÜsî Ü∫Ô·Vé xΩÕÜ
®éÈVkuÁ≈ìD ÿƒFBºkıêD.
∑sºƒ≠›ÁÜï √˛ÏÕmÿÔVçk
åâ JÈD, ÿ√uº≈VÏÔôD ∏ç
Á·ÔôD Ü∫ÔôÁîB ÿƒVÕÜ
ƒV‚EÔÁ· √Èï√ê›ÜÈVD ãu
ÆD ∏≈Ú¬zD ∑sºƒ≠›åâ gÊÏ
kVÜ∫ÔÁ·¬ ÿÔVıêk´ÈVD.

• ®éÈV Ô‚îÁ·Ôô¬zD ˇμï√
ΩkÜâ JÈD ÂéÈ ®ê›m¬
ÔV‚êÔ·VF àÚÕåîÈVD
(ã›ºÜì 5:16 √VÏ¬Ô°D).

• ƒÁ√lKç· Ü∫ÔôÁîB ∂∫
Ô›å™´›mk›m¬ÔVÔ Ââ§ì
ÁîBkÏÔ·VF àÚÕåîÈVD
(º´VãÏ 1:16 √VÏ¬Ô°D) ãuÆD
Ü∫ÔÁ· ∂∫Ô›å™ÏÔç ®™
∏≈Ï ∂§ÕmÿÔVçôD√Ω
ÿƒFBÈVD.

• ∂§xÔãV™kÏÔπîD, ƒÁ√
ÁBï√u§ ∂åÔãVÔ ∂kÏÔç
∂§ÕmÿÔVç· sÚDA˛≈VÏ
Ô·V ®™¬ ºÔ‚ÔÈVD.

• ∑sºƒ≠›ÁÜ¬ ºÔ‚Ô› ÜBV´Vl
Ú¬˛≈ ÜMÂ√Ï ∂éÈm zêD
√›ÁÜ, ÿÜˆÕÿÜê¬Ô Ü∫Ô-
ô¬z cÜsêD√Ω ÔÏ›ÜˆîD
sıï∏¬ÔÈVD.

• zêD√D ∂éÈm ÜMÂ√Á´,
zêD√ àéÈ ãVÁÈºÂ´D
∂éÈm ƒÁ√¬ Ì‚îD ∂éÈm
WÔμflE¬z ∂Áw›Üé, kVEï√-
Üuz ∂kÏÔô¬z ƒÁ√ A›ÜÔ∫-
ÔÁ· ∂éÈm ÁÔï∏´åÔÁ·¬
ÿÔVê›Üé ∂éÈm ∑sºƒ≠›-
åâ gÊÏkVÜ∫ÔÁ·ï√u§
∂kÏÔº·Vê º√∑Üé º√Vâ≈
∞ÜVkÿÜVÚ kalâ JÈD
ƒÁ√¬z ∂§xÔï√ê›ÜÈVD.

• ªaBÏÔ·Vé º√Vå¬Ôï√î
Ü∫ÔôÁîB àéÈ›m¬z ∂ÕÜ
zêD√›ÁÜºBV ∂éÈm ÜMÂ√
Á´ºBV ∂Áw¬ÔÈVD.

ÿ√uº≈VÏÔç Ü∫ÔÁ·ìD Ü∫Ô·m
∏çÁ·ÔÁ·ìD xøºÂ´ ªaBD
ÿƒFìD√ΩBV™ gB›ÜD ÿƒFìD
ÿ√VÆï∏Á™ï ÿ√uÆç·VÏÔç.
∏çÁ·ÔÁ· x¬˛BãVÔ AÜékÏ
ÔÁ· gB›ÜãV¬˛î, ÿ√uº≈VÏ
Ôç àéÈ›åºÈ ∑sºƒ≠›ÁÜ¬
ÔuÆ¬ÿÔVê¬Ô ºkıêD. ÜMï
√‚î ãuÆD zêD√ ºkÜkVEï
Á√ìD ÿ¤√∫ÔÁ·ìD ÿÔVıΩ
Ú¬Ô ºkıêD, ãuÆD ∑sºƒ
≠›ÁÜ √˛ÏÕmÿÔVçkÜâ gÊÏ
kVÜ∫ÔÁ·ìD ÿ√VÆïAÔÁ·ìD
√u§ ∂Ω¬ÔΩ º√ƒºkıêD.
∂kÏÔç Ü∫Ôç ∏çÁ·Ôô¬z,



ªaB∫Ôô¬ÔVÔ √D ºƒÏ›åî
°D, ÔΩ™ãVÔ cÁw¬Ô°D, ∑B
ƒVÏAÁîBkÏÔ·VF àÚÕåî°D
ãuÆD ∏≈Á´ ºÂE›m ∂kÏÔ
ô¬z ªaBD ÿƒFB°D º√Vå¬Ô
ÈVD.

˝s¬˛â≈ ãuÆD ãˆ›ºÜV
Ú¬ÔV™ gÈB WBã∫Ôç

gÈB∫Ôπé, Üzåìç· ƒÁ√ ∂∫
Ô›å™ÏÔç, √ˆ∑›Ü WBã∫ÔÁ·ï
ÿ√uÆ ºÜkº™Vê cîâ√Ω¬ÁÔ
Ôô¬zç ∏´ºkEï√VÏÔç. Ü∫Ô
ôÁîB ãˆ›Ü ØÏk›ÜVÚ¬ÔVÔ
°D Ìî WBã∫Ôπâ √Ëlé
∂kÏÔç √∫ºÔu√VÏÔç. ƒV›åB
xç· àî›åé, ÜÔï√ñD ÜVìD
àÚkÚD Ü∫ÔôÁîB gƒVˆB›m
k› ÜÁÈkÏÔπîtÚÕm gÈB
E√VˆÁƒï ÿ√uÆ Ü∫Ôç ÿƒVÕÜ
gÈB WBã∫ÔÁ·ï ÿ√u§î gÈ
B›m¬zfl ÿƒéÈºkıêD. ∂kÏÔ
ô¬z gÈB›m¬zfl ÿƒéÈ àBÈ

séÁÈÿBMé, ∂kÏÔç gÈB
E√VˆEâ√Ω ÜzåBVF kVw
ºkıêD.

gÈB WBã∫ÔÁ·ï ÿ√≈VãºÈ
ãˆ›mïº√V™ Ü∫Ô·m ØÏk›ÜV-
Ú¬ÔVÔ gÈB WBã∫Ôç WÁ≈ºku-
≈ï√ê˛â≈™ ®™ Wflƒl›åêD√Ω-
BV™ √ˆ∑›Ü ÿ√VÆïA zêD√∫Ô-
ô¬z cıê. Ü∫ÔôÁîB ÿƒVÕÜ
WBã∫ÔÁ·ï ÿ√u§Ú¬˛â≈ ƒÁ√
∂∫Ô›å™Ï, Ü∫ÔôÁîB ØÏk›ÜV-
Ú¬ÔVÔ WBã∫ÔÁ· WÁ≈ºkuÆD-
√Ω ºÂ´D, ƒÕÜÏï√D ãuÆD gÈB
∂ÚÔVÁã g˛B™ ∂ñãå¬˛≈-
√Ω ∂Ω¬ÔΩ gÈB›m¬z› åÚD
√fl ÿƒéÈºkıêD.

gÊÏkVÜ∫Ôç, QV™¸ÂV™∫Ôç,
WBtïAÔç, åÚã∫Ôç, ã´∫-
Ôç g˛Bku§â ƒVâ§ÜμÔç, x¬-
˛BãV™ ÔΩÜ∫Ôç, AÁÔï√î∫-
Ôç, ÿƒFå›ÜVç Ô›ÜˆïAÔç,
º√Vâ≈ ∏≈ sk´∫Ôç g˛BÁk
cç√î, Ü∫ÔôÁîB kVμ¬ÁÔl-
KD Ü∫Ôç ∏çÁ·ÔôÁîB
kVμ¬ÁÔlKD cç· x¬˛BãV™
WÔμflEÔπâ ®øÜï√‚î z§ï-
º√êÔÁ· ÜÔï√âãVÏÔôD ÜVF-
ãVÏÔôD ºƒÔˆ¬ÔºkıêD, ∂kÏ-
Ôç Ü∫ÔôÁîB ÿƒVÕÜ ÜMï-
√‚î k´ÈVÆÔÁ·› ÿÜVz›m ŒÀ-
ÿkVÚ zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔÁ·ìD
k´ÈVÁ≈ Ák›åÚ¬Ô ª¬Ôï√ê›-
ÜºkıêD. EÆ∏çÁ·Ôç Ü∫Ôô-
ÁîB ÿƒVÕÜ k´ÈVÆÔÁ· g´D-
∏¬Ô ∂kÏÔô¬z cÜkºkıêD.
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zêD√∫Ôç, Ü∫Ôç ØÏk›ÜVÁ´¬
z§›Ü ÜÔkéÔÁ·› å´‚Ω,
∂ÁÜ¬ zêD√ k´ÈVuÆîâ
ÿÜVz¬ÔºkıêD, ∂kÏÔç 
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Ü∫Ô·m ƒÑ√›åB ÂVâz 
ÜÁÈxÁ≈Ôô¬ÔV™ ÜÔkéÔÁ·›
å´‚îºkıêD.

ÜÁÈÁã¬ÔV™ √luE

ÿ√uº≈VÏ, JâÆ ∂Ωï√Áî
zêD√¬ ÔîÁãÔÁ·ï AˆÕm
∂ÁkÔÁ·fl ÿƒFìD√ΩBVÔ
∏ÁB, ªaB, ∂éÈm ºƒÔ´›
åâ kaÂî›mÜoâ√Ω, gƒVˆ
B›mk ÜÁÈkÏÔôD, c√zø›
ÜÁÈkÏÔôD ∂kÏÔô¬zï
º√Vå¬ÔºkıêD. (√¬ÔD 23–25
√VÏ¬Ô°D). Ü∫Ôç zêD√∫ÔÁ·
®ÀkVÆ kaÂî›mkm ®™ ÜÔï
√âãVÏÔô¬zD ÜVFãVÏÔô¬zD
ÜÁÈkÏÔç ÔuÆ¬ ÿÔVê¬Ôºkı
êD. A≈D√V™ ŒÚ √zålé ŒÚ
zêD√D àÚÕÜVé, ªaB, ºƒÔ´,
∂éÈm ∏ÁB› ÜÁÈkÏÔç,
∂ÕÜ ÿ√uº≈VÏ Ü∫Ôô ÁîB
ÿ√VÆïAÔÁ·¬ ÔuÆ WÁ≈ºkuÆ
˛≈VÏÔ·V ®™ ÔıÔVË›åî
ºkıêD.



23

A≈D√V™ √zåÔπé kVμ˛≈ EÈ
zêD√∫Ôç ÿÜVzå ∂éÈm
˛Á·¬ Ì‚î∫Ôπé Œø∫ÔVÔ
ÔÈÕmÿÔVç· xΩBVãuº√V˛-
≈m. ∏ÁB, ªaB, ∂éÈm
ºƒÔ´ ÜÁÈkˆîtÚÕm ∂åÔV´›-
mîâ ∂›ÜÁÔB zêD√∫Ôç Ü∫-
Ôç àéÈ›åºÈºB QVlÆ Ì‚-
î›ÁÜ Âî›ÜºkıêD. ƒÁ√ ∂∫-
Ô∫Ôç ¸ÜV∏¬Ôï√îVÜ √zåÔ-
πé, ∏´ºÜƒ ∂åÔVˆÔπâ ∂ñ-
ãå zêD√∫Ôô¬z ºkıêD.

ÜÔï√º™V ∂éÈm ÜzåBV™ gƒV-
ˆB›mkD Üˆ›Ü ºkÿ≈VÚkº´V,
Üzåìç·k´VÔ°D, gº´VMB
gƒVˆB›mk›åºÈ èÏ gƒVˆB´VÔ-
°D ∂éÈm ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒV -̂
B›mk›ÁÜ› Üˆ›Ük´VÔ°D ãuÆD

àéÈ›åé g´VÜÁ™ Âî›mÜé
(A≈D√V™ √zåÔπKç· zêD√∫Ôô¬ÔVÔ)

ÜâñÁîB gƒVˆB›mk ÜÁÈ
kÏÔπîtÚÕm ∂ñãåÿ√u≈k´V-
Ô°D àÚï√V´Vlâ ∂kÏ åÚs-
ÚÕÁÜ gB›ÜD ÿƒFm gÊÏkå¬Ô-
ÈVD. gƒVˆB›mk›ÁÜ› Üˆ›åÚ¬-
˛≈ ®kÚD åÚsÚÕÁÜï √§ãV≈-
ÈVD. åÚsÚÕm √ˆãV≈ÜK¬zˆB
∂§°Á´Ôç àÕÜ kaÔV‚Ω A›Ü-
Ô›åâ √¬ÔD 21–23é cç·m.

QVlÆ g´VÜÁ™¬ Ì‚îD ®π
ÁãBVÔ°D, √B√¬åìç·ÜVÔ°D,
Ô™Dÿ√VÚÕåBÜVìD àÚÕåîé
ºkıêD. ∂m ˇμ¬ÔıîÁkÔ
Á·¬ ÿÔVıîÁkBVlÚ¬ÔÈVD.

1. g´D√ï √Vîé

2. g´D√ ÿ¤√D



3. åÚsÚÕm gÊÏkå›ÜKD √ˆ
ãVÆÜKD

4.∏âkÚ√kuÆç ŒâÆ ∂éÈm
∂Üuz ºãu√‚îÁkÔç:

• ŒâÆ ∂éÈm à´ıê ∑Ú¬Ô
ãV™ ∏´ƒ∫Ô∫Ôç ∂éÈm
ƒV‚EÔç

• zêD√ãVÔ ºkÜkVEïAD
ÔÈÕmÁ´BVîKD

• zêD√ ∂∫Ô›å™Ï ŒÚk´Vé
ŒÚ √VîD

5. WÁ≈° √Vîé

6. WÁ≈° ÿ¤√D

QVlÆ g´VÜÁ™¬ Ì‚î›m¬z
å‚îD ÿƒFkåé ÜÔï√™V™kÏ,
ÔÏ›Üˆâ gslâ kaÂî›mÜÁÈ
ÂVΩ, ∏â√u≈ºkıêD. ãVÏãâ
A›ÜÔ ¤™∫Ôç àÀsÜ g´VÜÁ™-
ÁB¬ z§›Ü ŒÚ ãVåˆÁB ÔVı-
∏›ÜVÏÔç. “gslâ ˛ˆÁBÔç,
√ˆ∑›Ü gsBV™kˆâ kéÈÁã
g˛BÁkÔô¬ºÔu√ ∂kÏÔô-
ÁîB Ì‚î∫Ôç... Âî›Üï√‚-
î™; ∞ÿ™Mé ∏´E∫˛¬ÔºkV,
∂éÈm A›å ÿƒVéÈºkV, ∂éÈm
ÿ¤∏¬ÔºkV, ∂éÈm sıï√D-
√ıºkV ∂éÈm √VîºkV,
√ˆ∑›Ü gsBV™kˆâ kéÈÁã
∂kÏÔÁ· ®ï√Ω Âî›m˛≈ºÜV
∂ï√ΩºB ∂∫z ÿƒFBï√‚îm.
(ãº´VM 6:9 √VÏ¬Ô°D).

zêD√D Ü∫ÔôÁîB ∂Ωï√Áî
kaÔV‚ΩBVÔ ºkÜ∫ÔÁ· 

√Bâ√ê›ÜºkıêD. 
ÿ√VmãVÂV‚êfl ÿƒVuÿ√Va°Ôç,
∑sºƒ≠ ∂Ωï√ÁîÔç, ∑sºƒ≠¬
ÿÔVçÁÔÔç, s∑kVƒ›åuz 
cıÁãBVlÚ›Üé, kVo√ÏÔπâ
ÿ√È›åuÔVÔ, ªaB ÁÔï∏´åÔç,
ƒÁ√ï √›åˆÁÔÔç, ãuÆD 
ƒÁ√lâ ∏≈ ÿkπXêÔç ãuÆD
Œπ Œo ÂVîV¬ÔÁ·ìD ÌêÜÈVÔ
∂kÏÔç √Bâ√ê›ÜÈVD.

ÜzåBV™ gƒVˆB›mk›ÁÜ¬
ÿÔVıîkÏ ŒÚkÚD zêD√›åé
àéÁÈÿBMé, ÜÔï√â ∂éÈm
ÜVF zêD√ ∂∫Ô›å™ÏÔÁ·
√VîéÔç √Vî°D, ºkÜ∫ÔÁ·
kVE¬Ô°D, ÿ¤∏¬Ô°D, ŒÀÿkV
ÚkÚîñD ãuÆD √´ºÈVÔ ∏ÜV
°îñD ˛‚Ωfl ºƒ´°D Œâ≈VÔ
Ì‚Ωfl ºƒÏ¬ÔÈVD. zêD√›m¬
ÿÔâÆ WBt¬Ôï√‚î gƒVˆB›
mk ÜÁÈkÏ, ∂ÕÜ¬ zêD√D åÚ
sÚÕåé √∫ºÔuzD ƒÕÜÏï√∫
ÔÁ· ∂Àkïº√Vm ∞u√Vê ÿƒFå
îºkıêD.

ãÁÈºBÆÜé, ∑uÆÈV ÿƒéKÜé,
ÂéÈ åÁ´ï√î∫Ôç, c≈s™Á´fl
ƒÕå›Üé, sÁ·BV‚êÔç, àÁƒ
WÔμflE ãuÆD ¿flƒé º√Vâ≈
kV´VÕå´ WÔμflEÔÁ· ÿ√uº≈VÏ
Ôç ∞u√Vê ÿƒFBºkıêD.

Üƒã√VÔD, c√kVƒ¬ ÔVË¬ÁÔÔç
ãuÆD àÜ´ ÿÔVÁîÔÁ·› Ü∫Ô
ô¬ÿÔâÆ WBt¬Ôï√‚î gƒVˆ
B›mk ÜÁÈkˆîD zêD√D
ÿÔVê¬ÔºkıêD.
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zêD√∫Ôç, ƒÁ√¬z ®ÕÜ ®ø›m
JÈãV™ ∂§¬ÁÔÁBìD ƒãÏï∏¬-
˛≈åéÁÈ, g™Vé Ü∫Ôô¬ÿÔâÆ
WBt¬Ôï√‚î gƒVˆB›mk 
ÜÁÈkÏ, zêD√ ÂÈÁ™ï√u§

sƒVˆ›Üoé ÜÔï√Á™ Œø∫ÔVÔ
º√‚Ω ÔVı˛≈VÏ. ∂kEBï√ê˛≈
àî∫Ôπé ÜÁÈkÏÔç àÕÜ 
º√‚ΩÔÁ· ÿÜVÁÈº√E JÈãVF
Âî›ÜÈVD.
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ÔÏ›Ü´Vé ÿÔVê¬Ôï√‚î gƒVˆ
B›mk WBã∫Ôç √ˆ∑›Ü ˛ˆÁBÔ
·VlÚ¬˛â≈™ ãuÆD gƒVˆB›
mk ∂åÔV´›åâ JÈãVF WÁ≈
ºku≈ï√ê˛â≈™. ∑Ôãπ¬Ô°D,
ºÜu≈°D ãuÆD ª¬Ôï√ê›Ü°D
gƒVˆB›mk gÊÏkVÜ∫Ôç gƒV
ˆB›mk ∂åÔV´›ÜVé ∂π¬Ôï√
ê˛â≈™. WBã∫ÔÁ·ìD gÊÏkV
Ü∫ÔÁ·ìD WÁ≈ºkuÆ˛≈ ƒºÔVÜ
´ÏÔç, ∑sºƒ≠¬ ÿÔVçÁÔÔπâ
√Ω kVμkÜâ JÈD Ü∫ÔÁ·
gB›Üï√ê›å, √ˆ∑›Ü gsBV™
kˆâJÈD kaÂî›Üï√‚Ωî
cıÁãBVF cÁw¬Ô ºkıêD.
∂kÏÔç ŒÀÿkVÚ WBã›ÁÜìD
gÊÏkVÜ›ÁÜìD ÔıËB›mîâ
WÁ≈ºku≈ºkıêD ãuÆD 

ˇμkÚD ºÜÁkÔô¬z à¬ÔãVF
àÚ¬ÔºkıêD. WBã∫Ô·V™m:

1. ∂m àºB∑ ˛§¸msâ ÂVã›
åé WÁ≈ºku≈ï√îºkıêD.

2. gƒVˆB›mk ∂åÔV´›åâ JÈ
ãVF WÁ≈ºku≈ï√î ºkıêD.

3. z§ï∏‚î ∏´›åºBÔãV™
kVÏ›ÁÜÔç c√ºBV˛›Üé, ∂é
Èm √ˆ∑›ÜãV¬Ôï√‚î ®ı
ÿF c√ºBV˛›Üé º√Vâ≈
∞ºÜñD ºÜÁkBV™ ÿƒBé
xÁ≈Ôº·Vê WÁ≈ºku≈ï√î
ºkıêD.

4.ºÜÁkï√‚îVé, xÁ≈BV™ 
å≈°ºÔVéÔÁ·› Üˆ›åÚ¬˛≈,
WBt¬Ôï√‚î gƒVˆB›mk

gƒVˆB›mk WBã∫ÔôD
gÊÏkVÜ∫ÔôD



ÜÁÈkÏ JÈãVÔ ∂m ∂åÔV´ã
π¬Ôï√îºkıΩBåÚ¬˛≈m. 

∏çÁ·Ôô¬z ÿ√BÏ Û‚îé ãu-
ÆD gÊÏkVÜD ∂π›Üé; QV™ -̧
ÂV™D ÿÔVê›Üé ãuÆD åîï√-
ê›Üé, gƒVˆB›mkD ∂π›Üé
ãuÆD gƒVˆB›mk ∂KkK¬z
WBt›Üé åÚsÚÕm gÊÏkå›Üé
ãuÆD √ˆãVÆÜé ãuÆD ÔéÈÁ≈-
ÔÁ·ï √ˆ∑›Üï√ê›mÜé g˛B
WBã∫Ôô¬z gƒVˆB›mk ÜÁÈ-
k´m ∂åÔV´D ºÜÁkï√ê˛≈m.

ŒÚ WBã›åé ∂éÈm gÊÏkVÜD
ÿÔVêï√åé ∞´V·ãV™ ƒºÔVÜ´Ï
Ôç √∫ÿÔê¬zDº√Vm, ŒÀÿkVÚ
kÚD ∂k´m àîm √¬ÔtÚ¬zD
ƒºÔVÜ´ˆâ ºÜVπâÑm Ü™m
àîm ÁÔÁB ÿãâÁãBVÔ Ák¬
˛≈VÏ. cÜs¬ÔVÔ, gƒVˆB›m
k›ÁÜ Üˆ›åÚï√kÏÔÁ· ÿ√Úã
·sé ∂Áwï√m ª¬Ôãπ¬Ôï√
êkåéÁÈ.

àÕÜï ∏ˆsé s·¬Ôï√‚êç·
WBã∫ÔôD gÊÏkVÜ∫ÔôD,
ÜÔï√âãVÏÔô¬z Ü∫Ô·m zêD
√∫Ôπé ºÔV›å´› ÜÁÈkÏÔ·VÔ
√ËAˆÕåî cÜ°D.

zwÕÁÜÔô¬zï ÿ√BÏ
Û‚îKD gÊÏkVÜD
∂π›ÜKD
“˛§¸msñÁîB ƒÁ√lé ∏ç
Á·ÔÁ· cÁîB ŒÀÿkVÚ ∂∫
Ô›å™ÚD Ü∫Ôç ∏çÁ·ÔÁ·
ƒÁ√¬z xâ√ÜVÔ Jï√ÏÔπîD

ÿÔVıêk´ºkıêD. ∂kÏÔç
àºB∑ ˛§¸msâ ÂVã›åé Ü∫Ô
·m ÁÔÔÁ· ∂kÏÔç ºãé
Ák›m, à´‚ƒÔÚÁîB ÂVã›åé
∂kÏÔÁ· gÊÏkå¬˛â≈™Ï”
(ºÔV.c 20:70). àÕÜ ÿkπï√V‚
Ωuz àÁƒkVÔ ∏çÁ·Ôô¬z
ÿ√BÏ Û‚êÜé ãuÆD gÊÏkV
ÜD ∂π›Üoé, ÿãé˛ÿƒºÜ¬
gƒVˆB›mkD ÿ√u§Ú¬˛≈ Üzå
ìç· gıÔç ã‚êºã √∫ºÔuÔ
ÈVD. ∏ç Á·Ôô¬z ÿ√BÏ
Û‚Ω gÊÏkå›Üoâ WBã›m¬z
ÜÁÈÁã ÜV∫zD ∂åÔVˆlît
ÚÕm ∂åÔV´D ºÜÁkï√ê˛≈m.

zwÕÁÜÁB gÊÏkå¬zDÿ√Vøm
ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk›ÁÜï
ÿ√u§Ú¬˛≈ gıÔç k‚îãVÔ
ÛμÕm WâÆ Ü∫Ô·m ÁÔÔÁ·
∂ÕÜ¬ zwÕÁÜ¬z ˇwVÔ Ákï√Ï.
ŒÚ J›Ü zwÕÁÜÁB gÊÏkå¬zD
ÿ√Vøm ƒºÔVÜ´ÏÔç Ü∫Ô·m
ÁÔÔÁ· zwÕÁÜlâ ÜÁÈlâ
Ñm ÿãâÁãBVÔ Ákï√Ï. gÊÏk
å¬˛≈ Â√´V™kÏ:
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1. √´ºÈVÔï ∏ÜVÁk ºÂV¬˛ sı
ï∏¬˛≈VÏ.

2. ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk
∂åÔV´›å™VºÈ àÕÜ gÊÏkV
ÜD ∂π¬Ôï√ê˛≈ÿÜ™ cÁ´¬
˛≈VÏ.

3. ∏çÁ·¬z ŒÚ ÿ√BÁ´ Û‚ê˛
≈VÏ.

4.gsBV™kÏ kaÂî›m˛≈
∏´ÔV´D èÏ gƒVˆB›mk
gÊÏkVÜ›ÁÜ ∂π¬˛≈VÏ.

5. àºB∑ ˛§¸msâ ÂVã›åé
WÁ≈° ÿƒF˛≈VÏ.

QV™¸ÂV™D

ÜÁÈÁã ÜV∫zD ∂åÔV´xÁîB
kÚÁîB kaÂî›mÜoâ ˇμ, èÏ
Üzåìç· gƒVˆBº´V ∂éÈm
ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mkD
ÿ√u§Ú¬˛≈ ŒÚ Â√º´V ŒÚk
Ú¬z QV™¸ÂV™D WÁ≈ºku≈
ÈVD. ∂ÀkVÆ ÿƒFkÜuz ∂kÏ:

1. QV™¸ÂV™D ÿ√≈ï√êD Â√Ú
îâ ÜıßÚ¬zç Wu˛≈VÏ.

2. ÿƒ·ÔˆBD ãuÆD √VmÔVïA¬
ÔVÔ, ∂ÕÜ Â√ÚÁîB kÈmÁÔ
ãË¬Ô‚Áî Ü™m àîm
ÁÔBVé ∏Ω¬˛≈VÏ. QV™¸ÂV
™D ÿ√Æ˛≈kÏ QV™¸ÂV™D
ÿÔVê¬˛≈kˆâ àîmÁÔ
ãË¬Ô‚Áî Ü™m àîmÁÔ
BVé ∏Ω¬˛≈VÏ.

3. Ü™m kÈm Ô´›ÁÜ sˆ›m
ºãºÈ cBÏ›m˛≈VÏ.

4.Â√ÚÁîB xøïÿ√BÁ´ìD
cÁ´›m “àºB∑ ˛§¸ms™Vé
∂åÔV´ãπ¬Ôï√‚îk™VF
∏ÜV, zãV´â, √ˆ∑›ÜVslâ
ÂVã›åé ÂVâ c™¬z QV™¸
ÂV™D ÿÔVê¬˛º≈â. gºãâ”
(ºÔV.c 20:73) ®™ ÿƒVé˛ ≈VÏ.

5. ÿƒ·ÔˆB›m¬ÔVÔ ∂ÕÜ Â√Ï
Ü™m J¬ÁÔ kÈm ÁÔBVé
∏Ω¬zD√Ω ÿƒF˛≈VÏ; QV™ -̧
ÂV™D ÿÔVê¬˛≈kÏ Ü™m kÈm
Ô´›ÁÜ ∂ÕÜ Â√ˆâ ∏âA≈D
cB´ãVÔ Ák›m, Â√ˆâ gÁî
cç√î xøkmãVÔ Â√Á´› Üı-
ßÚ¬zç JμÔfl ÿƒF˛≈VÏ.

6. ÜıßÁ´ s‚ê ºãºÈ
ÿkπºB k´ ∂ÕÜ Â√Ú¬z
cÜ°˛≈VÏ.

à´ıê gƒVˆBÏÔç ∂éÈm
ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mD
ÿ√u§Ú¬˛≈ gıÔç ŒÀÿkVÚ
QV™¸ÂV™xD ƒˆBV™ xÁ≈lé
ÿÔVê¬Ôï√ê˛≈m ®âÆ Wflƒl¬
zD√Ω ƒV‚EBVÔ àÚ¬˛≈VÏÔç.
ºÔV‚√VêD cîâ√Ω¬ÁÔÔôD



20:73é ÿÔVê¬Ôï√‚ΩÚ¬˛≈m
º√VÈ kVÏ›ÁÜÔç ƒˆBVÔfl ÿƒVé
Èï√îséÁÈÿBâ≈VºÈV, ∂é
Èm Â√ˆâ ƒZ´D ∂éÈm gÁî
lâ ŒÚ√zå xøkmãVÔ› Üı
ßÚ¬zç JμÔVãé º√V™VºÈV
QV™¸ÂV™D ãÆ√ΩìD ÿÔVê¬
Ôï√î ºkıêD.

åîï√ê›mÜé

Œâ√m kBmç·kÏÔôD ∂éÈm
∂Üuz ºãu√‚îkÏÔôãV˛B
ã™ÕåÚD∏™kÏÔÁ·ìD ®‚ê
kBmç·kÏÔ·VlÚÕm Ü∫Ôç
ÿ√uº≈VÏÔç àÚkÚD ∂∫Ô›å™
´éÈVåÚ¬˛≈ ã™ÕåÚD∏™kÏÔ
Á·ìD, åÚsÚÕm Ì‚î›åé
åîï√ê›Üï√ê˛≈VÏÔç (ºÔV.c
20:41) √VÏ¬Ô°D. ®‚ê kBm ∏ç
Á·Ôπâ ÿ√uº≈VÏ ŒÚk´V˛KD
ƒÁ√ ∂∫Ô›å™´VF àÚÕm,

QV™¸ÂV™›åuzD, åîï√ê›Ü
K¬zD ÿ√uº≈VÏ àÚkÚD ∂ñ
ãå kw∫˛™Vé, ∂ï∏çÁ·Ôç
QV™¸ÂV™›ÁÜï ÿ√u≈ ∏≈z,
QV™¸ÂV™D ÿÔVê¬Ôï√‚î
àî›åºÈºB cî™ΩBVÔ åîï√
ê›Üï√îÈVD. ˛Á·› ÜÁÈÁã
∂éÈm gB›åâ kaÂî›mÜoâ
ˇμ ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mkD
ÿ√u≈ ŒâÆ ∂éÈm ∂Üuz ºãu
√‚î gıÔç àÕÜ WBã›ÁÜ
WÁ≈ºku≈ÈVD. ∂kÏÔç Ü∫Ôç
Ô´∫ÔÁ· ∂ÕÜ Â√ˆâ ÜÁÈlâ
Ñm tÚmkVÔ Ákï√Ï. ∏âA
àÕÜ WBã›ÁÜ WÁ≈ºkuÆ˛≈kÏ:

1. Â√ˆâ xøïÿ√BÁ´ìD cÁ´¬
˛≈VÏ.

2. ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk›
åâ ∂åÔV´›å™Vé àÕÜ WB
ãD WÁ≈ºku≈ï√ê˛≈m ®™
cÁ´¬˛≈VÏ.

3. ∂ÕÜ Â√Á´, ∏uÔVÈï √ˆ∑›Ü
kVâÔπâ àºB∑ ˛§¸m ƒÁ√
lâ ŒÚ ∂∫Ô›å™Ï ®™ åîï√
ê›m˛≈VÏ.

4. “√ˆ∑›Ü gsÁBï ÿ√uÆ¬
ÿÔVç” ®âÆ ÿƒVékÜâ JÈD
√ˆ∑›Ü gslâ k´›ÁÜ ∂Úô
˛≈VÏ.

5. gsBV™kÏ kaÂî›m˛≈ ∏´
ÔV´D gƒVˆB›mk gÊÏkV
Ü›ÁÜ ∂π¬˛≈VÏ.

6. àºB∑ ˛§¸msâ ÂVã›åé
WÁ≈° ÿƒF˛≈VÏ.
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gƒVˆB›mk›ÁÜ ∂Úô
Üé ãuÆD gƒVˆB›mk
∂KkK¬z WBt›Üé
gº´VMâ gƒVˆB›mkD ∂Úô
ÜÁÈìD cÜs¬ÔV´Ï, º√VÜÔÏ,
ãuÆD gƒVˆBÏ ∂KkK¬z WB
t›ÜéÔÁ·ìD gBÏ ∂éÈm
˛Á·› ÜÁÈkÏ ºãu√VÏÁklê˛
≈VÏ. gº´VMB gƒVˆB›mk ∂K
koé ŒÚkÏ WBt¬Ôï√êkÜuz
xâ, gBÏ ∂éÈm ˛Á·›ÜÁÈk
´Vé ∂kÏ ºÂÏxÔï º√‚Ω ®ê¬
Ôï√‚ê ÜzåBV™kÏ ®âÆ
ÔVï√îºkıêD. ∂ºÜVê Ìî
ŒÚ åÚsÚÕm¬ Ì‚î›åé ∂kÏ
gÜˆ¬Ôï√îºkıêD. gº´VMB
gƒVˆB›mk›ÁÜ ˛Á·› ÜÁÈk
ˆâ ãuÆD gBˆâ ∂ñãåì
îâ, ãuÿ≈VÚkÏ Ñm gº´VMB
gƒVˆB›mkD ∂Úπ, gº´VMB
gƒVˆB›mk ∂Kké Œâ§é
∂kÁ´ WBt¬ÔÈVD.

ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mkD
∂ÚôÜÁÈìD ãuÆD Jï√Ï
ãuÆD cBÏ gƒVˆBÏ 

∂KkéÔô¬z WBt›ÜÁÈìD
∏ÁB ∂éÈm ªaB› ÜÁÈkÏ
ºãu√VÏÁklê˛≈VÏ.

gƒVˆB›mk›ÁÜ ∂Ú· ∂éÈm
gƒVˆB›mk ∂KkK¬z ŒÚ
Â√Á´ WBt›åî, ºÜÁkBV™
gƒVˆB›mk›ÁÜ› Üˆ›mD
ÜÁÈÁã ÜV∫zD ∂åÔV´xÁîB
k´Vé ∂åÔV´Dÿ√uÆtÚ¬˛≈
ŒâÆ ∂éÈm ∂Üuz ºãu√‚î
gıÔç Ü∫ÔôÁîB Ô´∫ÔÁ·
tÚmkVÔ ∂ÕÜ Â√ˆâ ÜÁÈlâ
ºãé Ákï√Ï. WBã›ÁÜ WÁ≈
ºkuÆ˛≈kÏ:

1. Â√Á´ ∂k´m xøïÿ√B´Vé
∂Áw¬˛≈VÏ.

2. ®ÕÜ ∂åÔV´›ÜVé àÕÜ WBã
™D ÿƒFBï√ê˛≈m ®™ cÁ´¬
˛≈VÏ (gº´VMB ∂éÈm ÿãé
˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mkD).

3. gº´VMB ãuÆD ÿãé˛
ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mkD xâA
∂Ú·ï√îséÁÈÿBMé ∂ÁÜ
∂Úô˛≈VÏ.

4.gº´VMB ãuÆD ÿãé˛ÿƒºÜ¬
gƒVˆB›mk›åKç· ∂Kk-
K¬z Â√Á´ WBt›m ∂ÕÜ ∂K-
kK¬zˆB cˆÁãÔÁ·ìD, ké-
ÈÁãÔÁ·ìD ãuÆD ∂åÔV´›-
ÁÜìD ∂π¬˛≈VÏ.

5. gsBV™kÏ kaÂî›m˛≈ ∏´
ÔV´D èÏ gƒVˆB›mk gÊÏkV
Ü›ÁÜ ∂π¬˛≈VÏ.

6. àºB∑ ˛§¸msâ ÂVã›åé
WÁ≈°ÿƒF˛≈VÏ.



åÚsÚÕm
åÚsÚÕm ®â√m tÔ°D √ˆ∑›Ü
ãV™ ŒÚ WBããVzD. åÚsÚÕåé
√∫ºÔu≈ÈV™m àºB∑ ˛§¸m
sâ ˝sBD, º√VÜÁ™Ôç ãuÆD
√VkWkÏ›å àÁkÔÁ· WÁ™°
ÌÏÕåî kVFïÁ√ ∂π¬˛≈m.
QV™¸ÂV™›åâº√Vm ÔÏ›Ü
º´Vê ÿƒFÜ cîâ√Ω¬ÁÔÔÁ·
Amï∏¬Ô¬ÌΩB ºÂ´D ∂mºk
(ºãVEBV 18:8á10 √VÏ¬Ô°D).

º√VÜÔÏÔôD, gƒVˆBÏÔôD
åÚsÚÕÁÜ gB›Üï√ê›ÜÈVD,
gƒVˆBÏÔç ∂ÁÜ gÊÏkå¬Ô-
ÈVD; cÜs¬ÔV´ÏÔôD, º√VÜÔÏÔ-
ôD ãuÆD gƒVˆBÏÔôD ∂ÁÜï
√ˆãV≈ÈVD. ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒV -̂
B›mk›ÁÜ› Üˆ›åÚ¬zD ƒºÔVÜ-
´ÏÔç, åÚsÚÕÁÜ gB›Üï√-
ê›å, gÊÏkå›mï √ˆãV≈ÈVD.
g™Vé tÔfl EÈ gº´VMB gƒV -̂
B›mk ƒºÔVÜ´ÏÔç àÚ¬zD-
º√Vm kw¬ÔãVÔ ∂kÏÔ·VºÈºB
àm Âî›Üï√ê˛≈m. ŒÚkÏ tÔ-
°D ÔêÁãBV™ √Vk›ÁÜfl ÿƒFå-
ÚÕÜVé, ∂kÏ ã™ÕåÚD∏, ∂k´m
˛Á·› ÜÁÈkÚîâ, àÕÜ¬

ÔVˆB›ÁÜfl ƒˆ ÿƒFìDkÁ´, åÚs-
ÚÕÁÜ ∂kÏ gB›Üï√ê›ÜºkV,
gÊÏkå¬ÔºkV ∂éÈm √ˆãV-
≈ºkV ÌîVm.

åÚsÚÕÁÜ gB›ÜD ÿƒF˛≈,
gÊÏkå¬˛≈, ∂éÈm √ˆãVÆ˛≈-
kÏÔç ÔÏ›Üˆâ ƒVÏ√VÔ ∏≈Ú¬z
àÕÜ WBã›ÁÜ WÏk˛¬˛≈VÏÔç.
àÕÜ gƒVˆB›mk›ÁÜ Üˆ›-
mç· ŒÀÿkVÚkÚD √ˆ∑›Ü-
ãV™ ãuÆD √B√¬åìç· ã™W-
ÁÈìîâ àÕÜ WBã›ÁÜ ∂bÔ
ºkıêD. ∂kÏ tÔ°D ºÂÏ›å-
BVÔ, ∑›ÜãV™ ãuÆD ÔıËB-
ãVÔ gÁîÁB ∂ËÕåÚ¬Ô-
ºkıêD. ÜMï√‚î ºÜVu≈D
WBã›åâ √ˆ∑›Ü› ÜâÁãÁB
∏´å√oï√ÜVF àÚ¬ÔºkıêD.

åÚsÚÕÁÜ gB›Üï√ê›mD
ƒºÔVÜ´ÏÔç, Ì‚îD g´D∏ï√
Üuz xâ ∂ÁÜfl ÿƒFBºkıêD.
∑›ÜãV™ ∂ï√› Ü‚êÔπé ∏‚
Ôï√îVÜ ∂ï√∫ÔÁ·ìD ∑›Ü
ãV™ ÜıßÚç· åÚsÚÕm ˛ı
∫Ôç ÿÔVıî Ü‚ê¬ÔÁ·ìD,
åÚsÚÕm ºãÁ¤lé ∂kÏÔç
Ák¬˛≈VÏÔç. ∂ï√›ÁÜìD, Üı
ßÁ´ìD ∑›ÜãV™ ŒÚ ÿkçÁ·›
mËBVé ∂kÏÔç Jê˛≈VÏÔç.

åÚsÚÕm måï√Vîoâº√Vm,
åÚsÚÕm ºãÁ¤lé ÿ√VÆï√V-
lÚï√kÏÔç, ∂ï√›Ü‚Ωâ Ñå-
ÚÕm mËÁB sÈ¬˛, ∂ï√∫-
ÔÁ· EÆ mıêÔ·VÔï ∏‚˛≈VÏ-
Ôç. måï√VîK¬zï ∏≈z, 
∂ï√›ÁÜ gÊÏkå¬˛≈kÏ 
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xw∫ÔVu√Ωl‚ê, ∂ï√›åuÔV™
åÚsÚÕm ÿ¤√›ÁÜ ∞ÿ≈ê¬˛≈VÏ.
∂∫˛Úï√kÏÔô¬z √B√¬åBVÔ,
Œø∫ÔV™ xÁ≈lé, ƒºÔVÜ´ÏÔç
∂ï√›ÁÜ √ˆãVÆ˛≈VÏÔç. Ì‚-
î›ÁÜ ÜÁÈÁãÜV∫zD ∂åÔV -́
xç·kÏ, xÜoé åÚsÚÕÁÜï
ÿ√Æ˛≈VÏ. ∂∫˛Ú¬zD ŒÀÿkV-
ÚkÚD ∂ï√D √ˆãVÆÜoé √∫-
ÿÔê¬zD kVFïÁ√ï ÿ√u≈∏â,
∂ÁÜï √ˆãV§BkÏÔç, ∂kÏÔ-
·m Ü‚ê¬ÔÁ·, åÚsÚÕm ºã-
Á¤¬z åÚD√¬ ÿÔVıêº√V -̨
≈VÏÔç. åÚsÚÕÁÜ gÊÏkå¬˛≈-
kÏÔç, ∂ï√D √ˆãV≈ï√‚ê
xΩÕÜ°îº™ºB, ÑıêD ∂ÕÜ›
Ü‚êÔÁ· mËBVé Jê˛â≈™Ï.

åÚsÚÕm ºãÁ¤lé ÿ√VÆï√V-
lÚï√kÏÔç, ÜıßÚç·, Ü‚ê¬-
Ôπâ ºãKç· mËÁB sÈ¬z -̨
≈VÏÔç. ÜıßÁ´ gÊÏkåï√kÏ,
xw∫ÔVu√Ωl‚ê, åÚsÚÕm
ÿ¤√›ÁÜ ∞ÿ≈ê¬˛≈VÏ. ∏â™Ï
∂∫˛Úï√kÏÔô¬z, ƒºÔVÜ´ÏÔç
ÜıßÁ´ï √ˆãVÆ˛≈VÏÔç. Ñı-
êD ÜıßÏ åÚsÚÕm ºãÁ¤¬-
z¬ ÿÔVıêº√VÔï√‚ê ÑıêD
mËBVé Jîï√ê˛≈m. åÚs-
ÚÕÁÜ gÊÏkå›m, √ˆãVÆD
ƒºÔVÜ´ÏÔç, ∏â™Ï, ƒÁ√ºBVÚ-
îâ Ü∫Ôç àÚ¬ÁÔlé ∂ãÚ -̨
≈VÏÔç.

åÚsÚÕÿÜâ√m, ∏çÁ·ÔÁ·ìD
ºƒÏ›m ƒÁ√ ∂∫Ô›å™ÏÔô¬ºÔ.
∂∫Ô›å™ÏÔô¬z ã‚êºã ∂m
√ˆãV≈ï√êÿã™ Ì‚î›ÁÜ

Âî›m√kÏ ∂§s¬Ô¬ÌîVm;
∂∫Ô›å™´éÈVºÜVÏ ∂åé √∫-
ÿÔêï√ÁÜ ®ÕÜ kÁÔlKD Üê¬-
Ô¬ ÌîVm.

åÚsÚÕm ÿ¤√∫Ôç ÿÜπkVÔ-
°D, åÚ›ÜãVÔ°D ãuÆD ÔıË-
BxîñD ÿƒVéÈï√îºkıêD.
åÚsÚÕÁÜ gÊÏkå¬˛≈ Â√Ï
kVÏ›ÁÜlé ∏Áw ÿƒFm ∂ÁÜ
∂kº´ ƒˆÿƒFBVs‚îVé gBÏ
∂éÈm ˛Á·› ÜÁÈkÏ ÿ¤√›ÁÜ
ÑıêD ÿƒVéÈ°D ∂ÁÜfl ƒ -̂
BVÔ ∂π¬Ô°D ∂kÁ´¬ ºÔ‚Ô
ºkıêD.

∂ï√›m¬zˆB ÿ¤√D ∏âkÚ
ãVÆ:

W›åB ∏ÜVkV˛B ºÜkº™, àÕÜ
∂ï√›åé √∫ÿÔê¬˛≈ BVkÚ-
ÁîB g›mãV¬Ôô¬ÔVÔ°D,
∂kÏÔç cDxÁîB zãV´ñ-
ÁîB ƒZ´›åâ WÁ™°ÌÚÜoé
AE¬Ô°D, ∂kÚÁîB gsÁB
∂kÏÔç ®ïÿ√VømD Ü∫Ô-
º·Vºî ÿÔVıΩÚ¬zD√Ω cDx-
ÁîB zãV´ñÁîB ÂVã›ÁÜ Ü∫-
Ôç Ñm ®ê›m¬ÿÔVç·°D,
∂kÁ´ ®ïÿ√VømD WÁ™°Ì´-
°D, Ü∫Ôô¬z ∂kÏ ÿÔVê›åÚ¬-
˛≈ ∂kÚÁîB Ôu√Á™ÔÁ·¬
ÁÔ¬ÿÔVç·°D ã™xç·kÏÔ-
·VÔ àÚ¬˛≈VÏÔç ®âÆ W›åB
∏ÜVkV˛B ºÜkº™, cDtî›åé
ƒV‚E √Ô´°D, àÁÜ gÊÏkå›m,
√ˆ∑›Üï√ê›mãVÆ cDxÁîB
zãV´™V˛B àºB∑ ˛§¸msâ
ÂVã›åé ºÔ‚ê¬ÿÔVç˛º≈VD.



gºãâ.” (ºÔV.c 20:77 ãuÆD
ãº´VM 4).

ÜıßÚ¬zˆB ÿ¤√D ∏âkÚ
ãVÆ:

W›åB ∏ÜVkV˛B ºÜkº™, àÕÜ
ÜıßÁ´ √V™D √ıb˛≈ BVk
ÚÁîB g›mãV¬Ôô¬ÔVÔ°D,
∂kÏÔô¬ÔVÔ EÕÜï√‚î cãm
zãV´ñÁîB à´›Ü›åâ WÁ™°
ÌÚÜoé ∂kÏÔç àÁÜfl ÿƒFB
°D, ∂kÚÁîB gsÁB ∂kÏÔç
Ü∫Ôº·Vê ÿÔVıΩÚ¬zD√Ω
∂kÁ´ ®ïÿ√VømD WÁ™°ÌÚ
˛≈VÏÔç ®âÆ W›åB ∏ÜVkV˛B
ºÜkº™, cDtî›åé ∂kÏÔç
ƒV‚E √Ô´°D, àÁÜ gÊÏkå›m
√ˆ∑›Üï√ê›mãVÆ cDxÁîB
zãV´™V˛B àºB∑ ˛§¸msâ
ÂVã›åé ºkıΩ¬ÿÔVç˛º≈VD.
gºãâ.” (ºÔV.c 20:79 ãuÆD
ãº´VM 5).

Ì‚îD xΩÕÜ∏≈z ÌΩB sÁ´
sé ºãÁ¤loÚÕm åÚsÚÕÁÜ
∂Ôu§sîºkıêD. ∞ºÜñD
∂ï√D ÑÕåÚÕÜVé ∂ÁÜ c
kVÔ √Bâ√ê›ÜÈVD.

åÚsÚÕm gÊÏkå›Üé ãuÆD
√ˆãVÆÜK¬z ÜÁÈÁã ÜV∫zD
∂åÔV´xÁîBkÏÔπîtÚÕm
∂åÔV´D ºÜÁkï√ê˛≈m.

®ıÿÁBï AMÜD 
ÿƒFÜé
∑›ÜãV™ Œok ®ıÿÁB,
∏ËBVπÔÁ·ºBV 

c√›å´ï√‚ΩÚïº√VÁ´ºBV ∂∏-
º≠˛¬zD√ΩBV™ ∂ÜñÁîB √ˆ
∑›Ü ºÂV¬Ô›åuÿÔ™ ÿãé˛
ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk›ÁÜ› 
Üˆ›Ü ŒÚkÏ (∂éÈm ∂ºÂÔÏ) 
∏´åiÁî ÿƒF˛≈VÏ. ®ıÿÁBï
∏´åiÁî ÿƒF√kÏ:

1. Œok ®ıÿF cÁîB ŒÚ
å≈ÕÜ A‚ΩÁB ÁÔlé ∏Ω¬˛
≈VÏ.

2. ÂDxÁîB √´ºÈVÔï ∏ÜVÁk
ºÂV¬˛ sıï∏¬˛≈VÏ.

3. ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk 
∂åÔV´›å™Vé ∂kÏ ÿƒBé√ê
˛≈VÏ ®™ cÁ´¬˛≈VÏ.

4.®ıÿÁB ∏´åiÁî ÿƒFm
(A‚ΩÁB ∂éÈ) ∏ËBVπÁB-
ìD c√›å´ï√êºkVÁ´ìD 
∂∏º≠˛ï√ÜuÔVÔ ∂ÁÜ
√ˆ∑›ÜãV¬z˛≈VÏ.

5. àºB∑ ˛§¸msâ ÂVã›åé
WÁ≈° ÿƒF˛≈VÏ.

∏ËBVπÔô¬zfl ƒÔVBD
ÿƒFÜé
ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mkD
cÁîB gıÔç ã‚êºã ∏ËBV
πÔç ∂éÈm c√›å´kï√êºkV
Ú¬ÔVÔ ƒÔVBD ÿƒFBÈVD. ƒVÜV´
ãVÔ, à´ıê ∂éÈm ∂Üuz
ºãu√‚ºîVÏ Œâ≈VÔ ºƒÏÕm ƒÔV
BD ÿƒFkÏ. g™Vé ÜMBVÔ¬Ìî
ŒÚkÏ ∂ÁÜfl ÿƒFBÈVD. ∏´
åiÁî ÿƒFBï√‚î ®ıÿF
˛Áî¬ÔséÁÈÿBMé, 
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ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mkD
cÁîB ŒÚkÏ gƒVˆB›mk 
∂åÔV´›å™Vé gÊÏkVÜ›ÁÜ¬
ÿÔVê¬ÔÈVD.

ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mkD

ÿ√u§Ú¬˛≈ ÜÔï√â Ü™m zêD

√›åé sBVåBVlÚ¬˛≈ ∂∫Ô›å

™ÏÔô¬zfl ƒÔVBD ÿƒFBºkı

êD. ∂kÏ ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆ

B›mkDÿ√u≈ ãuÿ≈VÚkÁ´

Ü™¬z cÜsêD√Ω ºÔ‚ÔÈVD.

∏ËBVπÔô¬zfl ƒÔVBD ÿƒFÜé
àÚ √zåÔÁ·¬ ÿÔVıîm:
(1) ®ıÿBVé ∂∏º≠˛›Üé
(2) ∂∏º≠Ô›ÁÜ x›Üˆ›Üé.

®ıÿBVé ∂∏º≠˛›Üé

ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk›ÁÜ
ÿ√u§Ú¬˛≈ ŒÚkÏ sBVåBVl
Ú¬˛≈ Â√Á´ ∂∏º≠˛¬˛≈VÏ.
∂ÀkVÆ ÿƒFkÜuz, ∂kÏ:

1. ∏´åiÁî ÿƒFBï√‚î ŒÚ
mπ ®ıÿÁB ∂ÕÜ Â√ˆâ
ÜÁÈlâºãé Ák¬˛≈VÏ.

2. Ü™m ÁÔÔÁ· tÚmkVÔ ∂ÕÜ
Â√ˆâ ÜÁÈlâÑm Ák›m,
∂ÕÜ Â√Á´ ∂kÚÁîB
xøïÿ√B´Vé ∂Áw¬˛≈VÏ.

3. ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk›å
™Vé ∂kÏ ∂ÕÜ Â√Á´ ∂∏º≠
˛¬˛≈VÏ ®™ cÁ´¬˛≈VÏ.

4.∏ËBVπÔÁ·ìD, c√›å´ï√ê-
ºkVÁ´ìD ∂∏º≠˛›m gÊÏk-
å¬zD√ΩBVÔ∏´åiÁî ÿƒF-
Bï√‚î ®ıÿBVé ÜVD
∂∏º≠˛ï√ÜVÔ cÁ´¬˛≈VÏ.

5. àºB∑ ˛§¸msâ ÂVã›åé
WÁ≈° ÿƒF˛≈VÏ.

∂∏º≠Ô›ÁÜ x›Üˆ›Üé

kw¬ÔãVÔ ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆ
B›mkD ÿ√u§Ú¬˛≈ à´ıê
∂éÈm ∂Üuz ºãu√‚î ãMÜÏ
Ôç, ∑ÔT™ãVF àÚ¬˛≈ Â√ˆâ
ÜÁÈÑm Ü∫Ôç ÁÔÔÁ· tÚm
kVÔ Ákï√Ï. ∂DãMÜÏÔπé ŒÚ
kÏ ∂∏º≠Ô›ÁÜ x›Üˆ¬˛≈VÏ.
∂ÀkVÆ ÿƒFkÜuz ∂kÏ:

1. ∂ÕÜ Â√Á´ ∂kÚÁîB ∂éÈm
∂kôÁîB xøïÿ√B´Vé
∂Áw¬˛≈VÏ.

2. ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk
∂åÔV´›ÜVé àÕÜ ∂∏º≠
Ô›ÁÜ ∂kÏ x›Üˆ¬˛≈VÏ ®™
cÁ´¬˛≈VÏ.

3. gsBV™kÏ Âî›m˛≈ ∏´ÔV´
ãVÔ èÏ gÊÏkVÜ›ÁÜ ∂π¬˛
≈VÏ.



4.àºB∑ ˛§¸msâ ÂVã›åé
WÁ≈° ÿƒF˛≈VÏ.

ÜÔï√Mâ gÊÏkVÜ∫ÔôD
gÆÜé ãuÆD gºÈVƒÁ™
Ì≈oâ ∏≈ gÊÏkVÜ∫ÔôD

ÜÔï√Mâ gÊÏkVÜ∫ÔôD ∏≈
gƒVˆB›mk gÊÏkVÜ∫ÔôD
gsBV™k´Vé kaÂî›Üï√ê˛≈
∏´ÔV´ãVÔ kaÂî›mÜé ãuÆD
gÆÜÁÈ ∂π¬zD√Ω ÿÔVê¬Ôï
√ê˛≈m.

ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk›ÁÜ
ÿ√u§Ú¬˛≈ ŒÚ ÜÔï√â Ü™m
∏çÁ·Ôô¬z ÜÔï√Mâ gÊÏkV
Ü∫ÔÁ·¬ ÿÔVê¬ÔÈVD. àDãVå
ˆBV™ gÊÏkVÜ∫Ôç sºƒ≠ãVÔ,
∏çÁ·Ôç T‚ΩoÚÕm ÿkπºB
√çπ¬zfl ÿƒéKDº√VmD, ªa
B›m¬zfl ÿƒéKDº√VmD, ∂é
Èm ∂kÏÔç ºkÁÈ kVFïÁ√
g´D∏¬zDÿ√VømD, åÚãD
Aˆ˛≈º√VmD, à´Vbk ºƒÁk
lé ºƒÚDº√VmD ∂éÈm ®åÏ√V
´VÜ ÜMï√‚î ƒkVéÔÁ·fl 

ƒÕå¬zDº√VmD cÜsBVlÚ¬zD.
àÕÜ gÊÏkVÜ∫Ôç ŒÚ zêD√›
m¬z ÿ√ÚD ÿ√È™VÔ ∂ÁãB
ÈVD. zêD√D, ÜÔï√Mâ gÊÏkV
Ü∫ÔÁ· zêD√¬ z§ïAÔπé
z§›mÁk¬ÔÈVD. g™Vé ∂m
ƒÁ√¬ z§ïº√êÔπé √›å´ï√
ê›Üï√ê˛≈åéÁÈ. ºÜÁkBV™
ºÂ´∫Ôπé ÜÔï√Mâ gÊÏkVÜ∫
ÔÁ· ÂVî, ÿ√uº≈VÏÔç ∏çÁ·
ÔÁ· ª¬zs¬Ô ºkıêD.

gÆÜé ãuÆD gºÈVƒÁ™ Ì≈-
oâ gÊÏkVÜ∫ÔÁ· ÿãé -̨
ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk›ÁÜ cÁîB
Üzåìç· gîkÏ, Ü∫ÔôÁîB
ãÁ™sãVÏÔç, zêD√ c≈° ∂∫-
Ô›å™ÏÔç, ãuÆD ∂kuÁ≈ ºkı-
ê˛≈ ∏≈Ú¬zD ÿÔVê¬ÔÈVD.

ÜÔï√Mâ gÊÏkVÜ∫ÔÁ·ìD,
gÆÜé ãuÆD gºÈVƒÁ™ Ì≈-
oâ gÊÏkVÜ∫ÔÁ·ìD ÿÔVê›-
åî, ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›m-
k›ÁÜ cÁîB ŒÚkÏ ÜMBVÔºkV
∂éÈm ∂Üuz ºãu√‚î Üzå-
ìç· gîkÏ Ü∫Ôç ÁÔÔÁ·,
gÊÏkVÜD ÿ√≈sÚ¬zD Â√ˆâ
ÜÁÈÑm tÚmkVÔ Ákï√Ï. àm
º√Vâ≈ gÊÏkVÜ∫Ôô¬z ®ı
ÿF ®m°D ∂kEBtéÁÈ.
gÊÏkVÜD ÿÔVê¬˛≈kÏ:

1. ∂ÕÜ Â√Á´ ∂kÚÁîB
xøïÿ√B´Vé ∂Áw¬˛≈VÏ.

2. ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk›
åâ ∂åÔV´›ÜVé ∂kÏ àÕÜ
gÊÏkVÜ›ÁÜ¬ ÿÔVê¬˛≈VÏ
®™ cÁ´¬˛≈VÏ.
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3. gsBV™kÏ Âî›m˛≈ ∏´ÔV´
ãVÔ èÏ gÊÏkVÜ›ÁÜ ÿÔVê¬
˛≈VÏ.

4.àºB∑ ˛§¸msâ ÂVã›åé
WÁ≈° ÿƒF˛≈VÏ.

ÔéÈÁ≈ÔÁ·ï ∏´åiÁî
ÿƒFÜé
ÔéÈÁ≈ÁBï ∏´åiÁî ÿƒF˛≈
kÏ ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mkD
ÿ√u≈k´VF àÚ¬ÔºkıêD ãu
ÆD g´VÜÁ™ÁB kaÂî›m˛≈
gƒVˆB›mk ∂KkÈ´Vé ∂ñ
ãå ÿ√u§Ú¬Ô ºkıêD.

ÔéÈÁ≈ÁBï ∏´åiÁî ÿƒFåî,
∂kÏ:

1. √´ºÈVÔï ∏ÜVÁk ºÂV¬˛ sı
ï∏¬˛≈VÏ.

2. ÿãé˛ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mk›
åâ ∂åÔV´›ÜVé ∂kÏ ∂ÕÜ
ÔéÈÁ≈ÁBï ∏´åiÁî ÿƒF˛
≈VÏ ®™ cÁ´¬˛≈VÏ.

3. ãˆ›mïº√V™kˆâ ƒZ´›m¬z
àÁ·ï√VÆD àîãVÔ ∂ÕÜ
∂î¬ÔD ÿƒFÜ àî›ÁÜ ∏´
åiÁî ÿƒFm √ˆ∑›Üï√ê›m
˛≈VÏ.

4.∂ÕÜ àîD clÏ›ÿÜøÜékÁ´
√ˆ∑›Üï√‚êD √VmÔV¬Ôï√‚
êD àÚ¬ÔºkıêD ®âÆ ∂À
sî›åuzï ÿ√VÚ›ÜãV™√Ω
ÿ¤∏¬˛≈VÏ

5. zêD√›ÜVÁ´ gÆÜé√ê›mD
√Ω ÔÏ›ÜˆîD ºkıΩ gsBV
™kÏ Âî›m˛≈ ∏´ÔV´D ∏≈
ÔÚ›m¬ÔÁ· ÿkπï√ê›m˛
≈VÏ.

6. àºB∑ ˛§¸msâ ÂVã›åé
WÁ≈°ÿƒF˛≈VÏ.

zêD√›ÜVÏ sÚDAD √‚ƒ›åé
èÏ Â√Ï (ÌêãV™ ã‚êD ÿãé˛
ÿƒºÜ¬ gƒVˆB›mkD cÁîB
ŒÚ ãMÜÏ) ∏´åiÁî ÿ¤√›åu
zï √åÈVÔ ÔéÈÁ≈ ÿ¤√D
ŒâÁ≈ ∞ÿ≈ê¬ÔÈVD.
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cçjÏ ÜÁÈkÏÔôD, ãu≈
∂∫Ô›å™ÏÔôD ºkÜ∫ÔÁ·ìD,
Ôés xÁ≈ÔÁ·ìD, ƒÁ√ï √›å-
ˆÁÔÔÁ·ìD, k¸å´∫Ôç ãuÆD
gÈB cÁîÔÁ·ìD cçπ‚î
ƒÁ√ï ÿ√VÚ‚ÔÁ· Ü∫Ô·m
ƒÁ√ sWºBVÔ ÁãB›åoÚÕm
∂éÈm ƒVé‚ ºÈ¬ sWºBVÔ
ÁãB›åKç· ºƒÁk ÁãB›åo-
ÚÕm ∂éÈm, ƒÁ√lâ ∂åÔV´D-
ÿ√u≈ www.lds.org é ∂ÁãÕåÚ¬-
zD àÁB Ü·›åoÚÕmD ÿ√u-
Æ¬ÿÔVç·ÈVD.

ƒÁ√¬zˆB ÿ√VÚ‚ÔÁ·ï ÿ√ÆÜKD zêD√
k´ÈVuÁ≈ï√u§B ÜÔkéÔÁ·¬ Ôıê∏Ω›ÜKD
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zêD√ k´ÈVuÁ≈ï√u§B ÜÔké,
ƒÁ√lâ zêD√ k´ÈVuÆ àÁB
Ü·ãV˛B www.familysearch.org é
˛Áî¬˛â≈™.
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