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“คนืน้ีข้าพเจ้าขอรอ้งท่านดว้ยความหวงัทัง้หมดในใจ ให้ท่านสวดอ้อนวอนขอความ
เข้าใจ ของประทานฝ่ายวญิญาณของท่าน—บ่มเพาะ ใช้ และขยายให้มากกวา่เดมิ 
ท่านจะเปลีย่นโลกขณะท�ำเช่นน้ัน

พีน้่องครบั เราตอ้งการ ท่าน! เรา ‘ตอ้งการความเข้มแข็ง ของท่าน การเปลี่ยนใจ
เลื่อมใส ของท่าน ความเช่ือมั่น ของท่าน ความสามารถ  ของท่านในการน�ำ ปัญญา 
ของท่าน และ เสียง ของท่าน’ เราไม่สามารถรวบรวมอิสราเอลไดห้ากไม่มีท่าน

“ข้าพเจ้ารกัท่าน ขอบคณุท่าน และขออวยพรให้ท่านสามารถทิง้โลกไวเ้บือ้งหลัง
ขณะท่านช่วยในงานส�ำคญัและเรง่ดว่นน้ี เราสามารถช่วยกันท�ำทัง้หมดทีพ่ระบิดา
บนสวรรคท์รงตอ้งการให้เราท�ำเพือ่เตรยีมโลกให้พรอ้มรบัการเสด็จมาครัง้ทีส่องของ
พระบุตรผู้เป็นทีร่กัของพระองค”์

ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน, “การมีส่วนรว่มของพี่น้องสตรี ในการรวบรวมอิสราเอล,” 
69, 70.
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(ครบบริบูรณ์) โดย
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เช้าวนัเสาร์ 6 ตุลาคม 2018 ภาคทัว่ไป
ผู้ด�ำเนินการประชุม:  
ประธานเฮนรยี์ บี. อายรงิก์
ผู้สวดอ้อนวอนเปิด:  
เอ็ลเดอรเ์ครก เอ. คารด์อน
ผู้สวดอ้อนวอนปิด:  
เอ็ลเดอรอ์ะโดลสัน เดอเปาลา ปาเฮยา
ดนตรีโดยคณะนักรอ้งประสานเสียง 
แทเบอรน์าเคลิแอทเท็มเปิลสแควร;์ แม็ค 
วลิเบิรก์และไรอัน เมอรฟี์, ผู้อ�ำนวยเพลง; 
ไบรอัน มาไธอัสและรชิารด์ เอลเลียตต,์ 
ผู้เล่นออรแ์กน: “พระเยโฮวาห์ โปรดทรง
น�ำเรา,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 35; “อรณุรุง่
เริม่,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 1, เรยีบเรยีงโดย
วลิเบิรก์; “หากฉันฟังดว้ยใจ,” ดฟีอรด์, เรยีบ
เรยีงโดยเมอรฟี์; “สูงขึน้ไป ณ ยอดเขา,” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 4; “ฉันจะท�ำตาม
แผนของพระเจ้า,” หนังสือเพลงส�ำหรบั
เด็ก, 86–87, เรยีบเรยีงโดยฮอฟไฮนส์; 
“สิทธิชนมา,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 17, 
เรยีบเรยีงโดยวลิเบิรก์.

บ่ายวนัเสาร์ 6 ตุลาคม 2018 ภาคทัว่ไป
ผู้ด�ำเนินการประชุม:  
ประธานดลัลิน เอช. โอ๊คส์
ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: แชรอน ยูแบงค์
ผู้สวดอ้อนวอนปิด: เอ็ลเดอร์ โซนี แอล. คอช
ดนตรีโดยคณะนักรอ้งประสานเสียงรวม 
จากศนูย์อบรมผู้สอนศาสนาโพรโว;  
ไรอัน เอ็กเก็ตตแ์ละเอลโม เค็ก, ผู้อ�ำนวย
เพลง; ลินดา มารเ์ก็ตส์และบอนน่ี กู๊ดลิฟฟ์,  
ผู้เล่นออรแ์กน: “ทุกชนชาตจิงฟัง!” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 132, เรยีบเรยีงโดย
แชงค;์ เมดเลย์: “ฉันจะกล้าหาญ,” หนังสือ
เพลงส�ำหรบัเด็ก, 85, และ “ศาสนาจักรของ
พระเยซูครสิต,์” หนังสือเพลงส�ำหรบัเด็ก, 
48, เรยีบเรยีงโดยวารบ์ีย์; “ถูกเรยีกให้รบัใช้,” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 126; “ความหวงั
อิสราเอล,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 121, 
เรยีบเรยีงโดยแชงค.์

ค�ำ่วนัเสาร์ 6 ตุลาคม 2018 ภาคการประชุม
ใหญ่สตรี
ผู้ด�ำเนินการประชุม: จีน บี. บิงแฮม
ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เมมเน็ต โลเปซ
ผู้สวดอ้อนวอนปิด: เจนเนเฟอร ์ฟรี
ดนตรีโดยคณะนักรอ้งประสานเสียงเยาวชน
หญิงจากสเตคในเพลเซนท์ โกรฟ ยูทาห์; 
เทรซีย์ วารบ์ีย์, ผู้อ�ำนวยเพลง; บอนน่ี 
กู๊ดลิฟฟ์, ผู้เล่นออรแ์กน: “มาเถิด ท่านลูก

หลานพระเจ้า,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 20, 
เรยีบเรยีงโดยวารบ์ีย์; “น่ีคอืพระครสิต,์” 
เฟาสท์, พินโบโร, และมูดยี์; “จงมารา่เรงิ
ยินด,ี” เพลงสวด, บทเพลงที่ 3; “เราจะน�ำ
ความจรงิไปทั่วหล้า,” หนังสือเพลงส�ำหรบั
เด็ก, 92–93, เรยีบเรยีงโดยวารบ์ีย์.

เช้าวนัอาทติย์ 7 ตุลาคม 2018 ภาคทัว่ไป
ผู้ด�ำเนินการประชุม:  
ประธานเฮนรยี์ บี. อายรงิก์
ผู้สวดอ้อนวอนเปิด:  
เอ็ลเดอรอ์ัลลัน เอฟ. แพคเกอร์
ผู้สวดอ้อนวอนปิด:  
เอ็ลเดอร์ โดนัลด ์แอล. ฮอลล์สตรอม
ดนตรีโดยคณะนักร้องประสานเสียงแท­
เบอร์นาเคิล; แม็ค วลิเบิรก์, ผู้อ�ำนวยเพลง; 
รชิารด์ เอลเลียตตแ์ละแอนดรวู ์อันสเวริธ์, 
ผู้เล่นออรแ์กน: “จงยินดพีระเจ้าทรงเป็น
ราชัน!” เพลงสวด, บทเพลงที่ 27; “พระ 
ผู้ ไถ่แห่งอิสราเอล,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 5,  
เรยีบเรยีงโดยวลิเบิรก์; “เลือกให้ด,ี” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 122, เรยีบเรยีงโดย
วลิเบิรก์; “เราขอบพระทัยส�ำหรบัศาสดา,” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 10; “His Voice as the 
Sound,” เพลงสวดพืน้เมืองอเมรกิัน, วอล­
เกอร,์ เรยีบเรยีงโดยวลิเบิรก์; “It Is Well with 
My Soul,” สแพฟฟอรด์และบลิสส์, เรยีบเรยีง
โดยวลิเบิรก์.

บ่ายวนัอาทติย์ 7 ตุลาคม 2018 ภาคทัว่ไป
ผู้ด�ำเนินการประชุม:  
ประธานดลัลิน เอช. โอ๊คส์

ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เอ็ลเดอรแ์กรยี์ บี. เซบิน
ผู้สวดอ้อนวอนปิด:  
เอ็ลเดอร์ ไมเคลิ จอห์น ยู. เทห์
ดนตรีโดยคณะนักรอ้งประสานเสียงแท­
เบอรน์าเคลิ; แม็ค วลิเบิรก์และไรอัน เมอรฟี์, 
ผู้อ�ำนวยเพลง; แอนดรวู ์อันส์เวริธ์และ 
ไบรอัน มาไธอัส, ผู้เล่นออรแ์กน: “In Hymns 
of Praise,” Hymns, no. 75, เรยีบเรยีงโดย 
เมอรฟี์; “ฉันเช่ือในพระครสิต,์” เพลงสวด, 
บทเพลงที่ 57, เรยีบเรยีงโดยวลิเบิรก์; “สิริ
แดพ่ระเป็นเจ้า,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 18; 
“Our Prayer to Thee,” เนลสันและแพรร์ยี์, 
เรยีบเรยีงโดยวลิเบิรก์.

ค�ำปราศรัยการประชุมใหญ่ในส่ือต่างๆ
เข้าไปดคู�ำปราศรยัการประชุมใหญ่ทาง
ออนไลน์ ไดห้ลายภาษาที่ conference.lds.org 
จากน้ันเลือกภาษา ค�ำปราศรยัมี ในแอปมอืถอื 
Gospel Library ดว้ย ข้อมูลการประชุมใหญ่
สามัญในรปูแบบที่เข้าถึงไดส้�ำหรบัสมาชิกผู้
พิการมีอยู่ที่ disability.lds.org

ภาพปก
ปกหน้า: แสงสวา่งของโลก (2015), โดย 
วอลเตอร ์เรน, ไม่อนุญาตให้ท�ำส�ำเนา
ปกหลัง: ภาพถ่ายโดย โคดยี์ เบลล์

ภาพการประชุมใหญ่
ภาพถ่ายในซอลท์เลคซิตี ้โดย โคดยี์ เบลล์, 
จาเน บิงก์แฮม, เมสัน โคเบอรล์ีย์, เวสตนั 
โคลตนั, ไบรอัน นิโคลสัน, เลสลี นิลส์สัน, 
แมทท์ ไรเออร,์ และครสิตนิา สมิธ

การประชุมใหญ่สามญัก่ึงปีคร้ังท่ี 188
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ดชันีผู้พูด
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บนแผ่นดนิโลกเวลาน้ี” ท่านสัญญาวา่ 
“เราสามารถช่วยกันท�ำทัง้หมดที่พระ
บิดาบนสวรรคท์รงตอ้งการให้เราท�ำเพื่อ
เตรยีมโลกให้พรอ้มรบัการเสด็จมาครัง้
ที่สองของ [พระเยซูครสิต]์”
• 	อ่านค�ำเชือ้เชิญส่ีข้อของประธาน

เนลสันตอ่พี่น้องสตร ี(ดหูน้า 68)

“ฟ้ืนฟช่ืูอท่ีถกูตอ้งของศาสนจกัรของ
พระเจา้”

ประธานเนลสันขอให้สมาชิกเรยีก
ช่ือศาสนจักรของพระผู้ช่วยให้รอดตาม
ที่พระผู้ช่วยให้รอดทรงให้ ไว ้“ข้าพเจ้า
สัญญาวา่ถ้าเราจะท�ำสุดความสามารถ
ในการฟ้ืนฟูช่ือที่ถูกตอ้งของศาสนจักร
ของพระเจ้า พระองคผ์ู้ทรงเป็นเจ้าของ
ศาสนจักรน้ีจะทรงเทพลังอ�ำนาจและ
พรของพระองคม์าบนศีรษะของวสุิทธิ­
ชนยุคสุดท้ายอย่างที่เราไม่เคยพบเห็น
มาก่อน”
• 	อ่านค�ำแนะน�ำของประธานเนลสัน

เรือ่งช่ือของศาสนจักร (ดหูน้า 87)

“เพื่ออยูใ่นพระนิเวศนบ์ริสุทธ์ิของ
พระองค”์

ประธานเนลสันจบการประชุมใหญ่
ดว้ยการประกาศพระวหิารใหม่ 12 แห่ง
และค�ำเชือ้เชิญให้ “อยู่ ในพระนิเวศน์
บรสุิทธิ์ของพระองค ์. . . เป็นประจ�ำ” 
ท่านกล่าววา่ “ข้าพเจ้าสัญญาวา่พระเจ้า
จะทรงน�ำปาฏิหารยิ์ที่พระองคท์รง
ทราบวา่ท่านตอ้งการมาให้ท่านขณะที่
ท่านเสียสละเพื่อรบัใช้และนมัสการใน
พระวหิารของพระองค”์
• 	ดวูา่พระวหิารที่ประกาศใหม่จะตัง้

อยู่ที่ ไหน (ดหูน้า 113, 116)

อี
กครัง้ที่มีข้อประกาศการ
เปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ที่การ
ประชุมใหญ่สามัญ ขณะที่ครัง้น้ี

ข้อประกาศแตกตา่งกัน จุดประสงค์
เบือ้งหลังยังคงเหมือนเดมิ ศาสดา
พยากรณ์ของพระผู้เป็นเจ้ารูสึ้กเรง่รบี
ที่จะเตรยีมเราให้พรอ้มรบัการเสด็จ
มาครัง้ที่สองของพระเจ้าและเชือ้เชิญ
ให้เราเสรมิสรา้งศรทัธาในพระบิดาบน
สวรรคแ์ละพระบุตรของพระองค ์พระ
เยซูครสิต์

ตอ่ไปน้ีคอืค�ำเชือ้เชิญและค�ำสัญญา
ส�ำคญัสองสามเรือ่งที่ประธานรสัเซลล์ 
เอ็ม. เนลสันเน้นย�ำ้ในระหวา่งการ
ประชุมใหญ่

ท�ำใหบ้า้นศกัด์ิสิทธ์ิมากข้ึน
ในค�ำกล่าวเปิดการประชุมของท่าน 

ประธานเนลสันน�ำเสนอความจ�ำเป็น

ในการเปลี่ยนแปลงชีวติเราซ่ึงจะท�ำให้
บ้านของเราเป็นศนูย์การเรยีนรูพ้ระ
กิตตคิณุ “ถึงเวลาแล้วที่ ศาสนจักรจะ
ให้ครอบครวัเป็นศนูย์กลาง ให้ส่ิงที่เกิด
ขึน้ในอาคารของสาขา วอรด์ และสเตค
คอยสนับสนุน”
• 	อ่านเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงซ่ึง

แนะน�ำที่บ้านและการปรบัเปลี่ยน
ที่ โบสถ์ซ่ึงสนับสนุนเรือ่งดงักล่าว 
(ดหูน้า 8)

• 	ดขู้อมูลเพิ่มเตมิใน “การ
เปลี่ยนแปลงช่วยสรา้งดลุยภาพ
ระหวา่งการสอนพระกิตตคิณุที่บ้าน
และที่ โบสถ์” (หน้า 117)

“ท้ิงโลกไวเ้บ้ืองหลงั”
ประธานเนลสันเชือ้เชิญพี่น้อง

สตรี ในภาคการประชุมใหญ่สตรี ให้มี
ส่วนรว่มใน “อุดมการณ์ ใหญ่ทีสุ่ด . . . 

เร่ืองเด่นจากการประชุมใหญ่
สามญัก่ึงปีคร้ังท่ี 188
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พระผู้ช่วยให้รอดไปให้ครอบครวั เพื่อน
บ้าน มิตรสหายและปฏิบัตศิาสนกิจตอ่
พวกเขาดงัที่พระองคจ์ะทรงท�ำ

ตัง้แตก่ารประชุมใหญเ่ดอืนเมษายน 
ซิสเตอรเ์นลสันกบัขา้พเจา้พบกบั
สมาชิกในส่ีทวปีและบนหมูเ่กาะทัง้หลาย 
ตัง้แตเ่ยรซูาเล็มจนถงึฮาราเร วนินิเพก
ถงึกรงุเทพฯ เราประสบศรทัธาแรงกลา้
และพลงัแหง่ประจกัษ์พยานของทา่น

เราปลืม้ปีตกิับจ�ำนวนเยาวชนที่เข้า
รว่มกองทัพเยาวชนของพระเจ้า เพื่อ
ช่วยรวบรวมอิสราเอลที่กระจัดกระจาย 1 
ขอบคณุครบั! และขณะท่านท�ำตาม
ค�ำเชือ้เชิญของข้าพเจ้าในการให้ข้อคดิ

หกเดอืนก่อน ฝ่ายประธานสเตคทั่วโลก
ไดแ้สวงหาการเปิดเผยที่จ�ำเป็นตอ่การ
จัดระเบียบโควรมัเอ็ลเดอร ์บุรษุในโคว­
รมัเหล่าน้ันพรอ้มกับพี่น้องสตรสีมาคม
สงเคราะห์ปฏิบัตศิาสนกิจตอ่พี่น้อง
ของเราอย่างขยันหมั่นเพียรในวธิีที่ดกีวา่
และศักดิสิ์ทธิ์กวา่ เราไดร้บัแรงบันดาล
ใจจากความดงีามและความพยายาม
เป็นพิเศษของท่านเพื่อน�ำความรกัของ

โดย ประธานรัสเซลล์ เอม็. เนลสัน

พี่
น้องที่รกัทัง้หลาย เราตัง้ตารอการ
มารวมกันอีกครัง้ในการประชุม
ใหญ่สามัญเดอืนตลุาคมน้ีของ

ศาสนจักร เราขอตอ้นรบัทุกท่านดว้ย
ความจรงิใจ เราซาบซึง้ใจในค�ำสวด
อ้อนวอนของท่าน เรารูสึ้กไดถ้ึงผลของ
การสวดอ้อนวอนน้ัน ขอบคณุครบั!

เราซาบซึง้ใจที่ท่านพยายามท�ำตาม
ค�ำแนะน�ำในการประชุมใหญ่สามัญเมื่อ

ค�ำกล่าวเปิดการประชุม
ถึงเวลาแล้วท่ีศาสนจักรจะให้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ให้ส่ิงท่ีเกิดขึน้ในอาคารของ
สาขา วอร์ด และสเตคคอยสนับสนุน
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ทางวญิญาณส�ำหรบัเยาวชนทั่วโลกตอ่
ไป ท่านก�ำลังวางมาตรฐานให้พวกเราที่
เหลือเดนิตาม เยาวชนเช่นท่านก�ำลัง
สรา้งความแตกตา่งใหญ่หลวง!

ไม่กี่ปีมาน้ี พวกเราในสภาควบคมุ
ของศาสนจักรพยายามตอบค�ำถามพืน้
ฐานที่วา่ เราจะน�ำพระกิตตคิณุในความ
บรสุิทธ์ิเรยีบงา่ยและศาสนพิธทีีส่่งผลนิ­
รนัดร์ ไปให้บุตรธิดา ทุกคน ของพระผู้
เป็นเจ้าไดอ้ย่างไร

พวกเราวสุิทธิชนยุคสุดท้ายคุน้เคย
กับการคดิวา่ “ศาสนจักร” เป็นบางอย่าง
ที่เกิดขึน้ในอาคารประชุมของเรา และ
ให้ส่ิงที่เกิดขึน้ในบ้านคอยสนับสนุน เรา

ตอ้งปรบัเปลี่ยนรปูแบบน้ี ถึงเวลาแล้วที่ 
ศาสนจักรจะให้ครอบครวัเป็นศนูย์กลาง 
ให้ส่ิงที่เกิดขึน้ในอาคารของสาขา วอรด์ 
และสเตคคอยสนับสนุน

ขณะที่ศาสนจักรขยายไปทั่วโลก 
สมาชิกจ�ำนวนมากอาศัยอยู่ ในพืน้ที่ซ่ึง
เราไม่มี โบสถ์—และอาจไม่มี ในอนาคต
อันใกล้ ข้าพเจ้านึกถึงครอบครวัหน่ึงที่
ตอ้งประชุมในบ้านของพวกเขาเพราะ
เหตดุงักล่าว ข้าพเจ้าถามมารดาวา่เธอ
ชอบไปโบสถ์ ในบ้านของเธอเองไหม 
เธอตอบวา่ “ชอบคะ่! ตอนน้ีสามีดฉัิน
พูดจาที่บ้านดขีึน้ เพราะเขารูว้า่จะตอ้ง
ให้พรศีลระลึกที่บ้านทุกวนัอาทิตย์”

วัตถุประสงค์ยาวนานของศาสนจักร
คือช่วยสมาชิกทุกคนเพิ่มพูนศรัทธา
ในพระเจ้าพระเยซูครสิต์และการชดใช้
ของพระองค์ ช่วยพวกเขาท�ำและรักษา
พันธสัญญากับพระผู้เป็นเจ้า ตลอด
จนเสริมสร้างและผนึกครอบครัวของ
พวกเขา ในโลกที่ซับซ้อนน้ี เรื่องน้ีไม่
ง่ายเลย ปฏิปักษ์ โจมตีศรัทธา ตัวเรา 
และครอบครัวเรามากขึน้และเร็วขึน้
ทุกขณะ เพื่อความอยู่รอดทางวิญญาณ 
เราต้องมีกลยุทธ์และแผนเชิงรุก ด้วย
เหตุน้ี เราจึงต้องการปรับเปลี่ยน
องค์กรเพื่อเสริมก�ำลังสมาชิกและ
ครอบครัวของพวกเขา
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ตารางเวลาการประชุมวนัอาทติย์
การประชุมวนัอาทิตย์ของศาสนจักร

จะประกอบดว้ยการประชุมศีลระลึก 60 
นาทีทุกวนัอาทิตย์ มุ่งเน้นที่พระผู้ช่วย
ให้รอด ศาสนพิธีศีลระลึก และข่าวสาร
ทางวญิญาณ หลังจากน้ันจะไปชัน้เรยีน 
สมาชิกศาสนจักรจะเข้าชัน้เรยีน 50 
นาทีซ่ึงจะหมุนเวยีนทุกวนัอาทิตย์

• 	โรงเรยีนวนัอาทิตย์จะจัดชัน้เรยีน
ในวนัอาทิตย์ที่หน่ึงและที่สามของ
เดอืน

• 	โควรมัฐานะปุโรหิต สมาคม
สงเคราะห์ และเยาวชนหญิงจะจัด
ประชุมในวนัอาทิตย์ที่สองและที่ส่ี

• 	การประชุมวนัอาทิตย์ที่ห้าจะอยู่ภาย
ใตก้ารก�ำกับดแูลของอธิการ

โดย เอล็เดอร์เควนทนิ แอล. คุก

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ดั
  งทีป่ระธานรสัเซลล ์เอ็ม. เนลสัน
กลา่วไวอ้ยา่งไพเราะน่าฟังวา่ผูน้�ำ
ศาสนจกัรท�ำงานมานานกบั “แผนที่

ให ้บา้นเป็นศนูย์กลาง และ ศาสนจกัร
สนับสนุน การเรยีนรูห้ลกัค�ำสอน เสรมิ
สรา้งศรทัธา และส่งเสรมิการนมสัการ
ส่วนตวั” จากน้ันประธานเนลสันประกาศ
การปรบัเปลีย่นเพือ่ใหบ้รรล ุ“ดลุยภาพ
ใหมแ่ละการเช่ือมโยงระหวา่งการสอน
พระกติตคิณุในบา้นกบัในศาสนจกัร” 1

เพื่อให้บรรลุจุดประสงคเ์หล่าน้ี— 
ดงัที่อธิบายโดยและภายใตก้ารน�ำของ
ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันและตาม
การตดัสินใจของสภาฝ่ายประธานสูงสุด
และโควรมัอัครสาวกสิบสอง—ตาราง
การประชุมวนัอาทิตย์จะปรบัเปลี่ยน
ดงัน้ี เริม่ตัง้แตเ่ดอืนมกราคม ปี 2019

การเปล่ียนใจเล่ือมใสอนั
ลึกซ้ึงและยัง่ยนืต่อพระ‍บิดา
บนสวรรคแ์ละพระเจา้
พระ‍เยซู‍คริสต์
จุดประสงค์ของเราคือสร้างดลุยภาพของประสบการณ์ท่ีโบสถ์กับท่ีบ้านในวิธีท่ีจะ
เพ่ิมพูนศรัทธา ความเข้มแขง็ทางวิญญาณ และการเปล่ียนใจเล่ือมใสอันลึกซ้ึง

ผู้น�ำศาสนจักรท�ำงานมานาน
หลายปีกับหลักสูตรผสมผสานเพื่อ
เสรมิสรา้งครอบครวัและบุคคลผ่าน
แผนซ่ึงให้ บ้านเป็นศนูย์กลาง และ 
ศาสนจักรสนับสนุน การเรยีนรูห้ลักค�ำ
สอน เสรมิสรา้งศรทัธา และส่งเสรมิ
การนมัสการส่วนตวั การปรบัเปลี่ยน
ที่จะแจ้งให้ทราบตอนน้ีจะขยายผล
ความพยายามตลอดหลายปีมาน้ีเพื่อ
ท�ำให้วนัสะบาโตศักดิสิ์ทธิ์—เป็นวนั
ปีตยิินดแีละเป็นเครือ่งหมายตอ่พระผู้
เป็นเจ้าวา่เรารกัพระองค—์

เช้าน้ีเราจะประกาศดลุยภาพใหม่
และการเช่ือมโยงระหวา่งการสอนพระ
กิตตคิณุในบ้านกับในศาสนจักร เรา
แตล่ะคนตอ้งรบัผิดชอบการเตบิโต
ทางวญิญาณของเราเอง พระคมัภีร์
กล่าวชัดเจนวา่บิดามารดามีความรบั
ผิดชอบเบือ้งตน้ในการสอนหลักค�ำ
สอนให้บุตรธิดาของตนเอง 2 ความ
รบัผิดชอบของศาสนจักรคอืช่วยให้
สมาชิกแตล่ะคนบรรลุเป้าหมายที่ทรง
ก�ำหนดไวเ้กี่ยวกับการเพิ่มพูนความรู้
ในพระกิตตคิณุ

เอ็ลเดอรเ์ควนทิน แอล. คกุจะ
อธิบายการปรบัเปลี่ยนที่ส�ำคญัเหล่า
น้ี สมาชิกทุกท่านในสภาของฝ่าย
ประธานสูงสุดและโควรมัอัครสาวก
สิบสองพรอ้มใจกันสนับสนุนข่าวสาร
น้ี เราตอบรบัการดลใจจากพระเจ้าที่
ส่งผลตอ่การพัฒนาแผนและระเบียบ
ปฏิบัตทิี่เอ็ลเดอรค์กุจะน�ำเสนอ

พี่น้องที่รกั ข้าพเจ้าทราบวา่พระ
ผู้เป็นเจ้าทรงพระชนม์! พระเยซูคอื
พระครสิต!์ น่ีคอืศาสนจักรที่พระองค์
ทรงก�ำกับดแูลโดยการพยากรณ์และ
การเปิดเผยตอ่ผู้รบัใช้ของพระองค ์
ข้าพเจ้าเป็นพยานในพระนามของพระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼
อ้างองิ
	 1.	ด ูรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันและเวนดยี์ ดบัเบิลยู.  

เนลสัน, “ความหวงัอิสราเอล” (การให้
ข้อคดิทางวญิญาณส�ำหรบัเยาวชนทั่วโลก 
3 มิถุนายน 2018), broadcasts.lds.org.

	 2.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 93:40; 
โมเสส 6:58–62.
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ปฐมวยัจะจัดทุกสัปดาห์ ในช่วง 50 
นาทีเดยีวกัน ช่วงเวลารอ้งเพลงและชัน้
เรยีนจะรวมอยู่ ในน้ันดว้ย

เกี่ยวกับตารางการประชุมวนัอาทิตย์ 
ผู้น�ำอาวโุสของศาสนจักรทราบมานาน
หลายปีวา่ส�ำหรบัสมาชิกที่มีคา่บางคน
ของเรา ตารางวนัอาทิตย์สามช่ัวโมงที่
โบสถ์เป็นเรือ่งยาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กับบิดามารดาที่มีลูกเล็ก เด็กปฐมวยั 
สมาชิกสูงอายุ ผู้เปลี่ยนใจเลื่อมใสใหม่ 
และคนอื่นๆ 2

แตก่ารปรบัเปลี่ยนครัง้น้ีมีมากยิ่ง
กวา่การลดตารางการประชุมวนัอาทิตย์ 
ประธานเนลสันซาบซึง้ใจอย่างยิ่ง
กับความส�ำเรจ็มากมายอันเน่ืองจาก
ความซ่ือสัตย์ของท่านตอ่ค�ำเชือ้เชิญ
ก่อนหน้าน้ี ท่านและผู้น�ำทุกคนของ
ศาสนจักรปรารถนาจะท�ำให้บิดามารดา 
เด็ก เยาวชน คนโสด ผู้สูงอายุ ผู้เปลี่ยน
ใจเลือ่มใสใหม่ และคนทีผู่ส้อนศาสนา
ก�ำลังสอนเกิดปีตมิากขึน้จากดลุยภาพ
ของการให้บ้านเป็นศนูย์กลางและ
ศาสนจักรสนับสนุน จุดประสงคแ์ละ
พรเกี่ยวกับการปรบัเปลี่ยนครัง้น้ีและ
การเปลี่ยนแปลงที่ผ่านมาไดแ้ก่

• 	ท�ำให้การเปลี่ยนใจเลื่อมใส
พระ‍บิดาบนสวรรคแ์ละพระเจ้า
พระ‍เยซู‍ครสิตล์ึกซึง้ขึน้และเสรมิ
สรา้งศรทัธาในทัง้สองพระองค์

• 	เสรมิสรา้งความเข้มแข็งให้บุคคล
และครอบครวัผ่านหลักสูตรที่ ให้

บ้านเป็นศนูย์กลางและศาสนจักร
สนับสนุนซ่ึงเอือ้ตอ่การด�ำเนินชีวติ
ตามพระกิตตคิณุอย่างเบิกบาน

• 	ให้เกียรตวินัสะบาโต โดยเน้นที่
ศาสนพิธีศีลระลึก

• 	ช่วยบุตรธิดาทุกคนของพระบิดาบน
สวรรคท์ัง้สองดา้นของม่านผ่านงาน
เผยแผ่ศาสนาตลอดจนรบัศาสนพิธี 
พันธสัญญา และพรของพระวหิาร

การเรียนรู้พระกติตคุิณทีม่บ้ีานเป็น
ศูนย์กลางและศาสนจกัรสนับสนุน

ตารางวนัอาทิตย์ดงักล่าวท�ำให้มีเวลา
สังสรรคท์ี่บ้านและศึกษาพระกิตตคิณุ
ที่บ้านในวนัอาทิตย์มากขึน้ หรอืเวลา
อื่นสุดแท้แตบุ่คคลและครอบครวั
จะเลือก ท่านสามารถจัดคนืกิจกรรม
ครอบครวัในวนัจันทรห์รอืเวลาอื่น ดว้ย
เหตน้ีุ ผู้น�ำจึงไม่ควรจัดการประชุมและ
กิจกรรมศาสนจักรช่วงเย็นวนัจันทร ์
แตค่รอบครวัจะจัดเวลาสังสรรคท์ี่บ้าน 
ศึกษาพระกิตตคิณุและกิจกรรมส�ำหรบั
บุคคลและครอบครวัตามสภาวการณ์
ส่วนตวัของพวกเขา

หลักสูตรที่สอดคล้องกันและแหล่ง
ช่วย จงตามเรามา ส�ำหรบับุคคลและ
ครอบครวั ซ่ึงตรงกับที่สอนในโรงเรยีน
วนัอาทิตย์และปฐมวยัจะท�ำให้การ
ศึกษาพระกิตตคิณุเป็นส่วนตวัและ
กับครอบครวัที่บ้านดขีึน้มาก 3 ใน
เดอืนมกราคม โรงเรยีนวนัอาทิตย์
ของเยาวชนและผู้ ใหญ่และชัน้เรยีน

ปฐมวยัจะศึกษาพันธสัญญาใหม่ แหล่ง
ช่วย จงตามเรามา ส�ำหรบับุคคลและ
ครอบครวั ฉบับครอบครวัเล่มใหม่—  
ซ่ึงครอบคลุมพันธสัญญาใหม่เช่น
กัน—จัดท�ำไวช่้วยสมาชิกเรยีนพระ
กิตตคิณุในบ้าน แหล่งช่วยน้ีมีค�ำอธิบาย
วา่ “หนังสืออ่านประกอบเล่มน้ีมี ไว้ ให้
ทุกคนและทุกครอบครวัในศาสนจักร 
ออกแบบไวช่้วยท่านเรยีนพระกิตตคิณุ
—ไม่วา่ดว้ยตนเองหรอืกับครอบครวั 
[ของเรา] . . . โครงรา่งในหนังสือเล่ม 
[ ใหม่] น้ีจัดเรยีงตามตาราง . . . ประจ�ำ
สัปดาห์” 4

บทเรยีน จงตามเรามา เล่มใหม่ของ
ปฐมวยัจะเรยีงตามตารางเดยีวกัน ชัน้
เรยีนโรงเรยีนวนัอาทิตย์ส�ำหรบัผู้ ใหญ่
และเยาวชนในวนัอาทิตย์ที่หน่ึงและ
ที่สามจะตรงกันเพื่อจะสนับสนุน จง
ตามเรามา ฉบับครอบครวัเล่มใหม่ ใน
วนัอาทิตย์ที่สองและที่ส่ี ผู้ ใหญ่ ใน
ฐานะปุโรหิตและสมาคมสงเคราะห์จะ
ยังคงศึกษาค�ำสอนของผู้น�ำศาสนจักร 
โดยเน้นข่าวสารปัจจุบันของศาสดา
พยากรณ์ยุคปัจจุบัน 5 เยาวชนหญิง 
และเยาวชนชายฐานะปุโรหติแหง่อาโรน 
จะศึกษาหัวข้อพระกิตตคิณุของวนั
อาทิตย์เหล่าน้ัน

แหลง่ช่วยฉบบัครอบครวัเลม่ใหม่
น้ีให ้“แนวคดิส�ำหรบัการศึกษาพระ
คมัภรีก์บัครอบครวัและการสังสรรค์ ใน
ครอบครวั” 6 โครงรา่งแตล่ะสัปดาหม์ี
แนวคดิและกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ใน
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การศึกษาส�ำหรบับคุคลและครอบครวั 
แหลง่ช่วย จงตามเรามา ส�ำหรบับคุคล
และครอบครวั มีภาพประกอบมากมาย
ดว้ยทีจ่ะช่วยยกระดบัการเรยีนรูข้อง
บคุคลและครอบครวั โดยเฉพาะอยา่งยิง่
เด็กๆ 7 หนังสือเล่มใหมน้ี่จะมี ใหท้กุครวั
เรอืนประมาณเดอืนธนัวาคมของปีน้ี

ประธานเนลสันชักชวนเราจากการ
ปราศรยัครัง้แรกกับสมาชิกศาสนจักรใน
เดอืนมกราคมให้เตรยีมรบัการเสด็จมา
ครัง้ที่สองของพระเยซูครสิต์ โดยเดนิ
ตามเส้นทางพันธสัญญา 8

สภาพของโลกเรยีกรอ้งให้บุคคล
เปลี่ยนใจเลื่อมใสลึกซึง้ขึน้และเสรมิ
สรา้งศรทัธาในพระบิดาบนสวรรค ์พระ
เยซูครสิตแ์ละการชดใช้ของพระองค ์
พระเจ้าทรงเตรยีมเรา บรรทัดมาเตมิ
บรรทัด ให้พรอ้มรบัเวลาที่น่ากลัวซ่ึงเรา
เผชิญอยู่เวลาน้ี เมื่อไม่กี่ปีมาน้ี พระเจ้า
ทรงน�ำทางให้เราพูดเกี่ยวกับข้อกังวล
หลักๆ ไดแ้ก่

• 	เน้นการให้เกียรตวินัสะบาโตและ
ศาสนพิธีศักดิสิ์ทธิ์ของศีลระลึกอีก
ครัง้ตลอดสามปีที่ผ่านมา

• 	ภายใตก้ารก�ำกับดแูลของอธิการ โคว­
รมัเอ็ลเดอรแ์ละสมาคมสงเคราะห์
ที่เข้มแข็งเน้นย�ำ้จุดประสงคแ์ละ
หน้าที่รบัผิดชอบของศาสนจักรที่
ก�ำหนดไวจ้ากสวรรค์ 9 ช่วยให้สมาชิก
ท�ำและรกัษาพันธสัญญาศักดิสิ์ทธิ์

• 	เรายินดปีฏิบัตศิาสนกิจในวธิีที่ดกีวา่
และศักดิสิ์ทธิ์กวา่ 

• 	ดว้ยเหตน้ีุ พันธสัญญาพระวหิารและ
งานประวตัคิรอบครวัจึงกลายเป็น
ส่วนหน่ึงตามจุดประสงคข์องเส้น
ทางพันธสัญญา

การปรบัเปลี่ยนที่ประกาศเช้าน้ีเป็น
อีกตวัอย่างหน่ึงของการน�ำทางส�ำหรบั
ความท้าทายของยุคน้ี

หลักสูตรเดมิของศาสนจักรเน้น
ประสบการณ์ที่ โบสถ์วนัอาทิตย์ เรารูว้า่
เมื่อเราสอนดขีึน้และสมาชิกชัน้เรยีน
มีความพรอ้มทางวญิญาณมากขึน้ เรา
จะมีประสบการณ์ที่ โบสถ์วนัอาทิตย์ดี
ขึน้ เราไดร้บัพรที่บ่อยครัง้พระวญิญาณ
เพิ่มพูนและเพิ่มพลังการเปลี่ยนใจ
เลื่อมใสที่ โบสถ์

แตห่ลักสูตรใหม่ที่ ให้บ้านเป็น
ศนูย์กลางและศาสนจักรสนับสนุน
ตอ้งมีอิทธิพลมากขึน้ตอ่การปฏิบัติ
ศาสนาและความประพฤตขิองบุคคล
และครอบครวั เรารูว้า่ผลทางวญิญาณ
และการเปลี่ยนใจเลื่อมใสอันลึกซึง้
และยั่งยืนจะบรรลุความส�ำเรจ็ไดท้ี่
บ้าน หลายปีก่อน การศึกษาแสดง
ให้เห็นวา่อิทธิพลของพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์เกิดขึน้บ่อยที่สุดกับเยาวชน
ชายหญิงที่ศึกษาพระคมัภีรแ์ละสวด
อ้อนวอนในบ้าน จุดประสงคข์องเรา
คอืสรา้งดลุยภาพของประสบการณ์ที่
โบสถ์กับที่บ้านในวธิีที่จะเพิ่มพูนศรทัธา 
ความเข้มแข็งทางวญิญาณ และการ
เปลี่ยนใจเลื่อมใสอันลึกซึง้ตอ่พระบิดา
บนสวรรคแ์ละพระเจ้าพระเยซูครสิต์

ในส่วนของการให้บ้านเป็น
ศูนย์กลางและศาสนจักรสนับสนุน มี
ความยืดหยุ่นตรงที่แต่ละบุคคลและ
ครอบครัวสามารถก�ำหนดร่วมกับการ
สวดอ้อนวอนได้ว่าจะด�ำเนินการปรับ
เปลี่ยนน้ีอย่างไรและเมื่อใด ตัวอย่าง
เช่น แม้น่ีจะเป็นพรแก่ทุกครอบครัว
อย่างมาก ตามความต้องการในท้อง
ที่ แต่จะเหมาะสมอย่างย่ิงถ้าให้คน

หนุ่มสาว ผู้ ใหญ่ โสด บิดามารดาตัว
คนเดียว ครอบครัวที่เป็นสมาชิก
เพียงบางคน สมาชิกใหม่ 10 และคน
อื่นๆ มารวมกลุ่มกันนอกเวลานมัสการ
ปกติวันอาทิตย์เพ่ือพบปะในสังคม
พระกิตติคุณ และเพิ่มพลังให้กัน
โดยศึกษาแหล่งช่วยที่ ให้บ้านเป็น
ศูนย์กลางและศาสนจักรสนับสนุน
ด้วยกัน ผู้ปรารถนาเช่นน้ันย่อมท�ำได้
อย่างไม่เป็นทางการ

ในหลายภูมิภาคของโลก ผู้คนเลือก
อยู่ที่อาคารประชุมหลังเลิกประชุมตาม
ปกตเิพื่อสานสัมพันธ์ทางสังคม ไม่มี
ส่ิงใดในการปรบัเปลี่ยนครัง้น้ีห้ามการ
ปฏิบัตทิี่เกิดผลดดีงักล่าว

เพื่อช่วยให้สมาชิกเตรยีมพรอ้ม
ส�ำหรบัสะบาโต มีบางวอรด์ส่งอีเมล 
ข้อความ หรอืข่าวสารแจ้งกลางสัปดาห์ 
เพราะการปรบัเปลี่ยนดงักล่าว เราจึง
แนะน�ำให้ ใช้การส่ือสารรปูแบบน้ี การ
เชิญชวนเหล่าน้ีจะเตอืนสมาชิกเรือ่ง
ตารางการประชุมวนัอาทิตย์ของสัปดาห์
น้ัน รวมถึงหัวข้อบทเรยีนครัง้ตอ่ไป 
และสนับสนุนการสนทนาพระกิตตคิณุ
อย่างตอ่เน่ืองที่บ้าน นอกจากน้ัน การ
ประชุมผู้ ใหญ่วนัอาทิตย์ยังจะให้ข้อมูล
เช่ือมโยงการศึกษาที่ โบสถ์กับที่บ้านทุก
สัปดาห์ดว้ย

การประชุมศีลระลึกและช่วงชัน้
เรยีนจะตอ้งพิจารณารว่มกับการสวด
อ้อนวอนให้แน่ใจวา่ไดเ้น้นเรือ่งทาง
วญิญาณก่อนงานบรหิาร ตวัอย่าง
เช่น ข้อประกาศส่วนใหญ่ท�ำได้ ในการ
เชิญชวนกลางสัปดาห์หรอืพิมพ์เป็น
โปรแกรมแจ้งให้ทราบ ขณะที่การ
ประชุมศีลระลึกจะมีการสวดอ้อนวอน
เปิดและปิด การประชุมที่สองมีเพียง
การสวดอ้อนวอนปิดเท่าน้ัน 11

ดงัที่กล่าวไวข้้างตน้ ตารางใหม่วนั
อาทิตย์จะไม่เริม่ใช้จนถึงเดอืนมกราคม 
ปี 2019 มีหลายเหตผุลส�ำหรบัเรือ่งน้ี 
ข้อส�ำคญัที่สุดสองข้อคอื หน่ึง มีเวลา
แจกจ่ายแหล่งช่วย จงตามเรามา ส�ำหรบั
บุคคลและครอบครวั และสอง เพื่อให้
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เวลาประธานสเตคและอธิการจัดตาราง
การประชุมโดยให้มีวอรด์ประชุมช่วง
เช้ามากขึน้

ขณะผู้น�ำแสวงหาการดลใจ การน�ำ
ทางที่ ไดร้บัตลอดสามส่ีปีที่ผ่านมาคอื
เพื่อเพิ่มพลังการประชุมศีลระลึก ให้
เกียรตวินัสะบาโต ส่งเสรมิและช่วย
เหลือให้บิดามารดาและบุคคลท�ำบ้าน
ของพวกเขาเป็นแหล่งของพลังทาง
วญิญาณและศรทัธาที่เพิ่มขึน้—สถานที่
แห่งปีตแิละความสุข

พรพเิศษ
การปรบัเปลี่ยนเหล่าน้ีมีความหมาย

อะไรตอ่สมาชิกศาสนจักรของพระเยซู
ครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย เรามั่นใจ
วา่สมาชิกจะไดร้บัพรอย่างยิ่ง วนัอาทิตย์
จะเป็นวนัแห่งการเรยีนและการสอน
พระกิตตคิณุที่ โบสถ์และในบ้าน เมื่อ
บุคคลและครอบครวัมีส่วนในสภาครอบ
ครวั ประวตัคิรอบครวั การปฏิบัตศิาสน­
กิจ การรบัใช้ การนมัสการส่วนตวั และ
เวลาครอบครวัที่เบิกบาน วนัสะบาโตจะ
เป็นวนัปีตยิินดอีย่างแท้จรงิ

ครอบครวัหน่ึงจากบราซิลเป็น 
สมาชิกของสเตคทีท่ดสอบ จงตามเรามา  
ฉบับครอบครวัเล่มใหม่ เฟอรนั์นโดบิดา
และอดตีผู้สอนศาสนากับแนนซีภรรยา
ของเขาเป็นพ่อแม่ของลูกเล็กส่ีคน เขา
รายงานวา่ “เมื่อน�ำโปรแกรม จงตามเรา
มา มาใช้ ในสเตคของเรา ผมตืน่เตน้
มาก และคดิวา่ ‘วธิีศึกษาพระคมัภีรข์อง
เราที่บ้านจะเปลี่ยนไป’ น่ันเกิดขึน้จรงิ
ในบ้านของผม และในฐานะผู้น�ำผม
เห็นการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ในบ้านอื่น
ดว้ย . . . ช่วยให้เราสนทนาพระคมัภีร์
ในบ้านเราจรงิๆ ผมกับภรรยาเข้าใจ
หัวข้อที่ศึกษาลึกซึง้ขึน้ . . . ช่วยเรา . . . 
ขยายความรู้ ในพระกิตตคิณุ ยกระดบั
ศรทัธาและประจักษ์พยานของเรา . . . 
ผมแสดงประจักษ์พยาน . . . วา่ผมรูว้า่
พระเจ้าทรงดลใจให้มี โปรแกรมน้ีเพื่อ
ให้การศึกษาหลักธรรมและหลักค�ำสอน
ในพระคมัภีรอ์ย่างสม�่ำเสมอน�ำศรทัธา 

ประจักษ์พยาน และแสงสวา่งที่เจิดจ้า
มาสู่ครอบครวัมากกวา่เดมิ . . . ในโลกที่
เส่ือมลงทุกวนั” 12

ในการทดสอบสเตคน�ำรอ่งทั่วโลก 
มีผลตอบรบัน่าพอใจตอ่ จงตามเรา
มา ฉบับครอบครวัเล่มใหม่ หลายคน
รายงานวา่พวกเขาก้าวหน้าจากการอ่าน
พระคมัภีรเ์ป็นการศึกษาพระคมัภีร์
จรงิๆ อีกทัง้รูสึ้กวา่ประสบการณ์น้ันส่ง
เสรมิศรทัธาและมีผลดตีอ่วอรด์ 13

การเปลีย่นใจเลือ่มใสอนัลกึซ้ึงยัง่ยนื
เป้าหมายของการปรบัเปลี่ยนเหล่า 

น้ีคือให้ผู้ ใหญ่และอนุชนรุน่หลังเกิด 
การเปลี่ยนใจเลื่อมใสอันลึกซึง้และ 
ยั่งยืน หน้าแรกของหนังสือหมวด 
บุคคลและครอบครวัชีว้า่ “จุดมุ่ง 
หมายของการเรยีนและการสอนพระ 
กิตติคุณทัง้หมดคือท�ำให้การเปลี่ยน 
ใจเลื่อมใสของเราลึกซึง้ขึน้และช่วยให ้
เราเป็นเหมือนพระเยซูครสิต์มากขึน้  
. . . หมายถึงการพึ่งพาพระครสิต์ ให ้
เปลี่ยนใจเรา” 14 ช่วยได้ โดยการเอือ้ม  
“ออกนอกห้องเรยีนเข้าไปในใจบุคคล 
น้ันและในบ้าน อีกทัง้เรยีกรอ้งความ 
พยายามเข้าใจและด�ำเนินชีวติตาม 
พระกิตติคุณทุกวนัอย่างสม�่ำเสมอ การ

เปลี่ยนใจเลื่อมใสท่ีแท้จรงิเรยีกรอ้ง
อิทธิพลของพระวญิญาณบรสุิทธิ์” 15

เป้าหมายส�ำคญัทีสุ่ดและพรสูงสุด
ของการเปลีย่นใจเลือ่มใสอันลกึซึง้และ
ยัง่ยนืคอืการรบัพันธสัญญาและศาสนพธิี
ของเส้นทางพันธสัญญาอยา่งมคีา่ควร 16

เราวางใจให้ท่านหารอืกันและ
แสวงหาการเปิดเผยเพื่อด�ำเนินการ
ปรบัเปลี่ยนเหล่าน้ี—โดยไม่มองข้าม
เป้าหมายหรอืพยายามบงการบุคคลหรอื
ครอบครวั ศาสนจักรจะแจ้งข้อมูลเพิ่ม
เตมิในโอกาสตอ่ๆ ไป รวมถึงจดหมาย
จากฝ่ายประธานสูงสุดและเอกสารที่ส่ง
มาพรอ้มกัน

ข้าพเจ้าเป็นพยานตอ่ท่านวา่ในการ
พิจารณาหารอืของสภาฝ่ายประธาน
สูงสุดและโควรมัอัครสาวกสิบสองใน
พระวหิาร และหลังจากศาสดาพยากรณ์
ของเราทูลขอการเปิดเผยจากพระเจ้า
เพื่อด�ำเนินการปรบัเปลี่ยนเหล่าน้ี เรา
ทุกคนไดร้บัการยืนยันแรงกล้า รสัเซลล์ 
เอ็ม. เนลสันเป็นประธานและศาสดา
พยากรณ์ที่มีชีวติ ข้อประกาศวนัน้ี
จะเป็นพรลึกซึง้ตอ่ผู้น้อมรบัการปรบั
เปลี่ยนอย่างกระตอืรอืรน้และแสวงหา
การน�ำทางของพระวญิญาณบรสุิทธิ์ 
เราจะใกล้ชิดพระบิดาบนสวรรคแ์ละ
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พระเจ้าพระผู้ช่วยให้รอดของเรา พระ
เยซูครสิตม์ากขึน้แน่นอน ในพระนาม
ของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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หลงัจากไปถงึ เราคน้แลว้คน้อกี
จนทอ้ใจแตก็่หากล่องเหลา่น้ันไมพ่บ 
สุดทา้ย เราพบหน่ึงกลอ่ง ในกลอ่งมเีตา
แกส๊เล็กๆ ผา้ใบ ขนมและแฮมเบอรเ์กอร ์
เฮลเพอรส์องสามห่อ—แต่ไม่มี
แฮมเบอรเ์กอร ์เราไม่มีวธิีตดิตอ่โลก
ภายนอกและก�ำหนดการรบักลับของเรา
คอือีกหน่ึงสัปดาห์

บทเรียนอันมีค่าสองบทที่ข้าพเจ้า
เรียนรู้จากประสบการณ์น้ีคือ หน่ึง อย่า
โยนอาหารออกทางหน้าต่าง สอง บาง

โดย เอม็. โจเซฟ บรัฟ

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธานเยาวชนชายสามญั

ปี 
1981 ข้าพเจ้ากับคณุพ่อ และ
เพื่อนสนิทสองคนไปผจญภัยใน
อะแลสกา เราตอ้งรอ่นลงบรเิวณ

ทะเลสาบที่ห่างไกลแล้วปีนขึน้ไปยัง
พืน้ที่สูงอันสวยงามของชนบท เพื่อให้
สัมภาระเบาลงเราจะตอ้งแบกไปแต่
ของใช้ส่วนตวั เราจะบรรจุอาหารและ
ของใช้อื่นๆ ลงในกล่องหุ้มดว้ยโฟม ตดิ
สายรุง้หลากสีแถบใหญ่ๆ แล้วโยนออก
ทางหน้าตา่งเครือ่งบินเล็กส�ำรวจป่าของ
เราไวท้ี่จุดหมายปลายทาง

จงเงยหนา้ข้ึนและช่ืนชม
ยนิดีเถิด
เม่ือเผชิญเร่ืองยากด้วยวิธีของพระเจ้า ขอให้เราเงยหน้าขึน้และช่ืนชมยินดีเถิด
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ครัง้เราต้องเผชิญเรื่องยาก
บ่อยครัง้ ปฏิกิริยาแรกเมื่อเราเจอ

เรื่องยากคือ “ท�ำไมต้องเป็นเรา” แต่
การถามว่า ท�ำไม ไม่เคยท�ำให้เรา
พ้นเรื่องยาก พระเจ้าทรงเรียกร้อง
ให้เราเอาชนะเรื่องท้าทาย ทรงระบุ
ว่า “ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงเหล่าน้ีจะเป็น
ประสบการณ์แก่ [เรา], และจะเกิดขึน้
เพื่อความดี [ของเรา].” 1

บางครัง้พระเจ้าทรงขอใหเ้ราท�ำเรือ่ง
ยากและบางครัง้เรือ่งทา้ทายเกดิจากการ
ใช้สิทธิ์เสรขีองตวัเราเองหรอืผู้อื่น นีไฟ
ประสบมาแล้วทัง้สองอยา่ง เมือ่ลี ไฮขอ
ใหบ้ตุรของตนกลับไปน�ำเอาแผน่จารกึ
จากเลบนั ทา่นกล่าววา่ “ดเูถดิพี ่ๆ ของ
ลกูพร�ำ่บน่, โดยกล่าววา่มนัเป็นส่ิงยาก
ทีพ่อ่เรยีกรอ้งจากพวกเขา; แตด่เูถดิพอ่
ไม่ไดเ้รยีกรอ้งส่ิงน้ีจากพวกเขา, แตน่ี่คอื
พระบญัชาของพระเจา้.” 2 อกีครัง้หน่ึง 
พีช่ายของนีไฟใช้สิทธิเ์สรขีองตนจ�ำกดั
สิทธิเ์สรขีองทา่น“พวกเขาจบัขา้พเจา้, 
เพราะดเูถดิ, พวกเขาโมโหยิง่นัก, และ
พวกเขามัดข้าพเจ้าดว้ยเชือก, เพราะ
พวกเขาหมายมัน่จะเอาชีวติขา้พเจา้.” 3

โจเซฟ สมิธเผชิญเรือ่งยากในคกุ
ลิเบอรต์ี ้เมื่อไม่เห็นทางบรรเทาทุกข์
และสิน้หวงั โจเซฟรอ้งออกมาวา่ “ข้า
แตพ่ระผู้เป็นเจ้า พระองคป์ระทับอยู่ที่
ใดเล่า?” 4 แน่นอนวา่พวกเราบางคนรูสึ้ก
เหมือนโจเซฟ

ทุกคนเผชิญเรือ่งยาก เช่น ความตาย
ของผู้เป็นที่รกั การหย่ารา้ง ลูกดือ้ ความ
เจ็บป่วย การทดสอบศรทัธา ตกงาน 
หรอืความยากล�ำบากอื่นๆ

ข้าพเจ้าเปลี่ยนตลอดกาล เมื่อไดย้ิน
ถ้อยค�ำเหล่าน้ีจากเอ็ลเดอรนี์ล เอ. 
แม็กซ์เวลล์ ซ่ึงพูดขณะก�ำลังป่วยหนัก
ดว้ยโรคมะเรง็เม็ดเลือดขาว ท่านกล่าว
วา่ “ข้าพเจ้าก�ำลังไตรต่รองถึงความ
ทุกข์ ถ้อยค�ำที่สอนและเสรมิความ
มั่นใจ 13 ค�ำเข้าสู่ความคดิข้าพเจ้า
วา่ “เรามอบมะเรง็เม็ดเลือดขาวให้เจ้า
เพื่อเจ้าจะสอนผู้คนดว้ยประสบการณ์
ตรง’” จากน้ันท่านพูดตอ่ไปเพื่อให้เห็น

วา่ประสบการณ์น้ีเป็นพรแก่ท่านดว้ย 
“มุมมองเกี่ยวกับความเป็นจรงิอันยิ่ง
ใหญ่ของนิรนัดร . . . ความเข้าใจเรือ่ง
นิรนัดรสามารถช่วยให้เราก้าวไปไดอ้ีก 
100 หลา แม้วา่จะยากมาก 5

เพื่อช่วยให้เราเดนิทางและมีชัย
เหนือช่วงเวลายากล�ำบากดว้ยความ
เข้าใจเรือ่งนิรนัดร ข้าพเจ้าขอแนะน�ำ
สองเรือ่ง เราตอ้งเผชิญเรือ่งยาก ข้อแรก 
ดว้ยการให้อภัยผู้อื่น สอง ถวายตวัเราแด่
พระบิดาบนสวรรค์

การให้อภัยผู้ที่เป็นตน้เหตใุห้เรามี
เรือ่งยากและคนืด ี“กับพระประสงค์
ของพระผู้เป็นเจ้า” 6 อาจจะยากมาก 
เจ็บปวดที่สุดเมื่อเรือ่งยากของเรามา
จากสมาชิกในครอบครวั เพื่อนสนิท 
หรอืแม้แตต่วัเราเอง

ในฐานะอธิการหนุ่ม ข้าพเจ้าเรยีนรู้
การให้อภัยเมื่อประธานสเตค บรซู เอ็ม. 
คกุ เล่าเรือ่งน้ี ท่านอธิบายวา่

“ช่วงปลายทศวรรษ 1970 ผมเริม่
ท�ำธุรกิจกับหุ้นส่วน แม้เราจะไม่ไดท้�ำ
ผิดกฎหมาย แตก่ารตดัสินใจพลาด 
ประจวบกับช่วงเวลาที่เกิดปัญหาทาง
เศรษฐกิจ ผลก็คอืเราล้มเหลว

“ผู้ลงทุนบางคนเตรยีมฟ้องเรยีกคา่
เสียหายจากการขาดทุน บังเอิญทนาย
ของพวกเขาเป็นที่ปรกึษาในฝ่ายอธิการ
ของครอบครวัเรา เป็นเรือ่งยากมากที่

จะสนับสนุนชายที่ดเูหมือนจะพยายาม
ท�ำลายผมอยู่ ผมเริม่เกลียดเขามากขึน้
ทุกขณะและถือวา่เขาคอืศัตรขูองผม 
หลังจากการสู้คดนีานห้าปี เราสูญเสีย
ทุกส่ิงรวมทัง้บ้านของเราดว้ย

“ ในปี 2002 ผมกับภรรยาทราบวา่
ฝ่ายประธานสเตคที่ผมท�ำหน้าที่อยู่
ก�ำลังจะมีการจัดตัง้ใหม่ ขณะที่เราไป
พักผ่อนช่วงสัน้ๆ ก่อนการปลด ภรรยา
ผมถามวา่ถ้าไดร้บัเรยีกเป็นประธาน 
สเตคคนใหม่จะเลือกใครเป็นที่ปรกึษา 
ผมไม่อยากพูดเรือ่งน้ี แตเ่ธอถามแล้ว
ถามอีก ในที่สุดช่ือหน่ึงก็เข้ามาในความ
คดิ แล้วเธอก็เอ่ยช่ือของทนายที่เรา
ถือวา่เป็นตวัการที่ก่อความยากล�ำบาก
ให้เราเมื่อ 20 ปีก่อน ขณะเธอพูด พระ
วญิญาณยืนยันวา่เขาควรไดเ้ป็นที่
ปรกึษาคนหน่ึง ผมจะให้อภัยเขาไดห้รอื

“เมื่อเอ็ลเดอรเ์ดวดิ อี. โซเรนเซ็น
มาให้การเรยีกเป็นประธานสเตคแก่ผม 
ท่านให้เวลาผมหน่ึงช่ัวโมงเพื่อเลือกที่
ปรกึษา ผมหลั่งน� ้ำตาพลางเรยีนท่านวา่
พระเจ้าทรงเปิดเผยเรือ่งน้ีไวแ้ล้ว ขณะ
ผมเอ่ยช่ือชายที่ผมเคยถือวา่เป็นศัตร ู
ความโกรธ ความชิงชังรงัเกียจที่เก็บไว้
ในใจหายไปสิน้ ณ เวลาน้ัน ผมเรยีนรู้
ถึงสันตสุิขที่เกิดจากการให้อภัยผ่านการ
ชดใช้ของพระครสิต”์

ประธานสเตคของข้าพเจ้า “ ให้อภัย 
[เขา]อย่างหมดใจ” เหมือนนีไฟสมัย
ก่อน 7 ประธานคกุและที่ปรกึษาของ
ท่านคอืผู้น�ำฐานะปุโรหิตที่ชอบธรรม
สองท่านผู้รกักัน ผมเลือกที่จะเป็น
เหมือนพวกท่าน

หลายปีก่อน ระหวา่งความโชครา้ย
ของเราในอะแลสกา ข้าพเจ้าเรยีนรู้
วา่การโทษคนอื่นวา่เป็นตน้เหตขุอง
ปัญหา อาทิ—นักบินที่ปล่อยสัมภาระ
เมื่อแสงตะวนัรอน—ไม่ ใช่ทางแก้ 
อย่างไรก็ตาม ขณะเราเหน็ดเหน่ือย 
ขาดอาหาร ล้มป่วยและนอนกับพืน้ดนิ
ท่ามกลางพายุจัดโดยมีผ้าใบผืนเดยีว
ที่คลุมเราไว ้ข้าพเจ้าเรยีนรูว้า่ “ ไม่มีส่ิง
หน่ึงส่ิงใดที่พระเจ้าทรงท�ำไม่ได”้ 8
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เยาวชนทัง้หลายพระผู้เป็นเจ้าทรง
เรยีกรอ้งให้ท่านท�ำเรือ่งยาก เยาวชน
หญิงอายุ 14 ปีเข้าแข่งขันบาสเกตบอล 
เธอฝันจะเล่นในระดบัมัธยมปลาย
เหมือนพี่สาว จากน้ันเธอทราบวา่คณุ
พ่อไดร้บัเรยีกเป็นประธานคณะเผยแผ่
ในกัวเตมาลา

เมื่อไปถึงที่น่ัน เธอพบวา่ชัน้เรยีน
ของเธอมีสองชัน้เรยีนที่ ใช้ภาษาสเปน
ซ่ึงเธอยังพูดไม่เป็น โรงเรยีนน้ันไม่มี
ทีมกีฬาหญิงแม้แต่ทีมเดียว ต้อง
อาศัยอยู่ชัน้ 14 ของตึกที่รกัษาความ
ปลอดภัยเข้มงวด ที่แย่ที่สุดคือ เพ่ือ
ความปลอดภัย ห้ามออกนอกบ้าน
คนเดียว

พ่อแม่ตอ้งฟังเธอรอ้งไห้จนเธอหลับ
ทุกคนืหลายเดอืน ท่านเสียใจมาก! พ่อ
แม่ตดัสินใจส่งเธอกลับบ้านไปอยู่กับ
คณุยายเพื่อเรยีนมัธยมปลาย

เมื่อภรรยาข้าพเจ้าเข้าไปบอกลูกสาว
ในห้อง เธอเห็นลูกคกุเข่าสวดอ้อนวอน
เปิดพระคมัภีรม์อรมอนวางไวบ้นเตยีง 
พระวญิญาณกระซิบภรรยาข้าพเจ้าวา่ 
“ลูกจะไม่เป็นไร” แล้วเธอก็ออกจากห้อง
มาเงียบๆ

เราไม่ไดย้นิเธอรอ้งไห้จนหลบัอีก ดว้ย
ความช่วยเหลอืจากพระเจา้ เธอเผชิญกับ
ช่วงเวลาสามปีน้ันอยา่งกลา้หาญ

เมื่อสิน้สุดงานเผยแผ่ของเรา 
ข้าพเจ้าถามลูกสาวว่าจะเป็นผู้สอน
ศาสนาเต็มเวลาหรือไม่ เธอตอบว่า 
“ ไม่ค่ะ พ่อ หนูเป็นแล้ว”

ข้าพเจ้าก็ ไม่วา่อะไร! แตห่กเดอืนตอ่
มา พระวญิญาณปลุกข้าพเจ้ากลางดกึ
โดยคดิวา่ “ข้าพเจ้าควรเรยีกลูกสาวให้
รบัใช้งานเผยแผ่”

ข้าพเจ้าตอบวา่ “พระบิดาบนสวรรค ์
เธอให้มากแล้วนะ” พระวญิญาณ
แก้ ไขข้าพเจ้าอย่างรวดเรว็จนเข้าใจวา่
พระเจ้าทรงเรยีกรอ้งให้เธอรบัใช้เป็นผู้
สอนศาสนา

ข้าพเจ้าพาลูกไปรบัประทานอาหาร
กลางวนั ที่ โตะ๊อาหารข้าพเจ้าพูดวา่ 
“แกนซี เรามาที่น่ีท�ำไมรู้ ไหม”

เธอตอบวา่ “ทราบคะ่ คณุพ่อทราบ
วา่หนูตอ้งรบัใช้งานเผยแผ่ หนูไม่อยาก
ไป แตก่�ำลังจะไปคะ่

เธอถวายความประสงคข์องเธอแด่
พระบิดาบนสวรรค ์รบัใช้พระองคด์ว้ย
สุดใจ พลัง ความนึกคดิ และพละก�ำลัง 
เธอสอนให้พ่อรูว้ธิีรบัมือเรือ่งยาก

ในข้อคดิทางวญิญาณทั่วโลกส�ำหรบั
เยาวชน ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน 
ขอให้เยาวชนท�ำเรือ่งยากบางเรือ่ง 
ประธานเนลสันกล่าววา่ “ค�ำเชือ้เชิญ
ข้อที่ห้าของข้าพเจ้าคอืให้ท่านโดด
เดน่และแตกตา่งจากโลก . . . ดงัน้ัน 
พระเจ้าทรงตอ้งการให้ท่านดเูหมือน 
ฟังเหมือน กระท�ำเหมือน และแตง่กาย
เหมือนสานุศิษย์ที่แท้จรงิของพระเยซู
ครสิต”์ 9 น่าจะเป็นเรือ่งยาก แตข่้าพเจ้า
เช่ือวา่ท่านท�ำได—้ดว้ยปีติ

จ�ำไวว้า่ “มนุษย์เป็นอยู่, เพื่อพวกเขา
จะมีปีต.ิ” 10 กับทุกส่ิงที่ลี ไฮเผชิญ ท่าน
ยังพบปีต ิพึงจดจ�ำวา่เมื่อแอลมา “หนัก
อึง้ดว้ยโทมนัส” 11เพราะชาวเมืองแอมัน 
ไนฮาห์ เทพบอกท่านวา่ “เจ้าเป็นสุข
แล้ว, แอลมา; ฉะน้ัน, จงเงยหน้าขึน้
และช่ืนชมยินด ี. . . เพราะเจ้าซ่ือสัตย์
ในการรกัษาพระบัญญัตขิองพระผู้เป็น
เจ้า” 12 แอลมาเรยีนรูค้วามจรงิวา่ เรา
ช่ืนชมยินดีไดเ้สมอเมื่อเรารกัษาพระ

บัญญัต”ิ พึงจดจ�ำวา่ระหวา่งเผชิญ
สงครามและเรือ่งท้าทายในยุคสมัยของ
แม่ทัพโมโรไน “ ไม่เคยมีเวลาใดเลยใน
บรรดาผู้คนของนีไฟที่เป็นสุข, ยิ่งไป
กวา่ [น้ัน].13 เราสามารถหาและควรหา
ปีติ ให้พบเมื่อเราเผชิญเรือ่งยาก

พระผู้ช่วยให้รอดทรงเผชิญเรือ่งยาก
ดงัน้ี “และโลกมนุษย์ . . . จะตดัสิน
พระองคว์า่เป็นส่ิงไรค้า่; ดงัน้ันพวก
เขาโบยพระองค,์ และพระองคท์รง
ยอม; และพวกเขาท�ำรา้ยพระองค,์ และ
พระองคท์รงยอม. แท้จรงิแล้ว, พวกเขา
ถ่มน� ้ำลายรดพระองค,์ และพระองค์
ทรงยอม, เพราะความการณุย์รกัของ
พระองคแ์ละความอดกลัน้ของพระองค์
ตอ่ลูกหลานมนุษย์.” 14

เน่ืองจากความการุณย์รักน้ัน พระ
เยซูคริสต์ทรงยอมชดใช้ อันเป็นผลให้
พระองค์ตรัสกับเราทุกคนวา่ “ ในโลก
น้ีท่านจะประสบความทุกข์ยาก แต่
จงมี ใจกล้าเถิด เพราะว่าเราชนะโลก
แล้ว” 15 เน่ืองจากพระคริสต์ เราชนะ
โลกได้เช่นกัน

เมื่อเผชิญเรือ่งยากดว้ยวธิีของ
พระเจ้า ขอให้เราเงยหน้าขึน้และ
ช่ืนชมยินดเีถิด ในโอกาสศักดิสิ์ทธิ์ที่
จะเป็นพยานตอ่โลก ข้าพเจ้าประกาศ
วา่พระผู้ช่วยให้รอดทรงพระชนม์และ
ทรงน�ำทางศาสนจักรของพระองค ์ใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ปีน้ีหลานๆ ของเราเขียนหวัขอ้
ขา่วสารของตนเองบนกอ้นหนิแลว้
ฝังเรยีงกนัไป ถอืเป็นสัญลกัษณ์ของ
รากฐานอนัมัน่คงซ่ึงจะเป็นฐานทีต่ัง้ของ
ชีวติทีม่คีวามสุข ส่ิงทีถ่กัทออยูท่า่มกลาง
ขา่วสารทัง้หกเรือ่งคอืความจรงินิรนัดรท์ี่
ไมอ่าจเปลีย่นแปลงวา่พระเยซคูรสิตท์รง
เป็นศิลามมุเอกของรากฐานน้ัน

ในถอ้ยค�ำของอสิยาห ์“เพราะ‍ฉะน้ัน 
พระ‍ยาห‌์เวห ์องค‍์เจา้‍นายตรสัดงั‍น้ีวา่ 
น่ี‍แน่ะ เราวางศิลากอ้นหน่ึงในศิ‌โยนคอื
ศิลาทีท่ด‍สอบแลว้เป็นศิลา‍มมุ‍เอกล�ำ้‍คา่ 
เป็นราก‍ฐานมัน่‍คง.” 1 พระเยซคูรสิต์
ทรงเป็นศิลามมุเอกล�ำ้คา่ในรากฐานของ
ไซอนั พระองคท์รงเปิดเผยตอ่ศาสดา
พยากรณ์โจเซฟ สมธิวา่ “ดงัน้ัน, อยา่
เบือ่หน่ายในการท�ำด,ี เพราะเจา้ก�ำลังวาง
รากฐานของงานอนัส�ำคญัยิง่ และจากส่ิง
เล็กน้อยบงัเกดิเป็นส่ิงทีย่ิง่ใหญ.่” 2

บทเรยีนที่เราสอนกันตามประเพณี
ที่สรา้งขึน้ในครอบครวัแม้เล็กน้อยและ
เรยีบง่าย แตก่�ำลังทวคีวามส�ำคญัในโลก
ทุกวนัน้ี เรือ่งเล็กน้อยและเรยีบง่ายเรือ่ง
ใดที่เราสรา้งแล้วจะท�ำงานยิ่งใหญ่ ใน
ชีวติลูกของเรา

ประธานรสัเซลล ์เอ็ม. เนลสันปราศรยั
ในทีป่ระชุมขนาดใหญ่ใกล้ โทรอนโต 
แคนาดา ทา่นก�ำชับบดิามารดาถงึหน้าที่

ของพวกเขาเตรยีมข่าวสารสัน้ๆ มา
ครอบครวัละหน่ึงเรือ่งที่พวกเขารูสึ้กวา่
เป็นองคป์ระกอบส�ำคญัในรากฐานของ
ครอบครวัที่มีพระครสิตเ์ป็นศนูย์กลาง 
เราประชุมกันในสถานที่เงียบสงบเพื่อ
ให้ข้อคดิทางวญิญาณ โดยให้แตล่ะ
ครอบครวัเป็นผู้น�ำเสนอข่าวสาร

โดย เอล็เดอร์สตเีวน อาร์. แบงเกอร์เทอร์ 

แห่งสาวกเจด็สิบ

บิ
ดามารดาในไซอันมีหน้าที่กระตุน้
ความกระตอืรอืรน้และค�ำมั่น
สัญญาตอ่ปีต ิความสวา่งและ

ความจรงิของพระกิตตคิณุของพระเยซู
ครสิต์ ในตวัลูก ขณะเลีย้งดลููก เราสรา้ง
ประเพณีในครอบครวัและก�ำหนดรปู
แบบการส่ือสารตลอดจนพฤตกิรรมใน
สัมพันธภาพของครอบครวั ประเพณี
ที่เราสรา้งจะบ่มเพาะลักษณะนิสัยอัน
เป็นคณุงามความดทีี่มั่นคงไม่ส่ันคลอน
ในตวัลูก พวกเขาจะซึมซับความเข้ม
แข็งเพื่อเผชิญความท้าทายของชีวติ

เป็นเวลาหลายปีที่ครอบครวัเรามี
ความสุขกับประเพณีประจ�ำปีดว้ยการ
เข้าคา่ยในเทือกเขายูอินทาห์ทางตะวนั
ออกเฉียงเหนือของรฐัยูทาห์ เราเดนิ
ทาง 32 กิโลเมตรบนถนนลูกรงัจนถึง
หุบเขาเขียวขจี มีหน้าผาสูงชันและ
แม่น� ้ำที่มีน� ้ำใสเย็นไหลผ่าน โดยหวงั
จะเน้นย�ำ้คณุคา่ของหลักค�ำสอนและ
หลักปฏิบัตขิองพระกิตตคิณุในใจลูก
หลานของเรา ทุกปีข้าพเจ้ากับซูซานจึง
ขอให้ลูกชายทัง้หกคนและครอบครวั

การวางรากฐานของงาน
อนัส�ำคญัยิง่
บทเรียนท่ีเราสอนกันตามประเพณีท่ีสร้างขึน้ในครอบครัวแม้เลก็น้อยและเรียบง่าย 
แต่ก�ำลงัทวีความส�ำคัญในโลกทุกวนันี้

ข่าวสารแสดงให้เห็นรากฐานของชีวิตท่ีเป็นสุข โดยมีพระเยซูคริสต์ทรงเป็นศิลามมุเอกของ

รากฐานน้ัน
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รบัผดิชอบอนัศักดิสิ์ทธิ์ ในการสอนลกู 
ในบรรดาหน้าทีอ่นัส�ำคญัยิง่ทีร่ะบไุวน้ั้น 
ประธานเนลสันเน้นหน้าทีซ่ึ่งเราในฐานะ
บดิามารดาตอ้งสอนลูกใหเ้ขา้ใจวา่เหตใุด
จงึตอ้งรบัส่วนศีลระลึก ความส�ำคญัของ
การเกดิในพนัธสัญญา และความส�ำคญั
ของการเตรยีมพรอ้มเพือ่รบัปิตพุร และ
ทา่นกระตุน้ใหบ้ดิามารดาเป็นผูน้�ำใน 
การอา่นพระคมัภีรด์ว้ยกนัเป็นครอบครวั 3  
โดยความพยายามเหล่าน้ี ศาสดา
พยากรณ์ทีร่กัของเรากระตุน้ใหเ้ราท�ำบา้น
ของเราเป็น “สถานทีคุ่ม้ภยัแหง่ศรทัธา” 4

ในพระคมัภีรม์อรมอน อีนัสบันทึก
ความส�ำนึกคณุอย่างสุดซึง้ในแบบอย่าง
ของบิดา ผู้ “สอน [ท่าน] เกี่ยวกับภาษา
ของท่านและตามการเลีย้งดแูละการ
ตกัเตอืนของพระเจ้าดว้ย.” อีนัสรอ้ง
เสียงดงัวา่ “และขอพระนามพระผู้เป็น
เจ้าของข้าพเจ้าทรงเจรญิดว้ยพระสิริ
เพราะการน้ีเถิด” 5

ข้าพเจ้าทะนุถนอมประเพณีเล็ก
น้อยและเรียบง่ายที่เรารักษาไว้ ใน
ครอบครัวมานานกว่า 35 ปีของชีวิต
แต่งงาน ประเพณีของเราหลายอย่าง
แม้จะเล็กน้อยแต่ก็มีความหมาย 
ตัวอย่างเช่น

• 	ช่วงค�ำ่ ขณะไม่อยู่บ้าน ข้าพเจ้ารู้
เสมอวา่ภายใตก้ารก�ำกับดแูลของ 
ซูซาน ลูกชายคนโตจะอาสาเป็น
ผู้น�ำในการศึกษาพระคมัภีรแ์ละ
สวดอ้อนวอนเป็นครอบครวั 6

• 	ประเพณีอีกอย่างคอื—เราจะไม่ออก
จากบ้านหรอืจบการสนทนาโทรศัพท์
โดยไม่พูดวา่ “ฉันรกัเธอ”

• 	ส่ิงที่เป็นพรแก่ชีวติเราคอืการให้เวลา
ในการสัมภาษณ์ส่วนตวักับลูกชาย
แตล่ะคนของเราอย่างสม�่ำเสมอ ครัง้
หน่ึงข้าพเจ้าถามลูกชายถึงความ
ปรารถนาและการเตรยีมพรอ้มที่จะ
รบัใช้งานเผยแผ่ สนทนากันไปสักครู ่
ก็เกิดความเงียบในช่ัวขณะของการ
ไตรต่รอง จากน้ันเขาโน้มตวัมาชีแ้จง
อย่างใช้ความคดิวา่ “พ่อ จ�ำตอนที่ผม
ยังเล็กและพ่อเริม่มีการสัมภาษณ์
เราได้ ไหม” ข้าพเจ้าตอบวา่ “จ�ำได”้ 
“ครบั” ลูกพูด “ตอนน้ันผมสัญญา
กับพ่อวา่จะรบัใช้งานเผยแผ่ และ
พ่อกับแม่สัญญากับผมวา่พ่อจะรบัใช้
งานเผยแผ่เมื่อสูงวยั” แล้วก็เงียบไป
อีก “พ่อกับแม่มีปัญหาที่ท�ำให้ ไปรบั
ใช้ ไม่ไดห้รอืเปล่าครบั—ผมอาจช่วย
ไดน้ะครบั”

ประเพณีที่ดงีาม เสมอตน้เสมอ
ปลายของครอบครวัไดแ้ก่ การสวด
อ้อนวอน การอ่านพระคมัภีร ์การ
สังสรรค์ ในครอบครวั และเข้ารว่มการ
ประชุมของศาสนจักร แม้จะดเูล็กน้อย
และเรยีบง่าย แตก็่ท�ำให้เกิดวฒันธรรม
แห่งความรกั ความเคารพ ความเป็น
หน่ึงเดยีวกัน และความมั่นคงปลอดภัย 
ดว้ยเจตนารมณ์ที่มากับผลของความ
พยายามน้ี ลูกๆ จะไดร้บัการปกป้องจาก
ลูกศรเพลิงของปฏิปักษ์ที่ฝังตวัอยู่ ใน
วฒันธรรมของโลกในยุคสมัยของเรา

เรานึกถึงค�ำแนะน�ำอันชาญฉลาดที ่
ฮีลามันให้ ไวแ้ก่บุตรชายของท่าน “จงจ�ำ
ไวว้า่บนศิลาของพระผู้ ไถ่ของเรา, ผู้ทรง
เป็นพระครสิต,์ พระบุตรของพระผู้เป็น
เจ้า, ที่ลูกตอ้งสรา้งรากฐานของลูก; เพื่อ
เมื่อมารจะส่งลมอันมีก�ำลังแรงของเขา
มา, แท้จรงิแล้ว, ลูกศรของเขาในลม
หมุน, แท้จรงิแล้ว, เมื่อลูกเห็บของเขา
และพายุอันมีก�ำลังแรงของเขาทัง้หมด
จะกระหน�่ ำมาบนลูก, มันจะไม่มีพลัง
เหนือลูกเพื่อลากเอาลูกลงไปสู่ห้วงแห่ง
ความเศรา้หมองและวบิัตอิันหาไดสิ้น้
สุดไม่, เพราะศิลาซ่ึงบนน้ันลูกไดร้บัการ
สรา้งขึน้, ซ่ึงเป็นรากฐานอันแน่นอน, 
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รากฐานซ่ึงหากมนุษย์จะสรา้งบนน้ัน
แล้วพวกเขาจะตกไม่ได”้ 7

หลายปีก่อนขณะข้าพเจ้ารบัใช้เป็น
อธิการหนุ่ม มีสุภาพบุรษุสูงวยัมาขอพบ
ข้าพเจ้า เขาเล่าเรือ่งที่เขาทิง้ศาสนจักร
ไปและประเพณีอันชอบธรรมของบิดา
มารดาเมื่อเขาเป็นเยาวชน เขาเล่าราย
ละเอียดถึงความปวดรา้วใจที่ ไดร้บัใน
ชีวติขณะเสียเวลาคน้หาปีตอิันยั่งยืน 
ท่ามกลางความสุขช่ัวครูท่ี่ โลกมอบ
ให้ เวลาน้ี เป็นบัน้ปลายของชีวติ เขา
รูสึ้กถึงเสียงกระซิบของพระวญิญาณ
พระผู้เป็นเจ้า ที่อ่อนโยน รบเรา้เป็น
บางครัง้ ที่น�ำเขากลับมายังบทเรยีน วธิี
ปฏิบัต ิความรูสึ้ก และความปลอดภัย
ทางวญิญาณเมื่อครัง้เป็นเยาวชน เขา
แสดงความส�ำนึกคณุตอ่ประเพณีของ
บิดามารดาและดว้ยถ้อยค�ำสมัยใหม่ 
เขาสะท้อนค�ำประกาศของอีนัส “ขอ
พระนามพระผู้เป็นเจ้าของผมทรง
เจรญิดว้ยพระสิรเิพราะการน้ีเถิด.”

ดว้ยประสบการณ์ของขา้พเจ้า การ 
กลับมาสู่พระกติตคิณุของชายคนน้ีเป็น
ลักษณะนิสัยของหลายคน เกดิขึน้บอ่ย
กบับุตรธดิาของพระผูเ้ป็นเจา้ ซ่ึงจาก
ไปช่ัวคราว แลว้กลบัมาสู่การสอนและวธิี
ปฏิบตัสิมยัเป็นเยาวชน ในช่วงเวลาเหลา่
น้ัน เราเป็นพยานถงึปัญญาของผูเ้ขยีน
สุภาษิตผูเ้ตอืนบดิามารดาวา่ “จงฝึกเด็ก
ในทางทีเ่ขาควรจะเดนิไป และเมือ่เขา
เตบิใหญ่ เขาจะไม่พรากจากทางน้ัน” 8

พ่อแม่ทุกคนมีช่วงเวลาที่คบัข้องใจ
และช่วงเวลาที่มีความมุ่งมั่นและความ
เข้มแข็งระดบัตา่งๆ ขณะเลีย้งดลููก 
อย่างไรก็ตาม เมื่อบิดามารดาใช้ศรทัธา
โดยสอนลูกๆ อย่างตรงไปตรงมา ดว้ย
ความรกัและท�ำทุกส่ิงที่ท�ำไดเ้พื่อช่วยให้
ลูกไปตามทาง พวกเขาไดร้บัความหวงั
มากขึน้วา่เมล็ดที่หวา่นไวจ้ะฝังรากในใจ
และความคดิของลูก

โมเสสเข้าใจดถีึงความจ�ำเป็นขัน้
พืน้ฐานส�ำหรบัการสอนอย่างสม�่ำเสมอ 
ท่านให้ค�ำแนะน�ำวา่ “และท่านจงสอน
ถ้อย‍ค�ำเหล่า‍น้ันแก่บุตร‍หลานของท่าน

และจงพูด‍ถึงถ้อย‍ค�ำเหล่า‍น้ันเมื่อท่าน
น่ังอยู่ ในบ้าน เดนิอยู่ตาม‍ทาง นอน‍ลง 
หรอืลุก‍ขึน้” 9

เราคุกเข่าข้างลูกๆ ในการสวด
อ้อนวอนเป็นครอบครัว เราดูแลพวก
เขาผ่านความพยายามของเราในการ
อ่านพระคัมภีร์เป็นครอบครัวอย่างมี
ความหมาย เราดูแลพวกเขาด้วยความ
อดทน และความรักขณะสังสรรค์ ใน
ครอบครัว และเราทุ่มเทใจให้พวก
เขาขณะที่เราคุกเข่าสวดอ้อนวอน
ต่อสวรรค์เป็นการส่วนตัว โอ เรา
ปรารถนาเพียงใดที่จะเห็นเมล็ดที่เรา
หว่านไว้ฝังรากในใจและความคิดของ
ลูกๆ ของเรา

ข้าพเจ้าเช่ือวา่น้อยไปส�ำหรบัค�ำถาม
ที่วา่ลูกของเรา “ ไดร้บัส่ิงน้ี” หรอืไม่ 
ระหวา่งการสอนของเรา อย่างเช่น 
ขณะพยายามอ่านพระคมัภีรห์รอืการ 
สังสรรค์ ในครอบครวัหรอืเข้ารว่ม 
สหกิจกรรมและการประชุมอื่นๆ ของ
ศาสนจักร น้อยไปส�ำหรบัค�ำถามที่วา่
ในช่วงเวลาเหล่าน้ันพวกเขาเข้าใจหรอื
ไม่ถึงความส�ำคญัของกิจกรรมดงักล่าว
และยังมีค�ำถามมากกวา่น้ันวา่ ในฐานะ
บิดามารดาเราใช้ศรทัธามากพอหรอืไม่
ที่จะท�ำตามค�ำแนะน�ำของพระเจ้าใน
การด�ำเนินชีวติ สอน ตกัเตอืนและตัง้

ความหวงัที่ ไดร้บัแรงบันดาลใจจากพระ
กิตตคิณุของพระเยซูครสิต ์น่ีคอืการ
ท�ำงานที่มีแรงผลักดนัจากศรทัธาของ
เรา—ความเช่ือของเราที่วา่สักวนัเมล็ด
ที่หวา่นไว้ ในเยาวชนจะฝังรากและเริม่
แตกหน่อและเตบิโต

ส่ิงที่เราพูด ส่ิงที่เราส่ังสอนและสอน
เป็นตัวก�ำหนดส่ิงที่จะเกิดขึน้ในบรรดา
พวกเรา เม่ือเราสรา้งประเพณีที่ดีงาม
ซ่ึงสอนหลักค�ำสอนของพระคริสต ์
พระวิญญาณศักดิ์สิทธิ์กล่าวค�ำพยาน
ถึงความจริงของข่าวสารน้ันและบ�ำรุง
เลีย้งเมล็ดของพระกิตติคุณที่ปลูกไว้
จนฝังรากลึกในใจลูกของเราโดยความ
พยายามของเราตลอดทาง ข้าพเจ้า
เป็นพยานในพระนามของพระเยซู
คริสต์ เอเมน ◼
อ้างองิ
	 1.	อิสยาห์ 28:16.
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กษัตรยิ์เสมอ กษัตรยิ์แห่งซีเรยีส่งกอง
ทหารมา “ ในเวลากลางคนื และล้อม
เมืองน้ันไว”้ 2 เจตนาของพวกเขาคอื
จับกุมและสังหารศาสดาพยากรณ์ 
เอลีชา เราอ่านวา่

“เมื่อผู้รบัใช้ของคนของพระเจ้า
ตืน่‍ขึน้เวลาเช้า‍ตรู ่และออกไป น่ี‍แน่ะ 
กอง‍ทัพพรอ้มกับม้าและรถ‍รบก็ล้อม
เมืองไว ้และคน‍ใช้น้ันบอกท่านวา่ แย่
แล้ว นายข้า เราจะท�ำอย่าง‍ไรด?ี” 3

น่ันคอืการพูดดว้ยความกลัว
“[เอลีชา] ตอบวา่ อย่ากลัวเลย เพราะ

ฝ่ายเรามีมากกวา่ฝ่ายเขา” 4

แตท่่านไม่หยุดตรงน้ัน
“เอลีชาก็อธิษฐานวา่ ข้าแตพ่ระ

ยาห์เวห์ ขอทรงเปิดตาของเขาเพื่อเขา
จะไดเ้ห็น และพระยาห์เวห์ทรงเปิดตา
ของชายหนุ่มคนน้ัน และเขาก็มองและ
เห็นภูเขาเต็มไปดว้ยม้า และรถรบเพลิง
รอบเอลีชา” 5

เราอาจไม่มีรถรบส่งมาขจัดความกลัว
และปราบมารให้เรา แตบ่ทเรยีนชัดเจน 
พระเจ้าทรงอยู่กับเรา สนพระทัยและ
ทรงอวยพรเราในวธิีที่พระองคเ์ท่าน้ัน
ทรงท�ำได ้การสวดอ้อนวอนสามารถ
เรยีกพลังและการเปิดเผยที่เราตอ้งการ
ลงมาเพื่อให้ความคดิเราจดจ่ออยู่กับ
พระเยซูครสิตแ์ละการพลีพระชนม์ชีพ

ความกลัวไม่ ใช่เรือ่งใหม่ เหล่าสาวก
ของพระเยซูครสิตก์ลัว “พายุ [และ] 
คลื่น” ตอนกลางคนืขณะอยู่กลางทะเล
กาลิลี 1 ในฐานะสานุศิษย์ยุคปัจจุบัน 
เราเองก็กลัว ผู้ ใหญ่ โสดของเรากลัว
การให้ค�ำมั่นสัญญาเช่นการแตง่งาน 
คูแ่ตง่งานใหม่อย่างลูกๆ ของเรากลัว
การให้เด็กเกิดมาในโลกที่ช่ัวรา้ยมาก
ขึน้ทุกวนั ผู้สอนศาสนากลัวหลายเรือ่ง 
โดยเฉพาะการพูดคยุกับคนแปลกหน้า 
หญิงม่ายกลัวการอยู่คนเดยีว วยัรุน่กลัว
จะไม่เป็นที่ยอมรบั นักเรยีนกลัววนั
แรกที่ โรงเรยีน นักศึกษามหาวทิยาลัย
กลัวผลสอบ เรากลัวความล้มเหลว การ
ปฏิเสธ ความผิดหวงั และความไม่รู ้เรา
กลัวเฮอรร์เิคน แผ่นดนิไหว และเพลิง
ไหม้ที่ท�ำลายผืนดนิและชีวติเรา เรา
กลัวจะไม่ไดร้บัเลือก และเรากลัวจะได้
รบัเลือก เรากลัวจะไม่ดพีอ เรากลัววา่
พระเจ้าไม่ทรงมีพรให้เรา เรากลัวการ
เปลี่ยนแปลง และความกลัวกลายเป็น
ความตืน่ตระหนก มีความกลัวอะไร
ตกหล่นอีกบ้างไหมครบั

ตัง้แต่ โบราณกาล ความกลัวจ�ำกัด
มุมมองของบุตรธิดาพระผู้เป็นเจ้า 
ข้าพเจ้าชอบเรือ่งเอลีชาใน 2 พงศ์

โดย เอล็เดอร์โรนัลด์ เอ. ราสแบนด์

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ข้
  าพเจ้าเพิ่มพยานให้ข่าวสารของ
ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน
และเอ็ลเดอรเ์ควนทิน แอล. คกุ

เมื่อสักครูน้ี่เกี่ยวกับความปรองดอง
และความเป็นเอกฉันท์ของสภาฝ่าย
ประธานสูงสุดและโควรมัอัครสาวกสิบ
สอง ข้าพเจ้าทราบวา่ค�ำประกาศตาม
การเปิดเผยเหล่าน้ีเป็นพระด�ำรแิละ
พระประสงคข์องพระเจ้า จะเป็นพร
และเพิ่มพลังให้บุคคล ครอบครวั และ
ศาสนจักรของพระเยซูครสิตแ์ห่ง 
วสุิทธิชนยุคสุดท้ายรุน่ตอ่ๆ ไป

หลายปีก่อน ลูกสาวของเราที่เพิ่ง
แตง่งานและสามีเธอถามซิสเตอรร์าส­
แบนดก์ับข้าพเจ้าดว้ยค�ำถามส�ำคญัมาก
ที่ส่งผลตอ่ชีวติวา่ “ยังจะปลอดภัยและ
ฉลาดหรอืไม่ที่จะให้เด็กเกิดมาในโลกน้ี
ที่ดเูหมือนจะน่าหวาดกลัวและช่ัวรา้ย”

น่ันเป็นค�ำถามส�ำคญัให้พ่อแม่
พจิารณารว่มกบัลกูทีแ่ตง่งานแลว้ของ
พวกเขา เราไดย้นิความกลวัในน� ้ำเสียง
และสัมผสัไดถ้งึความกลัวในใจพวกเขา 
เราตอบพวกเขาวา่ “แน่นอน ย่ิงกวา่โอเค
เสียอีก” ขณะทีเ่ราแบ่งปันค�ำสอนพระ
กติตคิณุพืน้ฐาน และความรูสึ้กในใจ
ตลอดจนประสบการณ์ชีวติของเราเอง

อยา่กงัวลใจเลย
จงมีใจสู้ พ่ีน้องท้ังหลาย เราอยู่ในเวลาท่ีน่ากลวั แต่เม่ือเราอยู่บนเส้นทาง
พันธสัญญา เราไม่ต้องกลวั
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เพื่อการชดใช้ของพระองค ์พระเจ้าทรง
ทราบวา่บางครัง้เรารูสึ้กกลัว ข้าพเจ้า
เคยกลัวเช่นเดยีวกับท่าน ดว้ยเหตน้ีุ
พระคมัภีรจ์ึงเต็มไปดว้ยค�ำแนะน�ำของ
พระเจ้าวา่

“จงรืน่เรงิเถิด, และอย่ากลัวเลย” 6

“จงดทูี่เราในความนึกคดิทุกอย่าง; 
อย่าสงสัย, อย่ากลัว” 7

“อย่า​กลัว​เลย, เจ้าฝูง​แกะ​น้อย” 8 
ข้าพเจ้าชอบความอ่อนโยนของ “ฝูง
แกะน้อย” ในศาสนจักรน้ีเราอาจมีคน
ไม่มากพอให้ โลกถือวา่มีอิทธิพล แต่
เมื่อเราลืมตาทางวญิญาณ เราจะเห็นวา่ 
“ฝ่ายเรามีมากกวา่ฝ่ายเขา” 9 พระเมษ­
บาลของเรา พระเยซูครสิตต์รสัตอ่ไป
วา่ “ตอ่ให้แผ่นดนิโลกและนรกรวมกัน
ตอ่ตา้นเจ้า, แตห่ากเจ้าสรา้งขึน้บนศิลา
ของเรา, พวกเขาจะเอาชนะไม่ได”้ 10

ความกลัวถูกขจัดอย่างไร ส�ำหรบั
คนหนุ่มคนน้ัน เขายืนอยู่ ใกล้เอลีชา
ศาสดาพยากรณ์ของพระผู้เป็นเจ้า เรา
มีค�ำสัญญาเดยีวกัน เมื่อเราฟังประธาน
รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน เมื่อเราสดบัฟัง
ค�ำแนะน�ำของท่าน เราก�ำลังยืนอยู่กับ
ศาสดาพยากรณ์ของพระผู้เป็นเจ้า จง
จดจ�ำถ้อยค�ำของโจเซฟ สมิธ “และ
บัดน้ี, หลังจากประจักษ์พยานจ�ำนวน
มากที่ ให้ ไวถ้ึงพระองค,์ น่ีคอืประจักษ์
พยาน, สุดท้ายของทัง้หมด, ซ่ึงเราให้ ไว้
ถึงพระองค:์ วา่พระองคท์รงพระชนม์
อยู่!” 11 พระเยซูครสิตท์รงพระชนม์
อยู่ ความรกัที่เรามีตอ่พระองคแ์ละพระ
กิตตคิณุจะขจัดความกลัว

ความปรารถนาจะ “มีพระวญิญาณ
ของพระองค ์[อยู่กับเรา] ตลอดเวลา” 12 
จะขับความกลัวเพื่อให้เรามองชีวติไกล
ถึงนิรนัดรมากขึน้ ประธานเนลสัน
เตอืนวา่ “ ในวนัข้างหน้า เราจะรอดทาง
วญิญาณไม่ไดห้ากปราศจากอิทธิพล
ของพระวญิญาณบรสุิทธิ์ที่มี ให้ตลอด
เวลา ทัง้น�ำทาง ชีท้าง และปลอบโยน” 13

พระเจ้าตรสัเกี่ยวกับภัยพิบัตทิี่จะ
ปกคลุมแผ่นดนิและจะท�ำให้ ใจคน
มากมายแข็งกระดา้งวา่ “สานุศิษย์ของ

เราจะยืนอยู่ ในสถานที่ศักดิสิ์ทธิ์, และ
จะไม่หวัน่ไหว” 14

และทรงแนะน�ำตอ่จากน้ันวา่ “อยา่
กงัวลใจเลย, เพราะ, เม่ือส่ิงทัง้หลายทัง้
ปวงเหลา่น้ีจะบงัเกดิขึน้, เจา้จะรูว้า่สัญญา
ซ่ึงท�ำไวก้บัเจา้จะเกดิสัมฤทธผิล” 15

ยืนอยู่ ในสถานที่ศักดิสิ์ทธิ์—อย่า
กงัวลใจเลย—และสัญญาจะเกดิสัมฤทธ­ิ
ผล เรามาดแูตล่ะส่วนน้ีวา่เกี่ยวข้องกับ
ความกลัวของเราอย่างไร

หน่ึง ยืนอยู่ ในสถานที่ศักดิสิ์ทธิ์ เมื่อ
เรายืนอยู่ ในสถานที่ศักดิสิ์ทธิ์—บ้านที่
ชอบธรรม โบสถ์ที่อุทิศแล้ว พระวหิาร
ที่อุทิศถวาย—เรารูสึ้กวา่พระวญิญาณ
ของพระเจ้าอยู่กับเรา เราพบค�ำตอบให้
แก่ค�ำถามที่เรากังวลใจหรอืพบสันตสุิข
ที่ท�ำให้เลิกกังวลใจ น่ันคอืพระวญิญาณ
ทรงท�ำงาน สถานที่ศักดิสิ์ทธิ์เหล่าน้ีใน
อาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้าบนแผ่น
ดนิโลกเรยีกรอ้งความคารวะ ความ
เคารพผู้อื่น ตวัตนที่ดทีี่สุดของเราใน
การด�ำเนินชีวติตามพระกิตตคิณุ ความ
หวงัวา่เราจะขจัดความกลัวและแสวงหา
เดชานุภาพการเยียวยาของพระเยซู
ครสิตผ์่านการชดใช้

ไมม่ทีีว่า่งใหค้วามกลวัในสถาน
ศักดิสิ์ทธิเ์หลา่น้ีของพระผูเ้ป็นเจา้หรอื

ในใจบตุรธดิาของพระองค ์เพราะเหตใุด 
เพราะความรกั พระผูเ้ป็นเจา้ทรงรกัเรา
—เสมอ—และเรารกัพระองค ์ความรกัที่
มตีอ่พระผูเ้ป็นเจา้ลบความกลวัทัง้หมด 
และความรกัของพระองคม์มีากมายใน
สถานทีศั่กดิสิ์ทธิ ์ลองคดิด ูเมือ่เราไม่
มัน่ใจในค�ำมัน่สัญญาตอ่พระเจา้ เมือ่เรา
ออกจากเส้นทางทีน่�ำไปสู่ชีวตินิรนัดร ์
เมือ่เราสงสัยความส�ำคญัของเราในแผน
ของพระองค ์เมือ่เรายอมใหค้วามกลวั
เปิดประตรูบั—ความทอ้แท ้ความโกรธ 
ความขุน่เคอืง ความผดิหวงั—พระ
วญิญาณทรงจากเราไป และเราปราศจาก
พระเจา้ ถา้ทา่นรูว้า่น่ันเป็นอยา่งไร ทา่น
จะรูว้า่สถานทีต่รงน้ันทา่นไมค่วรอยู ่ใน
ทางกลบักนั เมือ่เรายนือยู่ ในสถานที่
ศักดิสิ์ทธิ ์เราจะรูสึ้กถงึความรกัของพระ
ผูเ้ป็นเจา้ และ “ความรกัทีบ่รบิรูณ์ยอ่ม
ขบัความกลวัออกไปสิน้” 16

ค�ำสัญญาตอ่ไปคอื “อยา่กงัวลใจเลย” 17 
ไมว่า่โลกน้ีจะมคีวามช่ัวรา้ยและความ
ยุง่เหยงิมากเพยีงใด เราไดร้บัสัญญาตาม
ความซ่ือสัตยทุ์กวนัของเราในพระเยซู
ครสิตว์า่จะม ี“สันตสุิขของพระเจา้ทีเ่กนิ
ความเข้าใจ” 18 เมือ่พระครสิตเ์สด็จมาใน
เดชานุภาพและรศัมภีาพ ความช่ัว การ
กบฏ และความอยตุธิรรมจะสิน้สุด



20 ภาคเช้าวนัเสาร์ | 6 ตุลาคม 2018

นานมาแล้วอัครสาวกเปาโลพยากรณ์
ถึงสมัยของเราโดยกล่าวกับทิโมธีวา่

“จงเข้า‍ใจข้อน้ีคอื วาระ‍สุด‍ท้ายน้ันจะ
เป็นเวลาที่น่า‍กลัว

“เพราะผู้คนจะเห็น‍แก่‍ตวั รกั
เงิน‍ทอง โอ้‍อวด หยิ่ง‍ยโส ชอบด‍ูหมิ่น 
ไม่เช่ือ‍ฟังพ่อแม่ อก‌ตญั‌ญู ช่ัว‍รา้ย . . .

“. . . รกัความสนุกมากกวา่รกัพระเจา้” 19

พึงจดจ�ำวา่ “ฝ่ายเรา” ทัง้สองดา้น
ของม่าน คนที่รกัพระเจ้าสุดใจ สุดก�ำลัง 
ความคดิ และพละก�ำลัง “มีมากกวา่ฝ่าย
เขา” 20 ถ้าเราวางใจพระเจ้าและวธิีของ
พระองคอ์ย่างแข็งขัน ถ้าเรามีส่วนใน
งานของพระองค ์เราจะไม่กลัวแนวโน้ม
ของโลกหรอืกังวลใจ ข้าพเจ้าขอให้ท่าน 
ขจัดอิทธิพลและแรงกดดนัทางโลก 
และแสวงหาความเข้มแข็งทางวญิญาณ
ในชีวติประจ�ำวนั จงรกัส่ิงที่พระเจ้าทรง
รกั—ซ่ึงรวมถึงพระบัญญัต ิพระนิเวศน์
ศักดิสิ์ทธิ์ พันธสัญญาศักดิสิ์ทธิ์กับ
พระองค ์ศีลระลึกทุกวนัสะบาโต การ
ส่ือสารของเราผ่านการสวดอ้อนวอน—
และท่านจะไม่กังวลใจ

ประเด็นสุดท้าย: วางใจพระเจ้าและ
สัญญาของพระองค ์ข้าพเจ้าทราบวา่
สัญญาของพระองคจ์ะเกิดสัมฤทธิผล
ทัง้หมด ข้าพเจ้าทราบแน่นอนเท่าๆ 

กับยืนอยู่ตอ่หน้าท่านในการประชุม
ศักดิสิ์ทธิ์น้ี

พระเจ้าทรงเปิดเผยวา่ “เพราะคน
ที่ฉลาดและรบัความจรงิ, และรบัพระ
วญิญาณศักดิสิ์ทธิ์เป็นผู้น�ำทางของ
พวกเขา, และไม่ถูกหลอก—ตามจรงิ
แล้วเรากล่าวแก่เจ้า, พวกเขาจะไม่ถูก
โคน่และโยนเข้าไปในไฟ, แตจ่ะทนอยู่
ได้ ในวนัน้ัน” 21

น่ีคอืสาเหตทุี่เราไม่ควรกังวลใจกับ
ความโกลาหลของยุคน้ี กับคนที่อยู่ ใน
อาคารใหญ่และกวา้ง กับคนที่ล้อเลียน
ความซ่ือสัตย์และการอุทิศตนรบัใช้
พระเจ้าพระเยซูครสิต ์การมองในแง่ด ี
ความกล้าหาญ และจิตกุศลมาจากใจที่
ไม่กังวลหรอืสับสน ประธานเนลสันผู้  
“มองอนาคตในแง่ด”ี เตอืนเราวา่ “ถ้า
เราปรารถนาจะกรองเสียงและปรชัญา
มากมายของมนุษย์ที่ โจมตคีวามจรงิ 
เราตอ้งฝึกรบัการเปิดเผย” 22

เพื่อรบัการเปิดเผยส่วนตวั เราตอ้ง
ให้ความส�ำคญักับการด�ำเนินชีวติตาม 
พระกิตตคิณุและส่งเสรมิความซ่ือสัตย์
และความเข้มแข็งทางวญิญาณในผู้อื่น
และตวัเรา

สเป็นเซอร ์ดบัเบิลยู. คมิบัลล์เป็น
ศาสดาพยากรณ์ท่านหน่ึงในวยัเยาว์

ของข้าพเจ้า ไม่กี่ปีที่ผ่านมาน้ี หลังจาก
ไดร้บัเรยีกเป็นอัครสาวก ข้าพเจ้าพบ
สันตสุิขในข่าวสารแรกของท่านที่การ
ประชุมใหญ่สามัญเดอืนตลุาคมปี 1943 
ท่านหนักใจกับการเรยีก ข้าพเจ้าเข้าใจ
ความรูสึ้กน้ัน เอ็ลเดอรค์มิบัลล์กล่าววา่ 
“ข้าพเจ้าคดิหนักมากและสวดอ้อนวอน 
อดอาหารและสวดอ้อนวอน มีความคดิ
ขัดแยังกันกรมูาในจิตใจข้าพเจ้า—เสียง
ที่ดเูหมือนจะพูดวา่ ‘เจ้าท�ำไม่ไดห้รอก 
เจ้าไม่มีคา่ควร เจ้าไม่มีความสามารถ’— 
และสุดท้ายความคดิที่ชนะก็เข้ามา
เสมอ ‘เจ้าตอ้งท�ำงานที่ ไดร้บัมอบหมาย
—เจ้าตอ้งท�ำให้ตนเองมีความสามารถ 
มีคา่ควร และมีคณุสมบัต’ิ และสงคราม
ด�ำเนินตอ่ไป” 23

ข้าพเจ้าใจสู้เพราะประจักษ์พยานที่
บรสุิทธิ์ ใจของอัครสาวกท่านน้ีผู้กลาย
เป็นประธานศาสนจักรคนที่ 12 ท่าน
ยอมรบัวา่ท่านตอ้งทิง้ความกลัวเพื่อ 
“ท�ำงานที่ ไดร้บัมอบหมาย” และท่าน
ตอ้งพึ่งพาพระเจ้าเพื่อขอพลังท�ำให้ตวั
ท่าน “มีความสามารถ มีคา่ควร และมี
คณุสมบัต”ิ เราท�ำไดเ้ช่นกัน สงคราม
จะด�ำเนินตอ่ไป แตเ่ราจะเผชิญสงคราม
ดว้ยพระวญิญาณของพระเจ้า เราจะ 
“ ไม่กังวลใจ” เพราะเมื่อเรายืนอยู่กับ
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ขณะพิจารณาวา่จะประยุกต์ ใช้หลัก
ธรรมของ การรวบรวมทุกส่ิงให้อยู่ ใน
พระครสิต ์กับการเรยีนรูแ้ละการด�ำเนิน
ชีวติตามพระกิตตคิณุที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟู
ในชีวติประจ�ำวนัของเราอย่างไร

ช่วงการเปิดเผย
เราอยู่ ในช่วงการเปิดเผยอนัน่าทึง่

ของศาสนจกัรที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูของ

โดย เอล็เดอร์เดวดิ เอ. เบดนาร์

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

เ  ชือกเป็นเครื่องมือจ�ำเป็นที่เราทุก
คนรู้จักดี เชือกท�ำจากใยผ้า ใยพืช 
ลวด หรือวัสดุอื่นที่น� ำแต่ละเส้น

มาตีเกลียวหรือฟ่ันเกลียว น่าสนใจ
ตรงที่วัสดุธรรมดาสามารถน�ำมาผูกมัด
รัดร้อยเข้าด้วยกันกลายเป็นเชือก
เหนียวที่แข็งแรงทนทาน ด้วยเหตุ
น้ี การเช่ือมต่อและการผูกพันวัสดุ
ธรรมดาอย่างมีประสิทธิภาพจึงเกิด
เป็นเครื่องมือที่ ไม่ธรรมดา

เช่นเดยีวกับเชือกไดค้วามแข็งแรง
ทนทานจากเส้นใยหลายเส้นพันกันเป็น
เกลียว พระกิตตคิณุของพระเยซูครสิต์
ให้มุมมองกวา้งที่สุดของความจรงิและ
พรล�ำ้คา่ที่สุดเมื่อเราเอาใจใส่ค�ำเตอืน
ของเปาโลให้ “​รวบ‍รวม​ทุก‍ส่ิง​ทัง้​ที่​อยู่​
ใน​สวรรค​์และ​ใน​แผ่น‍ดนิ​โลก​ให้​อยู่​ใน​
พระ‍ครสิต”์ 1 ส�ำคญัตรงที่การรวบรวม
ความจรงิครัง้ส�ำคญัน้ีมีศนูย์กลางและ
ศนูย์รวมอยู่ที่พระเจ้าพระเยซูครสิต์
เพราะพระองคท์รงเป็น “ทางน้ัน เป็น
ความจรงิ และเป็นชีวติ” 2

ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนขอให้พระ
วญิญาณบรสุิทธิ์ทรงสอนเราแตล่ะคน

รวบรวมทุกส่ิงใหอ้ยูใ่น
พระคริสต์
พลงัพระกิตติคุณของพระผู้ช่วยให้รอดในการเปล่ียนเราและเป็นพรแก่เรามาจากการมอง
ความเก่ียวข้องกันของหลกัค�ำสอน หลกัธรรม และวิธีปฏิบัติให้ออกและประยกุต์ใช้

พระเจ้า สนับสนุนหลักธรรมและแผน
นิรนัดรข์องพระองค ์เราก�ำลังยืนอยู่
บนที่ศักดิสิ์ทธิ์

แลว้เป็นอยา่งไรกับลกูสาวและ
ลูกเขยผูถ้ามค�ำถามจากใจทีห่วาดกลวั
เมือ่หลายปีกอ่น พวกเขาพิจารณาการ
สนทนาของเราคนืน้ันอย่างจรงิจงั สวด
อ้อนวอน อดอาหาร และไดข้อ้สรปุของ
พวกเขาเอง ยงัความสุขและปีตแิกพ่วก
เขาและเราผูเ้ป็นตายาย เวลาน้ีพวกเขา
มีบตุรทีน่่ารกัเจ็ดคนขณะพวกเขาเดนิ
หน้าดว้ยศรทัธาและความรกั

จงมี ใจสู้ พี่น้องทัง้หลาย เราอยู่
ในเวลาที่น่ากลัว แตเ่มื่อเราอยู่บน
เส้นทางพันธสัญญา เราไม่ตอ้งกลัว 
ข้าพเจ้าอวยพรท่านวา่เมื่อท่านไม่กลัว 
ท่านจะไม่กังวลใจกับยุคสมัยที่เราอยู่
หรอืความกังวลใจที่เกิดขึน้ ข้าพเจ้า
อวยพรให้ท่านเลือกยืนอยู่ ในสถาน
ที่ศักดิสิ์ทธิ์และไม่หวัน่ไหว ข้าพเจ้า
อวยพรให้ท่านเช่ือในสัญญาของพระ
เยซูครสิตว์า่พระองคท์รงพระชนม์ 
ทรงคุม้ครองเรา ดแูลเรา และยืนข้าง
เรา ในพระนามของพระเจ้าและพระผู้
ช่วยให้รอด พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
อ้างองิ
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พระเยซูครสิต ์การปรบัเปลีย่นครัง้
ประวตัศิาสตรท์ีป่ระกาศวนัน้ีมจีดุ
ประสงคค์รอบคลุมเพยีงอยา่งเดยีวคอื
เพือ่เสรมิสรา้งศรทัธาในพระบดิาบน
สวรรคแ์ละแผนของพระองคแ์ละใน
พระบตุรของพระองคพ์ระเยซคูรสิต์
และการชดใช้ของพระองค ์ตารางการ
ประชมุวนัอาทติย์ ไม่ ใช่แคสั่น้ลงเทา่น้ัน 
แตเ่รามีโอกาสและหน้าทีร่บัผดิชอบ
เพิม่ขึน้ในฐานะบคุคลและครอบครวัที่
จะใช้เวลาของเราท�ำใหว้นัสะบาโตเป็น
วนัปีตยินิดย่ิีงขึน้ทีบ่า้นและที่ โบสถ์

เดอืนเมษายนที่ผ่านมา โครงสรา้ง
องคก์รของโควรมัฐานะปุโรหิตไม่เพียง
เปลี่ยนไปเท่าน้ัน แตย่ังเน้นย�ำ้วธิีที่สูง
กวา่และศักดิสิ์ทธิ์กวา่ของการปฏิบัติ
ศาสนกิจตอ่พี่น้องชายหญิงของเราดว้ย

เหมือนกันมากกับเกลียวเชือกท�ำให้
เกิดเครือ่งมือที่แข็งแรงทนทาน การ
ด�ำเนินการที่เกี่ยวข้องกันทัง้หมดน้ี
เป็นส่วนหน่ึงของความพรอ้มใจกัน
ท�ำให้ศนูย์รวม แหล่งช่วย และงานของ
ศาสนจักรที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูของพระ
ผู้ช่วยให้รอดสอดคล้องกันมากขึน้กับ

พันธกิจพืน้ฐาน ซ่ึงก็คอื ช่วยพระผู้เป็น
เจ้าในงานของพระองคท์ี่จะท�ำให้เกิด
ความรอดและความสูงส่งของบุตรธิดา
ของพระองค ์โปรดอย่าสนใจดา้นตา่งๆ 
อันเป็นตรรกะของส่ิงที่ประกาศไปแล้ว 
เราตอ้งไม่ยอมให้รายละเอียดของขัน้
ตอนมาบดบังเหตผุลทางวญิญาณของ
การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ี

ความปรารถนาของเราคอืเพื่อให้
ศรทัธาในแผนของพระบิดาและใน 
พันธกิจการไถ่ของพระผู้ช่วยให้รอด
เพิ่มขึน้ในแผ่นดนิโลกและสถาปนา 
พนัธสัญญาอันเป็นนิจของพระผู้เป็นเจา้ 3  
วตัถปุระสงคเ์ดยีวของเราคอืช่วยใหเ้กิด
การเปลีย่นใจเลือ่มใสพระเจา้อยา่งตอ่
เน่ือง รกัพีน้่องของเรามากขึน้ และรบัใช้
พวกเขาอยา่งมปีระสิทธภิาพมากขึน้

การแยกส่วนและการแบ่งแยก
บางครัง้สมาชิกของศาสนจักรเรา

แยกส่วน แบ่งแยก และประยุกต์ ใช้
พระกิตตคิณุในชีวติเราโดยสรา้งรายการ
ยาวเหยียดของแตล่ะหัวข้อที่ตอ้งศึกษา
และงานที่ตอ้งท�ำ แตว่ธิีเช่นน้ันอาจ

จ�ำกัดความเข้าใจและวสัิยทัศน์ของ
เรา เราตอ้งระวงัเพราะการเครง่ครดักับ
รายการเหล่าน้ันจะท�ำให้เราเบนออก
จากการใกล้ชิดพระเจ้ามากขึน้

จุดประสงคแ์ละการท�ำให้บรสุิทธิ์ 
ความสุขและปีต ิการเปลี่ยนใจเลื่อมใส
อย่างตอ่เน่ืองและความคุม้ครองที่มา
จากการ “ยอมถวายใจ [เรา] ตอ่พระผู้
เป็นเจ้า” 4 และการ “ ไดร้บัรปูลักษณ์
ของพระองค์ ไว้ ในสีหน้า [ของเรา]” 5 
จะไม่บรรลุผลส�ำเรจ็เพียงเพราะเราท�ำ
และกากบาทเรือ่งทางวญิญาณทัง้หมด
ที่น่าจะท�ำเท่าน้ัน แตพ่ลังพระกิตตคิณุ
ของพระผู้ช่วยให้รอดในการเปลี่ยนเรา
และเป็นพรแก่เรามาจากการมองความ
เกี่ยวข้องกันของหลักค�ำสอน หลักธรรม 
และวธิีปฏิบัติ ให้ออกและประยุกต์ ใช้ 
ตอ่เมื่อเรา รวบรวมทุกส่ิงให้อยู่ ในพระ
ครสิต ์ดว้ยการมุ่งเน้นที่พระองคเ์ท่าน้ัน 
ความจรงิพระกิตตคิณุจึงจะสามารถ
เปิดทางให้เราเป็นดงัที่พระองคท์รง
ปรารถนาให้เราเป็น 6 และอดทนอย่าง
องอาจจนกวา่ชีวติจะหาไม่ 7

การเรียนรู้และเช่ือมโยงความจริง 
พระกติตคุิณ

พระกิตตคิณุของพระเยซูครสิต์
เป็นส่ิงทออันงามเลิศของความจรงิ
ที่ “เช่ือมตอ่กัน” 8 และถักทอเข้าดว้ย
กัน เมื่อเราเรยีนรูแ้ละเช่ือมโยงความ
จรงิพระกิตตคิณุที่ ไดร้บัการเปิดเผย
เข้าดว้ยกัน เราจะมีมุมมองที่ดเีลิศ
และมีสมรรถภาพทางวญิญาณเพิ่มขึน้
ผ่านดวงตาที่สามารถเห็นอิทธิพลของ
พระเจ้าในชีวติเราและหูที่สามารถไดย้ิน
พระสุรเสียงของพระองค์ 9 หลักธรรม
ของการ รวบรวมทุกส่ิงให้อยู่—แม้ ใน
พระองค—์จะช่วยเราเปลี่ยนรายการ
ที่สืบทอดกันมาให้เป็นความครบถ้วน
สมบูรณ์ครบวงจร ข้าพเจ้าจะขอยก
ตวัอย่างของส่ิงที่ข้าพเจ้าก�ำลังเสนอทัง้
ดา้นหลักค�ำสอนและศาสนจักร

ตัวอย่าง 1 หลักแห่งความเช่ือข้อ
ส่ีเป็นตวัอย่างหน่ึงที่อธิบายเรือ่งการ
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รวบรวมทุกส่ิงให้อยู่ ในพระครสิต์ ไดด้ี
ที่สุด “เราเช่ือวา่หลักธรรมและ 
ศาสนพิธีเบือ้งตน้ของพระกิตตคิณุคอื :  
หน่ึง, ศรทัธาในพระเจ้า พระเยซูครสิต;์ 
สอง, การกลับใจ; สาม, บัพตศิมาโดย
ลงไปในน� ้ำทัง้ตวัเพื่อการปลดบาป; ส่ี, 
การวางมือเพื่อของประทานแห่งพระ
วญิญาณบรสุิทธิ์” 10

ศรทัธาที่แท้จรงิมีศนูย์รวมอยู่ ใน
และอยู่บนพระเจ้าพระเยซูครสิต—์ใน
พระองคผ์ู้ทรงเป็นพระเจ้าและพระ
บุตรองคเ์ดยีวที่ถือก�ำเนิดจากพระบิดา
และบนพระองคแ์ละพระพันธกิจการ
ไถ่ที่ทรงท�ำส�ำเรจ็ “เพราะพระองคท์รง
สนองตอบเจตนารมณ์ของกฎ, และ
พระองคท์รงขอรบัเอาคนทัง้ปวงซ่ึงมี
ศรทัธาในพระองค;์ และคนที่มีศรทัธา
ในพระองคจ์ะแนบสนิทอยู่กับทุกส่ิงที่
ด;ี ฉะน้ันพระองคจ์ึงทรงวงิวอนแทน
อุดมการณ์ของลูกหลานมนุษย์” 11 การ
ใช้ศรทัธาในพระครสิตค์อื การวางใจ 
และเช่ือมั่นในพระองค์ ในฐานะพระ
ผู้ช่วยให้รอด ในพระนามของพระองค ์
และในค�ำสัญญาของพระองค์

ผลแรกและโดยธรรมชาตขิองการ
วางใจพระผูช่้วยใหร้อดคอืการกลบัใจ
และหนัหลงัใหค้วามช่ัว เมือ่เราใช้ศรทัธา
ในพระเจา้และตอ่พระเจา้ เราจะหันมา
หาและพึง่พาพระองค์ โดยธรรมชาต ิ
ดว้ยเหตน้ีุการกลบัใจจงึเป็น การวางใจ 
และ การเชือ่ใจ พระผู้ ไถ่ ให้ทรงท�ำส่ิง
ทีเ่ราไม่สามารถท�ำไดด้ว้ยตวัเราเอง เรา
แตล่ะคนตอ้ง “[เชือ่ใจ] อย่างเต็มที่
ในคณุงามความดขีองพระองคผ์ูท้รง
อานุภาพทีจ่ะช่วยใหร้อด” 12 เพราะ “ โดย
ผ่านความดงีาม, และพระเมตตา, และ
พระคณุของพระเมสสิยาห์ผู้บรสุิทธิ”์ 13 
เท่าน้ันเราจงึจะสามารถเป็นคนทีถ่กู
สรา้งใหม่ ในพระครสิต์ 14 และกลบัไปอยู่
ในทีป่ระทับของพระผูเ้ป็นเจา้ได้

ศาสนพิธีบัพตศิมาโดยลงไปในน� ้ำ
ทัง้ตวัเพื่อการปลดบาปเรยีกรอ้งให้เรา 
วางใจพระองค ์เชือ่ใจ พระองค ์และ 
ตาม พระองค ์นีไฟประกาศวา่ “ข้าพเจ้า

รูว้า่หากท่านจะ ตามพระบุตร, ดว้ย
ความตัง้ใจเด็ดเดีย่ว, โดยไม่ท�ำการ
หน้าซ่ือใจคดและการหลอกลวงตอ่พระ
พักตรพ์ระผู้เป็นเจ้า, แตด่ว้ยเจตนา
แท้จรงิ, โดยกลับใจจากบาปของท่าน, 
โดยเป็นพยานตอ่พระบดิาวา่ทา่นเต็มใจ
รบัพระนามของพระครสิต,์ โดยบัพตศิ­
มา—แท้จรงิแล้ว, โดย ตามพระเจ้าของ
ท่านและพระผู้ช่วยให้รอดของท่าน ลง
ไปในน� ้ำ, ตามพระวจนะของพระองค,์ 
ดเูถิด, เมื่อน้ัน, ท่านจะไดร้บัพระ
วญิญาณบรสุิทธิ์; แท้จรงิแล้ว, เมื่อน้ัน
บัพตศิมาดว้ยไฟและดว้ยพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์จะมาถึง” 15

ศาสนพิธีวางมือมอบของประทาน
แห่งพระวญิญาณบรสุิทธิ์เรยีกรอ้งให้
เรา วางใจ พระองค ์เชือ่ใจ พระองค ์
ตาม พระองค ์และ มุ่งหน้า ในพระองค์

ดว้ยความช่วยเหลือจากพระวญิญาณ
ศักดิสิ์ทธิ์ ดงัที่นีไฟประกาศ “และบัดน้ี 
. . . ข้าพเจ้ารู้ โดยส่ิงน้ีวา่นอกจากมนุษย์
จะอดทนจนกวา่ชีวติจะหาไม่, ในการ
ท�ำตามตวัอย่างของพระบุตรของพระผู้
เป็นเจ้าผู้ทรงพระชนม์แล้ว, เขาจะไม่
สามารถรบัการช่วยให้รอดได”้ 16

หลักแห่งความเช่ือข้อส่ี ไม่เพียงระบุ
หลักธรรมและศาสนพิธีพืน้ฐานของ
พระกิตตคิณุเท่าน้ัน แตห่ลักแห่งความ
เช่ือข้อน้ีรวบรวมทุกส่ิงให้อยู่ ในพระ
ครสิตด์ว้ย น่ันคอื วางใจ พระองค ์เชือ่
ใจ พระองค ์ตาม พระองค ์และ มุ่งหน้า 
ไปกับพระองค—์แม้ ในพระองค์

ตัวอย่าง 2 ตอ่ไปน้ีข้าพเจ้าตอ้งการ
อธิบายวา่โปรแกรมและโครงการ
ทัง้หมดของศาสนจักรรวบรวมอยู่ ใน
พระครสิตอ์ย่างไร มีตวัอย่างให้น�ำเสนอ
ไดห้ลายตวัอย่าง แตข่้าพเจ้าจะเลือกใช้
เพียงไม่กี่ตวัอย่าง

ในปี 1978 ประธานสเป็นเซอร ์
ดบัเบิลยู. คมิบัลล์สอนสมาชิกของ
ศาสนจักรให้เสรมิสรา้งความเข้มแข็ง 
ของไซอันทั่วโลก ท่านแนะน�ำให้
วสุิทธิชนอยู่ ในบ้านเกิดเมืองนอนของ
ตนและสถาปนาสเตคที่เข้มแข็งโดย
รวบรวมครอบครวัของพระผู้เป็นเจ้า
และสอนวถิีของพระเจ้าให้พวกเขา 
ท่านกล่าวเพิ่มเตมิวา่ศาสนจักรจะสรา้ง
พระวหิารมากขึน้และวสุิทธิชนจะไดร้บั
พรที่สัญญาไว้ ไม่วา่พวกเขาจะอยู่ที่ ใด
ในโลก 17

เมื่อจ�ำนวนสเตคเพิ่มขึน้ บ้าน
สมาชิกตอ้ง “กลายเป็น [สถานที่] ซ่ึง
สมาชิกครอบครวั [ชอบ] อยู่ ที่พวก
เขา [สามารถ] ยกระดบัชีวติ พบความ
รกั การสนับสนุน ความช่ืนชม และ
การให้ก�ำลังใจกัน” มากขึน้ 18 ดว้ยเหตุ
น้ี ในปี 1980 เราจึงรวมการประชุมวนั
อาทิตย์ ให้เป็นสามช่ัวโมงตดิตอ่กันเพื่อ 
“เน้นย�ำ้ความรบัผิดชอบของบุคคลและ
ครอบครวัตอ่การเรยีนรู ้การด�ำเนินชีวติ 
และการสอนพระกิตตคิณุ” 19 การเน้น
เรือ่งครอบครวัและบ้านครัง้น้ีไดร้บัการ
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ยืนยันอีกครัง้ใน “ครอบครวั: ถ้อยแถลง
ตอ่โลก” ที่ประธานกอรด์อน บี. ฮิงคล์ีย์
แนะน�ำไว้ ในปี 1995 20

ในเดอืนเมษายน ปี 1998 ประธาน
ฮิงคล์ีย์ประกาศการก่อสรา้งพระวหิาร
ขนาดเล็กเพิ่มหลายแห่ง เพื่อน�ำ
ศาสนพิธีศักดิสิ์ทธิ์แห่งพระนิเวศน์ของ
พระเจ้าเข้ามาใกล้วสุิทธิชนยุคสุดท้าย
แตล่ะคนและครอบครวัทั่วโลกมาก
ขึน้ 21 โอกาสส�ำหรบัการเตบิโตและการ
พัฒนาทางวญิญาณเหล่าน้ีเสรมิดว้ย
การเพิ่มการพึ่งพาตนเองทางโลกผ่าน
การรเิริม่กองทุนตอ่เน่ืองเพื่อการศึกษา
ในปี 2001 22

ระหวา่งการบรหิารงานของประธาน
โธมัส เอส. มอนสัน ท่านชักชวนวสุิทธิ­
ชนซ�ำ้หลายครัง้ให้ ไป “ช่วยชีวติ” และ
เน้นเรือ่งการดแูลคนยากจนและคน
ขัดสนอันเป็นความรบัผิดชอบส่วนหน่ึง
ที่พระเจ้าทรงก�ำหนดให้ศาสนจักร เพื่อ
เน้นย�ำ้การเตรยีมทางโลกอย่างตอ่เน่ือง
เราจึงไดจ้ัดโครงการหน่วยพึ่งพาตนเอง
ขึน้ในปี 2012

ตลอดหลายปีที่ผ่านมา เราไดเ้น้นย�ำ้
และเสรมิหลักธรรมที่จ�ำเป็นเกี่ยวกับ
การท�ำให้วนัสะบาโตเป็นวนัปีตยิินดี

ในบ้านและในศาสนจักร 23 ฉะน้ันจึง
เป็นการเตรยีมเราส�ำหรบัการปรบัตาราง
การประชุมวนัอาทิตย์ที่ประกาศในการ
ประชุมใหญ่สามัญภาคน้ี

เมื่อหกเดอืนก่อน โควรมัฐานะ
ปุโรหิตแห่งเมลคเีซเดคเข้มแข็งขึน้
และท�ำงานสอดคล้องกับองคก์ารช่วย
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้เพื่อปฏิบัติ
ศาสนกิจในวธิีที่สูงกวา่และศักดิสิ์ทธิ์กวา่

ข้าพเจ้าเช่ือวา่ล�ำดบัและจังหวะ
เวลาของการด�ำเนินงานเหล่าน้ีตลอด
หลายสิบปีที่ผ่านมาช่วยให้เราไดเ้ห็น
งานที่ครอบคลุมและเป็นหน่ึงเดยีวกัน 
ไม่ ใช่ โครงการที่แยกเป็นอิสระตอ่กัน 
“พระผู้เป็นเจ้าทรงเปิดเผยแบบแผน
ความก้าวหน้าทางวญิญาณส�ำหรบั
บุคคลและครอบครวัผ่านศาสนพิธี ค�ำ
สอน โปรแกรม และกิจกรรมตา่งๆ ซ่ึง 
มุ่งเน้นท่ีครอบครวัและสนับสนุน
ศาสนจักร องคก์ารและโปรแกรมของ
ศาสนจักรด�ำรงอยู่เพื่อเป็นพรแก่บุคคล
และครอบครวัมิ ใช่เพื่อผลประโยชน์
ขององคก์ารหรอืโปรแกรมน้ันๆ” 24

ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนขอให้เรารบัรู้
วา่งานของพระเจ้าเป็นงานใหญ่ทั่วโลก
ที่จะมุ่งเน้นครอบครวัและสนับสนุน
ศาสนจักรตลอดไป ข้าพเจ้ารูแ้ละเป็น
พยานวา่พระเจ้าทรงเปิดเผยและ “จะ
ยังทรงเปิดเผยเรือ่งส�ำคญัและยิ่งใหญ่
อีกหลายเรือ่งเกี่ยวกับอาณาจักรของ
พระผู้เป็นเจ้า” 25

ค�ำสัญญาและประจกัษ์พยาน
ขา้พเจา้เริม่ขา่วสารโดยเน้นความแข็ง

แรงทนทานอนัเกดิจากการตเีกลยีวหรอื
ฟ่ันใยวสัดใุหเ้ป็นเชือก ขา้พเจา้สัญญา
ในท�ำนองเดยีวกนัวา่มมุมองทีก่วา้งขึน้ 
จดุประสงค ์และพลงัจะประจกัษ์ ในการ
เรยีนรูแ้ละด�ำเนินชีวติตามพระกติตคิณุ
ที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูของพระเยซคูรสิต์
ขณะทีเ่ราพยายามรวบรวมทกุส่ิงใหอ้ยู่
ในพระครสิต—์แม้ ในพระองค์

ทกุโอกาสและทกุพรทีม่ผีลนิรนัดร์
ลว้นเกดิจากพระเจา้พระเยซคูรสิต ์

เกดิขึน้ไดแ้ละมจีดุประสงคเ์น่ืองจาก
พระองค ์และยนืยงตลอดกาลโดยผา่น
พระองค ์ดงัทีแ่อลมาเป็นพยาน “ ไมม่ี
ทางหรอืวธิอีืน่ใดซ่ึงโดยทางน้ันมนุษย์
จะไดร้บัการช่วยใหร้อดได,้ เวน้แต่ ใน
และโดยผา่นพระครสิต.์ ดเูถดิ, พระองค์
ทรงเป็นชีวติและแสงสวา่งของโลก” 26

ขา้พเจา้ประกาศค�ำพยานของ 
ขา้พเจา้ถงึความเป็นพระเจา้และการ
ทรงพระชนมอ์ยูจ่รงิของพระบดิานิรนัดร ์
และพระบุตรที่รกัของพระองค ์พระ
เยซูครสิต ์ในพระผู้ช่วยให้รอดเราจะพบ
ปีต ิและในพระองคเ์ราจะพบ “สันตสุิข
ในโลกน้ี, และชีวตินิรนัดร์ ในโลกที่จะ
มาถึง” 27 ข้าพเจ้ากล่าวยืนยันเป็นพยาน
ในพระนามอันศักดิสิ์ทธิ์ของพระเจ้า 
พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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วญิญาณนิรนัดรข์องตนเส่ียงอันตราย 
โดยแสวงหาเฉพาะแหล่งการเรยีน 
รูท้างโลกอย่างฉาบฉวย เราเช่ือวา่ 
ศาสนจักรของพระเยซูครสิตแ์ห่ง 
วสุิทธชินยคุสุดทา้ยมคีวามสมบรูณ์ของ
พระกิตติคุณของพระครสิต์ ซ่ึงพระ
กิตตคิณุคอืแก่นแท้ของความจรงิและ
ความรูแ้จ้งนิรนัดร”์ 2

เราพบปีตแิท้จรงิและยั่งยืนโดยมา
รูแ้ละปฏิบัตติามความจรงิเกี่ยวกับเรา
เป็นใคร ความหมายของชีวติมรรตยั 
และเราจะไปที่ ไหนเมื่อเราตาย เราจะ
ใช้วธิีการทางวทิยาศาสตรห์รอืทางโลก
เรยีนความจรงิเหล่าน้ีไม่ได้

II.
ขา้พเจา้จะพูดถงึความจรงิพระ

กติตคิณุทีเ่ป็นรากฐานหลกัค�ำสอนของ
ศาสนจกัรของพระเยซคูรสิตแ์หง่วสุิทธชิน 
ยคุสุดทา้ย โปรดพิจารณาความจรงิเหลา่
น้ีอยา่งถีถ่ว้น มีค�ำอธบิายไวม้ากเกีย่วกบั
หลกัค�ำสอนและหลกัปฏิบตัขิองเรา รวม
ทัง้บางอยา่งทีเ่รายงัไม่เขา้ใจ

มีพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงเป็นพระบิดา
ของวญิญาณทัง้หมดที่เคยมีชีวติหรอื
จะมีชีวติ

เพศด�ำรงอยู่ช่ัวนิรันดร์ ก่อนเราเกิด
มาบนโลกน้ี เราทุกคนอยู่เป็นวิญญาณ

I.
เมื่อเราแสวงหาความจรงิเรือ่งศาสนา 

เราควรใช้วธิีการทางวญิญาณที่เหมาะ
สม เช่น การสวดอ้อนวอน พยานของ
พระวญิญาณบรสุิทธิ์ การศึกษาพระ
คมัภีรแ์ละถ้อยค�ำของศาสดาพยากรณ์
ยุคปัจจุบัน ข้าพเจ้าเสียใจเสมอเมื่อได้
รบัรายงานเรือ่งการสูญเสียความเช่ือทาง
ศาสนาเพราะค�ำสอนทางโลก คนที่เคย
มองเห็นทางวญิญาณอาจท�ำให้ตนเอง
ตาบอดทางวญิญาณได ้ดงัที่ประธาน 
เฮนรยี์ บี. อายรงิก์กล่าววา่ “ปัญหาของ
พวกเขาไม่ไดอ้ยู่ ในส่ิงที่พวกเขาคดิวา่
ตนเห็น แตอ่ยู่ ในส่ิงที่พวกเขายังมอง
ไม่เห็น” 1

วธิีการทางวทิยาศาสตรน์�ำไปสู่ส่ิงที่
เราเรยีกวา่ความจรงิทางวทิยาศาสตร ์
แต ่“ความจรงิทางวทิยาศาสตร”์ ไม่ ใช่
ทัง้หมดของชีวติ คนที่ ไม่เรยีนรู ้“ โดย
การศึกษาและโดยศรทัธาดว้ย” (หลัก
ค�ำสอนและพันธสัญญา 88:118) จะ
จ�ำกัดการเข้าใจความจรงิของตนเฉพาะ
กับส่ิงที่พิสูจน์ ไดด้ว้ยกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์ท�ำให้การแสวงหาความ
จรงิของพวกเขาถูกจ�ำกัด

ประธานเจมส์ อี. เฟาสท์กล่าววา่ 
“คนที่ [รบับัพตศิมา] แล้วท�ำให้จิต

โดย ประธานดลัลนิ เอช. โอ๊คส์

ท่ีปรึกษาท่ีหน่ึงในฝ่ายประธานสูงสุด

ก ารเปิดเผยในปัจจุบันนิยาม
ความจรงิวา่เป็น “ความรูถ้ึงส่ิง
ทัง้หลายดงัที่เป็นอยู่, และดงัที่

เป็นมา, และดงัที่จะเป็น” (หลักค�ำสอน
และพันธสัญญา 93:24) น่ันคอืค�ำนิยาม
ที่สมบูรณ์ที่สุดส�ำหรบัแผนแห่งความ
รอดและ “ครอบครวั: ถ้อยแถลงตอ่โลก”

เราอยู่ ในยุคที่ข้อมูลเผยแพรอ่อกไป
กวา้งไกลมาก แต่ ใช่วา่ข้อมูลทัง้หมด
น้ีจะจรงิ เราจึงตอ้งระวงัขณะแสวงหา
ความจรงิและเลือกแหล่งคน้ควา้ เราไม่
ควรถือวา่อ�ำนาจหรอืช่ือเสียงทางสังคม
เป็นแหล่งที่ถูกตอ้งของความจรงิ เรา
พึงระวงัการเช่ือถือข้อมูลหรอืค�ำแนะน�ำ
ของดารา นักกีฬาที่มีช่ือเสียง หรอื
แหล่งอินเทอรเ์น็ตนิรนาม ผู้เช่ียวชาญ
ในแขนงหน่ึงไม่ควรถือเป็นผู้เช่ียวชาญ
ในความจรงิเรือ่งอื่นๆ

เราพึงระวงัแรงจูงใจของคนที่ ให้
ข้อมูลน้ันเช่นกัน น่ันคอืสาเหตทุี่พระ
คมัภีรเ์ตอืนเราให้ระวงัการฉ้อฉลใน
อ�ำนาจปุโรหิต (ด ู2 นีไฟ 26:29) ถ้า
แหล่งไม่ระบุที่มา ข้อมูลอาจน่าสงสัย
เช่นกัน

การตดัสินใจของเราควรอิงกับข้อมูล
จากแหล่งที่ถูกตอ้งในเรือ่งน้ันและไม่มี
เหตจุูงใจที่เห็นแก่ตวั

ความจริงและแผน
เม่ือเราแสวงหาความจริงเร่ืองศาสนา เราควรใช้วิธีการทางวิญญาณท่ีเหมาะสม
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ชายหรือหญิงในที่ประทับของพระผู้
เป็นเจ้า

เราเพิง่ไดย้นิคณะนักรอ้งแทเบอรน์า­
เคลิแอทเทมเปิลสแควรร์อ้งเพลง “ฉัน
จะท�ำตามแผนของพระเจ้า” 3 น่ันคอื
แผนที่พระผู้เป็นเจ้าทรงวางไวเ้พื่อลูก
ทางวญิญาณทัง้หมดไดก้้าวหน้าช่ัว 
นิรนัดร ์แผนน้ันส�ำคญัตอ่เราแตล่ะคน

ภายใตแ้ผนน้ัน พระผู้เป็นเจ้าทรง
สรา้งโลกน้ีให้บุตรธิดาทางวญิญาณของ
พระองค์ ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย์เพื่อรบั
รา่งกายและเพื่อมี โอกาสก้าวหน้า 
นิรนัดร์ โดยการเลือกอย่างชอบธรรม

การเลือกที่มีความหมายของมนุษย์
ตอ้งท�ำระหวา่งการขับเคีย่วของความดี
กับความช่ัว ตอ้งมีการตรงกันข้าม ดว้ย
เหตน้ีุจึงมีปฏิปักษ์ผู้ถูกขับไล่เพราะการ
กบฏและไดร้บัอนุญาตให้ล่อลวงบุตร
ธิดาของพระผู้เป็นเจ้าให้ท�ำตรงข้ามกับ
แผนของพระผู้เป็นเจ้า

จุดประสงคข์องแผนพระผู้เป็นเจ้า
คอืเปิดโอกาสให้บุตรธิดาของพระองค์
เลือกชีวตินิรนัดร ์ซ่ึงจะท�ำส�ำเรจ็ได้ โดย
ประสบการณ์ในมรรตยัและการเตบิโต
หลังความตายในโลกวญิญาณเท่าน้ัน

ในช่วงชีวติมรรตยั เราทุกคนจะ
เป้ือนบาปเมื่อเรายอมตอ่การล่อลวงที่
ช่ัวรา้ยของปฏิปักษ์และเราจะตายใน
ที่สุด เรายอมรบัความท้าทายเหล่าน้ัน
โดยเช่ือมั่นในแผนวา่พระผู้เป็นเจ้าพระ
บิดาของเราจะทรงจัดเตรยีมพระผู้ช่วย

ให้รอด พระบุตรองคเ์ดยีวที่ถือก�ำเนิด
จากพระองค ์ผู้จะทรงช่วยเราโดยทรง
ฟ้ืนขึน้มารบัชีวติหลังความตาย พระ
ผู้ช่วยให้รอดจะทรงชดใช้เพื่อให้ทุก
คนสะอาดจากบาปตามเงื่อนไขที่ทรง
ก�ำหนด เงื่อนไขเหล่าน้ันไดแ้ก่ ศรทัธา
ในพระครสิต ์การกลับใจ บัพตศิมา ของ
ประทานแห่งพระวญิญาณบรสุิทธิ์ และ
ศาสนพิธีอื่นๆ โดยอ�ำนาจฐานะปุโรหิต

แผนอนัส�ำคญัยิง่แหง่ความสุขของ
พระผูเ้ป็นเจา้ใหด้ลุยภาพระหวา่ง
ความยตุธิรรมนิรนัดรก์บัความเมตตา
ซ่ึงเราจะไดร้บัผา่นการชดใช้ของพระ
เยซคูรสิต ์นอกจากน้ียงัเปิดทางใหเ้รา
เปลีย่นเป็นคนใหม่ ในพระครสิตเ์ช่นกนั

พระผู้เป็นเจ้าทรงเอือ้มมาหาเรา
แตล่ะคน เรารูว้า่โดยผ่านความรกัและ
เพราะการชดใช้ของพระบุตรองคเ์ดยีว
ที่ถือก�ำเนิดจากพระองค ์“มนุษยชาต ิ
ทัง้มวล จะรอดได,้ โดยการเช่ือฟังกฎ
และศาสนพิธีทัง้หลายของพระกิตตคิณุ 
[ของพระองค]์” (หลักแห่งความเช่ือ 
1:3; เน้นตวัเอน)

ศาสนจักรของพระเยซูคริสต์แห่ง
วสุิทธชินยคุสุดทา้ยเป็นทีรู่ก้นัอยา่ง
ถูกตอ้งวา่ศาสนจักรน้ีมีครอบครวัเป็น
ศนูย์กลาง แตส่ิ่งที่ยังเข้าใจไม่ถูกตอ้ง
คอืการมีครอบครวัเป็นศนูย์กลางน้ัน
มุ่งเน้นมากกวา่ความสัมพันธ์ ในชีวติน้ี 
ความสัมพันธ์นิรนัดรเ์ป็นรากฐานของ
ศาสนาเราเช่นกัน “ครอบครวัไดร้บัแตง่

ตัง้จากพระผู้เป็นเจ้า” 4 ภายใตแ้ผนของ
พระผู้สรา้ง พันธกิจของศาสนจักรที่ ได้
รบัการฟ้ืนฟูคอืช่วยให้บุตรธิดาของพระ
ผู้เป็นเจ้าบรรลุพรสูงสุดแห่งความสูงส่ง
ในอาณาจักรซีเลสเชียล ซ่ึงจะไดร้บั
ผ่านการแตง่งานนิรนัดรร์ะหวา่งชายกับ
หญิงเท่าน้ัน (ด ูหลักค�ำสอนและพันธ­
สัญญา 131:1–3) เรายืนยันค�ำสอนของ
พระเจ้าวา่ “เพศเป็นบุคลิกภาพส�ำคญั
ยิ่งของแตล่ะบุคคลก่อนชีวติมรรตยั 
ขณะมีชีวติมรรตยั และเป็นเครือ่งบ่ง
บอกอัตลักษณ์และจุดประสงคนิ์รนัดร”์ 
และ “การแตง่งานระหวา่งชายและหญิง
เป็นส่ิงส�ำคญัยิ่งตอ่แผนนิรนัดรข์อง
พระองค”์ 5

สุดท้าย ความรกัของพระผู้เป็นเจ้า
ยิ่งใหญ่มากจนพระองคท์รงจัดเตรยีม
จุดหมายแห่งความรุง่โรจน์ให้บุตรธิดา
ทุกคน ยกเวน้ส่วนน้อยที่จงใจเป็นบุตร
แห่งหายนะ “บุตรธิดาทุกคน” รวมถึง
คนที่สิน้ชีวติแล้ว เราประกอบศาสนพิธี
แทนพวกเขาในพระวหิารของเรา จุด
ประสงคข์องศาสนจักรของพระเยซู
ครสิตค์อืท�ำให้บุตรธิดาของพระองค์
คูค่วรกับรศัมีภาพระดบัสูงสุด คอืความ
สูงส่งหรอืชีวตินิรนัดร ์ส�ำหรบัคนที่ ไม่
ปรารถนาหรอืไม่คูค่วรกับส่ิงน้ัน พระผู้
เป็นเจ้าทรงจัดเตรยีมอาณาจักรอื่นๆ ที่
ต�ำ่กวา่ให้

ทุกคนที่เข้าใจความจรงินิรนัดรเ์หล่า
น้ีจะเข้าใจไดว้า่เหตใุดเราที่เป็นสมาชิก
ศาสนจกัรของพระเยซคูรสิตแ์หง่วสุิทธ­ิ
ชนยุคสุดท้ายจึงคดิและท�ำอย่างที่เรา
คดิและท�ำ

III.
ตอนน้ีข้าพเจ้าจะพูดถึงวธิีประยุกต์

ใช้ความจรงินิรนัดรซ่ึ์งเข้าใจไดต้าม
แผนของพระผู้เป็นเจ้าเท่าน้ัน

หน่ึง เราให้เกียรตสิิทธิ์เสรส่ีวนตวั 
คนส่วนใหญ่รบัรูว้า่ศาสนจักรที่ ไดร้บั
การฟ้ืนฟูพยายามส่งเสรมิเสรภีาพทาง
ศาสนาในสหรฐัและทั่วโลกอย่างยิ่ง 
ความพยายามเหล่าน้ีไม่เพียงส่งเสรมิ
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ความสนใจของเราเท่าน้ันแตมุ่่งหมาย
จะช่วยให้บุตรธิดาทุกคนของพระผู้เป็น
เจ้ามีเสรภีาพในการเลือกตามแผนของ
พระองค์

 สอง เราเป็นผู้คนที่เผยแผ่ศาสนา 
บางครัง้มีคนถามเราวา่ท�ำไมเราส่งผู้
สอนศาสนาไปหลายประเทศ แม้ ในหมู่
ชาวครสิต ์เราไดร้บัค�ำถามเดยีวกันวา่
ท�ำไมเราบรจิาคหลายล้านดอลลาร์ ให้
คนที่ ไม่เป็นสมาชิกของศาสนจักรและ
ท�ำไมเราไม่เช่ือมโยงความช่วยเหลือน้ี
กับงานเผยแผ่ศาสนาของเรา เราท�ำส่ิง
น้ีเพราะเราถือวา่มนุษย์ทุกคนเป็นบุตร
ธิดาของพระผู้เป็นเจ้า—พี่น้องของ
เรา—เราตอ้งการแบ่งความอุดมสมบูรณ์
ทางโลกและทางวญิญาณกับทุกคน

สาม ชีวติมรรตยัศักดิสิ์ทธิ์ตอ่เรา 
ความตัง้ใจจะท�ำตามแผนของพระ
ผู้เป็นเจ้าเรยีกรอ้งให้เราตอ่ตา้นการ
ท�ำแท้งและการณุยฆาต

สี ่บางคนกังวลใจกับจุดยืนบางอย่าง
ของศาสนจักรในเรือ่งการแตง่งานและ
บุตร ความรูเ้รือ่งแผนแห่งความรอด
ของพระผู้เป็นเจ้าเรยีกรอ้งให้เราตอ่
ตา้นแรงผลกัดนัทางสังคมและกฎหมาย
ในปัจจุบันที่ ให้ล่าถอยจากการแตง่งาน
ตามจารตีและปลี่ยนแปลงบางอย่างที่
ท�ำให้สับสนหรอืเปลี่ยนเพศ หรอืลบ
ความแตกตา่งระหวา่งชายกับหญิง เรารู้
วา่ความสัมพนัธ์ อตัลักษณ์ และหน้าที่
ของชายกับหญิงจ�ำเป็นตอ่การท�ำให้
แผนของพระผู้เป็นเจ้าบรรลุผลส�ำเรจ็

ห้า เรามีมุมมองชัดเจนเรือ่งการมี
บุตร เราถือวา่การให้ก�ำเนิดและเลีย้ง
ดูบุตรเป็นส่วนหน่ึงในแผนของพระ
ผู้เป็นเจ้า เป็นหน้าที่อันเป่ียมปีติและ
ศักดิ์สิทธิ์ของผู้ ได้รบัอ�ำนาจให้มีส่วน
ในน้ัน ในมุมมองของเรา สมบัติชิน้
สุดท้ายบนแผ่นดินโลกและในสวรรค์
คือบุตรธิดาและลูกหลานของเรา ดัวย
เหตุน้ี เราจึงต้องสอนและปกป้องหลัก
ธรรมและหลักปฏิบัติที่ ให้เงื่อนไขดี
ที่สุดส�ำหรบัการพัฒนาและความสุข
ของเด็ก—ทุกคน

สุดท้าย เราเป็นบุตรธิดาที่รกัของ
พระบิดาบนสวรรคผ์ู้ทรงสอนเราวา่
ความเป็นชายและความเป็นหญิง การ
แตง่งานระหวา่งชายกับหญิง การให้
ก�ำเนิดและเลีย้งดบูุตรล้วนจ�ำเป็นตอ่
แผนอันส�ำคญัยิ่งแห่งความสุข จุดยืน
ของเราบนพืน้ฐานเหล่าน้ีมักก่อให้เกิด
การตอ่ตา้นศาสนจักร เราถือวา่เลี่ยงไม่
ได ้การตอ่ตา้นเป็นส่วนหน่ึงของแผน 
การตอ่ตา้นที่ตงึเครยีดที่สุดของซาตาน
มุ่งไปที่ส่วนส�ำคญัที่สุดของแผนพระ
ผู้เป็นเจ้า เขาหมายมั่นท�ำลายงานของ
พระผู้เป็นเจ้า วธิีหลักของเขาคอืท�ำลาย
เกียรตขิองพระผู้ช่วยให้รอดและอ�ำนาจ
ของพระองค ์ลบล้างผลการชดใช้ของ
พระเยซูครสิต ์กีดกันการกลับใจ ปลอม
การเปิดเผย และคดัคา้นภาระรบัผิด
ชอบของแตล่ะคน เขาพยายามท�ำให้
เพศสับสน บิดเบือนการแตง่งาน และ
กีดกันการมีบุตร—โดยเฉพาะพ่อแม่ที่
จะเลีย้งดบูุตรในความจรงิ

IV.
งานของพระเจ้าก�ำลังก้าวหน้า

แม้การต่อต้านเรียงตัวเข้ามาขณะที่
เราพยายามปฏิบัติตามค�ำสอนของ
ศาสนจักรของพระเยซูคริสต์แห่ง
วิสุทธิชนยุคสุดท้าย ส�ำหรับคนที่
หวั่นไหวตามการต่อต้าน ข้าพเจ้าขอ
แนะน�ำดังน้ี

พึงจดจ�ำวา่หลักธรรมแห่งการกลับ
ใจเป็นไปไดเ้พราะอ�ำนาจของการชดใช้
ของพระเยซูครสิต ์ตามที่เอ็ลเดอร ์
นีล เอ. แม็กซ์เวลล์เตอืน อย่าอยู่ ในหมู่
คน “ที่พยายามเปลี่ยนศาสนจักรแทนที่
จะเปลี่ยนตนเอง” 6

ตามที่เอ็ลเดอรเ์จฟฟรยี์ อาร.์ 
ฮอลแลนดเ์ตอืน

“ยึดมั่นส่ิงทีท่่านรูแ้ล้วและยืนหยัด
จนกวา่ความรูจ้ะเพิ่มขึน้ . . .

“. . . ในศาสนจักรน้ี ส่ิงทีเ่รารูจ้ะอยู่
เหนือส่ิงทีเ่ราไม่รูเ้สมอ 7

จงใช้ศรัทธาในพระเจ้าพระเยซู
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ขอเสนอวา่เราสนับสนุนรสัเซลล์ มา­
เรยีน เนลสัน ในฐานะศาสดาพยากรณ์ 
ผู้หยั่งรู ้และผู้เปิดเผย และประธาน
ศาสนจกัรของพระเยซคูรสิตแ์หง่วสุิทธ­ิ
ชนยุคสุดท้าย; ดลัลิน แฮรร์สิ โอ๊คส์ ใน

น�ำเสนอโดย ประธานเฮนรีย์ บี. อายริงก์

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธานสูงสุด

พี่
น้องทัง้หลาย ตอ่ไปน้ีข้าพเจ้าจะ
น�ำเสนอเจ้าหน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่ สาวก
เจ็ดสิบภาค และฝ่ายประธาน

องคก์ารช่วยสามัญของศาสนจักรเพื่อ
ให้ท่านออกเสียงสนับสนุน
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การสนบัสนุนเจา้หนา้ท่ี
ศาสนจกัร

คริสต์ซ่ึงเป็นหลักธรรมข้อแรกของ
พระกิตติคุณ

สุดทา้ย ขอความช่วยเหลอื ผูน้�ำ
ศาสนจักรของเรารกัทา่นและแสวงหา
การน�ำทางฝ่ายวญิญาณเพือ่ช่วยทา่น เรา
มแีหลง่ช่วยมากมายให ้เช่น LDS.org 
และแหล่งสนับสนุนอืน่ๆ ส�ำหรบัการ
ศึกษาพระกิตตคิณุในบา้น เวลาน้ีเรามี
บราเดอรแ์ละซิสเตอรผ์ูป้ฏบิตัศิาสนกจิ
ที่ ไดร้บัเรยีกใหช่้วยเหลอืดว้ยความรกั

พระบดิาบนสวรรคท์รงตอ้งการให้
บตุรธดิาของพระองคม์ปีีตซ่ึิงเป็นจดุ
ประสงคข์องการสรา้งเรา จดุหมายอนั
น่ายนิดคีอืชีวตินิรนัดร ์ซ่ึงเราจะไดร้บั
โดยมุง่หน้าตามทางทีศ่าสดาพยากรณ์ 
ประธานรสัเซลล ์เอ็ม. เนลสันมกัจะ
เรยีกวา่ “เส้นทางพนัธสัญญา” ท่าน
พดูในขา่วสารแรกในฐานะประธาน
ศาสนจกัรวา่ “จงด�ำเนินตอ่ไปบนเส้น
ทางพนัธสัญญา ค�ำมัน่สัญญาของทา่น
ทีจ่ะท�ำตามพระผูช่้วยให้รอดโดยการท�ำ
พนัธสัญญากบัพระองคแ์ลว้รกัษาพนัธ­
สัญญาเหลา่น้ันจะเปิดประตสูู่พรและ
สิทธพิิเศษทางวญิญาณทกุอยา่งทีม่ี ให้
แกช่าย หญงิ และเด็กทกุแห่งหน” 8

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่ส่ิงที่ข้าพเจ้า
กล่าวมาเป็นความจรงิ และเป็นไปได้
โดยค�ำสอนและการชดใช้ของพระเยซู
ครสิต ์ผู้ทรงท�ำให้ทุกส่ิงเป็นไปไดภ้าย
ใตแ้ผนอันยิ่งใหญ่ของพระผู้เป็นเจ้า 
พระบิดานิรนัดร ์ในพระนามของพระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ฐานะที่ปรกึษาที่หน่ึงในฝ่ายประธาน
สูงสุด; และ เฮนรยี์ เบนเนียน อายรงิก์ 
ในฐานะที่ปรกึษาที่สองในฝ่ายประธาน
สูงสุด

ผู้ที่เห็นชอบโปรดยกมือ
ผู้คดัคา้น หากมี โปรดยกมือ
ขอเสนอวา่เราสนับสนุนดลัลิน เอช. 

โอ๊คส์ ในฐานะประธานโควรมัอัครสาวก
สิบสองและเอ็ม. รสัเซลล์ บัลลารด์ ใน
ฐานะรกัษาการประธานโควรมัอัครสาวก
สิบสอง

ผู้ที่เห็นชอบ โปรดยกมือ
ผู้ที่คดัคา้น โปรดท�ำเช่นเดยีวกัน
ขอเสนอวา่เราสนับสนุนสมาชิก

ในโควรมัอัครสาวกสิบสองตอ่ไปน้ี: 
เอ็ม. รสัเซลล์ บัลลารด์, เจฟฟรยี์ อาร.์ 
ฮอลแลนด,์ ดเีทอร ์เอฟ. อุคท์ดอรฟ์, 
เดวดิ เอ. เบดนาร,์ เควนทิน แอล. คกุ, 
ด.ี ทอดด ์ครสิทอฟเฟอรสั์น, นีล แอล. 
แอนเดอรเ์ซ็น, โรนัลด ์เอ. ราสแบนด,์ 
แกรยี์ อี. สตเีวนสัน, เดล จี. เรนลันด,์ 
เกอรร์ทิ ดบัเบิลยู. กอง และอูลิส์เสส 
ซวาเรส

ผู้ที่เห็นชอบโปรดยกมือ
ผู้คดัคา้นโปรดท�ำเช่นเดยีวกัน
ขอเสนอวา่เราสนับสนุนที่ปรกึษาใน

ฝ่ายประธานสูงสุดและโควรมัอัครสาวก
สิบสองเป็นศาสดาพยากรณ์ ผู้หยั่งรู ้
และผู้เปิดเผย

ผู้ที่เห็นชอบ โปรดยกมือ
ผู้ที่เห็นตรงข้าม หากมี โปรดท�ำเช่น

เดยีวกัน
ขอเสนอวา่เราสนับสนุนบรคู พี. 

เฮลส์ ผู้ ไดร้บัเรยีกเป็นสาวกเจ็ดสิบเจ้า
หน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่

ผู้ที่เห็นชอบโปรดยกมือ
ผู้คดัคา้น หากมี โปรดยกมือ
ขอเสนอปลดพรอ้มแสดงความ

ขอบคณุส�ำหรบัการรบัใช้ที่อุทิศตน
ของเอ็ลเดอรเ์มอรว์นิ บี. อาร์ โนลด,์ 
เครก เอ. คารด์อน, แลรร์ยี์ เจ. เอ็กโค 
ฮอวค์, ซี. สก็อตต ์โกรว,์ อัลลัน เอฟ. 
แพคเกอร,์ เกรกอรยี์ เอ. ชไวทเซอร,์ 
และคลอดิโอ ด.ีซิวคิ ในฐานะสาวกเจ็ด
สิบเจ้าหน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่และมอบสถานะ
เกียรตคิณุแก่พวกท่าน

ผู้ที่ปรารถนาจะรว่มแสดงความ
ขอบคณุแก่เจ้าหน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่เหล่า
น้ีส�ำหรบัการรบัใช้ที่ยอดเยี่ยมของพวก
ท่าน โปรดยกมือ

ขอเสนอปลดสาวกเจ็ดสิบภาคตอ่
ไปน้ี: บี. เซอรจ์ิ โอ อันตเูนส, อลัน ซี. 
แบตต,์ อาร.์ แรนดลัล์ บลูธ, ฮานส์ ที. 
บูม, เฟอรนั์นโด อี. คาลเดอรอน, 
เอช. มารเ์ซโล คารด์สู, พอล อาร.์ 
โคเวริด์, มาเรยีน บี. เดอันตนูญาโน, 
โรเบิรต์ เอ. ดรายเด็น, แดเนียล เอฟ. 
ดนันิแกน, เจฟฟรยี์ ด.ี เอเรค็สัน, 
เมอรว์นิ ซี. กิดดยี์, เฌา โรแบร์ โต 
การล์, รชิารด์ เค. แฮนเซ็น, ทอดด ์บี. 
แฮนเซ็น, ไมเคลิ อาร.์ เจนเซ็น, 
แดเนียล ดบัเบิลยู. โจนส์, สตเีวน โอ. 
แลงก์, แอกเซิล เอช. ไลเมอร,์ 
ทาซารา มากาซี, แอลวนิ เอฟ. เมเรดธิ 
ที่สาม, อาโดเนย์ เอส. โอบันโด, 
คตัซึยูกิ โอตาฮารา, เฟรด เอ. 
พารก์เคอร,์ โฮเซ ซี. พิเนดา, แกรยี์ เอส. 
ไพรซ์, มิเกล เอ. เรเยส, อัลเฟรโด แอล. 
ซาลาส, เนตซาฮัวล์ โคโยเตลิ 
ซาลินาส, ไมเคลิ แอล. เซาท์เวริด์, 
จี. ลอเรน็ซ์ สแปคแมน, วลิเลียม เอช. 
สตอดดารด์, สตเีฟน อี. ธอมพ์สัน, 
เดวดิ เจ. ธอมสัน, จอรจ์ เจ. โทบายอัส, 
ณาคส์ เอ. แวนรเีน็น, ราอลู เอ็ดการ์ โด เอ. 
วเิซนซิโอ, คธี พี. วอล์คเกอร,์ 
และแดเนียล ยิเรนยา-ตาวยิาห์

ผู้ที่ปรารถนาจะรว่มแสดงความ
ขอบคณุการรบัใช้ที่ยอดเยี่ยมของพวก
ท่าน โปรดยกมือ

ขอเสนอวา่เราสนับสนุนเจา้หน้าทีชั่น้
ผู้ ใหญ ่สาวกเจ็ดสิบภาค และฝ่ายประธาน
องคก์ารช่วยสามัญทีด่�ำรงอยู่ ในปัจจบุนั

ผู้ที่เห็นชอบ โปรดยกมือ
ผู้ที่เห็นตรงข้าม หากมี โปรดท�ำเช่น

เดยีวกัน
ผู้ที่คดัคา้นการเสนอช่ือใดๆ ก็ตาม

ควรตดิตอ่ประธานสเตคของท่าน
พี่น้องทัง้หลาย เราซาบซึง้ในศรทัธา

และค�ำสวดอ้อนวอนอย่างตอ่เน่ืองของ
ท่านเพื่อผู้น�ำของศาสนจักร ◼
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บูชาของพระเจ้าที่ถูกท�ำลาย วางฟืน
และเครือ่งถวายบนน้ัน แล้วส่ังให้ราด
น� ้ำลงไป ไม่ ใช่ครัง้เดยีว แตส่ามครัง้ 
แน่นอนวา่ท่านหรอืมนุษย์คนใดก็ไม่
สามารถท�ำให้ตดิไฟได้

“และตอ่‍มาเมื่อ‍ถึง‍เวลาถวาย‍บูชา 
เอ‌ลี‌ยาห์ผู้‍เผย‍พระ‍วจนะก็เข้า‍มาใกล้ 
ทูลวา่ ข้า‍แตพ่ระ‍ยาห์‌เวห์ พระ‍เจ้าของ
อับ‌รา‌ฮัม อิส‌อัค และอิสรา‌เอล ขอให้เขา
ทราบเสียทั่วกันในวนั‍น้ีวา่พระ‍องคค์อื
พระ‍เจ้าในอิสรา‌เอล และข้า‍พระ‍องค์
เป็นผู้รบั‍ใช้ของพระ‍องค ์และ
ข้า‍พระ‍องค์ ไดท้�ำส่ิง‍เหล่า‍น้ีทัง้‍สิน้ตาม 
พระ‍ด�ำรสัของพระ‍องค ์. . .

“แล้วไฟของพระ‍ยาห์‌เวห์ก็ตกลง‍มา 
และเผาเครือ่ง‍บูชา‍เผา‍ทัง้‍ตวั และฟืน 
หิน และผง‍คลี และลามเลียน� ้ำในรอ่ง
จนแห้ง

“และเมื่อประ‌ชา‍ชนทัง้‍หมดไดเ้ห็น 
พวก‍เขาก็ซบ‍หน้า‍ลงรอ้งวา่ พระ‍ยาห์‌เวห์ 
พระ‍องคท์รงเป็นพระ‍เจ้า พระ‍ยาห์‌เวห์
พระ‍องคท์รงเป็นพระ‍เจ้า” 6

วนัน้ีเอลียาห์อาจจะพูดวา่

• 	พระผู้เป็นเจ้าพระบิดาบนสวรรคม์ี
อยู่จรงิหรอืไม่มีอยู่จรงิก็ด ีแตถ่้ามีอยู่
จรงิ จงนมัสการพระองค์

• 	พระเยซูครสิตท์รงเป็นพระบุตรของ
พระผู้เป็นเจ้า พระผู้ ไถ่ผู้ฟ้ืนคนื
พระชนม์ของมนุษยชาต ิหรอืไม่เป็น
ก็ด ีแตถ่้าเป็น จงตดิตามพระองค์

พระ‍เจา้ของทา่น ส่วนขา้พ‌เจา้จะ
รอ้ง‍ออก‍พระ‍นามพระ‍ยาห์‌เวห ์พระ‍องค์
ไหนตอบดว้ยไฟ พระ‍องคน้ั์นแหละเป็น
พระ‍เจา้แท้ และประ‌ชา‍ชนทัง้‍ปวงก็ตอบ
วา่ อยา่งท่ีพดูก็ดแีลว้” 4

ท่านคงจ�ำไดว้า่พวกปุโรหิตของพระ
บาอัลส่งเสียงเรยีกพระเจ้าที่ ไม่มีอยู่
จรงินานหลายช่ัวโมงให้ส่งไฟลงมา แต ่
“ ไม่‍มีเสียง ไม่‍มี ใครตอบ ไม่‍มี ใครฟัง” 5 
เมื่อถึงคราวของเอลียาห์ ท่านซ่อมแท่น

โดย เอล็เดอร์ด.ี ทอดด์ คริสทอฟเฟอร์สัน

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ใ นประวตัพิันธสัญญาเดมิ เราอ่าน
เรือ่งช่วงเวลาตอ่เน่ืองเมื่อลูกหลาน
อิสราเอลให้เกียรตพิันธสัญญาที่ท�ำ

กับพระเยโฮวาห์และนมัสการพระองค ์
และอีกหลายครัง้เมื่อพวกเขาละเลย
พันธสัญญาน้ันและนมัสการรปูเคารพ
หรอืพระบาอัล 1

สมยัของอาหบัเป็นช่วงหน่ึงของการ
ละทิง้ความเช่ือในอาณาจกัรทางเหนือ
ของอสิราเอล ครัง้หน่ึงศาสดาพยากรณ์
เอลียาหบ์อกกษัตรย์ิอาหับให้เรยีกชุมนุม
คนอิสราเอลกบัพวกผูเ้ผยพระวจนะหรอื
ปุโรหติของพระบาอลัทีภ่เูขาคารเมล เมือ่
ผู้คนมารวมกนั เอลยีาหพ์ดูกบัพวกเขา
วา่ “ทา่น‍ทัง้‍หลายจะลงัเล‍ใจอยูร่ะหวา่ง
สองฝ่ายน้ีนานเทา่‍ไร? [กลา่วอกีนัยหน่ึง
คอื “เมือ่ใดพวกทา่นจะตดัสินใจเสียท”ี] 
ถา้พระยาห์เวหท์รงเป็นพระเจา้ จง
ตดิตามพระองค ์แตป่ระ‌ชา‍ชนไมต่อบ
ทา่นสักค�ำเดยีว” 2 เอลยีาหจ์งึใหท้า่นกบั
ผู้เผยพระวจนะของพระบาอลัสับววัเป็น
ทอ่นๆ วางไวบ้นกองฟืนบนแทน่ของตน
แต ่“อย่าใส่ไฟ” 3 แลว้ “รอ้ง‍ออก‍พระ‍นาม

มัน่คงและแน่วแน่ในศรัทธา
แห่งพระคริสต์
เพ่ือบากบ่ันมัน่คงและแน่วแน่ในศรัทธาแห่งพระคริสต์ พระกิตติคุณของพระเยซู
คริสต์ต้องเข้าไปถึงใจและจิตวิญญาณของคนน้ัน
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• 	พระคมัภีรม์อรมอนเป็นพระวจนะ
ของพระผู้เป็นเจ้า หรอืไม่เป็นก็ด ี
แตถ่้าเป็น จง “เข้าใกล้พระผู้เป็นเจ้า
มากขึน้โดยการ [ศึกษาและ] ยึดมั่น
กับหลักการของหนังสือเล่มน้ี” 7

• 	โจเซฟ สมิธเห็นและสนทนากับพระ
บิดาและพระบุตรในวนัฤดใูบไม้ผลิปี 
1820 หรอืไม่เห็นก็ด ีแตถ่้าท่านเห็น 
จงท�ำตามการเป็นศาสดาพยากรณ์
ของท่าน รวมถึงกุญแจการผนึกที่
ข้าพเจ้าเอลียาห์มอบให้ท่าน

ในการประชุมใหญ่สามัญครัง้ล่าสุด 
ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันประกาศ
วา่ “ท่านไม่ตอ้งสงสัยวา่อะไรจรงิ [ด ูโม­
โรไน 10:5] ท่านไม่ตอ้งสงสัยวา่ท่านจะ
วางใจใครไดอ้ย่างปลอดภัย โดยผ่านการ
เปิดเผยส่วนตวั ท่านสามารถรบัพยาน
ของท่านเองวา่พระคมัภีรม์อรมอนเป็น
พระวจนะของพระผู้เป็นเจ้า โจเซฟ 
สมิธเป็นศาสดาพยากรณ์ และน่ีคอื
ศาสนจักรของพระเจ้า ไม่วา่คนอื่นจะ
พูดหรอืท�ำอะไร ไม่มี ใครสามารถช่วง
ชิงพยานที่เกิดขึน้ในใจและในความคดิ
ท่านไดเ้กี่ยวกับความจรงิน้ัน” 8

เมื่อยากอบสัญญาวา่พระผู้เป็นเจ้า 
“ประทานให้กับทุกคน [ผู้ทูลขอสติ
ปัญญาจากพระองค]์ ดว้ยพระทัยกวา้ง
ขวาง” 9 เขาเตอืนเช่นกันวา่

“แตจ่งขอดว้ยความเช่ือและไม่สงสัย 
เพราะวา่คนที่สงสัยน้ันเป็นเหมือนคลื่น
ในทะเลที่ถูกลมพัดซัดไปมา

“คนๆ น้ันจงอย่าคดิเลยวา่จะไดร้บั
ส่ิง‍ใดจากองค‍์พระ‍ผู้‍เป็น‍เจ้า

“เขาเป็นคนสองจิตสองใจไม่มั่น‍คง
ในบรร‌ดาทางของตน” 10

กล่าวอกีนัยหน่ึงคอืพระผูช่้วยใหร้อด
ทรงเป็นแบบอยา่งทีด่เีลศิของความ
มัน่คง พระองคต์รสัวา่ “(พระบดิา) 
ไม‍่ไดท้รงทิง้เราไวต้ามล�ำ‌พงั เพราะ‍วา่เรา
ท�ำตามชอบ‍พระ‍ทยัพระ‍องค ์เสมอ” 11 
ลองพจิารณาค�ำบรรยายเหลา่น้ีจากพระ
คมัภรีเ์ก่ียวกับชายหญงิผูม้ัน่คงและแน่ว
แน่เหมือนพระผู้ช่วยใหร้อด

พวกเขา “เปลี่ยนใจเลื่อมใสมาสู่
ความเช่ือที่แท้จรงิ, และพวกเขาจะไม่
ละทิง้ไป, เพราะพวกเขามั่นคง, และ
แน่วแน่, และไม่หวัน่ไหว, เต็มใจที่จะ
รกัษาพระบัญญัตขิองพระเจ้าดว้ยความ
ขยันหมั่นเพียรจนสุดความสามารถ” 12

“และจิตใจพวกเขาเด็ดเดีย่ว, และ
พวกเขามอบความไวว้างใจของตนใน
พระผู้เป็นเจ้าตลอดเวลา” 13

“และดเูถิด, ท่านรูด้ว้ยตวัท่านเอง, 
เพราะท่านเห็น, วา่พวกเขามากเท่าที่พี่
น้องพวกเขาพามาสู่ความรูเ้รือ่งความ
จรงิ . . . มั่นคงและแน่วแน่ในความเช่ือ, 
และในส่ิงซ่ึงดว้ยส่ิงน้ันท�ำให้พวกเขา
เป็นอิสระมาแล้ว” 14

“เขา‍ทัง้‍หลายอทิุศตวัเพือ่ฟังค�ำ‍สอน
ของบรร‌ดาอคัร‌ทตู และรว่มสามคัค‍ีธรรม
รวมทัง้หักขนม‍ปังและอธษิ‌ฐาน” 15

เพื่่อบากบั่นมั่นคงและแน่วแน่ใน
ศรทัธาแห่งพระครสิต ์พระกิตตคิณุ
ของพระเยซูครสิตต์อ้งเข้าไปถึงใจและ
จิตวญิญาณของคนน้ัน หมายความ
วา่พระกิตตคิณุไม่เพียงเป็นหน่ึงใน

อิทธิพลมากมายในชีวติคนน้ันแตเ่ป็น
ศนูย์รวมของชีวติและอุปนิสัยของเขา
ดว้ย พระเจ้าตรสัดงัน้ี

“เราจะให้ ใจใหม่แก่พวก‍เจ้า และเรา
จะบรร‌จุวญิ‌ญาณใหม่ไวภ้าย‍ในของเจ้า
ทัง้‍หลาย เราจะน�ำใจหินออกจากเน้ือ
ของเจ้า และให้ ใจ‍เน้ือแก่เจ้า

“เราจะใส่วญิ‌ญาณของเราไวภ้าย‍ใน
ของเจ้าทัง้‍หลาย แล้วท�ำให้เจ้าด�ำ‌เนิน
ตามกฎ‍เกณฑ์ของเรา และรกัษา
กฎ‍หมายของเรา ทัง้ท�ำตามน้ัน

“และ‍เจ้าจะเป็นประ‌ชา‍กรของเรา 
และเราเองจะเป็นพระ‍เจ้าของเจ้า” 16

น่ีเป็นพันธสัญญาที่เราท�ำโดย 
บัพตศิมาและในศาสนพิธีพระวหิาร แต่
บางคนยังไม่รบัพระกิตตคิณุของพระ
เยซูครสิตเ์ข้ามาในชีวติอย่างเต็มที่ ดงั
ที่เปาโลกล่าว แม้พวกเขาจะ “ถูกฝังไว้
กับ [พระครสิต]์ แล้วโดยการรบับัพตศิ­
มา” แตพ่วกเขาก็ยังขาดส่วนที่ “ ให้พระ
ครสิตเ์ป็นขึน้มาจากตาย . . . เรา . . .  
ก็จะไดด้�ำเนินตามชีวติใหม่ดว้ยเหมือน
กัน” 17 พระกิตตคิณุยังไม่ไดก้�ำหนดตวั
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ตนของพวกเขา พวกเขายังไม่ไดม้ีพระ
ครสิตเ์ป็นศนูย์กลาง พวกเขาเลือกหลัก
ค�ำสอนและพระบัญญัตทิี่อยากท�ำตาม
และเลือกวา่พวกเขาอยากรบัใช้ที่ ไหน
และเมื่อใด แตถ่้า “ผู้ที่ทรงเลือกไวต้าม
พันธสัญญา” 18 รกัษาพันธสัญญาของ
พวกเขาอย่างเครง่ครดั พวกเขาจะไม่
ถูกหลอกและจะยังมั่นคงในศรทัธาแห่ง
พระครสิต์

เวลาน้ีพวกเราส่วนใหญอ่ยูต่รงรอยตอ่
ระหวา่งการมีส่วนรว่มในพระกติตคิณุ
ตามแรงจูงใจทางสังคมกบัการมุง่มัน่
เป็นเหมือนพระครสิต์ โดยท�ำตามพระ
ประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้อย่างเต็มที่ 
แต ่ณ จุดใดจุดหน่ึงระหวา่งน้ัน ข่าวดี
ของพระกติตคิณุของพระเยซคูรสิตเ์ขา้
มาในใจเราและครอบครองจติวญิญาณ
ของเรา อาจไม่เกิดขึน้ทนัท ีแตเ่ราทกุ
คนควรพฒันาสภาพอนัเป็นพรน้ัน

นับเป็นความท้าทายแตส่�ำคญัยิ่งที่
เราจะอยู่อย่างมั่นคงและแน่วแน่เมื่อตวั
เราก�ำลังถูกขัดเกลา “ ในเตาหลอมแห่ง
ความทุกข์” 19 ซ่ึงจะเกิดกับเราทุกคน
ไม่ช้าก็เรว็ในความเป็นมรรตยั หากไม่มี
พระผู้เป็นเจ้า ประสบการณ์มืดมนเหล่า
น้ีมักจะท�ำให้เกิดความท้อแท้ ความสิน้
หวงั และความขมขื่น หากมีพระผู้เป็น

เจ้า ความอุ่นใจจะแทนที่ความเจ็บปวด 
ความสงบแทนความวุน่วาย และความ
หวงัแทนความเศรา้เสียใจ การอยู่อย่าง
มั่นคงในศรทัธาแห่งพระครสิตจ์ะน�ำ
มาซ่ึงพระคณุแห่งการค�ำ้จุนและการ
สนับสนุน 20 พระองคจ์ะทรงเปลี่ยนการ
ทดลองเป็นพร ในถ้อยค�ำของอิสยาห์ 
“ ให้มงกุฏแทนขีเ้ถ้า” 21

ข้าพเจ้าขอยกตวัอย่างสามเรือ่งที่
ข้าพเจ้ารูจ้ักเป็นการส่วนตวั

สตรคีนหน่ึงมีอาการป่วยเรือ้รงัที่
ท�ำให้อ่อนเพลียตลอดเวลา แม้จะรกัษา 
ไดร้บัพรฐานะปุโรหิต อดอาหารและ
สวดอ้อนวอนแล้วก็ตาม ทวา่ศรทัธา
ของเธอในพลังของการสวดอ้อนวอน
และความรกัที่มีอยู่จรงิของพระผู้เป็น
เจ้าไม่ลดลงแม้แตน้่อย เธอยังคงรบัใช้
ตามการเรยีกในศาสนจักรวนัแล้ววนัเล่า 
(บางครัง้ช่ัวโมงแล้วช่ัวโมงเล่า) ช่วย
สามีดแูลครอบครวัที่ลูกยังเล็ก และยิม้
ให้มากเท่าที่จะมากได ้ความเห็นใจผู้อื่น
ของเธอลึกซึง้ กลั่นกรองจากความทุกข์
ของเธอเอง และเธอมักเพลิดเพลินกับ
การดแูลผู้อื่น เธอยังคงแน่วแน่ และ
ผู้คนมีความสุขเมื่ออยู่ ใกล้เธอ

ชายคนหน่ึงเตบิโตในศาสนจักร รบั
ใช้เป็นผู้สอนศาสนาเต็มเวลา แตง่งาน

กับผู้หญิงที่น่ารกั เขาแปลกใจเมื่อพี่
น้องของสามีบางคนเริม่วพิากษ์วจิารณ์
ศาสนจักรกับศาสดาพยากรณ์โจเซฟ 
สมิธ หลังจากน้ันพวกเขาออกจาก
ศาสนจักรและพยายามชวนให้เขาท�ำ
ตาม กรณีเช่นน้ีเกิดขึน้บ่อยครัง้ พวก
เขาโจมตชีายคนน้ีดว้ยบทความ  
พ็อดคาสต ์และวดิี โอของนักวจิารณ์
ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นอดตีสมาชิกที่ ไม่พอใจ
ศาสนจักร พี่น้องเหล่าน้ีเยาะเย้ยความ
เช่ือของเขา โดยบอกวา่เขาโดนหลอก
และหลงผิด เขาไม่มีค�ำตอบให้ค�ำกล่าว
อ้างทัง้หมดน้ัน แตศ่รทัธาเริม่อ่อนลง
เพราะถูกตอ่ตา้นไม่หยุดหย่อน เขา
สงสัยวา่เขาควรเลิกไปโบสถ์หรอืไม่ เขา
พูดคยุกับภรรยา กับคนที่เขาไวว้างใจ 
เขาสวดอ้อนวอน เมื่อเขาตรกึตรอง
ความกระวนกระวายใจครัง้น้ี เขาจ�ำได้
วา่หลายครัง้เขาเคยรูสึ้กถึงพระวญิญาณ
ศักดิสิ์ทธิ์และไดร้บัพยานยืนยันความ
จรงิจากพระวญิญาณ เขาสรปุวา่ “ถ้า
ผมซ่ือสัตย์ตอ่ตนเอง ผมตอ้งยอมรบัวา่
พระวญิญาณทรงสัมผัสใจผมมากกวา่
หน่ึงครัง้และประจักษ์พยานเกี่ยวกับ
พระวญิญาณเป็นความจรงิ” เขารบั
รูอ้ารมณ์ของความสงบสุขอีกครัง้กับ
ภรรยาและลูกๆ

สามีภรรยาคูห่น่ึงท�ำตามค�ำแนะน�ำ
ของเจ้าหน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่อย่างมีความสุข
เสมอ แตพ่วกเขาทุกข์ ใจกับการมีบุตร
ยาก พวกเขาใช้เงินจ�ำนวนมากไปกับ
การพบแพทย์ผู้เช่ียวชาญ และพวกเขา
มีบุตรชายในที่สุด แตน่่าเศรา้ที่หลังจาก
น้ันหน่ึงปี ลูกน้อยประสบอุบัตเิหตทุี่
ไม่มีคนผิดแตท่�ำให้เขาอยู่ ในสภาพกึ่ง
หมดสตแิละสมองเสียหายมาก เขาได้
รบัการรกัษาอย่างดทีี่สุด แตค่ณะแพทย์
ไม่สามารถบอกไดว้า่ตอ่ไปจะเป็นอย่างไร 
บุตรที่คูน้ี่พยายามและสวดอ้อนวอน
อย่างหนักเพื่อให้เกิดมาในโลกเหมือน
ถูกพรากไปแล้ว และไม่รูว้า่บุตรคนน้ีจะ
กลับมาหาพวกเขาหรอืไม่ เวลาน้ีพวก
เขาพยายามดแูลความตอ้งการของลูก
น้อยขณะท�ำหน้าที่รบัผิดชอบอื่นๆ ใน
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ช่วงเวลาที่ยากที่สุดน้ี พวกเขาหันมาหา
พระเจ้า พึ่งพา “อาหารประจ�ำวนั” ที่ ได้
รบัจากพระองค ์พวกเขาไดร้บัความช่วย
เหลือจากเพื่อนและครอบครวั ไดร้บั
ความเข้มแข็งจากพรฐานะปุโรหิต พวก
เขาสนิทกันมากขึน้ ชีวติสมรสเวลาน้ี
ลึกซึง้และสมบูรณ์เกินกวา่ส่ิงอื่นจะ
ท�ำให้เกิดขึน้ได้

วนัที่ 23 กรกฎาคม ปี 1837 พระเจ้า
ทรงเปิดเผยตอ่โธมัส บี. มารช์ประธาน
โควรมัอัครสาวกสิบสองเวลาน้ัน การ
เปิดเผยมีดงัน้ี

“และจงสวดออ้นวอนเพือ่พีน้่องของ
เจา้ซ่ึงเป็นอคัรสาวกสิบสอง. จงตกัเตอืน
พวกเขาอยา่งเฉียบขาดเพือ่เห็นแกน่าม
เรา, และใหพ้วกเขาไดร้บัการตกัเตอืน
ส�ำหรบับาปทัง้หมดของพวกเขา, และ
เจา้จงซ่ือสัตยต์อ่หน้าเราตอ่นามของเรา.

“และหลังจากการลอ่ลวงของพวก
เขา, และความยากล�ำบากยิง่, ดเูถดิ, เรา, 
พระเจ้า, จะควานหาพวกเขา, และหาก
พวกเขาหาท�ำใจแข็งกระดา้งไม,่ และ
หาดือ้รัน้ตอ่เราไม่, พวกเขาจะเปลีย่นใจ
เลือ่มใส, และเราจะรกัษาพวกเขา” 22

ข้าพเจ้าเช่ือวา่หลักธรรมในข้อ
เหล่าน้ีประยุกต์ ใช้กับเราทุกคนได ้
การล่อลวงและความยากล�ำบากที่เรา
ประสบ บวกกับการทดสอบที่พระเจ้า
ทรงเห็นควรให้เกิดท�ำให้เราเปลี่ยนใจ
เลื่อมใสเต็มที่และรกัษาเรา แต่ทัง้น้ีจะ
เกิดขึน้ถ้าและต่อเมื่อเราไม่ท�ำใจแข็ง
กระด้างหรอืดือ้รัน้ต่อพระองค์ ถ้าเรา
ยังมั่นคงและแน่วแน่ ไม่วา่อะไรจะเกิด
ขึน้ เราจะเปลี่ยนใจเลื่อมใสอย่างที่พระ
ผู้ช่วยให้รอดทรงมุ่งหมายเมื่อพระองค์
ตรสักับเปโตรวา่ “เมื่อท่านหันกลับแล้ว 
จงชูก�ำลังพี่น้องทัง้หลายของท่าน” 23 
การเปลี่ยนใจเลื่อมใสสมบูรณ์มากจน
ไม่ท�ำไม่ ได้ การรกัษาที่สัญญาไวค้ือการ
ช�ำระจิตวญิญาณที่มีบาปให้สะอาดและ
บรสุิทธิ์ ท�ำให้เราศักดิ์สิทธิ์

ข้าพเจ้านึกถึงค�ำแนะน�ำของมารดา 
“กินผักนะลูก ผักมีประโยชน์” มารดา
ของเราพูดถูก ในบรบิทของความแน่ว

แน่ในศรทัธา “การกินผัก” คอืการสวด
อ้อนวอนเสมอ ดืม่ด�ำ่พระคมัภีรท์ุกวนั 
รบัใช้และนมัสการในศาสนจักร รบัศีล­
ระลึกอย่างมีคา่ควรทุกสัปดาห์ รกัเพื่อน
บ้าน และแบกกางเขนของท่านในการ
เช่ือฟังพระผู้เป็นเจ้าทุกวนั 24

จงจ�ำค�ำสัญญาน้ีไวเ้สมอวา่ส่ิงดจีะ
เกิดขึน้ทัง้เวลาน้ีและหลังจากน้ีส�ำหรบั
คนที่มั่นคงและแน่วแน่ในศรทัธาแห่ง
พระครสิต ์จงจดจ�ำ “ชีวตินิรนัดร ์และ
ปีตขิองวสุิทธิชน” 25 “ โอ้ท่านทัง้ปวง
ที่มี ใจบรสุิทธิ์, จงเงยหน้าขึน้และรบั
พระวจนะของพระผู้เป็นเจ้าซ่ึงเป็น
ที่น่าพอใจ, และจงดืม่ด�ำ่ความรกัของ
พระองค;์ เพราะท่านท�ำได,้ ตลอดกาล, 
หากจิตใจท่านมั่นคง” 26 ในพระนามของ
พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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	17.	โรม 6:4.
	18.	ด ูโจเซฟ สมิธ—มัทธิว 1:22–23; 

ด ูมัทธิว 24:24–25 ดว้ย.
	19.	1 นีไฟ 20:10; ด ูอิสยาห์ 48:10 ดว้ย.
	20.	ดงัทีพ่ระเจ้าตรสักับโจเซฟ สมธิวยั 22 ปีหลงั

จากงานแปลพระคมัภรีม์อรมอนส่วนหน่ึงหาย
ไป “เจ้าไมค่วรกลวัมนุษยย์ิง่กวา่พระผูเ้ป็นเจา้ 
. . . พระองคก็์จะทรงยืน่พระพาหขุองพระองค์
มาค�ำ้จุนเจ้าใหต้า้นทานลกูดอกไฟทัง้ปวงของ
ปฏปิักษ์; และพระองคก็์จะประทบัอยูก่บัเจา้ใน
ความทกุขร์อ้นทกุครัง้” (คพ. 3:7–8) แอลมา
เป็นพยานวา่หลงัจากเปลีย่นใจเลือ่มใส “พอ่ได้
รบัการค�ำ้จุนภายใตค้วามเดอืดรอ้นและความยุง่
ยากทกุอยา่ง, แทจ้รงิแลว้, และในความทกุขท์กุ
อยา่ง; แทจ้รงิแลว้, พระผูเ้ป็นเจ้าทรงปลดปลอ่ย
พอ่จากเรอืนจ�ำ, และจากพนัธนาการ, และจาก
ความตาย; แทจ้รงิแลว้, และพอ่มอบความไว้
วางใจในพระองค,์ และพระองคจ์ะยังทรงปลด
ปลอ่ยพอ่. และพอ่รูว้า่พระองคจ์ะทรงยกพอ่ขึน้
ในวนัสุดทา้ย, เพือ่พ�ำนักอยูกั่บพระองค์ ในรศัมี
ภาพ” (แอลมา 36:27–28)

	21.	อิสยาห์ 61:3.
	22.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 112:12–13.
	23.	ลูกา 22:32.
	24.	ด ูลูกา 9:23. ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน

เตอืนเราวา่ “ ไม่มีส่ิงใดเปิดฟ้าสวรรคเ์หมือน
การผนวกกันของความบรสุิทธิ์ที่เพิ่มขึน้ การ
เช่ือฟังอย่างเครง่ครดั การแสวงหาอย่าง
จรงิจัง การดืม่ด�ำ่พระวจนะของพระครสิต์ ใน
พระคมัภีรม์อรมอนทุกวนั [ด ู2 นีไฟ 32:3] 
และเวลาที่ทุ่มเทให้งานพระวหิารและประวตัิ
ครอบครวัเป็นประจ�ำ” (“การเปิดเผยส�ำหรบั
ศาสนจักร การเปิดเผยส�ำหรบัชีวติเรา,” 95)

	25.	อีนัส 1:3.
	26.	เจคอบ 3:2.
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แห่งซ่ึงเป็นทรพัย์สินของศาสนจักร
แล้ว เราส�ำรวจที่อื่นที่ ไม่ ไดเ้ป็นของ
ศาสนจักรเช่นกัน

เราพบท�ำเลสวยแห่งหน่ึงเป็นเขต
ศาสนาอยู่ตดิกับถนนไฮเวย์ตดัขวาง
แคนาดา ที่ตรงน้ันสัญจรสะดวกมาก 
เต็มไปดว้ยตน้สนแคนาดาที่สวยงาม 
และผู้คนที่ขับรถผ่านไปมาหลายพันคน
จะมองเห็นไดชั้ดเจน

เราน�ำเสนอท�ำเลดงักล่าวดว้ยรปูภาพ
และแผนที่ ในการประชุมประจ�ำเดอืน
ของคณะกรรมการหาสถานที่พระวหิาร 
ประธานฮิงคล์ีย์อนุมัติ ให้เรายื่นข้อเสนอ
ซือ้ขายและศึกษาข้อมูลที่จ�ำเป็น ใน
เดอืนธันวาคมของปีน้ัน เรารายงาน
กลับไปที่คณะกรรมการวา่เราศึกษา
ถี่ถ้วนแล้ว และเราขออนุมัตดิ�ำเนินการ
จัดซือ้ หลังจากทราบรายงานของเรา 
ประธานฮิงคล์ีย์พูดวา่ “ผมรูสึ้กวา่ผม
ควรไปดทูี่”

ปลายเดอืนน้ัน หลังครสิตม์าสสอง
วนั เราไปแวนคเูวอรพ์รอ้มประธาน 
ฮิงคล์ีย์ ประธานโธมัส เอส. มอนสัน 
และบิล วลิเลียมส์สถาปนิกพระวหิาร 
พอล ครสิเตนเซ็นประธานสเตคใน
ท้องที่รอตอ้นรบัและพาเราไปด ูวนัน้ัน
หมอกลงและเปียกเล็กน้อย แตป่ระธาน
ฮิงคล์ีย์กระโดดลงจากรถและเริม่เดนิ
ส�ำรวจทั่วบรเิวณน้ัน

หลังจากใช้เวลาที่น่ัน ข้าพเจ้าถาม
ประธานฮิงคล์ีย์วา่ท่านอยากดทูี่อื่นที่เรา
เคยพิจารณาหรอืไม่ ท่านตอบวา่อยาก
ด ูการไดด้ทูี่อื่น ท�ำให้เราสามารถเปรยีบ
เทียบข้อดีได้

เราตระเวนดทูี่ดนิอีกหลายแห่งรอบ
แวนคเูวอร ์วนตามเข็มนาฬิกา แล้ว 
กลับมาที่เดมิ ประธานฮิงคล์ีย์พูดวา่ 
“ท�ำเลตรงน้ีสวย” จากน้ันจึงถามวา่ “เรา
ไปอาคารประชุมของศาสนจักรที่อยู่ห่าง
จากตรงน้ีเกือบครึง่กิ โลได้ ไหม”

“ ไดค้รบัประธาน” เราตอบ
เราขึน้รถและขับไปที่อาคารประชุม

หลังน้ัน เมื่อมาถึงโบสถ์ ประธานฮิงคล์ีย ์
พูดวา่ “เลีย้วซ้ายตรงน้ี” เราเลีย้วไป 

ตอ้งใช้เวลาสองถึงสามช่ัวโมงข้ามจาก
แวนคเูวอร ์แคนาดาไปพระวหิารซีแอต­
เทิล วอชิงตนั ประธานกอรด์อน บี. ฮิงค­์
ลีย์ ประธานศาสนจักรเวลาน้ันเสนอวา่
พระวหิารในแวนคเูวอรจ์ะเป็นพรแก่
สมาชิกของศาสนจักร ท่านจึงอนุมัติ
ให้หาท�ำเล หลังจากเราส�ำรวจที่ดนิหลาย

โดย อธิการดนี เอม็. เดวสี

ท่ีปรึกษาท่ีหน่ึงในฝ่ายอธิการควบคุม

เ มื่อตรสัถึงประธานศาสนจักรของ
พระเยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุค
สุดท้าย พระเจ้าทรงประกาศวา่
“และอน่ึง, หน้าที่ประธานของ

ต�ำแหน่งฐานะปุโรหิตระดบัสูงคอื
ควบคมุศาสนจักรทัง้หมด, และเป็น
เหมือนกับโมเสส—

“. . . แทจ้รงิแล้ว, คอืการเป็นผูห้ยัง่รู,้ 
ผูเ้ปิดเผย, ผู้แปล, และศาสดาพยากรณ์, 
โดยมขีองประทานทัง้ปวงของพระผูเ้ป็น
เจา้ซึง่พระองคท์รงประสาทแกห่วัหน้า
ของศาสนจักร” (หลักค�ำสอนและ 
พนัธสัญญา 107:91–92; เน้นตวัเอน)

ข้าพเจ้าขอยืนยันของประทานบาง
อย่างของพระผู้เป็นเจ้าบนศาสดา
พยากรณ์ของพระองค ์ข้าพเจ้าจะ
ขอแบ่งปันประสบการณ์ศักดิสิ์ทธิ์
ดงักล่าว ก่อนการเรยีกปัจจุบันของ
ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าช่วยคน้หาและเสนอ
ท�ำเลสรา้งพระวหิารในอนาคต หลัง
วนัที่ 11 กันยายน ค.ศ. 2001 การข้าม
ชายแดนสหรฐัถูกควบคมุมากขึน้ ดว้ย
เหตน้ีุ สมาชิกศาสนจักรจ�ำนวนมากจึง

มาฟังเสียงของศาสดา
พยากรณ์
เม่ือเรามีนิสัยของการฟังและเอาใจใส่เสียงของศาสดาพยากรณ์ท่ีมีชีวิต เราจะ
เกบ็เก่ียวพรนิรันดร์
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ตามถนนที่ท่านบอก ถนนเริม่ขึน้เนิน
เล็กน้อย

ทันทีที่รถขึน้ไปถึงยอดเนิน ประธาน
ฮิงคล์ีย์พูดวา่ “จอดรถครบั จอดรถ” 
จากน้ันท่านชี้ไปทางขวาตรงที่ดนิผืน
หน่ึงและพูดวา่ “ที่ดนิตรงน้ันเป็นไง
ครบั พระวหิารจะอยู่ตรงน้ัน พระเจ้า
ทรงตอ้งการให้พระวหิารอยู่ตรงน้ัน จะ
ซือ้ได้ ไหมครบั จะซือ้ได้ ไหมครบั”

เราไม่เคยมาดทูี่ดนิตรงน้ี เพราะอยู่
ห่างจากถนนสายหลักมาทางดา้นหลัง 
และไม่ไดบ้อกขาย เมื่อเราตอบวา่เราไม่
ทราบ ประธานฮิงคล์ีย์ชี ้ไปที่น่ันและพูด
อีกครัง้วา่ “พระวหิารจะอยู่ตรงน้ัน”  
เราอยู่อีกไม่กี่นาทีจากน้ันจึงไปสนามบิน
เพื่อกลับบ้าน

วันรุ่งขึน้ ประธานฮิงค์ลีย์เรียก 
บราเดอร์วิลเลียมส์กับข้าพเจ้าไปที่
ห้องท�ำงานของท่าน ท่านวาดทุกอย่าง
ลงบนกระดาษแผ่นหน่ึง ถนน โบสถ์ 
เลีย้วซ้ายตรงน้ี ท�ำเครื่องหมาย X ตรง
พระวิหาร ท่านถามว่าเราพบอะไรบ้าง 
เราบอกว่าท่านเลือกที่ดินที่จะซือ้ยาก
ขึน้ไปอีก เพราะมีเจ้าของสามราย ราย
หน่ึงอยู่แคนาดา รายหน่ึงอยู่อินเดีย 
และรายหน่ึงอยู่จีน! ที่ตรงน้ันไม่ ได้
เป็นเขตศาสนา

“พยายามซือ้ให้ ไดน้ะครบั” ท่าน
กล่าว

จากน้ันก็เกิดปาฏิหารยิ์ ภายในหลาย
เดอืนเราไดเ้ป็นเจ้าของที่ และตอ่มา
เทศบาลเมืองแลงลีย์ บรติชิโคลัมเบียก็
อนุญาตให้สรา้งพระวหิาร

ขณะใครค่รวญประสบการณ์น้ี 
ข้าพเจ้านอบน้อมถ่อมตนกับความ
เป็นจรงิที่วา่แม้บราเดอรว์ลิเลียมส์กับ
ข้าพเจ้าจะศึกษาและมีประสบการณ์
เรือ่งอสังหารมิทรพัย์และการออกแบบ
พระวหิารมาหลายปี ประธานฮิงคล์ีย์
ไม่ ไดฝึ้กมาเช่นน้ัน แตท่่านมีบางอย่าง
ส�ำคญักวา่น้ันมาก น่ันคอื ของประทาน
แห่งการหยั่งรู ้ท่านสามารถมองเห็นวา่
พระวหิารของพระผู้เป็นเจ้าควรสรา้ง
ตรงไหน

เมื่อพระเจ้าทรงบัญชาวสุิทธิชนยุค
แรกในสมัยการประทานน้ีให้สรา้งพระ
วหิาร พระองคท์รงประกาศวา่

“แต่ ให้สรา้งนิเวศน์แดน่ามของเรา
ตามแบบซ่ึงเราจะแสดงแก่พวกเขา.

“และหากผู้คนของเรามิไดส้รา้ง
นิเวศน์น้ันตามแบบซ่ึงเราจะแสดง 
. . . , เราจะไม่ยอมรบันิเวศน์น้ันจากมือ
พวกเขา” (หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 
115:14–15)

กับวสุิทธิชนยุคแรกเป็นฉันใด กับ
เราในปัจจุบันก็เป็นฉันน้ัน คอืพระเจ้า
ทรงเปิดเผยและยังคงเปิดเผยแบบซ่ึง
ใช้ก�ำกับดแูลอาณาจักรของพระผู้เป็น
เจ้าในสมัยของเราตอ่ประธานศาสนจักร 
ท่านให้การน�ำทางเกี่ยวกับวธิีที่เราแตล่ะ
คนควรก�ำกับดแูลชีวติเรา ทัง้น้ีเพื่อ
พระเจ้าจะทรงยอมรบัความประพฤติ
ของเรา

ในเดอืนเมษายน ปี 2013 ข้าพเจ้า
พูดเรือ่งการเตรยีมรากฐานของพระ
วหิารทุกแห่งให้สามารถตา้นพายุและ
ภัยพิบัตซ่ึิงจะเกิดขึน้ แตร่ากฐานเป็น

เพียงการเริม่ตน้ พระวหิารประกอบดว้ย
อิฐจ�ำนวนมาก ก่อเข้าดว้ยกันตามแปลน
ที่วางไว ้ถ้าชีวติเราตอ้งเป็นพระวหิารที่
แตล่ะคนก�ำลังพยายามก่อสรา้งตามที่
พระเจ้าทรงสอน (ด ู1 โครนิธ์ 3:16–17) 
เราอาจจะถามตวัเราเองวา่ “เราควรก่อ
อิฐอะไรบ้างเพื่อท�ำให้ชีวติเราสวยงาม 
ยืนตระหง่าน และตา้นพายุของโลกได”้

เราจะพบค�ำตอบของค�ำถามน้ีใน
พระคมัภรีม์อรมอน ศาสดาพยากรณ์
โจเซฟ สมธิกลา่วเกีย่วกบัพระคมัภรี์
มอรมอนวา่ “ขา้พเจา้บอกบรรดาพีน้่อง
ชายวา่พระคมัภรีม์อรมอนเป็นหนังสือที่
ถกูตอ้งยิง่กวา่หนังสือใด ๆ บนแผน่ดนิ
โลก, และเป็นศิลาหลกัแหง่ศาสนาของ
เรา, และมนุษยจ์ะเขา้ใกลพ้ระผูเ้ป็นเจา้
มากขึน้โดยการยดึมัน่กบัหลกัการของ
หนังสือเลม่น้ี, ยิง่กวา่หนังสือเลม่อืน่ใด” 
(ค�ำน�ำพระคมัภรีม์อรมอน) ค�ำน�ำพระ
คมัภรีม์อรมอนสอนเราวา่ “ผูท้ี่ ไดร้บัการ
เป็นพยานจากสวรรคจ์ากพระวญิญาณ
ศักดิสิ์ทธิ ์[วา่พระคมัภรีม์อรมอนเป็น
พระค�ำของพระผูเ้ป็นเจา้] จะเริม่รู้ โดย
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อ�ำนาจเดยีวกนัน้ีวา่พระเยซคูรสิตค์อื
พระผู้ช่วยใหร้อดของโลก, วา่โจเซฟ 
สมธิคอืผู้เปิดเผยและ [ศาสดาพยากรณ์
ของการฟ้ืนฟู] และวา่ศาสนจกัรของ
พระเยซูครสิตแ์หง่วสุิทธชินยคุสุดทา้ย
คอือาณาจักรของพระเจา้ซ่ึงไดร้บัการ
สถาปนาขึน้อกีบนแผน่ดนิโลก”

ตอ่ไปน้ีคอือิฐบางส่วนที่จ�ำเป็นตอ่
ศรทัธาและประจักษ์พยานของเรา
แตล่ะคน

1.	พระเยซูครสิตค์อืพระผู้ช่วยให้รอด
ของโลก

2.	พระคมัภีรม์อรมอนคอืพระค�ำของ
พระผู้เป็นเจ้า

3.	ศาสนจักรของพระเยซูครสิตแ์ห่งว­ิ
สุทธิชนยุคสุดท้ายคอือาณาจักรของ
พระผู้เป็นเจ้าบนแผ่นดนิโลก

4.	โจเซฟ สมิธคือศาสดาพยากรณ์ 
ปัจจุบันเรามีศาสดาพยากรณ์ที่มี
ชีวติอยู่บนแผ่นดินโลก

ไม่กี่เดอืนที่ผ่านมา ข้าพเจ้าไดฟ้ังค�ำ
ปราศรยัการประชุมใหญ่สามัญทัง้หมด
ที่ประธานเนลสันกล่าวตัง้แตท่่านไดร้บั
เรยีกเป็นอัครสาวกครัง้แรก ค�ำพูดของ
ท่านเปลี่ยนชีวติข้าพเจ้า ขณะข้าพเจ้า
ศึกษาและไตรต่รองภูมิปัญญา 34 ปี
ของประธานเนลสัน หัวข้อที่ชัดเจน

และสอดคล้องกันมาจากค�ำสอนของ
ท่าน แตล่ะหัวข้อน้ีเกี่ยวข้องกับอิฐที่
เพิ่งกล่าวถึงหรอืเป็นอิฐส�ำคญัอีกก้อน
หน่ึงส�ำหรบัพระวหิารส่วนตวัของเรา 
ไดแ้ก่ ศรทัธาในพระเจ้าพระเยซูครสิต ์
การกลับใจ บัพตศิมาเพื่อการปลดบาป 
ของประทานแห่งพระวญิญาณบรสุิทธิ์ 
การไถ่คนตายและงานพระวหิาร การ
รกัษาวนัสะบาโตให้ศักดิสิ์ทธิ์ เริม่ตน้
ดว้ยเจตนารมณ์ที่ชัดเจน อยู่บนเส้น
ทางพันธสัญญา ประธานเนลสันพูดถึง
ทัง้หมดน้ันดว้ยความรกัและความภักดี

ศิลามุมเอกและอิฐของศาสนจักร
และส�ำหรับชีวิตเราคือพระเยซูคริสต ์
น่ีคือศาสนจักรของพระองค์ ประธาน
เนลสันเป็นศาสดาพยากรณ์ของ
พระองค์ ค�ำสอนของประธานเนลสัน 
ยืนยันและเปิดเผยพระชนม์ชีพและ
พระอุปนิสัยของพระเยซูคริสต์เพื่อ
ประโยชน์ของเรา ท่านพูดถึงพระ
ลักษณะและพระพันธกิจของพระผู้
ช่วยให้รอดอย่างรักใคร่และรอบรู้ ท่าน
แสดงประจักษ์พยานบ่อยครัง้ถึงการ
เรียกของศาสดาพยากรณ์ที่มีชีวิต—
ประธานศาสนจักร—ผู้ที่ท่านเคยรับใช้

วนัน้ี นับเป็นเกียรตอิย่างยิ่งที่
ไดส้นับสนุน ท่าน ในฐานะศาสดา
พยากรณ์ที่มีชีวติบนแผ่นดนิโลก เรา
เคยชินกับการสนับสนุนผู้น�ำศาสนจักร

ตามรปูแบบของการยกมือตัง้ฉากเพื่อ
แสดงวา่เรายอมรบัและสนับสนุนพวก
ท่าน เรายกมือเมื่อไม่กี่นาทีที่ผ่านมา 
แตก่ารสนับสนุนจรงิๆ เป็นมากกวา่
เครือ่งหมายดงักล่าว ดงัที่ระบุไว้ ใน 
หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 107:22 
ฝ่ายประธานสูงสุดไดร้บัการ “สนับสนุน
โดยความไวว้างใจ, ศรทัธา, และการสวด
อ้อนวอนของศาสนจักร,” เราสนับสนุน
ศาสดาพยากรณ์ที่มีชีวติอย่างเต็มที่
จรงิๆ เมื่อเราพัฒนารปูแบบของการไว้
วางใจค�ำพูดของท่าน มีศรทัธาที่จะท�ำ
ตาม และสวดอ้อนวอนขอให้พระเจ้า
ทรงอวยพรท่านเสมอ

เมื่อข้าพเจ้านึกถึงประธานรสัเซลล์ 
เอ็ม. เนลสัน ข้าพเจ้าอบอุ่นใจในพระ
ด�ำรสัของพระผู้ช่วยให้รอดเมื่อพระองค์
ตรสัวา่ “และหากผู้คนของเราจะสดบั
ฟังเสียงของเรา, และเสียงผู้รบัใช้ของ
เรา ผู้ที่เราก�ำหนดไว้ ให้น�ำผู้คนของเรา, 
ดเูถิด, ตามจรงิแล้วเรากล่าวแก่เจ้า,  
พวกเขาจะไม่ย้ายออกจากที่ของพวก
เขา” (คพ. 124:45)

การฟังและสดบัฟังศาสดาพยากรณ์
ที่มีชีวติจะมีผลลึกซึง้แม้กระทั่งเปลี่ยน
ชีวติเรา เราเข้มแข็งขึน้ เราเช่ือมั่นและ
ไวว้างใจในพระเจ้ามากขึน้ เราไดย้ิน
พระด�ำรสัของพระเจ้า เรารูสึ้กถึงความ
รกัของพระผู้เป็นเจ้า เราจะรูว้ธิีด�ำเนิน
ชีวติอย่างมีจุดประสงค์

ข้าพเจ้ารกัและสนับสนุนประธาน
รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันและท่านอื่นที่
ไดร้บัเรยีกเป็นศาสดาพยากรณ์ ผู้หยั่ง
รู ้และผู้เปิดเผย ข้าพเจ้าเป็นพยาน
วา่ท่านมีของประทานที่พระเจ้าทรง
ประสาทบนศีรษะท่าน และเมื่อเรามี
นิสัยของการฟังและเอาใจใส่เสียงของ
ศาสดาพยากรณ์ที่มีชีวติ ชีวติเราจะ
สรา้งตามรปูแบบที่พระเจ้าทรงก�ำหนด
ให้เรา และเราจะเก็บเกี่ยวพรนิรนัดรท์ี่
สัญญาไว ้ค�ำเชือ้เชิญมาถึงเราทุกคน มา
ฟังเสียงของศาสดาพยากรณ์ มาหาพระ
ครสิตแ์ละมีชีวติ ในพระนามของพระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼
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แม่น� ้ำแอมะซอน บุตรธิดาของพระผู้
เป็นเจ้ามารวมกันในศาสนจักรที่ ไดร้บั
การฟ้ืนฟูของพระเยซูครสิตจ์ากภูมิหลัง
ทางสังคม ประเพณี และวฒันธรรม
ตา่งกันกลายเป็นชุมชนวสุิทธิชนใน
พระครสิต ์สุดท้ายแล้ว เมื่อเราให้ก�ำลัง
ใจกัน สนับสนุนกัน และรกักัน เรารวม
กันสรา้งพลังมหาศาลเพื่อความดี ใน
โลก เมื่อผู้ตดิตามพระเยซูครสิต์ ไหลไป
ดว้ยกันในแม่น� ้ำแห่งความดงีาม เราจะ
สามารถให้ “น� ้ำจืด” ของพระกิตตคิณุ
แก่ โลกที่กระหายได้

พระเจ้าทรงดลใจศาสดาพยากรณ์
ของพระองค์ ให้สอนวธิีที่เราจะ
สนับสนุนกันและรกักันเพื่อเราจะเป็น
หน่ึงเดยีวกันในศรทัธาและจุดประสงค์
ในการตดิตามพระเยซูครสิต ์อัครสาวก 
เปาโลแห่งพันธสัญญาใหม่ สอนวา่
ผู้ “ ไดร้บับัพตศิมาเข้าในพระครสิต์
แล้วก็ ไดส้วมชีวติของพระครสิต ์. . . 
เพราะวา่ท่านทัง้หลาย เป็นอันหน่ึงอัน
เดยีวกันในพระเยซูครสิต”์ 1

เมื่อเราสัญญาที่บัพตศิมาวา่จะ
ตดิตามพระผู้ช่วยให้รอด เราเป็นพยาน
ตอ่พระบิดาวา่เราเต็มใจรบัพระนามของ
พระครสิต์ 2 ขณะที่เราขวนขวายให้ ได้
คณุลักษณะของพระองค์ ในชีวติเรา เรา
ตา่งจากเดมิโดยผ่านการชดใช้ของพระ
ครสิตพ์ระเจ้า และความรกัที่เรามีตอ่
คนทัง้ปวงเพิ่มขึน้อย่างเป็นธรรมชาติ 3 

ไมล์ สุดท้ายจึงมาบรรจบกันกลายเป็น
แม่น� ้ำอีกสายหน่ึง เพราะแม่น� ้ำสอง
สายไหลมารวมกันจึงท�ำให้แม่น� ้ำแอมะ­
ซอนไหลเช่ียวมากเมื่อมาถึงมหาสมุทร
แอตแลนตกิ สามารถดนัน� ้ำเค็มกลับไป
ในมหาสมุทรจนพบน� ้ำจืดห่างออกไปได้
หลายไมล์

ในท�ำนองเดยีวกันกับแม่น� ้ำโซลิโม­
เอสและเนโกรไหลมาบรรจบกันเป็น

โดย เอล็เดอร์อูลส์ิเสส ซวาเรส

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ส วสัดคีรบั พีน้่องทีร่กั เหมอืนเรา
พดูภาษาโปรตเุกสบราซิลบา้น
เกดิของขา้พเจา้วา่ “Boa tarde!” 

ข้าพเจา้รูสึ้กเป็นพรที่ ไดม้าอยูก่บัทา่น
ในการประชมุใหญส่ามญัของศาสนจกัร
ของพระเยซคูรสิตแ์หง่วสุิทธชินยุค
สุดท้ายภายใตก้ารก�ำกบัดแูลของศาสดา
พยากรณ์ผูเ้ป็นทีร่กัของเรา ประธานรสั­
เซลล ์เอ็ม. เนลสัน ขา้พเจา้อัศจรรย์ ใจ
กบัโอกาสอนัยิง่ใหญ่ทีเ่ราแตล่ะคนจะ
ไดฟ้ังพระสุรเสียงของพระเจา้ผ่านผูร้บั
ใช้ของพระองคบ์นแผน่ดนิโลกในยุค
สุดท้ายทีเ่ราอาศัยอยูน้ี่

บราซิลบ้านเกิดของข้าพเจ้าอุดม
ไปดว้ยทรพัยากรธรรมชาต ิหน่ึงในน้ัน
คอืแม่น� ้ำแอมะซอนอันเลื่องช่ือ แม่น� ้ำ
ที่ ใหญ่ที่สุดและยาวที่สุดในโลก แอมะ­
ซอนเกิดจากแม่น� ้ำสองสายคอืโซลิโม­
เอสและเนโกร น่าสนใจตรงที่แม่น� ้ำ
สองสายน้ีไหลมาหลายไมล์ก่อนมา
บรรจบกันเพราะมีตน้ก�ำเนิด ความเรว็ 
อุณหภูมิ และส่วนประกอบทางเคมี
ตา่งกันมาก หลังจากไหลมาหลาย

เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัใน
พระคริสต์
สหายท่ีรักท้ังหลายในงานของพระเจ้า ข้าพเจ้าเช่ือว่าเราท�ำดีมากขึน้ได้และควรท�ำดี
ขึน้ในการต้อนรับเพ่ือนใหม่เข้าสู่ศาสนจักร

เหมือนแม่น�ำ้แอมะซอนอันทรงพลงัผลกัดนัน�ำ้ทะเลออกไปเม่ือไหลมาถึงมหาสมทุร

แอตแลนติกได้ฉันใด ผู้ติดตามพระเยซูคริสต์ให้ “น�ำ้จืด” ของพระกิตติคุณแก่โลกท่ีกระหายได้

ฉันน้ัน
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เรารูสึ้กห่วงใยความผาสุกและความสุข
ของทุกคนอย่างจรงิใจ เราเห็นวา่เรา
เป็นพี่น้องกัน เป็นบุตรธิดาของพระผู้
เป็นเจ้า มีตน้ก�ำเนิด คณุลักษณะ และ
ศักยภาพอันสูงส่ง เราปรารถนาจะดแูล
กันและแบกภาระของกันและกัน 4

น่ีคือส่ิงที่เปาโลเรยีกวา่จิตกุศล 5 มอร­
มอนศาสดาพยากรณ์ของพระคัมภีร ์
มอรมอนเรยีกส่ิงน้ีวา่ “ความรกัอัน
บรสุิทธิ์ของพระครสิต์” 6 ซ่ึงเป็นรปู
แบบความรกัที่สูงค่าที่สุด สูงส่งที่สุด 
และมั่นคงที่สุด เมื่อเร็วๆ น้ีประธาน
รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันศาสดาพยากรณ์
คนปัจจุบันของเราเรยีกการแสดงความ
รกัอันบรสุิทธิ์ของพระครสิต์น้ีวา่การ
ปฏิบัติศาสนกิจ ซ่ึงเป็นวธีิที่ศักดิ์สิทธิ์
กวา่และชัดเจนกวา่ในการแสดงความ
รกัความห่วงใยผู้อื่นเฉกเช่นพระผู้ช่วย
ให้รอดทรงท�ำ 7

ขอให้เราพิจารณาหลักธรรมน้ีของ
ความรกัความห่วงใย ดงัที่พระผู้ช่วย
ให้รอดทรงท�ำ ภายในบรบิทของการ
ให้ก�ำลังใจ ช่วยเหลือ และสนับสนุน
ผู้เปลี่ยนใจเลื่อมใสใหม่ตลอดจนผู้
เริม่สนใจจะเข้ารว่มการประชุมของ
ศาสนจักร

เมื่อเพื่อนใหม่เหล่าน้ีออกจากโลก
มาน้อมรบัพระกิตติคุณของพระเยซู
ครสิต์ เข้ารว่มศาสนจักร พวกเขากลาย
เป็นสานุศิษย์ของพระองค์ เกิดใหม่
อีกครัง้ผ่านพระองค์ 8 พวกเขาทิง้โลก
ที่พวกเขารูจ้ักดี ไวเ้บือ้งหลังและเลือก
ติดตามพระเยซูครสิต์ ด้วยความตัง้ใจ
เด็ดเดี่ยว โดยรวมกับ “แม่น� ้ำ” สาย
ใหม่เหมือนแม่น� ้ำแอมะซอน—แม่น� ้ำ
ที่เป็นพลังของความดีงามและความ
ชอบธรรมไหลไปยังที่ประทับของพระผู้
เป็นเจ้า อัครสาวกเปาโลเรยีกคนเหล่า
น้ีวา่ “พงศ์พันธุ์ที่ทรงเลือกสรร เป็น
พวกปุโรหิตหลวง เป็นชนชาติบรสุิทธิ์ 
เป็นประชากรอันเป็นกรรมสิทธิ์” 9 เมื่อ
เพื่อนใหม่เหล่าน้ีรวมกับแม่น� ้ำสาย
ใหม่และไม่คุ้นเคยน้ี ตอนแรกพวกเขา
อาจรูสึ้กสับสนเล็กน้อย พวกเขาพบ

ตนเองมาบรรจบกับแม่น� ้ำสายหน่ึงที่มี
ต้นก�ำเนิด อุณหภูมิ และส่วนประกอบ
ทางเคมีที่ ไม่เหมือนใคร—แม่น� ้ำที่
มีประเพณี วฒันธรรม และค�ำศัพท์
ของตนเอง ชีวติใหม่ ในพระครสิต์ดู
เหมือนน่าหนักใจส�ำหรบัพวกเขา ลอง
คิดสักครูว่า่พวกเขาจะรูสึ้กอย่างไรเมื่อ
ได้ยินค�ำต่อไปน้ีครัง้แรก “สังสรรค์ ใน
ครอบครวั” “วนัอาทิตย์อดอาหาร” 
“บัพติศมาแทนคนตาย” “พระคัมภีร์
รวมสามเล่ม” และอื่นๆ

เราเห็นไดง้่ายวา่เหตใุดพวกเขาจึง
รูสึ้กไม่เข้าพวก ในสถานการณ์เช่นน้ัน 
พวกเขาอาจถามตนเองวา่ “ที่น่ีมีที่ ให้
ฉันหรอืเปล่า ฉันเหมาะกับศาสนจักร
ของพระเยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุค
สุดท้ายหรอืไม่ ศาสนจักรตอ้งการฉัน
ไหม ฉันจะพบเพื่อนใหม่ที่เต็มใจช่วย
เหลือและสนับสนุนฉันหรอืไม่”

เพื่อนรกัทัง้หลาย ในเวลาเช่นน้ัน 
พวกเราที่อยู่คนละจุดในการเดนิทาง
ยาวไกลของการเป็นสานุศิษย์จะตอ้ง
ยื่นมือที่อบอุ่นไปผูกมิตรเพื่อนใหม่ของ
เรา ยอมรบัพวกเขาตรงจุดที่พวกเขาอยู่ 
ช่วยเหลือ รกั และรวมพวกเขาไว้ ในชีวติ
เรา เพื่อนใหม่ทัง้หมดน้ีเป็นบุตรธิดาที่
มีคา่ของพระผู้เป็นเจ้า 10 เราจะสูญเสีย
พวกเขาไม่ไดแ้ม้แตค่นเดยีว เพราะ
เหมือนแม่น� ้ำแอมะซอนที่อาศัยแม่น� ้ำ
หลายสายมารวมกัน เราตอ้งการพวกเขา
มากเท่าพวกเขาตอ้งการเรา เพื่อจะเป็น
พลังมหาศาลเพื่อความดี ในโลก

เพื่อนใหม่ของเราน�ำพรสวรรคท์ี่พระ
ผู้เป็นเจ้าประทาน ความตืน่เตน้ และ
ความดงีามในตวัพวกเขามาดว้ย ความ
กระตอืรอืรน้ในพระกิตตคิณุของพวก
เขาเหมือนการแพรเ่ชือ้ที่ช่วยท�ำให้
ประจักษ์พยานของเราเข้มแข็งขึน้ 
พวกเขาท�ำให้เราเข้าใจชีวติและพระ
กิตตคิณุในมุมมองใหม่ๆ เช่นกัน

เราไดร้บัการสอนมานานวา่เราจะช่วย
ให้เพื่อนใหม่รูสึ้กวา่เราตอ้นรบั และรกั
พวกเขาไดอ้ย่างไรในศาสนจักรที่ ไดร้บั
การฟ้ืนฟูของพระครสิต ์พวกเขาตอ้ง

มีสามส่ิงเพื่อจะเข้มแข็งและซ่ือสัตย์
ตลอดชีวติ

หน่ึง พวกเขาต้องการพี่น้องชาย
หญิงในศาสนจักรผู้สนใจพวกเขาอย่าง
จริงใจ เพื่อนแท้และภักดีผู้ที่พวก
เขาสามารถหันมาพึ่งได้ตลอดเวลา 
ผู้จะเดินเคียงข้างพวกเขา และตอบ
ค�ำถามของพวกเขา ในฐานะสมาชิก 
เราควรใส่ ใจและมองหาหน้าใหม่ๆ 
เสมอเม่ือเราเข้าร่วมกิจกรรมและการ
ประชุมของศาสนจักร ไม่ว่าเราจะมี
ความรับผิดชอบ งานมอบหมาย หรือ
ข้อกังวลใดก็ตาม เราสามารถท�ำส่ิง
เรียบง่ายเพ่ือท�ำให้เพื่อนใหม่รู้สึกถึง
อ้อมกอดและการต้อนรับในศาสนจักร 
เช่น ทักทายอย่างอบอุ่น ยิม้อย่าง
จริงใจ น่ังกับพวกเขาขณะร้องเพลง
และนมัสการด้วยกัน และแนะน�ำให้
พวกเขารู้จักสมาชิกคนอื่นๆ เป็นต้น 
เม่ือเราเปิดใจรับเพื่อนใหม่ ในวิธีบาง
อย่างเหล่าน้ี เราก�ำลังปฏิบัติตนตาม
เจตนารมณ์แห่งการปฏิบัติศาสนกิจ  
เม่ือเราปฏิบัติศาสนกิจต่อพวกเขา
เหมือนที่พระผู้ช่วยให้รอดทรงท�ำ 
พวกเขาจะไม่รู้สึกเหมือนเป็น “คน
แปลกหน้าในประตูบ้านของเรา” พวก
เขาจะรู้สึกว่าสามารถเข้ากันได้และมี
เพื่อนใหม่ ที่ส�ำคัญที่สุด พวกเขาจะ
สัมผัสถึงความรักของพระผู้ช่วยให้
รอดผ่านความห่วงใยที่จริงใจของเรา

สอง เพ่ือนใหม่ต้องมีงานมอบหมาย
—มีโอกาสให้รบัใช้ผู้อื่น การรบัใช้เป็น
หน่ึงในอัจฉรยิภาพอันทรงคุณค่าของ
ศาสนจกัรของพระเยซคูรสิตแ์หง่วสุิทธ­ิ
ชนยุคสุดท้าย เป็นกระบวนการที่ท�ำให้
ศรทัธาของเราแรงกล้ามากขึน้ เพื่อน
ใหม่ทุกคนสมควรได้รบัโอกาสน้ัน แม้
อธิการและสภาวอรด์มีความรบัผิดชอบ
โดยตรงในการให้งานมอบหมายหลัง
พวกเขาบัพติศมาไม่นาน แต่ไม่มีส่ิงใด
ขัดขวางไม่ ให้เรา ในฐานะสมาชิก ชวน
เพื่อนใหม่มาช่วยเรารบัใช้ผู้อื่นอย่างไม่
เป็นทางการหรอืผ่านโครงการบ�ำเพ็ญ
ประโยชน์
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สาม เพื่อนใหม่ตอ้งไดร้บัการ “บ�ำรงุ
เลีย้งดว้ยพระวจนะอันประเสรฐิของ
พระผู้เป็นเจ้า” 11 เราสามารถช่วยให้พวก
เขารกัและคุน้เคยกับพระคมัภีรเ์มื่อ
เราอ่านและสนทนาค�ำสอนกับพวกเขา 
บอกบรบิทของเรือ่งและอธิบายค�ำยากๆ 
เราสามารถสอนให้พวกเขารูว้ธิีรบัการน�ำ
ทางส่วนตวัผ่านการศึกษาพระคมัภีร์
เป็นประจ�ำเช่นกัน นอกจากน้ีเรายัง
สามารถช่วยเหลือเพื่อนใหม่ ในบ้านของ
พวกเขาเองและชวนพวกเขาออกนอก
บ้านเป็นบางครัง้เพื่อมารว่มการประชุม
และกิจกรรมที่ศาสนจักรจัดเป็นประจ�ำ 
โดยช่วยให้พวกเขามารวมกับแม่น� ้ำสาย
ใหญ่ของชุมชนวสุิทธิชน

เมือ่รูเ้รือ่งการปรบัตวัและความ
ทา้ทายของเพือ่นใหม่ในการเป็นสมาชิก
ครอบครวัของพระผู้เป็นเจา้ เป็นพีน้่อง
ชายหญงิของเราแล้ว เราสามารถแบง่ปัน
วา่เราเอาชนะความทา้ทายคลา้ยๆ กนั
ในชีวติเราอยา่งไร การท�ำเช่นน้ีจะช่วย
ใหพ้วกเขารูว้า่พวกเขาไม่ โดดเดีย่วและ
พระผู้เป็นเจ้าจะทรงอวยพรเมือ่พวกเขา
ใช้ศรทัธาในค�ำสัญญาของพระองค์ 12

เมือ่แมน่� ้ำโซลิโมเอสและแมน่� ้ำเนโกร 
มาบรรจบกัน แม่น� ้ำแอมะซอนกลาย
เป็นแม่น� ้ำที่มีพลังมหาศาล ในท�ำนอง
เดยีวกัน เมื่อเราและเพื่อนใหม่รวม
กันอย่างแท้จรงิ ศาสนจักรที่ ไดร้บัการ
ฟ้ืนฟูของพระเยซูครสิตจ์ะแข็งแกรง่
ขึน้และมั่นคงขึน้ ข้าพเจ้ากับโรซานา
ภรรยาส�ำนึกคณุตอ่ทุกคนที่ช่วยให้เรา
บรรจบกับแม่น� ้ำสายใหม่น้ีเมื่อหลายปี
ก่อน เมื่อเราน้อมรบัพระกิตตคิณุของ
พระเยซูครสิต์ ในบราซิลประเทศบ้าน
เกิด ตลอดหลายปีที่ผ่านมา ผู้คนเหล่า
น้ีปฏิบัตศิาสนกิจตอ่เราอย่างจรงิใจและ
ช่วยให้เราไหลตอ่เน่ืองในความชอบ
ธรรม เราส�ำนึกคณุพวกเขาอย่างยิ่ง

ศาสดาพยากรณ์ในซีกโลกตะวนัตก
รูว้ธิีท�ำให้เพื่อนใหม่ไหลไปดว้ยกันอย่าง
ซ่ือสัตย์สู่แม่น� ้ำสายใหม่ของความดงีาม
จนถึงชีวตินิรนัดร ์ตวัอย่างเช่น การ
ไดเ้ห็นวนัเวลาของเราและรูว้า่เราจะ

ประสบความท้าทายคล้ายกัน 13 โมโรไน
จึงรวมขัน้ตอนส�ำคญัเหล่าน้ันไว้ ในงาน
เขียนของท่านในพระคมัภีรม์อรมอน

“และหลังจากรบัพวกเขาเข้ามาสู่ 
บัพตศิมา, และอ�ำนาจของพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์ทรงกระท�ำและช�ำระพวกเขา
แล้ว, จึงนับพวกเขาอยู่ ในบรรดาผู้คน
ของศาสนจักรของพระครสิต;์ และรบั
ช่ือพวกเขาไว,้ เพื่อพวกเขาจะไดร้บัการ
จดจ�ำและบ�ำรงุเลีย้งดว้ยพระวจนะอัน
ประเสริฐของพระผู้เป็นเจ้า, เพื่อให้
พวกเขาอยู่ ในทางทีถ่กูตอ้ง, เพือ่ใหพ้วก
เขาเอาใจใส่ตอ่การสวดอ้อนวอนตลอด
เวลา, โดยวางใจแต่ ในคณุความดขีอง
พระครสิต,์ ซ่ึงเป็นพระผู้ทรงลิขิตและ
พระผู้ทรงประสิทธิ์ศรทัธาของพวกเขา.

“และคนในศาสนจักรประชุมกัน
บ่อย, เพื่ออดอาหารและเพื่อสวด
อ้อนวอน, และพูดกันเกี่ยวกับความ
ผาสุกของจิตวญิญาณพวกเขา” 14

สหายที่รกัทัง้หลายในงานของ
พระเจ้า ข้าพเจ้าเช่ือวา่เราท�ำดมีากขึน้
ไดแ้ละควรท�ำดขีึน้ในการตอ้นรบัเพื่อน
ใหม่เข้าสู่ศาสนจักร ข้าพเจ้าเชือ้เชิญ
ให้ท่านพิจารณาส่ิงที่เราท�ำไดเ้พื่อโอบ
กอด ยอมรบั และช่วยเหลือพวกเขา
มากขึน้ โดยเริม่ตัง้แตว่นัอาทิตย์หน้า 
จงระวงัอย่าปล่อยให้งานมอบหมายใน
ศาสนจักรของท่านขัดขวางการตอ้นรบั
เพื่อนใหม่ที่การประชุมและกิจกรรม
ของศาสนจักร จิตวญิญาณเหล่าน้ีมีคา่
ในสายพระเนตรของพระผู้เป็นเจ้าและ
ส�ำคญัยิ่งกวา่โปรแกรมและกิจกรรม 
ถ้าเราปฏิบัตศิาสนกิจตอ่เพื่อนใหม่ดว้ย
หัวใจเป่ียมรกัอันบรสุิทธิ์เหมือนพระผู้
ช่วยให้รอด ข้าพเจ้าสัญญาในพระนาม
ของพระองค ์วา่พระองคจ์ะทรงช่วย
เหลือเราในความพยายามของเรา เมื่อ
เราเป็นผู้ปฏิบัตศิาสนกิจที่ซ่ือสัตย์ ดงัที่
พระผู้ช่วยให้รอดทรงท�ำ เพื่อนใหม่ของ
เราจะมีความช่วยเหลือที่จ�ำเป็นตอ่การ
อยู่อย่างเข้มแข็ง อุทิศตน และซ่ือสัตย์
จนกวา่ชีวติจะหาไม่ พวกเขาจะรว่มกับ
เราดงัที่เรากลายเป็นผู้คนของพระผู้

เป็นเจ้าและจะช่วยเราน�ำน� ้ำจืดมาสู่โลก
ที่ตอ้งการพรพระกิตตคิณุของพระเยซู
ครสิตเ์ป็นอย่างยิ่ง บุตรธิดาเหล่าน้ีของ
พระผู้เป็นเจ้าจะรูสึ้กเหมือนพวกเขา 
“ ไม่ ใช่คนนอกและคนตา่งดา้วอีกตอ่ไป 
แตเ่ป็นพลเมืองเดยีวกับบรรดาธรรมิก­
ชน” 15 ข้าพเจ้าสัญญากับท่านวา่พวกเขา
จะรบัรูถ้ึงการประทับของพระผู้ช่วยให้
รอดของเรา พระเยซูครสิต์ ในศาสนจักร
ของพระองค ์พวกเขาจะไหลตอ่เน่ืองไป
กับเราเหมือนแม่น� ้ำไหลลงแอ่งน� ้ำแห่ง
ความดงีามทัง้มวลจนกวา่พระเจ้าของ
เรา พระเยซูครสิต ์จะทรงกางพระพาหุ
ตอ้นรบัพวกเขา และพวกเขาไดย้ินพระ
บิดาตรสัวา่ “เจ้า จะ มีชีวตินิรนัดร”์ 16

ข้าพเจ้าเชือ้เชิญให้ท่านขอความช่วย
เหลือจากพระเจ้าในการรกัผู้อื่นดงัที่
พระองคท์รงรกัท่าน ขอให้เราท�ำตามค�ำ
แนะน�ำของศาสดาพยากรณ์มอรมอนที่
วา่ “ดงัน้ัน, พี่น้องที่รกัของข้าพเจ้า, จง
สวดอ้อนวอนพระบิดาจนสุดพลังของ
ใจ, เพื่อท่านจะเป่ียมดว้ยความรกัน้ี, 
ซ่ึงพระองคป์ระทานให้ทุกคนซ่ึงเป็น
ผู้ตดิตามที่แท้จรงิของพระบุตรของ
พระองค,์ พระเยซูครสิต”์ 17 ข้าพเจ้า
กล่าวค�ำพยานถึงความจรงิเหล่าน้ีใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	โคโลสี 3:27–28; เน้นตวัเอน.
	 2.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 20:37.
	 3.	ด ูโมไซยาห์ 3:19.
	 4.	ด ูโมไซยาห์ 18:8.
	 5.	ด ู1 โครนิธ์ 13.
	 6.	โมโรไน 7:47.
	 7.	ด ูรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน,“การปฏิบัตศิาสนกิจ

ดว้ยพลังและสิทธิอ�ำนาจของพระผู้เป็นเจ้า,” 
เลียโฮนา, พ.ค. 2018, 68–75.

	 8.	ด ูโมไซยาห์ 27:25.
	 9.	1 เปโตร 2:9.
	10.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 18:10.
	11.	โมโรไน 6:4; ด ู“ฉันจะท�ำงานกับผู้น�ำสเตค

และผู้น�ำวอรด์อย่างไร” ส่ังสอนกิตตคิณุของ
เรา: แนวทางการรบัใช้งานเผยแผ่ศาสนา, 
ฉบับแก้ ไขใหม่ (2018), lds.org/manual/
missionary.

	12.	ด ู1 นีไฟ 7:12.
	13.	ด ูมอรมอน 8:35.
	14.	โมโรไน 6:4–5.
	15.	เอเฟซัส 2:19.
	16.	2 นีไฟ 31:20; เน้นตวัเอน.
	17.	โมโรไน 7:48.
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พระผู้สรา้งผู้ทรงคาดหวงัให้บุตรธิดา
เป็นเหมือนพระองค—์คอืสรา้งสรรค์
และสรา้งเสรมิ” 3 งานสรา้งสรรคข์อง
ประธานอายรงิก์ ให้ “มุมมองพิเศษทาง
วญิญาณเกี่ยวกับประจักษ์พยานและ
ศรทัธา” 4

งานศิลป์ของประธานบอยด ์เค. 
แพคเกอรแ์สดงข่าวสารพระกิตตคิณุ
พืน้ฐานดงัน้ี “พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็น
พระผู้สรา้งฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดนิโลก
และทุกส่ิงที่อยู่ ในน้ัน ธรรมชาตทิุก
อย่างเป็นประจักษ์พยานยืนยันงาน
สรา้งที่พระองคท์รงบัญชา และมีความ
กลมกลืนโดยสมบูรณ์ระหวา่งธรรมชาต ิ
วทิยาศาสตร ์และพระกิตตคิณุของพระ
เยซูครสิต”์ 5

แอลมาเป็นพยานวา่ “ทุกส่ิงชี ้ให้เห็น
วา่มีพระผู้เป็นเจ้า” 6 เด็กปฐมวยัของเรา
รอ้งเพลงวา่ “ยามใดฉันไดย้ินเสียงเพลง
ของนกรอ้งหรอืมองจ้องท้องฟ้าอ�ำไพ 
. . . ฉันสุขใจที่ ไดอ้ยู่ ในโลกอันโสภา 
พระบิดาทรงสรรคส์รา้งไวเ้พื่อฉัน” 7 
วกิตอร ์อูโก นักประพันธ์ยกย่อง “ความ
สัมพันธ์อันน่าพิศวงระหวา่งมนุษย์กับ
สรรพส่ิงในโลกอันไพศาลน้ี ตัง้แตด่วง
อาทิตย์ ไปจนถึงเพลีย้อ่อน . . . ฝูงวหิค
เหินฟ้าจับเส้นดา้ยของนิรนัดรไว้ ใน
กรงเล็บ . . . เนบิวลาคอืจอมปลวกของ
ดวงดาว” 8

และน่ันท�ำให้เรานึกถึงค�ำชวนของ
เอ็ลเดอรส์ก็อตต์

“เอ็ลเดอรส์ก็อตตค์รบั” ข้าพเจ้า
ตอบ “ผมอยากเป็นคนช่างสังเกตและ
สรา้งสรรคม์ากขึน้ครบั ผมตืน่เตน้เมื่อ
นึกภาพพระบิดาบนสวรรคท์รงวาดปุย
เมฆและสรรพสีของท้องฟ้ากับผืนน� ้ำ 
แต”่—เงียบไปพักใหญ่—“เอ็ลเดอร ์
สก็อตตค์รบั” ข้าพเจ้าพูด “ผมไม่มี
ทักษะการวาดภาพสีน� ้ำ ผมเกรงวา่ท่าน
จะหงุดหงิดที่ตอ้งพยายามสอนผม”

เอ็ลเดอรส์ก็อตตย์ิม้และเตรยีมการให้
เราพบกนั ในวนันัด ทา่นเตรยีมกระดาษ 
สี และพูก่นัใหข้า้พเจา้ ทา่นรา่งภาพบาง
อยา่งและช่วยท�ำใหก้ระดาษเปียก

ชวนวา่ “เกอรร์ทิ คณุอยากวาดภาพสีน� ้ำ
กับผมไหม”

เอ็ลเดอรส์ก็อตตบ์อกวา่การวาดภาพ
ช่วยให้ท่านสังเกตและสรา้งสรรค ์ท่าน
เขียนวา่ “จงพยายามสรา้งสรรค ์แม้ผล
ที่ ได้ ไม่เลิศหร ู. . . ความคดิสรา้งสรรค์
ก่อให้เกิดความรูสึ้กกตญัญูตอ่ชีวติและ
ตอ่ส่ิงที่พระเจ้าทรงถักทอไว้ ในตวัท่าน 
. . . ถ้าท่านเลือกอย่างฉลาด ท่านจะไม่
เสียเวลามาก” 2

ประธานเฮนรยี์ บี. อายรงิก์บอก
วา่สมาธิทางศิลปะของท่านเกิดจาก 
“ความรูสึ้กรกั” รวมถึง “ความรกัตอ่

โดย เอล็เดอร์เกอร์ริท ดบัเบิลยู. กอง

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

พี่
น้องที่รกั ไม่น่าพิศวงหรอกหรอื
ที่ ไดร้บัการเปิดเผยตอ่เน่ืองจาก
สวรรคผ์่านประธานรสัเซลล์ เอ็ม. 

เนลสันและผู้น�ำศาสนจักรซ่ึงเชือ้เชิญ
ให้เราใช้ชีวติในวธิี ใหม่และบรสุิทธิ์กวา่ 1 
ที่บ้านและที่ โบสถ์ ดว้ยสุดใจ ความคดิ 
และพละก�ำลังของเรา

ท่านเคยมีโอกาสท�ำส่ิงที่ท่านรูสึ้กวา่
ไม่พรอ้มหรอืไม่คูค่วรแตท่่านไดร้บัพร
เพราะพยายามท�ำหรอืไม่

ข้าพเจ้าเคย น่ีเป็นตวัอย่าง
หลายปีก่อน เอ็ลเดอรร์ชิารด์ จี. 

สก็อตต ์สมาชิกโควรมัอัครสาวกสิบสอง

กองไฟแห่งศรัทธาของเรา
รุ่งอรุณแห่งศรัทธาจะค่อยๆ มาหรือกลบัมาทีละน้อยส�ำหรับผู้แสวงหา ยอมรับ และ
ด�ำเนินชีวิตให้ได้มา

กองไฟยามพลบค�่ำ, โดย เอล็เดอร์ริชาร์ด จี. สกอ็ตต์
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เราใช้ภาพสีน� ้ำของท่านช่ือ กองไฟ
ยามพลบค�่ำ เป็นตน้แบบ ขณะวาด 
เราคยุกันเรือ่งศรทัธา—วา่เมื่อเราหัน
หน้าเข้าหาแสงสวา่งและความอบอุ่น
ของกองไฟ เราทิง้ความมืดและความ
ไม่มั่นใจไวข้้างหลัง—บางครัง้ในคนืที่
เงียบเหงายาวนาน กองไฟแห่งศรทัธา
ของเราจะให้ความหวงัและความมั่นใจ 
รุง่อรณุมาเยือน กองไฟแห่งศรทัธาของ
เรา—ความทรงจ�ำ ประสบการณ์ และ
มรดกแห่งศรทัธาของเราในพระคณุ
ความดแีละพระเมตตาอันละเอียด
อ่อนของพระผู้เป็นเจ้าในชีวติเรา— 
เพิ่มพลังให้เราตลอดคนื

ประจักษ์พยานของข้าพเจ้าคอื 
รุง่อรณุแห่งศรทัธาจะคอ่ยๆ มาหรอืกลับ
มาทีละน้อย—ส�ำหรบัผู้แสวงหา ยอมรบั 
และด�ำเนินชีวติให้ ไดม้า แสงสวา่งจะ
ปรากฏเมื่อเราปรารถนาและแสวงหา 
เมื่อเราอดทนและเช่ือฟังพระบัญญัติ
ของพระผู้เป็นเจ้า เมื่อเราเปิดรบั
พระคณุ การเยียวยา และพันธสัญญา
ของพระผู้เป็นเจ้า

ขณะเริม่วาดภาพ เอ็ลเดอรส์ก็อตต์
ให้ก�ำลังใจวา่ “เกอรร์ทิ แม้คณุจะวาด
ครัง้เดยีวแตค่ณุจะอยากเก็บภาพน้ัน
ไวเ้ป็นที่ระลึก” เอ็ลเดอรส์ก็อตตพ์ูด
ถูก ข้าพเจ้าทะนุถนอมภาพระบายสี
น� ้ำของกองไฟแห่งศรทัธาของเราที่
เอ็ลเดอรส์ก็อตตช่์วยข้าพเจ้าวาด ความ
สามารถดา้นศิลปะของข้าพเจ้ายังจ�ำกัด
เหมือนเดมิ แตค่วามทรงจ�ำเรือ่งกอง
ไฟแห่งศรทัธาของเราสามารถปลุก
จิตส�ำนึกเราในห้าดา้นตอ่ไปน้ี

หน่ึง กองไฟแห่งศรทัธาของเราปลุก
จิตส�ำนึกให้เราคน้หาปีติ ในความคดิ
สรา้งสรรคท์ี่ดงีาม

มีปีติ ในการนึกภาพ เรยีนรู ้ท�ำส่ิง
ใหม่ที่คุม้คา่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ
เราเพิ่มพูนศรทัธาและความวางใจใน
พระบิดาบนสวรรคแ์ละพระบุตรของ
พระองคพ์ระเยซูครสิต ์เรารกัตวัเราได้
ไม่มากพอจะช่วยให้ตวัเรารอด แตพ่ระ
บิดาบนสวรรคท์รงรกัเรามากกวา่และ

ทรงรูจ้ักเราดกีวา่เรารกัหรอืรูจ้ักตวัเรา
เอง เราสามารถวาง‍ใจพระเจ้าและไม่
พึ่ง‍พาความรอบ‍รูข้องเราเอง 9

ท่านเคยเป็นคนเดยีวที่เพื่อนไม่ชวน
ไปงานวนัเกิดหรอืไม่

เมื่อเลือกทีม เขาเลือกท่านเป็นคน
สุดท้ายหรอืไม่เลือกท่านไหม

ท่านเคยเตรยีมตวัสอบที่ โรงเรยีน 
สัมภาษณ์งาน โอกาสที่ท่านอยากได้
จรงิๆ—และท่านรูสึ้กวา่ท่านล้มเหลว
หรอืไม่

ท่านเคยสวดอ้อนวอนให้ความ
สัมพันธ์ที่ ไม่ราบรืน่ดว้ยเหตผุลบาง
อย่างหรอืไม่

ท่านเคยป่วยเรือ้รงั ถูกคูส่มรสทอด
ทิง้ และทุกข์ ใจเพราะครอบครวัหรอืไม่

พระผู้ช่วยให้รอดทรงทราบ
สภาวการณ์ของเรา เมื่อเราใช้สิทธิ์เสรี
ที่พระผู้เป็นเจ้าประทานและทุ่มเท
ความสามารถด้วยความอ่อนน้อมถ่อม
ตนและศรทัธา พระผู้ช่วยให้รอด พระ
เยซูครสิต์จะทรงช่วยเราเผชิญความ
ท้าทายและปีติของชีวติ ศรทัธารวมถึง
ความปรารถนาและเลือกที่จะเช่ือด้วย 
ศรทัธาเกิดจากการเช่ือฟังพระบัญญัติ
ของพระผู้เป็นเจ้าที่ประทานมาเพื่อ
เป็นพรแก่เราเมื่อเราเดินตามเส้นทาง
พันธสัญญา

เมื่อเราเคยรูสึ้กหรอืยังรูสึ้กไม่มั่นใจ 
โดดเดีย่ว ท้อแท้ โกรธเคอืง ท้อถอย ผิด
หวงั หรอืเหินห่างจากพระผู้เป็นเจ้าและ
ศาสนจักร อาจตอ้งใช้ความพยายาม
และศรทัธามากเป็นพิเศษเพื่อเข้าสู่
เส้นทางพันธสัญญาอีกครัง้ แตคุ่ม้คา่! 
โปรดมาหาพระเจ้าพระเยซูครสิต ์หรอื
มาอีกครัง้! ความรกัของพระผู้เป็นเจ้า
แข็งแกรง่กวา่เชือกแห่งความตาย—ทาง
โลกหรอืทางวญิญาณ 10 การชดใช้ของ
พระผู้ช่วยให้รอดไม่มีขอบเขตและเป็น
นิรนัดร ์เราแตล่ะคนสงสัยและล้มเหลว 
บางครัง้เราอาจหลงทาง พระผู้เป็นเจ้า
ทรงรบัรองกับเราวา่ ไม่วา่เราจะอยู่ที่ ใด
หรอืท�ำอะไร เรากลับไปหาพระองค์ ได้
เสมอ พระองคท์รงรอโอบกอดเรา 11

สอง กองไฟแห่งศรทัธาของเราจะ
ปลุกจิตส�ำนึกให้เราปฏิบัตศิาสนกิจในวธิี
ใหม่ที่สูงกวา่ บรสุิทธิ์กวา่ และเป่ียมดว้ย
พระวญิญาณ

การปฏิบัตศิาสนกิจเช่นน้ันท�ำให้เกิด
ปาฏิหารยิ์และพรของการเป็นคนใน
พันธสัญญา—ที่ซ่ึงเรารูสึ้กถึงความรกั
ของพระองคแ์ละตัง้ใจปฏิบัตศิาสนกิจ
ตอ่ผู้อื่นดว้ยเจตนารมณ์น้ัน

เมื่อไม่นานมาน้ี ซิสเตอรก์องกับ
ข้าพเจ้ารูจ้ักพ่อคนหน่ึงกับครอบครวัที่
ไดร้บัพรเพราะบราเดอรฐ์านะปุโรหิต
ที่ซ่ือสัตย์มาหาอธิการของพวกเขาและ
ถามวา่เขาจะเป็นคูส่อนประจ�ำบ้านกับ
พ่อคนน้ันไดห้รอืไม่ ผู้เป็นพ่อไม่แข็ง
ขันและไม่สนใจการสอนประจ�ำบ้าน แต่
เมื่อใจของพ่อเปลี่ยน เขากับบราเดอร์
คนน้ีเริม่ไปเยี่ยมครอบครวั “ที่ ไดร้บั
มอบหมาย” หลังจากการเยี่ยมครัง้หน่ึง 
ภรรยาของเขา—เวลาน้ันตวัเธอไม่ไป
โบสถ์—ถามสามีวา่เป็นอย่างไรบ้าง ผู้
เป็นพ่อตอบวา่ “ผมรูสึ้กบางอย่างนะ”—
แล้วเขาก็เข้าครวัไปดืม่เบียร์ 12

แตห่ลายส่ิงตามมา อาทิ 
ประสบการณ์ที่อ่อนโยน การปฏิบัติ
ศาสนกิจ ใจที่ก�ำลังเปลี่ยน ชัน้เรยีน
เตรยีมเข้าพระวหิาร การมาโบสถ์ และ
รบัการผนึกเป็นครอบครวัในพระวหิาร
ศักดิสิ์ทธิ์ ลองนึกดวูา่ลูกหลานจะส�ำนึก
คณุเพียงใดตอ่บิดามารดาของพวกเขา
และตอ่บราเดอรผ์ู้ปฏิบัตศิาสนกิจที่มา
เป็นเพื่อนและคูข่องบิดาเพื่อจะปฏิบัติ
ศาสนกิจและรกัผู้อื่น

กองไฟแห่งศรทัธากองที่สามคอื ปีติ
และพรของพระกิตตคิณุเกิดขึน้เมื่อเรา
พยายามรกัพระเจ้าและผู้อื่นดว้ยสุดจิต
สุดใจของเรา

พระคมัภีรเ์ชือ้เชิญให้เราวางทัง้หมด
ทีเ่ราเป็นและจะเป็นไวบ้นแทน่บูชาแหง่
ความรกัและการรบัใช้ ในพันธสัญญา 
เดมิ เฉลยธรรมบัญญัตบิัญชาให ้
เรา “รกัพระยาห์เวห์พระเจ้าของท่าน”  
ดว้ยสุดจิตสุดใจและสุดก�ำลังของเรา 13  
โยชูวาชักชวนให้ “รกัพระ‍ยาห์‌เวห์พระ‍ 
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เจ้าของท่าน . . . ด�ำ‌เนินในพระ‍มรรคา
ทัง้‍สิน้ของพระ‍องค ์. . . รกัษาพระ‍ 
บัญญัตขิองพระ‍องค ์. . . ยึด‍มั่นอยู่กับ
พระ‍องคแ์ละปรน‌นิ‌บัตพิระ‍องคด์ว้ย
สุด‍จิตสุด‍ใจของท่าน” 14

ในพนัธสัญญาใหม ่พระผูช่้วยใหร้อด
ตรสัถงึพระบญัญตัขิอ้ส�ำคญัสองขอ้คอื 
“พวกทา่นจงรกัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูเ้ป็น
พระเจา้ของทา่นดว้ยสุดใจของท่าน ดว้ย
สุดจติของทา่น ดว้ยสุดก�ำลงัของทา่น . . . 
และจงรกัเพือ่นบา้นเหมอืนรกัตนเอง” 15

ในพระคมัภีรม์อรมอน: พยานหลัก
ฐานอีกเล่มหน่ึงของพระเยซูครสิต ์
กษัตรยิ์เบ็นจามินท�ำงาน “ดว้ยสุดพลัง
ของรา่งกายท่านและความสามารถของ
ทัง้จิตวญิญาณท่าน” และสรา้งความ
สงบสุขในแผ่นดนิ 16 ในหลักค�ำสอน
และพันธสัญญา ตามที่ผู้สอนศาสนาทุก
คนรู ้พระเจ้าทรงขอให้เรารบัใช้พระองค ์
“ดว้ยสุดใจ พลัง ความนึกคดิ และพละ
ก�ำลัง” ของเรา 17 เมื่อวสุิทธิชนเข้าไป
ในเทศมณฑลแจ๊คสัน พระเจ้าทรง
บัญชาให้รกัษาวนัสะบาโตให้ศักดิสิ์ทธิ์

โดยรกั “พระเจ้าพระผู้เป็นเจ้าของเจ้า
ดว้ยสุดใจของเจ้า, ดว้ยสุดพลัง, ความ
นึกคดิ, และพละก�ำลังของเจ้า; และใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เจ้าจงรบัใช้
พระองค”์ 18

เรายินดี ในค�ำเชือ้เชิญให้ทุ่มเทจิต
วญิญาณให้แก่การแสวงหาวธิีที่สูงกวา่
และศักดิสิ์ทธิ์กวา่เพื่อรกัพระผู้เป็นเจ้า
และคนรอบข้าง เสรมิสรา้งศรทัธาของ
เราในพระบิดาบนสวรรคแ์ละพระเยซู
ครสิต์ ในใจเรา ในบ้านเรา และที่ โบสถ์

ส่ี กองไฟแห่งศรทัธาของเราปลุก
จิตส�ำนึกให้เราวางรปูแบบการด�ำเนิน
ชีวติทีช่อบธรรมเพือ่เพิม่พนูศรทัธาและ
ความเข้มแข็งทางวญิญาณ

นิสัยทีศั่กดิสิ์ทธิ ์กจิวตัรทีช่อบธรรม 
หรอืรปูแบบเหลา่น้ีอาจไดแ้ก ่การสวด
ออ้นวอน ศึกษาพระคมัภีร ์อดอาหาร 
ระลกึถงึพระผู้ช่วยใหร้อดและพนัธสัญญา 
ผา่นศาสนพธิศีีลระลกึ แบง่ปันพรพระ
กติตคิณุผ่านผู้สอนศาสนา พระวหิารและ
ประวตัคิรอบครวั การรบัใช้อืน่ๆ และการ
จดบนัทกึส่วนตวั เป็นตน้

เมื่อรปูแบบที่ชอบธรรมกับความโหย
หาทางวญิญาณเช่ือมตอ่กัน เวลาและ
นิรนัดรจะมาบรรจบกัน แสงสวา่งและ
ชีวติทางวญิญาณเกิดขึน้เมื่อการถือ
ปฏิบัตศิาสนาเป็นประจ�ำดงึเราเข้าใกล้
พระบิดาบนสวรรคแ์ละพระผู้ช่วยให้
รอดของเราพระเยซูครสิตม์ากขึน้ เมื่อ
เรารกัเจตนารมณ์และตวัอักษรของ
กฎ เรือ่งของนิรนัดรจะกลั่นลงมาบน
จิตวญิญาณเราดงัหยาดน� ้ำคา้งจากฟ้า
สวรรค์ 19 เมื่อเราเช่ือฟังทุกวนัและดืม่
น� ้ำด�ำรงชีวติ เราจะพบค�ำตอบ ศรทัธา 
และมีพลังเผชิญความท้าทายและ
โอกาสทุกวนัดว้ยพระกิตตคิณุ ความ
อดทน ความหวงัใจ และปีติ

ห้า เมื่อเรารกัษารปูแบบที่คุน้เคยให้
ดทีี่สุดขณะแสวงหาวธิี ใหม่ที่บรสุิทธิ์
กวา่เพื่อรกัพระผู้เป็นเจ้าและช่วยเรา
และผู้อื่นเตรยีมพบกับพระองค ์กอง
ไฟแห่งศรทัธาของเราจะปลุกจิตส�ำนึก
ให้เราระลึกวา่ความดพีรอ้มอยู่ ในพระ

ครสิต ์ไม่ ใช่ ในตวัเราหรอืในความ
สมบูรณ์แบบของโลก

พระด�ำรัสเชือ้เชิญจากพระผู้เป็น
เจ้าเป่ียมด้วยความรักและความเป็นไป
ได้เพราะพระเยซูคริสต์ทรงเป็น “ทาง
น้ัน เป็นความจริง และเป็นชีวิต” 20 ถึง
ท่านที่รู้สึกแบกภาระหนัก พระองค์ทรง
เชือ้เชิญให้ “มาหาเรา” และถึงผู้ที่มา
หาพระองค์ พระองค์ทรงสัญญาว่า “เรา
จะให้ท่านทัง้หลายได้หยุดพัก” 21 “จง
มาหาพระคริสต์, และได้รับการท�ำให้
ดีพร้อมในพระองค์ . . . รักพระผู้เป็น
เจ้าด้วยสุดพลัง, ความนึกคิด, และ
พละก�ำลังของท่าน, เม่ือน้ันพระคุณ
ของพระองค์จึงเพียงพอส�ำหรับท่าน, 
เพื่อโดยพระคุณของพระองค์ท่านจะดี
พร้อมในพระคริสต์” 22

ในการรบัรองวา่ “ โดยพระคณุของ
พระองคท์่านจะดพีรอ้มในพระครสิต”์ 
เป็นทัง้ค�ำปลอบโยน สันตสุิข และค�ำ
สัญญาวา่เราสามารถเดนิหน้าตอ่ไปดว้ย
ศรทัธาและความเช่ือมั่นในพระเจ้า
แม้ส่ิงตา่งๆ ไม่เป็นดงัหวงั ดงัที่คาด
หวงั หรอืสมควรไดร้บั โดยไม่ ใช่ความ
ผิดของเรา แม้หลังจากเราท�ำสุดความ
สามารถแล้ว

หลายครัง้และหลายดา้น เราทุกคน
จะรูสึ้กไม่คูค่วร ไม่มั่นใจ และอาจไม่มี
คา่ควร แตเ่มื่อเราพยายามรกัพระผู้เป็น
เจ้าและปฏิบัตศิาสนกิจตอ่เพื่อนบ้าน 
เราจะรูสึ้กถึงความรกัของพระผู้เป็นเจ้า
และไดร้บัการดลใจส�ำหรบัชีวติพวกเขา
และชีวติเราในวธิี ใหม่และบรสุิทธิ์กวา่

พระผู้ช่วยให้รอดของเราทรงเห็นใจ
เรา ทรงให้ก�ำลังใจและสัญญาวา่เรา
สามารถ “มุ่งหน้าดว้ยความแน่วแน่
ในพระครสิต,์ โดยมีความเจิดจ้าอัน
บรบิูรณ์แห่งความหวงั, และความรกัตอ่
พระผู้เป็นเจ้าและตอ่มนุษย์ทัง้ปวง” 23 
หลักค�ำสอนของพระครสิต ์การชดใช้
ของพระผู้ช่วยให้รอด และการเดนิตาม
เส้นทางพันธสัญญาดว้ยสุดจิตของเรา
จะช่วยให้เรารูค้วามจรงิของพระองค์
และท�ำให้เราเป็นอิสระ 24
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มา น่ันคอืค�ำมั่นสัญญาของพวกเขาใน
การรบัพระนามของพระเยซูครสิต์

นับจากกาลเริม่ตน้ พระผู้เป็นเจ้า
ทรงประกาศความส�ำคญัแห่งพระนาม
ของพระครสิต์ ในแผนของพระองค ์
เทพสอนอาดมับิดาคนแรกของเราวา่ 
“ท่านจะท�ำทัง้หมดที่ท่านท�ำในพระนาม
ของพระบุตร, และท่านจะกลับใจและ
เรยีกหาพระผู้เป็นเจ้าในพระนามของ
พระบุตรตลอดกาลนาน” 1

กษัตรยิ์เบ็นจามินศาสดาพยากรณ์
ในพระคมัภีรม์อรมอนสอนผู้คนวา่ “จะ

โดย เอล็เดอร์พอล บี. ไพเพอร์

แห่งสาวกเจด็สิบ

ไ ม่กี่สัปดาห์ก่อน ข้าพเจ้าเข้ารว่ม
ศาสนพิธีบัพตศิมาของเด็กแปด
ขวบหลายคน เด็กๆ เริม่เรยีนพระ

กิตตคิณุของพระเยซูครสิตจ์ากพ่อแม่
และครขูองพวกเขา เมล็ดแห่งศรทัธา
ในพระองคเ์ริม่เตบิโต และบัดน้ีพวก
เขาตอ้งการตามพระองคล์งไปในน� ้ำ 
บัพตศิมาเพื่อเป็นสมาชิกของศาสนจักร
ที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟู ขณะข้าพเจ้าเฝ้าดู
ความมุ่งหวงัของพวกเขา ข้าพเจ้าสงสัย
วา่พวกเขาเข้าใจเพียงใดเกี่ยวกับแง่มุม
ส�ำคญัอย่างหน่ึงของพันธสัญญาบัพตศิ­

ทุกคนตอ้งรับพระนามซ่ึง
พระบิดาประทานมาให้
แต่พระนามของพระผู้ช่วยให้รอดมีพลงัพิเศษท่ีจ�ำเป็น เป็นพระนามเดียวซ่ึง
ความรอดเกิดขึน้ได้

ข้าพเจา้เป็นพยานวา่ความสมบรูณ์ 
ของพระกติตคิณุและแผนแห่ง 
ความสุขไดร้บัการฟ้ืนฟูและสอนใน 
ศาสนจกัรของพระเยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธ­ิ
ชนยคุสุดทา้ย ในพระคมัภรีศั์กดิสิ์ทธิ์ 
และโดยศาสดาพยากรณ์ตัง้แต่โจเซฟ  
สมธิจนถงึประธานรสัเซลล ์เอ็ม.  
เนลสันในปัจจุบัน ข้าพเจ้าเป็นพยาน
วา่เส้นทางพันธสัญญาน�ำไปสู่ของ
ประทานส�ำคญัที่สุดที่พระบิดาบน
สวรรคท์รงสัญญา น่ันคอื “เจ้าจะมีชีวติ
นิรนัดร”์ 25

ขอให้พรของพระองคแ์ละปีตอิัน
ยั่งยืนเป็นของเราขณะที่เราอุ่นใจ ความ
หวงั และความมุ่งมั่นที่กองไฟแห่ง
ศรทัธาของเรา ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนใน
พระนามศักดิสิ์ทธิ์ของพระเยซูครสิต ์
เอเมน ◼
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ไม่มีนามอื่นใดให้ ไวห้รอืทางอื่นใดหรอื
วธิีที่ โดยการน้ันความรอดจะมาถึง” 2

พระเจ้าทรงย�ำ้ความจรงิน้ีผ่าน
ศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธ “ดเูถิด, 
พระเยซูครสิตค์อืพระนามซ่ึงพระบิดา
ประทานมาให้, และไม่มีนามอื่นใด
ประทานมาให้ซ่ึงโดยพระนามน้ีมนุษย์
จะรบัการช่วยให้รอดได”้ 3

ในสมัยของเรา ประธานดลัลิน 
เอช. โอ๊คส์สอนวา่ “คนที่ ใช้ศรทัธา
ในพระนามศักดิสิ์ทธิ์ของพระเยซู
ครสิต.์ . . และเข้าสู่พันธสัญญา . . . มี
สิทธิ์ ไดร้บัการพลีพระชนม์ชีพเพื่อการ
ชดใช้ของพระเยซูครสิต”์ 4

พระบดิาบนสวรรคท์รงใหค้วาม
กระจา่งวา่พระนามของพระบตุรพระองค ์
พระเยซูครสิต ์ไมเ่พยีงเป็นพระนามหน่ึง
ในหลายพระนามเทา่น้ัน แตพ่ระนาม
ของพระผูช่้วยใหร้อดมพีลงัพิเศษที่
จ�ำเป็น เป็นพระนามเดยีวซ่ึงความรอด
เกดิขึน้ได ้โดยเน้นความจรงิน้ีในทกุสมยั
การประทาน พระบดิาผูเ้ป่ียมดว้ยความ
รกัจงึทรงรบัรองกบับุตรธดิาทกุคนวา่มี
ทางกลบัไปหาพระองค ์แตก่ารมทีางน้ัน
ไม่ไดห้มายความวา่เราจะกลบัไปได้ โดย
อัตโนมตั ิพระผูเ้ป็นเจา้ตรสักบัเราวา่เรา
ตอ้งท�ำส่วนของเรา “คนทัง้ปวงตอ้ง รบั 
พระนามซ่ึงพระบดิาประทานมาให้” 5

เพื่อจะไดร้บัเดชานุภาพแห่งการช่วย
ชีวติซ่ึงมาโดยพระนามของพระครสิต์
เท่าน้ัน เราตอ้ง “นอบน้อมถ่อมตน
ตอ่พระพักตรพ์ระผู้เป็นเจ้า . . . และ
ออกมาดว้ยใจที่ชอกช�ำ้และวญิญาณที่
ส�ำนึกผิด . . . และเต็มใจ รบัพระนาม
ของพระเยซูครสิต ์” และโดยวธิีน้ันจึง
คูค่วร เช่นเดยีวกับเพื่อนวยัแปดขวบ
ของข้าพเจ้า ที่จะ “ ไดร้บัโดยบัพตศิมา
เข้าในศาสนจักรของพระองค”์ 6

ทุกคนที่ปรารถนาจะรบัพระนาม
ของพระผู้ช่วยให้รอดอย่างจรงิใจตอ้ง
คูค่วรและรบัศาสนพิธีบัพตศิมาเพื่อ
เป็นพยานยืนยันการตดัสินใจของพวก
เขาตอ่พระผู้เป็นเจ้า 7 แตบ่ัพตศิมาเป็น
เพียงการเริม่ตน้

ค�ำวา่ รบั ไม่ ใช่การอยู่เฉย รบัเป็นค�ำ
กรยิา มีหลายความหมาย 8 เช่นเดยีวกัน 
ค�ำมั่นสัญญาของเราวา่จะรบัพระนาม
ของพระเยซูครสิตเ์รยีกรอ้งการกระท�ำ
และมีหลายมิติ

ตวัอย่างเช่น ความหมายหน่ึงของค�ำ
วา่ รบั คอื รบัส่วนหรอืรบัเข้ามาในตวั 
เช่น เมื่อเรา รบั เครือ่งดืม่ โดยการรบั
พระนามของพระครสิต ์เราตัง้ใจจะ รบั 
ค�ำสอน คณุลักษณะ และความรกัของ
พระองคเ์ข้ามาในตวัเราเพื่อให้เป็นส่วน
หน่ึงของเรา ฉะน้ัน ความส�ำคญัของค�ำ
เชือ้เชิญจากประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนล­
สันให้คนหนุ่มสาว “พยายามเข้าใจรว่ม
กับการสวดอ้อนวอนและขวนขวายให้รู้
แตล่ะพระนาม [ของพระผู้ช่วยให้รอด] 
วา่มีความหมายอะไรตอ่ [พวกเขา] เป็น
ส่วนตวั” 9 และที่จะดืม่ด�ำ่พระวจนะของ
พระครสิต์ ในพระคมัภีร ์โดยเฉพาะ
พระคมัภีรม์อรมอน 10

ความหมายอกีอยา่งของค�ำวา่ รบั 
คอื ยอมรบับคุคลในบทบาทน้ันๆ หรอื
น้อมรบัความจรงิของแนวคดิหรอืหลกั
ธรรม เมือ่เรารบัพระนามของพระครสิต ์
เรายอมรบัพระองคเ์ป็นพระผูช่้วยให้
รอด และน้อมรบัค�ำสอนของพระองค์
ใหเ้ป็นเครือ่งน�ำทางตลอดชีวติเรา ใน
การตดัสินใจทีม่คีวามหมายทัง้หมด เรา
สามารถ รบั วา่พระกติตคิณุเป็นความ
จรงิและด�ำเนินชีวติตามน้ันดว้ยสุดใจ 
พลงั ความนึกคดิ และพละก�ำลงัของเรา

ค�ำวา่ รบั หมายถึงท�ำให้ตวัเรา
สอดคล้องกับช่ือหรอือุดมการณ์ดว้ย 
พวกเราส่วนใหญ่เคยประสบกับ การรบั 
หน้าที่รบัผิดชอบในที่ท�ำงานหรอื รบั 
อุดมการณ์หรอืขบวนการ เมื่อเรารบั
พระนามของพระครสิต ์เรารบัหน้าที่
รบัผิดชอบของสานุศิษย์ที่แท้จรงิ เรา
สนับสนุนอุดมการณ์ของพระองค ์และ
เรา “ยืนเป็นพยานเกี่ยวกับ [พระองค]์ 
ทุกเวลาและในทุกส่ิง, และในทุกแห่งที่  
[เรา] อยู่” 11 ประธานเนลสันขอให้ 
“เยาวชนชายหญิง ทุกคน . . . เข้ารว่ม
กองทัพเยาวชนของพระเจ้าเพื่อช่วย

รวบรวมอิสราเอล” 12 และเราทุกคนยินดี
รบัค�ำขอรอ้งจากศาสดาพยากรณ์ให้
ปฏิญาณตนตอ่ช่ือศาสนจักรที่ ไดร้บัการ
ฟ้ืนฟูตามที่พระผู้ช่วยให้รอดทรงเปิด
เผย คอื ศาสนจักรของพระเยซูครสิต์
แห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย” 13

ในกระบวนการรบัพระนามของพระ
ผู้ช่วยให้รอด เราตอ้งเข้าใจวา่อุดมการณ์
ของพระครสิตแ์ละของศาสนจักรของ
พระองคเ์ป็นหน่ึงเดยีวและเหมือน
กัน ไม่สามารถแยกจากกันได ้การเป็น
สานุศิษย์ของพระผู้ช่วยให้รอดและ
การเป็นสมาชิกที่แข็งขันในศาสนจักร
แยกจากกันไม่ไดเ้ช่นกัน ถ้าเราลังเลใน
ค�ำมั่นสัญญาตอ่ส่ิงหน่ึง ค�ำมั่นสัญญา
ที่เรามีตอ่อีกส่ิงหน่ึงจะลดลง เหมือน
กลางคนืตามหลังกลางวนั

บางคนไม่เต็มใจรบัพระนามของ
พระเยซูครสิตแ์ละอุดมการณ์ของ
พระองคเ์พราะคดิวา่แคบเกินไป จ�ำกัด 
และเข้มงวด จรงิๆ แล้วการรบัพระนาม
ของพระเยซูครสิตท์�ำให้เป็นอิสระและ
กวา้งขึน้ ปลุกความปรารถนาที่เรารูสึ้ก
เมื่อเรายอมรบัแผนของพระผู้เป็นเจ้า
ผ่านศรทัธาในพระผู้ช่วยให้รอด เมื่อมี
ความปรารถนาน้ีในใจ เราจะคน้พบจุด
ประสงคแ์ท้จรงิในของประทานและ
พรสวรรคจ์ากพระเจ้า ประสบความ
รกัอันทรงอานุภาพของพระองค ์และ
ห่วงใยความผาสุกของผู้อื่นมากขึน้ เมื่อ
เรารบัพระนามของพระผู้ช่วยให้รอด 
เราจะยึดมั่นส่ิงที่ดี ไวทุ้กอย่างและเป็น
เหมือนพระองค์ 14

ส�ำคญัที่ตอ้งจดจ�ำวา่การรบัพระนาม
ของพระผู้ช่วยให้รอดคอืค�ำมั่นสัญญา
ตามพันธสัญญา—เริม่กับพันธสัญญา
ที่เราท�ำเมื่อรบับัพตศิมา ประธานเนล­
สันสอนวา่ “ค�ำมั่นสัญญา [ของเรา] วา่
จะตดิตามพระผู้ช่วยให้รอดโดยท�ำ
พันธสัญญากับพระองคแ์ละรกัษาพันธ­
สัญญาเหล่าน้ันจะเปิดประตรูบัพรทาง
วญิญาณและสิทธิพิเศษทุกประการ
ที่มี ให้” 15 หน่ึงในสิทธิพิเศษอันสูงส่ง
ของการรบัพระนามของพระผู้ช่วยให้
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รอดโดยบัพตศิมาคอืการยืนยันซ่ึงเป็น
ศาสนพิธีถัดไปบนเส้นทางพันธสัญญา 
เมื่อข้าพเจ้าถามเพื่อนวยัแปดขวบคน
หน่ึงวา่การรบัพระนามของพระครสิต์
หมายความวา่อย่างไร เธอตอบอย่าง
เรยีบง่ายวา่ “หมายความวา่หนูจะมีพระ
วญิญาณบรสุิทธิ์” เธอพูดถูก

เราไดร้บัของประทานแห่งพระ
วญิญาณบรสุิทธิ์ โดยการยืนยันหลังจาก
ศาสนพิธีบัพตศิมาแล้ว ของประทาน
ดงักล่าวคอืสิทธิ์และโอกาสมีพระ
วญิญาณบรสุิทธิ์เป็นเพื่อนตลอดเวลา 
ถ้าเราฟังและเช่ือฟังสุรเสียงสงบแผ่ว
เบา พระองคจ์ะทรงพยุงเราบนเส้น
ทางพันธสัญญาที่เราเข้าทางบัพตศิมา 
เตอืนเราเมื่อเราถูกล่อลวงให้ออกนอก
ทาง และกระตุน้ให้เรากลับใจและปรบั
เปลี่ยนเมื่อจ�ำเป็น ส่ิงที่เรามุ่งเน้นหลัง
จากบัพตศิมาคอืการรกัษาพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์ ให้สถิตกับเราตลอดเวลาเพื่อ
เราจะก้าวหน้าอย่างตอ่เน่ืองตามเส้น
ทางพันธสัญญา พระวญิญาณบรสุิทธิ์
จะสถิตกับเราตอ่เมื่อเรารกัษาชีวติให้
สะอาดและปราศจากบาป

เพราะเหตน้ีุ พระเจา้จงึทรงเตรยีม 
วธิกีระตุน้ความจ�ำของเราอยา่งตอ่เน่ือง
ถงึผลของการท�ำใหบ้รสุิทธิจ์ากบพัตศิมา 
ผา่นอกีศาสนพธิหีน่ึง น่ันคอื ศีลระลกึ 
แตล่ะสัปดาหเ์ราสามารถ “เป็นพยาน 
. . . วา่ [เรา] เต็มใจรบัพระนามของพระ
บตุร” 16 อกีครัง้โดยเอือ้มมอืออกไป รบั 
เครือ่งหมายแหง่พระมงัสาและพระ
โลหติของพระเจ้า—ขนมปังและน� ้ำ—
และ รบั ส่วนน้ันไว้ ในจติวญิญาณของ
เรา เพือ่เป็นการตอบแทน พระผูช่้วย
ใหร้อดทรงท�ำปาฏิหารยิแ์หง่การช�ำระ
อกีครัง้และท�ำใหเ้ราคูค่วรมอีทิธพิล
ตอ่เน่ืองของพระวญิญาณบรสุิทธิ ์น่ี
ไม่ ใช่หลักฐานยืนยันพระเมตตาอนั
ไมม่ขีอบเขตทีพ่บเฉพาะในพระนาม
ของพระเยซูครสิตห์รอกหรอื ดงัทีเ่รา
รบัพระนามของพระองค ์พระองค ์ทรง
รบัเอาบาปและโทมนัสของเราไวก้บั 
พระองค ์และ “พระหตัถอ์นัเมตตา

ของพระองคย์ืน่ออกมา” 17 โอบเราไว้ ใน
พระพาหแุหง่ความรกัของพระองค์ 18

ศีลระลกึเป็นเครือ่งเตอืนใจประจ�ำ
สัปดาหว์า่ การรบั พระนามของพระเยซู
ครสิตค์อืค�ำมัน่สัญญาตลอดชีวติ ไม่ ใช่
เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้เพยีงครัง้เดยีวใน
วนับพัตศิมา 19 แม ้“ความเขา้ใจน้อย
ของคน [แตเ่ราจะไดร้บั] พลกีรรมอนั
ศักดิสิ์ทธิน้ั์น [ซ�ำ้ๆ อยา่งตอ่เน่ืองซ่ึง] 
จะยกบาปเราหมดสิน้ไปดว้ยเลอืดและ
เน้ือพระองค”์ 20 จงึไมแ่ปลกเมือ่บตุรธดิา
ของพระผูเ้ป็นเจา้เขา้ใจพรทางวญิญาณ
อนัทรงพลงัทีม่าจากการรบัพระนาม
ของพระครสิต ์พวกเขาจะรูสึ้กปีตติลอด
เวลาและปรารถนาจะเขา้สู่พนัธสัญญา
กบัพระผูเ้ป็นเจา้ตลอดเวลา 21

เมื่อเราเดินตามเส้นทางพันธสัญญา 
ที่ทรงก�ำหนดน้ี ค�ำม่ันสัญญาและ
การพยายามรับพระนามของพระ
เยซูคริสต์จะท�ำให้เรามีพลัง “จารึก
พระนาม [ของพระองค์ ไว้] ในใจ [เรา] 
เสมอไป” 22 เราจะรักพระผู้เป็นเจ้าและ
เพื่อนบ้าน และปรารถนาจะปฏิบัติ
ศาสนกิจต่อพวกเขา เราจะรักษาพระ
บัญญัติของพระองค์และปรารถนาจะ
เข้าใกล้พระองค์ยิ่งขึน้โดยการเข้าสู่
พันธสัญญาอ่ืนๆ เพิ่มเติมกับพระองค ์

และเม่ือเราพบวา่เราอ่อนแอและไม่
สามารถท�ำตามความปรารถนาอันชอบ
ธรรมของเราได้ เราจะทูลขอพลังที่ผ่าน
มาทางพระนามของพระองค์เท่าน้ัน
และพระองค์จะเสด็จมาช่วยเรา เมื่อ
เราอดทนอย่างซ่ือสัตย์ วันน้ันจะมา
ถึงเมื่อเราจะเห็นพระองค์และอยู่กับ
พระองค์ เราจะพบว่าเราเป็นเหมือน
พระองค์ ด้วยเหตุน้ีเราจึงคู่ควรแก่
การกลับไปที่ประทับของพระบิดา

เพราะสัญญาของพระผู้ช่วยให้รอด
น้ันแน่นอน คนที่ “เช่ือในพระนามของ
พระเยซูครสิต,์ และนมัสการพระบิดา
ในพระนามของพระองค,์ และอดทน
ดว้ยศรทัธาในพระนามของพระองค์
จนกวา่ชีวติจะหาไม่” 23 จึงจะรอดใน
อาณาจักรแห่งพระผู้เป็นเจ้า ข้าพเจ้า
ยินดกีับท่านที่พรเหล่าน้ีอันหาที่เปรยีบ
ไม่ไดเ้กิดขึน้ได้ โดยการรบัพระนามของ
พระเยซูครสิต ์ผู้ที่ข้าพเจ้าเป็นพยานใน
พระนามของพระองค ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	โมเสส 5:8.
	 2.	โมไซยาห์ 3:17.
	 3.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 18:23.
	 4.	ดลัลิน เอช. โอ๊คส์, “Taking upon Us 

the Name of Jesus Christ,” Ensign, 
May 1985, 82.
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เอ็ม. เนลสัน ฝ่ายประธานสูงสุด และ
เจ้าหน้าที่สามัญของศาสนจักร ช่างเป็น
วนัที่เป่ียมด้วยปีติที่ ได้อยู่กับท่านวนัน้ี

กษัตรยิ์ โซโลมอนในสมัยโบราณเป็น
มนุษย์ที่ประสบความส�ำเรจ็อย่างเห็น
ไดชั้ดที่สุดคนหน่ึงในประวตัศิาสตร์ 1 
ดเูหมือนเขามีทุกส่ิง—เงิน อ�ำนาจ 
ความเทิดทูน เกียรตยิศ แตห่ลังจาก
ท�ำตามใจตนเองและฟุ้งเฟ้อเป็นเวลา
หลายสิบปี ชีวติของกษัตรยิ์ โซโลมอนมี
จุดจบอย่างไร

“สารพัดอนิจจัง” 2 เขากล่าว
ชายผู้น้ี ผู้มีทุกส่ิง สุดท้ายกลายเป็น

คนผิดหวงั มองโลกในแง่รา้ยและไม่มี
ความสุข ทัง้ๆ ที่เขามีทุกส่ิงซ่ึงเป็นข้อ
ไดเ้ปรยีบ 3

มีค�ำหน่ึงในภาษาเยอรมัน 
Weltschmerz นิยามครา่วๆ ค�ำน้ีหมาย
ถึงความเศรา้เสียใจอันเกิดจากความ
หมกมุ่นครุน่คดิวา่โลกน้ีช่างต�ำ่ตอ้ยดอ้ย
คา่กวา่ที่เราคดิ

บางทีเราทุกคนอาจมี Weltschmerz 
อยู่บ้าง

เมือ่ความทุกขร์ะทมคบืคลานเข้ามา
สู่ทกุดา้นในชีวติเรา เมือ่ความเศรา้กลาย
เป็นเงามดืทีค่รอบง�ำใจเราทุกวนัคนื เมือ่

โดย เอล็เดอร์ดเีทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ 

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

พี่
น้องชายหญิงที่รกัของข้าพเจ้า 
ช่างเป็นโอกาสอันยอดเยี่ยมที่
ได้อยู่กับท่านในภาคการประชุม

ใหญ่สามัญที่อัศจรรย์ ในวนัน้ี เพื่อฟัง
ข่าวสารที่ ได้รบัการดลใจ เพื่อฟังคณะ
นักรอ้งประสานเสียงผู้สอนศาสนาอัน
น่าทึ่งน้ีซ่ึงเป็นตัวแทนผู้สอนศาสนา
หลายพันคนทั่วโลก—บุตรธิดาของ
เรา—และโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เราเป็น
หน่ึงเดียวกันในศรทัธาในวนัน้ีเพื่อ
สนับสนุนประธานและศาสดาพยากรณ์
ผู้เป็นท่ีรกัของเรา ประธานรสัเซลล์ 

เช่ือ รัก ท�ำ
เราจะมีชีวิตครบบริบูรณ์ได้เราต้องเป็นสานุศิษย์ท่ีแท้จริงของพระเยซูคริสต์— 
โดยท�ำตามวิธีของพระองค์และมีส่วนร่วมในงานของพระองค์

	 5.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 18:24; 
เน้นตวัเอน.

	 6.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 20:37; 
เน้นตวัเอน.

	 7.	ประธานดลัลิน เอช. โอ๊คส์สอนวา่ “เรารบั
พระนามของพระผู้ช่วยให้รอดเมื่อเรากลาย
เป็นสมาชิกศาสนจักรของพระเยซูครสิต์
แห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย . . . ในฐานะผู้เช่ือ
แท้จรงิในพระครสิต ์ในฐานะชาวครสิต ์เรา
รบัพระนามของพระองคด์ว้ยความยินด”ี 
(“Taking upon Us the Name of Jesus 
Christ,” 80).

	 8.	พจนานุกรมออนไลน์ Merriam-Webster 
ระบุความหมาย 20 อย่างของสกรรมกรยิา รบั  
ซ่ึงเป็นรปูแบบของค�ำกรยิาที่ ใช้ ในวลี “รบั
พระนามของพระเยซูครสิต”์ (ด ูmerriam-
webster.com/dictionary/take).

	 9.	รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน, “ศาสดาพยากรณ์ 
การเป็นผู้น�ำ และกฎสวรรค”์ (การให้ข้อคดิ
ทางวญิญาณส�ำหรบัคนหนุ่มสาวทั่วโลก 
8 มกราคม 2017), broadcasts.lds.org.

	10.	ด ูรสัเซลลเ์อ็ม. เนลสัน, “พระคมัภรีม์อรมอน:​  
ชีวติท่านจะเป็นอย่างไรหากปราศจาก 
พระคมัภีรเ์ล่มน้ี”เลียโฮนา, พ.ย. 2017, 
60–63.

	11.	โมไซยาห์ 18:9.
	12.	รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน, “ความหวงัของ

อิสราเอล” (การให้ข้อคดิทางวญิญาณ
ส�ำหรบัเยาวชนทั่วโลก 3 มิถุนายน 2018), 
HopeofIsrael.lds.org.

	13.	“พระเจ้าทรงดลใจข้าพเจ้าเกี่ยวกับความ
ส�ำคญัของช่ือที่พระองคท์รงเปิดเผยส�ำหรบั
ศาสนจักรของพระองค ์แม้ศาสนจักรของ
พระเยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย เรา
มีงานเฉพาะหน้าซ่ึงเราจะน�ำตวัเราเองให้
สอดคล้องกับพระประสงคข์องพระองค.์” 
(รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน ใน “The Name 
of the Church” [official statement, 
Aug. 16, 2018], mormonnewsroom.org).

	14.	ด ูโมโรไน 7:19.
	15.	รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน, “ขณะที่เราเดนิหน้า

ไปดว้ยกัน,” เลียโฮนา, เม.ย. 2018, 7.
	16.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 20:77; 

เน้นตวัเอน.
	17.	3 นีไฟ 9:14; ด ูแอลมา 27:33-34 ดว้ย.
	18.	ด ู2 นีไฟ 1:15.
	19.	“เมือ่เราเป็นพยานวา่เรา เต็มใจ รบัพระนาม

ของพระเยซคูรสิต ์เราก�ำลงัใหค้�ำมัน่สัญญาที่
จะท�ำทัง้หมดทีท่�ำไดเ้พือ่ให้ ไดร้บัชีวตินิรนัดร ์
ในอาณาจักรของพระบิดา เราก�ำลังแสดง
ความสมัครใจ—ความตัง้ใจมั่นวา่จะพยายาม
ให้ ได—้ความสูงส่งในอาณาจักรซีเลสเชียล

“. . . ส่ิงที่เราเป็นพยานไม่ ใช่วา่เรา รบั 
พระนามของพระองคแ์ตเ่รา เต็มใจ รบั
พระนามน้ัน ในความหมายน้ี พยานของเรา
เกี่ยวข้องกับเหตกุารณ์หรอืสถานะบางอย่าง
ในอนาคตซ่ึงเราบรรลุเองไม่ได ้แตต่อ้งอาศัย
อ�ำนาจหรอืการรเิริม่ของพระผู้ช่วยให้รอด” 
(ดลัลิน เอช. โอ๊คส์, “Taking upon Us the 
Name of Jesus Christ,” 82, 83).

	20.	“ โอ้ พระบิดาผู้นิรนัดร,์” เพลงสวด, 
บทเพลงที่ 81.

	21.	ด ูโมไซยาห์ 5; 6; 18; 3 นีไฟ 19.
	22.	โมไซยาห์ 5:12.
	23.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 20:29.



47พฤศจิกายน 2018

เหตสุลดใจและความอยุตธิรรมเขา้มา
สู่โลกรอบขา้งเรา รวมถงึชีวติของคนที่
เรารกั เมือ่เรารูสึ้กวา่วถิชีีวติเราโดดเดีย่ว
และโชครา้ย มีเรือ่งทา้ทายไมห่ยุดหย่อน 
ความเจ็บปวดท�ำให้เราเศรา้ใจไมมี่
ความสงบ—เราอาจจะอยากเห็นดว้ยกบั
โซโลมอนวา่ชีวติน้ีไรค้า่ ไรค้วามหมาย

ความหวงัคร้ังใหญ่
ข่าวดคีอื มีความหวงั มีทางออก

ให้ความวา่งเปล่า อนิจจัง และ 
Weltschmerz ของชีวติ มีทางออกให้
ความสิน้หวงัจากส่วนลึกที่สุดและความ
ท้อแท้ ใจที่ท่านอาจรูสึ้ก

ความหวงัมีอยู่ ในอ�ำนาจการ
เปลี่ยนแปลงแห่งพระกิตตคิณุของพระ
เยซูครสิต ์และในเดชานุภาพแห่งการ
ไถ่ของพระผู้ช่วยให้รอดเพื่อรกัษาเรา
จากความเจ็บป่วยทางวญิญาณ

“เรา​มา” พระเยซูทรงประกาศ 
“​เพื่อ​พวก‍เขา​จะ​ได​้ชีวติ​และ​จะ​ได​้อย่าง​
ครบ‍บร‌ิบูรณ์” 4

เราจะมีชีวติครบบรบิรูณ์ ไดเ้รา
ตอ้งไม่ ใส่ ใจเฉพาะความตอ้งการหรอื
ความส�ำเรจ็ของตวัเราเอง เราตอ้งเป็น
สานุศิษยที์แ่ทจ้รงิของพระเยซคูรสิต์
—โดยท�ำตามวธิขีองพระองคแ์ละมส่ีวน
รว่มในงานของพระองค ์เราจะพบชีวติ
ครบบรบิรูณ์ ได้ โดยลมืตนเองและมส่ีวน
รว่มในอุดมการณ์ส�ำคญัของพระครสิต์

อุดมการณ์ของพระครสิตค์อือะไร 
คอืการเช่ือในพระองค ์รกัดงัที่พระองค์
ทรงรกั และท�ำดงัที่พระองคท์รงท�ำ

พระเยซู “เสด็จไปท�ำคณุประโยชน์” 5 
พระองคเ์สด็จไปในบรรดาคนยากไร ้
คนจรจัด คนเจ็บไข้ และคนที่ละอาย
ใจ พระองคท์รงปฏิบัตศิาสนกิจตอ่ผู้ที่
หมดแรง อ่อนแอ และไรเ้พื่อน พระองค์
ทรงใช้เวลากับพวกเขา พระองคร์บัส่ัง
กับพวกเขา “พระ‍องคก็์ทรงรกัษา
เขา‍ทัง้‍หลายให้หาย‍โรคทุก‍คน” 6

ทุกแห่งที่พระผู้ช่วยให้รอดเสด็จไป 
พระองคท์รงสอน “ข่าวประเสรฐิ” 7 แห่ง
พระกิตตคิณุ พระองคต์รสัถึงความจรงิ

นิรนัดรซ่ึ์งจะปลดปล่อยผู้คนให้เป็น
อิสระทางวญิญาณและทางรา่งกาย

ผู้ที่อุทิศตนตอ่อุดมการณ์ของพระ
ครสิตค์น้พบความจรงิในค�ำสัญญาของ
พระผู้ช่วยให้รอดที่วา่ “​ใคร​ยอม​เสีย​
ชีวติ​เพราะ​เห็น​แก่​เรา คน‍น้ัน​จะ​ได​้
ชีวติ‍รอด” 8

พี่น้องที่รกั โซโลมอนผิด—ชีวติ
ไม่ ใช่ “อนิจจัง” ตรงกันข้าม ชีวติเป่ียม
ดว้ยจุดประสงค ์ความหมาย และ
สันตสุิข

พระหัตถ์แห่งการเยียวยาของ
พระเยซูครสิต์ช่วยทุกคนที่แสวงหา
พระองค์ ข้าพเจ้ารู้ ได้อย่างไรข้้อสงสัย
วา่การเช่ือพระผู้เป็นเจ้า รกัพระองค ์
และพยายามท�ำตามพระครสิต์จะ
เปลี่ยนจิตใจเราได้ 9 บรรเทาความเจ็บ
ปวดและเติมเต็มจิตวญิญาณของเรา
ด้วย “ความปรดีียิ่งนัก” 10

เช่ือ รัก ท�ำ
แน่นอนวา่ เราตอ้งท�ำมากกวา่ความ

เข้าใจดว้ยสตปิัญญาเท่าน้ันวา่พระ
กิตตคิณุมีอิทธิพลเยียวยาในชีวติเรา เรา
ตอ้งรวมส่ิงน้ีเข้ามาสู่ชีวติเรา—ท�ำให้
เป็นส่วนหน่ึงของส่ิงที่เราเป็นและส่ิงที่
เราท�ำ

ข้าพเจ้าขอแนะน�ำวา่การเป็น
สานุศิษย์เริม่ตน้ดว้ยค�ำเรยีบง่ายสามค�ำ

เชือ่ รกั และ ท�ำ
การเช่ือพระผู้เป็นเจ้าน�ำไปสู่ศรทัธา

ในพระองคแ์ละพัฒนาความวางใจใน
พระค�ำของพระองค ์ศรทัธาท�ำให้ ใจเรา
เตบิโตในความรกัที่เรามีตอ่พระผู้เป็น
เจ้าและผู้อื่น ขณะที่ความรกัน้ันเตบิโต 
เราจะไดร้บัการดลใจให้ท�ำตามพระผู้
ช่วยให้รอดขณะที่เราเดนิทางตอ่ไปบน
เส้นทางแห่งการเป็นสานุศิษย์

“แต”่ ท่านกล่าว “น่ันดเูหมือนง่าย
เกินไป แน่นอนวา่ปัญหาชีวติ ปัญหา
ของข้าพเจ้า ซับซ้อนเกินวา่การแก้ ไข
ที่เรยีบง่ายเช่นน้ี ท่านไม่สามารถรกัษา 
Weltschmerz ดว้ยค�ำพูดเรยีบง่ายสามค�ำ 
เชือ่ รกั ท�ำ”

ถ้อยค�ำเหล่าน้ีไม่ไดช่้วยรกัษา แต่
เป็นความรกัของพระผู้เป็นเจ้าที่ช่วย
เหลือ ฟ้ืนฟู และชุบชีวติ

พระผู้เป็นเจ้าทรงรูจ้ักท่าน ท่านเป็น
ลูกของพระองค ์พระองคท์รงรกัท่าน

แม้เมื่อท่านคดิวา่ท่านไม่คูค่วรกับ
ความรกั พระองคท์รงพยายามช่วย
เหลือท่าน

ในวนัน้ี—ทุกวนั—พระองคท์รง
พยายามช่วยเหลือท่าน ทรงปรารถนา
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จะรกัษาท่าน ยกท่าน และแทนที่ความ
วา่งเปล่าในใจท่านดว้ยปีตอิันยั่งยืน 
พระองคท์รงปรารถนาจะปัดเป่าความ
มืดในชีวติท่านและเตมิดว้ยแสงสวา่ง
เจิดจ้าแห่งรศัมีภาพของพระองคช่ั์ว
กัลปาวสาน

ข้าพเจ้าประสบส่ิงน้ีดว้ยตนเอง
และน่ีคอืค�ำพยานของข้าพเจ้าใน

ฐานะอัครสาวกของพระเจ้า พระเยซู
ครสิต ์วา่ทุกคนที่มาหาพระผู้เป็นเจ้า—
ทุกคนที่ เชือ่ รกั และ ท�ำ อย่างแท้จรงิ
—จะประสบส่ิงเดยีวกัน

เราเช่ือ
พระคมัภีรส์อนเราวา่ “แต​่ถ้า​ไม่‍มี​

ความ​เช่ือ​แล้ว จะ​ไม่​เป็น​ที่​พอ‍พระ‍ทัย​ 
[พระผู้เป็นเจ้า] เลย เพราะ‍วา่​ผู้​ที่​จะ​มา​
เฝ้า​พระ‍เจ้า​น้ัน ตอ้ง​เช่ือ​วา่​พระ‍องค​์ทรง​
ด�ำรง​พระ‍ชนม์​อยู่” 11

ส�ำหรบับางคน การกระท�ำตามความ
เช่ือเป็นเรือ่งยาก บางครัง้ความจองหอง
ของเราเข้ามาขวางทาง บางทีเราคดิวา่
เพราะเรามีสตปิัญญา มีการศึกษา หรอื
มีประสบการณ์ เราจึงไม่สามารถเช่ือใน
พระผู้เป็นเจ้า และเราเริม่มองวา่ศาสนา
เป็นประเพณีอันโง่เขลา 12

จากประสบการณ์ของข้าพเจ้า ความ
เช่ือไม่ ใช่ภาพวาดที่เรามองดแูละช่ืนชม 
เป็นส่ิงที่เราชอบนึกฝันและสนทนากัน 
ความเช่ือเป็นคนัไถที่เราน�ำเข้าไปใน
ทุ่ง ไถคราดให้เกิดรอ่งในผืนดนิ หยอด
เมล็ดและเกิดผลดว้ยเหงื่ออาบหน้า 
เพื่อให้ผลของท่านคงอยู่ 13

จงเข้าใกล้พระผู้เป็นเจ้าและ
พระองคจ์ะทรงเข้าใกล้ท่าน 14 น่ีคอืค�ำ
สัญญาตอ่ทุกคนที่พยายามเช่ือ

เรารัก
พระคมัภีรเ์ปิดเผยวา่ยิ่งเรารกัพระผู้

เป็นเจ้าและบุตรธิดาของพระองคม์าก
เท่าไร เรายิ่งมีความสุขมากขึน้เท่าน้ัน 15 
ความรกัที่พระเยซูตรสัไว้ ไม่ ใช่ความรกั
ที่จ�ำกัดปรมิาณ โยนทิง้ได ้หรอืย้ายไปรกั
อย่างอื่น ไม่ ใช่ความรกัที่พูดออกมาแล้ว

ลืม ไม่ ใช่ความรกัแบบ “บอกผมนะถ้ามี
อะไรที่ผมช่วยได”้

ความรกัที่พระผู้เป็นเจ้าตรสัไวค้อื
ความรกัที่เข้าสู่ ใจเราเมื่อเราตืน่นอน
ตอนเช้า อยู่กับเราไปตลอดวนั และ
พองโตในใจเราเมื่อเราเปล่งเสียงสวด
อ้อนวอนแห่งความส�ำนึกคณุในตอน
สิน้วนั

น่ีคอืความรกัสุดจะพรรณนาที่พระ
บิดาบนสวรรคท์รงมี ให้เรา

เป็นความการณุย์อันไม่มีที่สิน้สุด
ที่ช่วยให้เราเห็นผู้อื่นอย่างชัดเจนขึน้
วา่พวกเขาเป็นใคร โดยผ่านเลนส์แห่ง
ความรกัอันบรสุิทธิ์ เราเห็นสัตภาวะ
อมตะที่มีศักยภาพและคณุคา่ไม่มีที่สิน้
สุด เห็นบุตรธิดาผู้เป็นที่รกัของพระผู้
เป็นเจ้าผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์

เมื่อเรามองผ่านเลนส์น้ัน เราจะไม่
สามารถลดคณุคา่ ไม่ ใส่ ใจ และแบ่ง
แยกเชือ้ชาตกิับใคร

เราท�ำ
ในงานของพระผู้ช่วยให้รอดโดยเรือ่ง

เล็กและเรยีบง่ายมักท�ำให้ “ส่ิงส�ำคญัจะ
เกิดขึน้” 16

เรารูว้า่การหมั่นฝึกฝนจะท�ำให้กลาย
เป็นคนเก่งในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง ไม่วา่จะ
เป็นการเล่นคลารเิน็ต เตะลูกบอลเข้า
ตาข่าย การซ่อมรถยนต ์หรอืแม้แตข่ับ
เครือ่งบิน เราจะเก่งขึน้เรือ่ยๆ ผ่านการ
ฝึกฝน 17

 องคก์รที่พระผู้ช่วยให้รอดทรง
สรา้งขึน้บนแผ่นดนิโลก—ศาสนจักร
ของพระเยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุค
สุดท้าย—ช่วยให้เราท�ำเช่นน้ัน ที่น่ีเป็น
สถานที่ ให้ฝึกฝนการด�ำเนินชีวติในวธิีที่
พระองคท์รงสอนและเป็นพรแก่ผู้อื่น
ตามวธิีที่พระองคท์รงท�ำ

ในฐานะสมาชิกศาสนจักร เราได้
รบัการเรยีกหรอืความรบัผิดชอบ และ
โอกาสให้เราไปช่วยเหลือดว้ยความ
การณุย์และปฏิบัตศิาสนกิจตอ่ผู้อื่น

เมื่อไม่นานมาน้ีศาสนจักรเน้นอีก
ครัง้เรือ่งการปฏิบัตศิาสนกิจหรอืการรบั
ใช้หรอืการรกัผู้อื่น มีการรบัฟังความคดิ
เห็นที่ดเียี่ยมเพื่อน�ำมาพิจารณาวา่เรา
ควรเรยีกการเน้นที่พิเศษน้ีวา่อะไร

ช่ือหน่ึงที่มีการพิจารณาคอื 
shepherding (การเป็นผู้เลีย้งแกะ) เป็น
ค�ำเรยีกที่เหมาะสมกับพระด�ำรสัเชิญ
ของพระครสิตท์ี่วา่ “จง​เลีย้ง‍ด​ูลูก‍แกะ​
ของ​เรา​เถิด” 18 แตข่้อเสียอย่างน้อยหน่ึง
ข้อในการใช้ค�ำน้ีจะท�ำให้ข้าพเจ้าเป็น 
German shepherd ผลก็คอื ข้าพเจ้า
คอ่นข้างพึงพอใจกับค�ำวา่ การปฏิบัติ
ศาสนกิจ

งานนีม้ไีว้เพือ่ทุกคน
แน่นอน การเน้นครัง้น้ีไม่ ใช่เรือ่ง

ใหม่ ส่ิงน้ีเป็นการให้และปรบัปรงุโอกาส
แก่เราอีกครัง้ในการฝึกฝนพระบัญญัติ
ของพระผู้ช่วยให้รอดอีกครัง้ที่วา่ “ ให้
พวกท่านรกักันและกัน” 19 วธิีที่ปรบัปรงุ
เพื่อน�ำจุดประสงคข์องศาสนจักรไป
ปฏิบัตแิละฝึกฝน

ขอให้นึกถึงงานเผยแผ่ศาสนา การ
แบ่งปันพระกิตตคิณุอย่างกล้าหาญ 
นอบน้อม และมั่นใจเป็นแบบอย่างที่ดี
เยี่ยมของการปฏิบัตศิาสนกิจตอ่ความ
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ตอ้งการทางวญิญาณของผู้อื่นไม่วา่พวก
เขาจะเป็นใคร

หรอืการท�ำงานพระวหิาร—แสวงหา
รายช่ือบรรพชนของเราและมอบพร
แห่งนิรนัดรให้พวกเขา ช่างเป็นวธิีที่
ศักดิสิ์ทธิ์ของการปฏิบัตศิาสนกิจ

ลองนึกถึงการออกไปช่วยเหลือคน
ยากไรแ้ละคนขัดสน ยกมือที่อ่อนล้า 
หรอืเป็นพรแก่ผู้เจ็บป่วยและเป็นทุกข์ 
การกระท�ำเหล่าน้ีเป็นการปฏิบัต ิ
ศาสนกิจบรสุิทธิ์ที่พระเจ้าทรงปฏิบัติ
เมื่อพระองคท์รงด�ำเนินบนแผ่นดนิ
โลกมิ ใช่หรอื

ถ้าท่านไม่ไดเ้ป็นสมาชิกศาสนจักร
ข้าพเจ้าเชือ้เชิญท่านให้ “มาด”ู 20 มา
รว่มกับเรา ถ้าท่านเป็นสมาชิกของ
ศาสนจักรแต่ไม่ไดม้ีส่วนรว่มอย่างแข็ง
ขันในปัจจุบัน ข้าพเจ้าเชือ้เชิญท่าน 
โปรดกลับมา เราตอ้งการท่าน

มาเพิ่มความเข้มแข็งของท่านให้เรา
เพราะพรสวรรค ์ความสามารถ และ

บุคลิกภาพที่ ไม่เหมือนใคร ท่านจะช่วย
ให้เราดขีึน้และมีความสุขขึน้ ในทาง
กลับกัน เราจะช่วยให้ท่านดขีึน้และมี
ความสุขขึน้เช่นกัน

มาเถิด มาช่วยเราสร้างและเสริม
วัฒธรรมแห่งการเยียวยา ความมีน� ้ำใจ 
และความเมตตาต่อบุตรธิดาทัง้ปวง
ของพระผู้เป็นเจ้า เพราะเราทุกคน
พยายามเป็นคนใหม่ที่ “ส่ิงเก่าๆ ก็
ล่วงไป” และ “ส่ิงต่างๆ . . . กลาย
เป็นส่ิงใหม่” 21 พระผู้ช่วยให้รอดทรง
แสดงทิศทางให้เรา—รุดหน้าและขึน้
ไป พระองค์ตรัสวา่ “ถ้า​พวก‍ท่าน​รัก​
เรา ท่าน​ก็​จะ​ประ‌พฤติ​ตาม​บัญญัติ​ของ​
เรา” 22 ขอให้เราทุกคนท�ำงานด้วยกัน
เพื่อจะเป็นผู้คนอย่างที่พระผู้เป็นเจ้า
ทรงประสงค์ ให้เราเป็น

น่ีเป็นวฒันธรรมพระกิตตคิณุแบบ
ที่เราปรารถนาจะปลูกฝังทั่วศาสนจักร
ของพระเยซูครสิต ์เราพยายามเสรมิ
สรา้งศาสนจักรให้เป็นสถานที่ซ่ึงเราให้
อภัยกัน เราตอ่ตา้นการล่อลวงให้จับผิด 
นินทา และโคน่ล้มผู้อื่น แทนที่จะชี ้ไป

ที่ความผิดพลาด แตเ่รายกระดบัจิตใจ
และช่วยเหลือกันเพื่อให้เราเป็นคนดี
ที่สุดเท่าที่เราจะท�ำได้

ข้าพเจ้าขอเชือ้เชิญอีกครัง้ มาดเูถิด 
จงมารว่มกับเรา เราตอ้งการท่าน

คนทีไ่ม่ดพีร้อม
ท่านจะพบวา่ศาสนจักรน้ีเต็มไปดว้ย

คนดทีี่สุดที่ โลกน้ีตอ้งแนะน�ำให้รูจ้ัก 
พวกเขายินดตีอ้นรบั รกั มีเมตตาและ
จรงิใจ พวกเขาท�ำงานหนัก เต็มใจเสีย
สละ และเป็นวรีบุรษุในบางครัง้

พวกเขาไม่ดพีรอ้มอย่างน่าปวดใจ
พวกเขาท�ำผิดพลาด
พวกเขาพูดบางส่ิงที่พวกเขาไม่ควร

พูดเป็นครัง้คราว พวกเขาท�ำส่ิงที่พวก
เขาคดิวา่ไม่น่าท�ำ 

แตพ่วกเขามีส่ิงหน่ึงที่เหมือนกัน— 
พวกเขาตอ้งการปรบัปรงุตนเองและ
เข้าใกล้พระเจ้า พระผู้ช่วยให้รอดของ
เรา แม้พระเยซูครสิต์

พวกเขาพยายามท�ำให้ถูกตอ้ง
พวกเขา เชือ่ พวกเขา รกั พวกเขา ท�ำ
พวกเขาตอ้งการเห็นแก่ตวัน้อยลง 

เห็นอกเห็นใจมากขึน้ เป็นคนดขีึน้ 
เป็นเหมือนพระเยซูมากขึน้

พมิพ์เขยีวแห่งความสุข
บางครัง้ชีวติเป็นเรือ่งยาก แน่นอนวา่

เราทุกคนมีเวลาท้อแท้และสิน้หวงั
แตพ่ระกิตตคิณุของพระเยซูครสิต์

ให้ความหวงั และในศาสนจักรของพระ
เยซูครสิต ์เรารว่มกับผู้อื่นที่แสวงหา
สถานที่ซ่ึงเรารูสึ้กวา่เป็นเหมือนบ้าน— 
สถานที่เตบิโตซ่ึงเราสามารถ เชือ่ รกั 
และ ท�ำ ไปดว้ยกัน

ไม่วา่ความแตกตา่งของเราจะเป็น
อย่างไร เราพยายามเปิดรบักันในฐานะ
บุตรธิดาของพระบิดาบนสวรรคผ์ู้
เป็นที่รกัของเรา

ข้าพเจ้าส�ำนึกคณุในการเป็นสมาชิก
ศาสนจกัรของพระเยซคูรสิตแ์หง่วสุิทธ­ิ
ชนยุคสุดท้ายและการที่รูว้า่พระผู้เป็น
เจ้าทรงรกับุตรธิดามากพอที่จะประทาน

พิมพ์เขียวแห่งความสุขแก่พวกเขา 
ความหมายในชีวติน้ีและวธิีประสบกับ
ปีตนิิรนัดร์ ในโถงแห่งรศัมีภาพในชีวติ
ที่จะมาถึง

ข้าพเจ้าส�ำนึกคุณที่พระผู้เป็นเจ้า
ประทานวิธีรักษาความเจ็บป่วยทาง
วิญญาณและ Weltschmerz ของชีวิต

ข้าพเจ้าเป็นพยานและฝากพรของ
ข้าพเจ้าไวก้ับพวกท่านวา่เมื่อเรา เชือ่ 
ในพระผู้เป็นเจ้า เมื่อเรา รกั พระองค์
และ รกั บุตรธิดาของพระองคอ์ย่าง
สุดใจ และขณะที่เราพยายาม ท�ำ ดงัที่
พระผู้เป็นเจ้าทรงแนะน�ำ เราจะพบการ
เยียวยาและสันตสุิข ความสุขและความ
หมาย ในพระนามอันศักดิสิ์ทธิ์ของพระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	จากโพลของ msn.com ระบุว่าโซโลมอน

เป็นบุคคลที่ร�่ำรวยที่สุดล�ำดับที่ห้าซ่ึงเคย
มีชีวิตอยู่ “ตามพระคัมภีร์ ไบเบิล กษัตริย์
โซโลมอนครองราชย์ระหว่าง 970 ปี ถึง 931 
ปีก่อนคริสตกาล และในช่วงเวลาน้ีเขาได้รับ
ทองค�ำปีละ 25 ตันตลอด 39 ปีของการครอง
ราชย์ ซ่ึงมีมูลค่าหลายหมื่นล้านเหรียญใน
ปี 2016 พร้อมกับความร�่ำรวยอย่างไม่น่าเช่ือ
ซ่ึงเกิดจากการเก็บรวบรวมภาษีและการค้า 
นักปกครองในพระคัมภีร์ ไบเบิลมีทรัพย์สิน
ส่วนตัวเกินสองล้านล้านเหรียญสหรัฐ” 
(“The 20 Richest People of All Time,” 
Apr. 25, 2017, msn.com).

	 2.	ด ู ปัญญาจารย์ 1:1–2.
	 3.	ด ูปัญญาจารย์ 2:17.
	 4.	ยอห์น 10:10.
	 5.	กิจการของอัครทูต 10:38
	 6.	มัทธิว 12:15; ด ูมัทธิว 15:30 ดว้ย.
	 7.	ค�ำว่า gospel (พระกิตติคุณ) มีรากศัพท์ภาษา

กรกีซ่ึงมคีวามหมายจรงิๆ วา่ “ขา่วประเสรฐิ”  
(ด ูBible Dictionary, “Gospels”).

	 8.	มัทธิว 16:25.
	 9.	ด ูเอเสเคยีล 36:26; เยเรมีย์ 24:7.
	10.	1 นีไฟ 8:12.
	11.	ฮีบร ู11:6.
	12.	ด ู2 นีไฟ 9:28.
	13.	ด ูยอห์น 15:16.
	14.	ด ูยากอบ 4:8.
	15.	ด ู4 นีไฟ 1:15–16.
	16.	แอลมา 37:6.
	17.	อรสิโตเตลิเช่ือวา่ “ โดยการกระท�ำที่เที่ยงธรรม

จึงสรา้งคนที่เที่ยงธรรม” (The Nicomachean 
Ethics, trans. David Ross, rev. Lesley 
Brown [2009], 28).

	18.	ด ูยอห์น 21:15–17.
	19.	ยอห์น 15:12.
	20.	ยอห์น 1:39.
	21.	2 โครนิธ์ 5:17.
	22.	ยอห์น 14:15.



50 ภาคการประชุมใหญ่สตรี | 6 ตุลาคม 2018

พระนามของพระเยซูครสิต ์เจ้าจงรบัใช้
พระองค”์ 3 แม้จะคุน้หู แตด่เูหมือนข้อ
พระคมัภีรข์้อน้ีจะให้ความหมายที่ ใหม่
และส�ำคญักวา่แก่เรา

เราตระหนักวา่เราพยายามรบัใช้
ครอบครวัน้ีและรบัใช้อธิการของเราดว้ย
ความจรงิใจ แตเ่ราตอ้งถามตนเองวา่ใน
ความเป็นจรงิการรบัใช้น้ันออกมาจาก
ความรกัที่มีตอ่พระเจ้าหรอืไม่ กษัตรยิ์
เบ็นจามินชี ้ให้เห็นความแตกตา่งตรง
น้ีอย่างชัดเจนเมื่อท่านกล่าววา่ “ดเูถิด, 
ข้าพเจ้ากล่าวแก่ท่านวา่เพราะข้าพเจ้า
กล่าวแก่ท่านแล้ววา่ข้าพเจ้าใช้วนัเวลา
ของข้าพเจ้าเป็นผู้รบัใช้ท่าน, ข้าพเจ้า
ไม่ปรารถนาจะโอ้อวด, เพราะ ข้าพเจ้า
อยู่ ในการรบัใช้พระผู้เป็นเจ้าน่ันเอง” 4

ในความเป็นจรงิกษัตรยิเ์บ็นจามนิรบั
ใช้ ใคร พระบิดาบนสวรรคแ์ละพระ
ผู้ช่วยให้รอด การรูว้า่ ใคร และ ท�ำไม 
เมื่อรบัใช้ผู้อื่นช่วยให้เราเข้าใจวา่การ
แสดงออกขัน้สูงสุดของความรกัคอืการ
อุทิศตนแดพ่ระผู้เป็นเจ้า

เม่ือจุดสนใจของเราค่อยๆ เปลี่ยน 
การสวดอ้อนวอนก็เปลี่ยนด้วย เราเริ่ม
ตัง้ตารอไปเยี่ยมครอบครัวน้ีด้วยความ
รักที่มีต่อพระเจ้า 5 เราท�ำเพื่อพระองค ์
พระองค์ทรงท�ำให้การต่อสู้ ไม่เป็นการ
ต่อสู้อีกต่อไป หลังจากยืนคุยที่หน้า
ประตูอยู่หลายเดือน ครอบครัวน้ีเริ่ม
ยอมให้เราเข้าบ้าน ในท่ีสุดเรามีการ
สวดอ้อนวอนและสนทนาพระคัมภีร์
เล็กน้อยด้วยกันเป็นประจ�ำ มิตรภาพ
ที่ยั่งยืนเริ่มก่อตัว เราก�ำลังนมัสการ
และรักพระองค์ โดยรักบุตรธิดาของ
พระองค์

ลองย้อนนึกถึงเวลาที่ท่านเอือ้มออก
ไปดว้ยความรกั ท�ำงานช่วยเหลือใครสัก
คนที่อยู่ ในความขัดสนอย่างจรงิใจแต่
กลับรูสึ้กวา่เขาไม่รบัรูค้วามพยายามของ
ท่านหรอืไม่รูสึ้กขอบคณุแม้บางครัง้ไม่
ตอ้งการดว้ยซ�ำ้ ในขณะน้ัน ท่านสงสัย
ในคณุคา่การรบัใช้ของท่านหรอืไม่ หาก
สงสัย ขอให้ถ้อยค�ำของกษัตรยิ์เบ็นจา
มินแทนที่ความสงสัยและแม้ความเจ็บ

เดมิ การถกูปฏเิสธไมเ่คยท�ำให้ ใครรูสึ้ก
ด ีเวลาผา่นไป เราเริม่ถามตนเอง “เราท�ำ
อยา่งน้ี ท�ำไม จดุประสงคข์องเราคอือะไร”

เอ็ลเดอรค์ารล์ บี. คกุตัง้ข้อสังเกตวา่  
“การรบัใช้ ในศาสนจักรอาจเป็นเรือ่ง
ท้าทายหากมีผู้ขอให้เราท�ำส่ิงที่เรากลัว 
หากเราเหน่ือยล้าจากการรบัใช้ หรอืหาก
เราไดร้บัเรยีกให้ท�ำบางส่ิงที่เรารูสึ้กวา่
ไม่น่าสนใจตัง้แตแ่รก” 1 เราก�ำลังพบกับ
ความจรงิจากถ้อยค�ำของเอ็ลเดอรค์กุ
เมื่อเราตดัสินใจวา่ตอ้งแสวงหาการน�ำ
ทางจากพระองคผ์ู้ทรงมีมุมมองที่ดี
เยี่ยมกวา่เรา

หลังจากสวดอ้อนวอนดว้ยความ
จรงิใจและศึกษาอย่างหนักเราไดร้บัค�ำ
ตอบของค�ำวา่ ท�ำไม ในการรบัใช้ เรา
เปลี่ยนความเข้าใจ เปลี่ยนใจ ดว้ย
ประสบการณ์ของการเปิดเผยที่แท้จรงิ 2 
ขณะคน้หาการน�ำทางจากพระคมัภีร ์
พระเจ้าทรงสอนวธิีสรา้งขัน้ตอนการ
รบัใช้ผู้อื่นแก่เรา ซ่ึงง่ายและมีความ
หมายกวา่เดมิ น่ีคอืข้อพระคมัภีรท์ี่เรา
อ่านแล้วเปลี่ยนทัง้ใจและวธิีการของเรา 
“เจ้าจงรกัพระเจ้าพระผู้เป็นเจ้าของเจ้า
ดว้ยสุดใจของเจ้า, ดว้ยสุดพลัง, ความ
นึกคดิ, และพละก�ำลังของเจ้า; และใน

โดย จอย ด.ี โจนส์

ประธานปฐมวยัสามญั

ใ นคนืประวตัศิาสตรน้ี์ ดฉัินขอแสดง
ความรกัและขอบคณุพีน้่องสตรี
ทีร่กัทกุคน ไมว่า่เราจะอายุเทา่ใด อยู่

ที่ ไหน หรอืเป็นอยา่งไร คนืน้ีเราชุมนุม
กนัในความเป็นหน่ึงเดยีว ในความเขม้
แข็ง ในจดุประสงคแ์ละในประจกัษ์
พยานทีเ่ราไดร้บัความรกัและการน�ำทาง
จากพระบดิาบนสวรรค ์พระผูช่้วยให้
รอด พระเยซคูรสิตแ์ละศาสดาพยากรณ์
ของเรา ประธานรสัเซลล ์เอ็ม. เนลสัน

ขณะเป็นคูส่ามีภรรยาหนุ่มสาว ดฉัิน
กับสามีไดร้บัเรยีกจากอธิการให้ ไปเยี่ยม
และปฏิบัตศิาสนกิจตอ่ครอบครวัหน่ึง
ที่ ไม่ ไดม้าโบสถ์หลายปี เรารบังานมอบ
หมายดว้ยความเต็มใจและอีกสองสาม
วนัตอ่มาก็ ไปเยี่ยมบ้านพวกเขา เห็นได้
ชัดเลยวา่พวกเขาไม่รบัแขกจากโบสถ์

ครัง้ตอ่มา เราเตรยีมคกุกี ้ไปดว้ยหน่ึง
จาน มั่นใจวา่ช็อกโกแลตชิพจะท�ำให้
พวกเขาใจอ่อนลง ไม่ไดผ้ล ทัง้คูพู่ดกับ
เราผ่านประตมูุ้งลวด เพื่อให้เรารูชั้ดยิ่ง
ขึน้วา่ ไม่ตอ้นรบั แตข่ณะขับรถกลับ
บ้าน เรารูสึ้กแน่ใจวา่ถ้าใช้ขนมไรส์ 
ครสิป้ีแทนคกุกี ้อาจประสบความส�ำเรจ็

การขาดวสัิยทศัน์ทางวญิญาณ ท�ำให้
เรายิง่คบัขอ้งใจเพราะลม้เหลวหนักกวา่
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เพื่อพระองค ์
การรู้ว่าใครและท�ำไมเม่ือรับใช้ผู้ อ่ืนช่วยให้เราเข้าใจว่าการแสดงออกขัน้สูงสุดของ
ความรักคือการอุทิศตนแด่พระผู้ เป็นเจ้า
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ปวดของท่าน “ท่านก็อยู่ ในการรบัใช้
พระผู้เป็นเจ้าของท่านน่ันเอง” 6

โดยผ่านการรบัใช้ แทนที่จะสรา้ง
ความน้อยเน้ือต�ำ่ใจ เราสามารถสรา้ง
สัมพันธภาพที่สมบูรณ์กวา่กับพระบิดา
บนสวรรค์ ได ้ความรกัและความภักดทีี่
เรามีตอ่พระองคจ์ะขจัดความคาดหวงั
ที่จะไดร้บัค�ำยกย่องช่ืนชม เราปล่อยให้
ความรกัของพระองคห์ลั่งไหลผ่านเรา

เราอาจเริม่รบัใช้ โดยรูสึ้กวา่เป็น
หน้าที่และข้อผูกมัด แตแ่ม้การรบัใช้
แบบน้ันก็ยังสามารถน�ำเราให้ดงึเอาส่ิง
ที่สูงส่งกวา่ในตวัเราออกมา น�ำเราให้รบั
ใช้ ใน “[วธิี] ที่ยิ่งใหญ่กวา่” 7—ดงัในค�ำ
เชือ้เชิญของประธานเนลสันให้ ใช้ “วธิีที่
ใหม่กวา่ บรสุิทธิ์กวา่ในการดแูลเอาใจใส่
และปฏิบัตศิาสนกิจตอ่ผู้อื่น” 8

เมื่อเรามุ่งเน้นส่ิงทัง้ปวงที่พระผู้เป็น
เจ้าทรงท�ำเพื่อเรา การรบัใช้ของเราจะ
ออกมาจากใจที่ส�ำนึกคณุ เมื่อกังวลน้อย
ลงวา่การรบัใช้จะเพิ่มความส�ำคญัให้ตวั
เราหรอืไม่ เราจะตระหนักวา่การรบัใช้
ของเราตอ้งมุ่งเน้นที่การให้พระผู้เป็น
เจ้ามาก่อน 9

ประธานเอ็ม. รสัเซลล์ บัลลารด์สอน
วา่ “ตอ่เมื่อเรารกัพระผู้เป็นเจ้าและพระ
ครสิตสุ์ดจิตสุดใจและสิน้สุดความคดิ
ของเราเท่าน้ันเราจึงจะสามารถแบ่งปัน
ความรกัของเรากับเพื่อนบ้านผ่านการ 
กระท�ำจากความเมตตาและการรบัใช้” 10

พระบญัญตัสิิบประการขอ้แรกกลา่ว
ย�ำ้ปัญญาจากสวรรคน้ี์วา่ “เราคอืยาหเ์วห์
พระเจ้าของเจ้า . . . “หา้มมพีระ‍เจา้
อืน่‍ใดนอก‍เหนือ‍จากเรา” 11 การวาง
ต�ำแหน่งของพระบญัญตัขิอ้น้ีช่วยใหเ้รา
เขา้ใจวา่ ถา้ เราวางพระองค์ ไว้ ในล�ำดบั
ความส�ำคญัสูงสุดของเรา ส่ิงอืน่ทัง้หมด
จะลงตวั—รวมถงึการรบัใช้ผูอ้ืน่ดว้ย 
เมือ่พระองค์ ไดร้บัต�ำแหน่งสูงสุดใน
ชีวติเราซ่ึงเกิดจากการเลอืกโดยเจตนา
ของเรา พระองคจ์ะทรงสามารถอวยพร
การกระท�ำเพือ่ความดขีองเราและผูอ้ืน่

พระเจ้าทรงแนะน�ำวา่ “จงดทูี่เราใน
ความนึกคดิทุกอย่าง” 12 ทุกสัปดาห์เรา

ให้พันธสัญญาวา่จะท�ำเช่นน้ัน—ที่จะ 
“ระลึกถึงพระองคต์ลอดเวลา” 13 การมี
ใจจดจ่อกับพระองคเ์ช่นน้ันใช้กับทุก
ส่ิงที่เราท�ำไดห้รอืไม่ การท�ำงานที่แม้
ต�ำ่ตอ้ยจะเป็นโอกาสแสดงความรกัและ
ความภักดตีอ่พระองค์ ไดห้รอืไม่ ดฉัิน
เช่ือวา่เป็นไดแ้ละจะเป็น

เราท�ำให้แตล่ะข้อในรายการของ
เราเป็นวธิีถวายเกียรตพิระองค์ ได ้เรา
สามารถมองงานแตล่ะงานวา่เป็นสิทธิ
พิเศษและโอกาสที่จะรบัใช้พระองค ์แม้
เมื่ออยู่ท่ามกลางเส้นตาย หน้าที่ หรอืผ้า
อ้อมสกปรกได้

ดงัที่แอมันกล่าว “แท้จรงิแล้ว, 
ข้าพเจ้ารูว้า่ข้าพเจ้าไม่ไดเ้ป็นอะไรเลย; 
ตามก�ำลังของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าอ่อนแอ; 
ฉะน้ันข้าพเจ้าจะไม่ โอ้อวดตน, แต่
ข้าพเจ้าจะอวดอ้างพระผู้เป็นเจ้าของ
ข้าพเจ้า, เพราะในพละก�ำลังของ
พระองคข์้าพเจ้าท�ำไดทุ้กส่ิง” 14

เมือ่การรบัใช้พระผูเ้ป็นเจา้เป็นล�ำดบั
ความส�ำคญัสูงสุดในชีวติเรา เราทุม่เท
ตนและในทีสุ่ด เราจะคน้พบตนเอง 15

พระผู้ช่วยให้รอดทรงสอนหลัก
ธรรมน้ีอย่างเรยีบง่ายและตรงไปตรงมา 
“ฉะน้ันจงให้แสงสวา่งของเจ้าส่องเช่น
น้ันตอ่หน้าคนเหล่าน้ี, เพื่อพวกเขาจะ
เห็นงานดขีองเจ้าและ สรรเสรญิพระ
บิดาของเจ้า ผู้ทรงสถิตอยู่ ในสวรรค”์ 16

ดฉัินขอแบง่ปันถอ้ยค�ำแหง่ปัญญาที่
พบบนผนังบา้นเด็กก�ำพรา้ในกลักตัตา 
อนิเดยี “ถา้ทา่นมเีมตตา ผูค้นอาจกลา่ว

หาวา่เห็นแกต่วั ซ่อนแรงจงูใจไวม้ดิชิด 
แมก้ระน้ัน จงเมตตา ส่ิงทีท่า่นสรา้งไว้
นานหลายปี อาจถกูคนย�ำ่ยช่ัีวขา้มคนื 
แมก้ระน้ัน จงสรา้ง วนัน้ีทา่นท�ำความ
ด ีพรุง่น้ีผูค้นมกัจะลมืเลอืน แมก้ระน้ัน 
จงท�ำด ีให้ โลกจนสุดความสามารถ ก็ยงั
อาจไมเ่พยีงพอ แมก้ระน้ัน จงให้ โลกจน
สุดความสามารถ จงเขา้ใจวา่ สุดทา้ย น่ี
คอืเรือ่งระหวา่งทา่นกบัพระผูเ้ป็นเจา้” 17

พี่น้องสตรทีัง้หลาย น่ีเป็นเรือ่ง
ระหวา่งเรากับพระเจ้าเสมอ ดงัที่
ประธานเจมส์ อี. เฟาสท์กล่าว “‘อะไร
คอืส่ิงจ�ำเป็นที่สุดในโลก’ . . . ‘ส่ิงจ�ำเป็น
ที่สุดของคนทัง้โลกส�ำหรบัทุกคนไม่ ใช่
สัมพันธภาพที่เป็นส่วนตวั ตอ่เน่ือง 
ทุกวนั และไม่มีเส่ือมคลายกับพระผู้
ช่วยให้รอดหรอื’ สัมพันธภาพเช่นน้ัน
จะปลดปล่อยความเป็นพระเจ้าในตวั
เราออกมาและไม่มีส่ิงใดท�ำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในชีวติเราไดม้ากกวา่การ
ไดรู้แ้ละเข้าใจสัมพันธภาพอันศักดิสิ์ทธิ์
ที่เรามีกับพระผู้เป็นเจ้า” 18

แอลมาอธิบายกับบุตรของท่านคล้าย
กันวา่ “แท้จรงิแล้ว, ขอให้การกระท�ำ
ทัง้หมดของลูกเป็นไปเพื่อพระเจ้า, และ
ไม่วา่ลูกจะไปที่ ใดก็ขอให้การน้ันอยู่
กับพระเจ้า; แท้จรงิแล้ว, ขอให้ความ
คดิของลูกมุ่งอยู่กับพระเจ้า; แท้จรงิ
แล้ว, ขอให้ความรกัของใจลูกมอบไวแ้ด่
พระเจ้าตลอดกาล” 19

ประธานรสัเซลล ์เอ็ม. เนลสันสอนเรา
เช่นกนัวา่ “เมือ่เราเขา้ใจการชดใช้ โดย
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เดนิน�ำหน้าไปก่อน ตวัเองถอดรองเท้า
แล้วเดนิเท้าเปล่าขึน้ไปตามทางเด็กชาย 
ดฉัินพยายามฝึกให้เท้าแข็งแรง

ขณะเป็นเด็กหญงิปฐมวยั ดฉัินคดิวา่
ส่ิงทีท่�ำคอืการเตรยีมพรอ้ม เดีย๋วน้ีดฉัิน
รูแ้ล้ววา่ตา่งกนั! แทนทีจ่ะเดนิเทา้เปลา่
ขึน้ทางภเูขา ดฉัินรูว้า่ สามารถเตรยีม
เทา้ใหเ้ดนิไปบนเส้นทางพนัธสัญญา 
โดยตอบรบัค�ำเชือ้เชิญของพระวญิญาณ
บรสุิทธิ ์เพราะพระเจา้ทรงเรยีกเรา
แตล่ะคนผา่นศาสดาพยากรณ์ให้
ด�ำเนินชีวติและเอาใจใส่ “ทางทีสู่งและ
บรสุิทธิก์วา่” และ “กา้วสูงขึน้อกีกา้ว.” 1

โดย มเิชลล์ ด.ี เครก

ท่ีปรึกษาท่ีหน่ึงในฝ่ายประธานเยาวชนหญิงสามญั

สมัยเรยีนชัน้ประถมศึกษา เรา
เดนิกลับบ้านตามทางเดนิ
เรยีบๆ ทอดคดเคีย้วขึน้ไปตาม

เชิงเขา มีทางเดนิอีกเส้นทางหน่ึง ไม่
เรยีบ เรยีกวา่ “ทางเด็กชาย” ทางเด็ก
ชายเป็นทางดนิที่ทอดตรงขึน้เขา ตดั
ตรง แตชั่นกวา่มาก ขณะเป็นเด็กหญิง 
ดฉัินรูว้า่ดฉัินเดนิไดทุ้กเส้นทางที่เด็ก
ชายเดนิ ส�ำคญักวา่น้ัน ดฉัินรูว้า่ดฉัิน
อยู่ ในยุคสุดท้ายและจ�ำเป็นตอ้งท�ำเรือ่ง
ยากดงัที่ผู้บุกเบิกท�ำ—ดฉัินตอ้งการ
เตรยีมตวัให้พรอ้ม เมื่อมี โอกาส ขณะ
เดนิบนทางเรยีบ ดฉัินจะปล่อยให้เพื่อน

ความไม่พอใจอยา่งพระเจา้
ความไม่พอใจอย่างพระเจ้าก่อเกิดการกระท�ำด้วยศรัทธา คือท�ำตามพระด�ำรัสเชิญของ
พระผู้ช่วยให้รอดให้ท�ำดีและน้อมถวายชีวิตแด่พระองค์

สมัครใจของพระองค ์ส�ำนึกแห่งการเสีย
สละในส่วนของเราจะถกูครอบคลมุดว้ย
ความรูสึ้กส�ำนึกคณุอนัลกึซึง้ส�ำหรบั
สิทธพิิเศษที่ ไดร้บัใช้พระองค”์ 20

พีน้่องสตรทีัง้หลาย ดฉัินเป็นพยาน
วา่ เมือ่พระเยซคูรสิตท์รงท�ำงาน กบั 
เราและ ใน เราดว้ยอ�ำนาจการชดใช้ของ
พระองค ์พระองคท์รงเริม่งาน ผา่น 
เราเพือ่เป็นพรตอ่ผูอ้ืน่ เรารบัใช้พวก
เขา แตเ่ราท�ำเช่นน้ันโดยรกัและรบัใช้
พระองค ์เรากลบัเป็นดงัท่ีพระคมัภรี์
อธิบายวา่ “มนุษยท์กุคนหมายมัน่
ประโยชน์สุขของเพือ่นบา้นตน, และ
ท�ำส่ิงทัง้ปวงดว้ยดวงตาทีเ่ห็นแกร่ศัมี
ภาพของพระผูเ้ป็นเจา้อย่างเดยีว” 21

บางทีอธิการอาจรูว้า่สามีกับดฉัินจะ
ไดร้บับทเรยีนจากการท�ำงานช่วงแรก
ที่มีเจตนาดแีต่ไม่ดพีรอ้มที่จะปฏิบัติ
ศาสนกิจตอ่บุตรธิดาที่รกัของพระผู้
เป็นเจ้า ดฉัินเป็นพยานโดยส่วนตวั
โดยมั่นใจในความดแีละความรกัที่ทรง
แบ่งปันกับเราแม้ขณะเราพยายามรบั
ใช้พระองค ์ในพระนามอันศักดิสิ์ทธิ์
ของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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เสียงเรียกจากศาสดาพยากรณ์
ให้ปฏิบัติรวมกับส�ำนึกโดยก�ำเนิดที่
บอกว่าเราท�ำได้และเป็นได้มากขึน้ 
บางครัง้จะสรา้งส่ิงที่เอ็ลเดอร์นีล เอ. 
แม็กซ์เวลล์เรียกว่า “ความไม่พอใจ
อย่างพระเจ้า” 2 ขึน้ในตัวเรา ความ
ไม่พอใจอย่างพระเจ้าเกิดขึน้เมื่อเรา
เปรียบเทียบ “ส่ิงที่เรา เป็น กับส่ิงที่
เรามีพลังเพื่อจะ กลายเป็น” 3 ถ้าเรา
ซ่ือสัตย์ เราแต่ละคนจะรู้สึกถึงช่องว่าง
ระหว่างที่ ไหนกับใครที่เราเป็น และ
ที่ ไหนกับใครที่เราต้องการจะกลาย
เป็น เราปรารถนาจะมีความสามารถ
เฉพาะตัวมากขึน้ เรามีความรู้สึกเหล่า
น้ีเพราะเราเป็นบุตรธิดาของพระผู้
เป็นเจ้า เกิดจากแสงสว่างของพระ
คริสต์แต่ด�ำเนินชีวิตในโลกที่ตก ความ
รู้สึกเหล่าน้ีมาจากพระผู้เป็นเจ้า และ
สร้างสรรค์ความเร่งด่วนที่จะกระท�ำ

เราควรยินดรีบัความรูสึ้กถึงความไม่
พอใจอย่างพระเจ้าที่เรยีกรอ้งให้เราขึน้
สู่วถิีที่สูงกวา่ ขณะที่รูแ้ละหลีกเลี่ยงส่ิง
เทียมเท็จของซาตาน น่ันคอื—ความ
ท้อถอยจนไม่ท�ำอะไรเลย เป็นช่องโหว่
อันล�ำ้คา่ที่ซาตานจ้องจะกระโดดเข้า
มา เราอาจเลือกที่จะเดนิบนวถิีที่สูง
กวา่ซ่ึงน�ำเราให้แสวงหาพระผู้เป็นเจ้า 
สันตสุิขและพระคณุของพระองคห์รอื
เราอาจเลือกฟังซาตาน ผู้กรอกหูเราดว้ย
ข่าวสารที่เราไม่เคยพอ อาทิ ไม่รวยพอ 
ไม่ฉลาดพอ ไม่สวยพอ ไม่มีอะไรดพีอ 
ความไม่พอใจของเราอาจเป็นแรงจูงใจ
ให้ปรบัปรงุ—หรอืท�ำให้เราเลิกพยายาม

กระท�ำด้วยศรัทธา
ความไม่พอใจอย่างพระเจ้าตา่งกับ

ส่ิงเทียมเท็จของซาตานตรงที่ความไม่
พอใจอย่างพระเจ้าจะน�ำเราไปสู่การ 
กระท�ำที่ซ่ือสัตย์ ความไม่พอใจอย่าง
พระเจ้าไม่เชิญชวนให้เราอยู่แต่ ในส่วน
ที่เราสะดวกสบาย ทัง้ไม่น�ำเราไปสู่ความ
สิน้หวัง ดิฉันเรียนรูว้่าเมื่อหมกมุ่นกับ
ความคดิทุกอย่างที่ดฉัิน ไม่ ใช่ ดฉัิน
ไม่ก้าวหน้า และพบวา่การรูสึ้กถึงพระ

วญิญาณและท�ำตามพระองคเ์ป็นเรือ่ง
ยากกวา่เดมิ 4

ขณะเป็นเด็กหนุ่ม โจเซฟ สมิธ
ตระหนักดถีึงความบกพรอ่งของตน
และกังวลเรือ่ง “ความผาสุกของจิต
วญิญาณอมตะของท่าน” ในถ้อยค�ำของ
ท่าน “ ใจข้าพเจ้าหดหู่ยิ่งเพราะข้าพเจ้า
รูต้วัวา่ท�ำบาป และ . . . รูสึ้กเป็นทุกข์
เพราะบาปของตนเองและเพราะบาป
ของโลก” 5 ส่ิงน้ีน�ำท่านไปสู่การ “วา้วุน่
ครุน่คดิหนักและกังวลใจมาก” 6 น่ัน
ฟังคุน้หูหรอืไม่ ท่านกังวลใจหรอืหดหู่
เพราะข้อบกพรอ่งของตนเองหรอืไม่

โจเซฟ ท�ำ บางอย่าง ท่านเล่าวา่ 
“ข้าพเจ้ามักกล่าวแก่ตนเอง: จะให้ท�ำ
อย่างไรเล่า?” 7 โจเซฟกระท�ำดว้ยศรทัธา 
เขาหันไปหาพระคมัภีร ์อ่านค�ำเชือ้เชิญ
ใน ยากอบ 1:5 และหันไปขอความช่วย
เหลือจากพระผู้เป็นเจ้า นิมิตอันส่งผล
มาสู่การฟ้ืนฟู ดฉัินส�ำนึกคณุอย่างยิ่งที่
ความไม่พอใจอย่างพระเจ้าของโจเซฟ 
ในช่วงเวลาที่กังวลใจและสับสน กระตุน้
ให้ท่านกระท�ำดว้ยศรทัธา

ท�ำตามการกระตุ้นเตอืนเพือ่ท�ำความดี
โลกมักใช้ความรูสึ้กไม่พอใจเป็นข้อ

อ้างเพื่อหมกมุ่นอยู่กับตนเอง เพื่อหัน
ความคดิย้อนเข้าหาตนเองและอดตี 
จมจ่อมอยู่กับเรือ่ง ฉัน เป็นใคร ฉัน ไม่
เป็นใครและ ฉัน ตอ้งการอะไร ความไม่
พอใจอย่างพระเจ้ามีแรงจูงใจให้เราท�ำ
ตามแบบอย่างของพระผู้ช่วยให้รอดผู้ 
“เสด็จไปท�ำคณุประโยชน์” 8 ขณะเดนิ
ตามวถิีทางการเป็นสานุศิษย์ เราจะได้
รบัการรบเรา้ทางวญิญาณให้เอือ้มออก
ไปหาผู้อื่น

หลายปีก่อนดฉัินฟังเรือ่งเล่าที่ช่วย
ให้ดฉัินรบัรูแ้ละกระท�ำตามการกระตุน้
เตอืนจากพระวญิญาณบรสุิทธิ์ ซิสเตอร์
บอนนี ด.ี พารก์ิน อดตีประธานสมาคม
สงเคราะห์สามัญเล่าวา่

“ซซูาน . . . เป็นช่างเย็บผา้ฝีมอืเยีย่ม 
ประธาน [สเป็นเซอร ์ดบัเบลิยู.] คมิบัลล ์
อยู่ ในวอรด์ [ของเธอ] วนัอาทิตย์วนั

หน่ึง ซูซานสังเกตเห็นวา่ท่านมีสูทตวั
ใหม่ คณุพ่อเพิ่ง . . . น�ำผ้าไหมที่สวย
ที่สุดมาให้เธอ ซูซานคดิวา่ผ้าไหมชิน้
น้ันน่าจะท�ำเนคไทสุดเท่ที่เข้ากับสูทตวั
ใหม่ของประธานคมิบัลล์ ไดด้ ีเธอท�ำ
เนคไทเสรจ็ในวนัจันทร ์เธอห่อเนคไท
ดว้ยกระดาษบางๆ แล้วเดนิผ่านช่วงตกึ
ไปบ้านประธานคมับัลล์

“ขณะเดนิใกล้ถึงประตหูน้าบ้าน 
ทันใดน้ันเธอหยุดยืนและคดิวา่ ‘ฉัน
เป็นใครที่จะมาท�ำเนคไทให้ศาสดา
พยากรณ์ ท่านคงมีมากมายอยู่แล้ว’ 
เมื่อเห็นวา่ตนเองคดิผิด เธอก็หันกลับ

“จังหวะน้ันซิสเตอรค์มิบัลล์เปิด
ประตหูน้าบ้านออกมาพอดเีธอรอ้งทัก
วา่ ‘ โอ ซูซาน!’

“ซูซานรูสึ้กกระอักกระอ่วนเธอพูด
วา่ ‘เมื่อวนัอาทิตย์ ดฉัินเห็นประธาน
คมิบัลล์สวมสูทตวัใหม่ พ่อเพิ่งน�ำผ้า
ไหมจากนิวยอรก์มาให้ . . . ดฉัินก็เลยท�ำ
เนคไทมาให้ท่านคะ่’

“ก่อนที่ซูซานจะพูดอะไรต่อไป 
ซิสเตอร์คิมบัลล์หยุดเธอไว้ โอบไหล่
เธอและพูดว่า ‘ซูซาน อย่าสะกดกลัน้
ความคิดเผ่ือแผ่’” 9

ดฉัินชอบมาก “อย่าสะกดกลัน้ความ
คดิเผื่อแผ่” บางครัง้เมื่อเกิดความ
ประทับใจที่จะท�ำอะไรให้ ใครสักคน 
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ดฉัินจะสงสัยวา่น่ันเป็นการกระตุน้
เตอืนหรอืเป็นความคดิของดฉัินเอง 
แตด่ฉัินนึกขึน้ไดว้า่ “ส่ิงที่เป็นของพระ
ผู้เป็นเจ้าเชือ้เชิญและชักจูงให้ท�ำดอียู่
ตลอดเวลา; ดงัน้ัน, ทุกส่ิงที่เชือ้เชิญ
และชักจูงให้ท�ำด,ี และรกัพระผู้เป็น
เจ้า, และรบัใช้พระองค,์ จึงไดร้บัการ
ดลใจจากพระผู้เป็นเจ้า” 10

ไม่วา่จะเป็นการกระตุน้เตอืน
โดยตรงหรอืแคแ่รงผลักดนัให้ช่วย การ
ท�ำดี ไม่เคยสูญเปล่า—ไม่เคยเป็นการ
ขานรบัที่ผิด เพราะ “ความรกั (จิตกุศล)
ไม่มีวนัเส่ือมสูญ” 11

บ่อยครัง้ที่จังหวะเวลาท�ำให้ ไม่
สะดวก และเราแทบไม่รูผ้ลจากการ
รบัใช้เล็กๆ น้อยๆ ของเรา แตทุ่กครัง้ 
เราจะตระหนักวา่เราเป็นเครือ่งมือใน
พระหัตถ์พระผู้เป็นเจ้า เราจะส�ำนึกคณุ
ที่พระวญิญาณบรสุิทธิ์ทรงท�ำงานผ่าน
เราเพื่อแสดงให้ประจักษ์วา่พระผู้เป็น
เจ้าทรงเห็นชอบ

พี่น้องสตรทีัง้หลาย ท่านและดฉัิน
จะทูลวงิวอนพระวญิญาณบรสุิทธิ์ทรง
แสดงให้เราเห็น “ส่ิงทัง้ปวงที่ [เรา] ควร
ท�ำ” 12 แม้เมื่อรายการที่เราตอ้งท�ำเต็ม
แล้ว เมื่อไดร้บัการกระตุน้เตอืน เราอาจ
ทิง้ถ้วยชามไว้ ในอ่างหรอืทิง้หน้า in-
box ที่มีเรือ่งท้าทายมากมายให้ท�ำ เพื่อ

ไปอ่านให้เด็กฟัง ไปเยี่ยมเพื่อน ไปดแูล
ลูกของเพื่อนบ้าน หรอืรบัใช้ ในพระ
วหิาร อย่าเข้าใจดฉัินผิด—ดฉัินเป็นนัก
จดบันทึกรายการ ชอบเช็ครายการที่ท�ำ
แล้ว แตสั่นตสุิขมากับการรูว้า่ การเป็น 
คนดขีึน้ไม่จ�ำเป็นตอ้งเท่าเทียมกับ การ
ท�ำ มากขึน้ การขานรบัความไม่พอใจ
โดยมุ่งท�ำตามการกระตุน้เตอืนท�ำให้
ดฉัินเปลี่ยนวธิีคดิเรือ่ง “เวลาของฉัน” 
และมองการรบัใช้เป็นจุดประสงคข์อง
ชีวติ ไม่ ใช่เรือ่งขัดจังหวะ 

ความไม่พอใจอย่างพระเจ้าน�ำเราไปหา
พระคริสต์

ความไม่พอใจอยา่งพระเจา้น�ำเราสู่
ความนอบน้อม ไม่ใช่การสงสารตนเอง
หรอืความทอ้ถอยทีเ่กดิจากการเปรยีบ
เทยีบให้เรารูสึ้กไมด่พีอ สตรทีีร่กัษาพนัธ­
สัญญามาในหลากหลายขนาดและรปูรา่ง 
ครอบครวั ประสบการณ์ชีวติ ตลอดจน
สภาวการณ์ของพวกเธอแตกตา่งกนั

แน่นอน เราทุกคนจะไปไม่ถึง
ศักยภาพแห่งสวรรคข์องเรา และมี
ความจรงิในการตระหนักไดว้า่เรา
ไม่ดพีอหากเราท�ำ คนเดยีว แตข่่าว
ประเสรฐิของพระกิตตคิณุคอืวา่ดว้ย
พระคณุของพระผู้เป็นเจ้า เรา จะ ดี
พอ ดว้ยความช่วยเหลือของพระครสิต ์
เราจะท�ำทุกส่ิงได้ 13 พระคมัภีรสั์ญญา
วา่เราจะ “พบพระคณุที่ช่วยเราในยาม
ตอ้งการ” 14

ความจรงิที่น่าอัศจรรย์คอืวา่ความ
อ่อนแอของเราสามารถเป็นพรไดเ้มื่อ
ท�ำให้เรานอบน้อมถ่อมตนและหันไป
หาพระครสิต์ 15 ความไม่พอใจกลาย
เป็นความไม่พอใจอย่างพระเจ้าเมื่อเรา
เข้าใกล้พระเยซูครสิตแ์ทนที่จะเก็บตวั
เพราะสงสารตนเอง

ปาฏิหารยิ์ของพระเยซูมักจะเริม่ตน้
ที่ความตอ้งการ ความขัดสน ความล้ม
เหลวหรอืความบกพรอ่ง จ�ำเรือ่งขนมปัง
และปลาไดห้รอืไม่ ผู้เขียนพระกิตตคิณุ
ตา่งเล่าวธิีที่พระเยซูทรงท�ำปาฏิหารยิ์
ให้ผู้ตดิตามพระองคห์ลายพันคนมี

อาหารรบัประทาน 16 แตเ่รือ่งราวเริม่
ที่เหล่าสานุศิษย์เห็นความขาดแคลน 
พวกท่านรูว้า่มีเพียง “ขนม‍ปังบาร‌์เลย์
ห้าก้อนกับปลาสองตวัแตเ่ท่า‍น้ันจะพอ
อะไรกับคน‍มากอย่าง‍น้ี?” 17 สานุศิษย์
พูดถูก อาหาร ไม่ พอ แตเ่มื่อถวายส่ิง
ที่มีแดพ่ระเยซู พระองค ์จึงทรงท�ำ
ปาฏิหารยิ์

ท่านเคยรูสึ้กหรอืไม่วา่พรสวรรค์
และของประทานของท่านมี ไม่พอกับ
งาน ดิฉันเคย แต่ดิฉันกับท่านถวายส่ิง
ที่มีแด่พระครสิต์ ได้ พระองค์จะทรง
ขยายความพยายามของเรา ส่ิงที่ท่าน
ต้องถวายมีมากเกินพอ—แม้ท่านมี
ความเปราะบางและความอ่อนแออย่าง
มนุษย์—ถ้า ท่านพ่ึงพาพระคุณของ
พระผู้เป็นเจ้า

ความจรงิคอืเราแตล่ะคนหา่งจาก
พระผูเ้ป็นเจา้หน่ึงรุน่—เราแตล่ะคน
เป็นลกูของพระผูเ้ป็นเจา้ 18 เช่นเดยีว
กบัทีท่รงท�ำมาตลอดยคุสมยักบัทัง้
ศาสดาพยากรณ์และคนธรรมดา พระ
บดิาบนสวรรคท์รงมเีจตนาจะเปลีย่นเรา

ซี. เอส. ลูวอ์ิสอธิบายพลังที่ท�ำให้
เปลี่ยนแปลงของพระผู้เป็นเจ้าดงัน้ี 
“ ให้จินตนาการวา่ท่านเป็นบ้านที่มีชีวติ 
พระผู้เป็นเจ้าเสด็จมาซ่อมแซมบ้าน
หลังน้ัน ตอนแรกท่านอาจจะเข้าใจส่ิง
ที่พระองคท์รงท�ำ พระองคท์รงวางท่อ
ระบายน� ้ำให้ถูกที่ อุดรอยรัว่บนหลังคา
และอื่นๆ ท่านรูว้า่ตอ้งท�ำงานเหล่า
น้ันและท่านไม่แปลกใจ แตอ่ีกสักครู่
พระองคท์รงเริม่ทุบบ้านดว้ยวธิีที่ท�ำให้
เจ็บปวดอย่างรนุแรง . . . [ท่านเห็น] วา่
พระองคก์�ำลังสรา้งบ้านที่ตา่งจากบ้าน
ที่ท่านคดิโดยสิน้เชิง . . . ท่านคดิวา่
พระองคก์�ำลังจะสรา้งให้เป็นกระท่อม
หลังเล็กพออยู่สบาย แตพ่ระองคก์�ำลัง
สรา้งพระราชวงั พระองคท์รงประสงค์
จะเสด็จมาประทับเอง” 19

การพลีพระชนม์ชีพเพื่อการชดใช้
ของพระผู้ช่วยให้รอดจะท�ำให้เราคูค่วร
แก่งานที่รอเราอยู่ ศาสดาพยากรณ์สอน
วา่ ขณะเราไตข่ึน้ตามวถิีของการเป็น
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สานุศิษย์ พระคณุของพระครสิตจ์ะ
ช�ำระเราให้บรสุิทธิ์ ความไม่พอใจอย่าง
พระเจ้าก่อเกิดการกระท�ำดว้ยศรทัธา 
คอืท�ำตามพระด�ำรสัเชิญของพระผู้
ช่วยให้รอดให้ท�ำดแีละน้อมถวายชีวติ
แดพ่ระองค ์ในพระนามของพระเยซู
ครสิต ์เอเมน ◼
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พระผู้เป็นเจ้า’ [หลักค�ำสอนและพันธ­
สัญญา 4:2] ท่านก�ำลังรว่มการเดนิทาง
ครัง้ใหญ่ที่สุด ท่านก�ำลังช่วยพระผู้เป็น
เจ้าเรง่งาน น่ันเป็นประสบการณ์อัน
ยิ่งใหญ่ น่ายินด ีและน่าอัศจรรย์” 1 การ
เดนิทางมีผลตอ่ทุกคน—ทุกวยั—และ
ยังน�ำเราไปตามส่ิงที่ศาสดาพยากรณ์
ทีร่กัของเราเรยีกวา่ “เส้นทางพนัธสัญญา”  
เช่นกัน 2

แตน่่าเสียดาย เราอยู่ ในโลกทีเ่ห็นแก่
ตวั โลกทีผู่ค้นถามไมห่ยดุหยอ่นวา่ “ฉัน
จะไดอ้ะไร” แทนทีจ่ะถามวา่ “ฉันจะช่วย
ใครไดบ้า้งวนัน้ี” หรอื “ฉันจะรบัใช้พระเจา้
ในการเรยีกใหด้ขีึน้ไดอ้ยา่งไร” หรอื “ฉัน
ก�ำลงัถวายทัง้หมดแตพ่ระเจา้หรอืไม”่

โดย คริสตนีา บี. ฟรังโค

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธานปฐมวยัสามญั

หลังการประชุมใหญ่สามัญครัง้
ที่แล้ว หลายคนเดนิเข้ามา
ถามดฉัินวา่ “เก้าอีพ้วกน้ันน่ัง

สบายไหมคะ” ดฉัินตอบเหมือนเดมิทุก
ครัง้วา่ “สบายมากคะ่ถ้าไม่ตอ้งพูด” จรงิ
ไหมคะ ครัง้น้ีเก้าอีข้องดฉัินน่ังไม่สบาย 
แตด่ฉัินซาบซึง้ตอ่พรและเกียรตขิอง
การพูดกับท่านค�ำ่น้ี

ปีติของการรับใชอ้ยา่งไม่
เห็นแก่ตวั
เราได้สัญญากับพระบิดาในสวรรค์ว่าจะรับใช้พระองค์และผู้ อ่ืนด้วยความรักและท�ำ
ตามพระประสงค์ของพระองค์ทุกเร่ือง
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แบบอย่างการรบัใช้อย่างไม่เห็นแก่
ตวัในชีวติดฉัินคอืซิสเตอรว์คิตอเรยี 
อันโตเนียตต ีวคิตอเรยีเป็นครปูฐมวยั
คนหน่ึงในสาขาของดฉัินขณะดฉัิน
เตบิโตในอารเ์จนตนิา ทุกบ่ายวนั
อังคาร เมื่อเราไปปฐมวยั เธอจะน�ำเคก้
ช็อกโกแลตมาให้เรา ทุกคนชอบเคก้
—ทุกคนยกเวน้ดฉัิน ดฉัินเกลียดเคก้
ช็อกโกแลต ถึงแม้เธอจะพยายามแบ่ง
เคก้ให้ แตด่ฉัินปฏิเสธทุกครัง้

วนัหน่ึงหลังจากเธอแบ่งเคก้ให้
นักเรยีนคนอื่นแล้ว ดฉัินถามวา่ “ท�ำไม
ครไูม่เอารสอื่นมาบ้างล่ะคะ—อย่างส้ม
หรอืวานิลลา

เธอถามหลังจากหัวเราะนิดหน่อยวา่ 
“ท�ำไม หนู ไม่ลองชิน้เล็กๆ ล่ะคะ เคก้
น่ีใช้ส่วนผสมพิเศษนะ ครสัูญญาวา่ถ้า
ลอง หนูจะชอบ!”

ดฉัินมองไปรอบๆ และแปลกใจที่ดู
เหมือนทุกคนจะชอบเคก้ ดฉัินจึงลอง
ด ูท่านเดาออกไหมคะวา่เกิดอะไรขึน้ 
ดฉัินชอบคะ่! น่ันเป็นครัง้แรกที่ดฉัิน
ชอบเคก้ช็อกโกแลต

ผ่านมาหลายปีกวา่ดฉัินจะทราบ
วา่อะไรคอืส่วนผสมลับที่อยู่ ในเคก้
ช็อกโกแลตของเธอ ดฉัินกับลูกๆ ไป
เยี่ยมคณุแม่ทุกสัปดาห์ ในการเยี่ยม
ครัง้หน่ึง ดฉัินกับคณุแม่ก�ำลังกินเคก้

ช็อกโกแลต และดฉัินบอกท่านวา่ดฉัิน
ชอบเคก้น้ันเป็นครัง้แรกไดอ้ย่างไร จาก
น้ันท่านก็ ให้ความกระจ่างกับเรือ่งน้ี

“ครสิ” คณุแม่พูด “วคิตอเรยีกับ
ครอบครวัเธอมีเงินไม่มาก ทุกสัปดาห์
เธอตอ้งเลือกระหวา่งจ่ายคา่รถประจ�ำ
ทางพาเธอกับลูกส่ีคนมาปฐมวยัหรอื
จะซือ้ส่วนผสมมาท�ำเคก้ช็อกโกแลต
ให้เด็กปฐมวยัของเธอด ีเธอเลือกเคก้
ช็อกโกแลตทุกครัง้ และเธอกับลูกเดนิ
กวา่สองไมล์ [3 กิ โลเมตร] ไปโบสถ์ โดย
ไม่ค�ำนึงถึงสภาพอากาศ”

วนัน้ันท�ำใหด้ฉัินรูค้า่เคก้ช็อกโกแลต
ของเธอมากขึน้ ส�ำคญักวา่น้ัน ดฉัินเรยีน
รูว้า่ส่วนผสมลับในเคก้ของวคิตอเรยีคอื
ความรกัทีม่ี ใหค้นทีเ่ธอรบัใช้และการรบั
ใช้อย่างไมเ่ห็นแก่ตวัทีเ่ธอท�ำ

พอนึกถึงเคก้ของวคิตอเรยี ดฉัินก็
นึกถึงการรบัใช้ ในบทเรยีนไรก้าลเวลา
ที่พระเจ้าทรงสอนเหล่าสาวกขณะทรง
ด�ำเนินไปยังตูเ้ก็บเงินของพระวหิาร 
ท่านทราบเรือ่งน้ี เอ็ลเดอรเ์จมส์ อี. 
ทัลเมจสอนวา่มีหีบ 13 ใบ “และผู้คน
ใส่ของบรจิาคในน้ันตามจุดประสงค์
ที่เขียนไวบ้นหีบ” พระเยซูทรงสังเกต
แถวผู้บรจิาคซ่ึงมีคนทุกประเภท บ้าง
ก็ ให้ของบรจิาค “ดว้ยจุดประสงคท์ี่
จรงิใจ” ขณะที่หลายคนน�ำเอา “เงิน

และทองจ�ำนวนมาก” ใส่ ในน้ันโดยหวงั
วา่จะมีคนสังเกตเห็นและสรรเสรญิการ
บรจิาคของพวกเขา

“หน่ึงในน้ันคอืหญงิม่ายผู ้. . . หยอด
เหรยีญทองแดงเล็กๆ สองเหรยีญลงใน
หบี เงนิบรจิาคของเธอน้อยกวา่ครึง่เซ็นต ์
ของเงินอเมรกิัน พระเจ้าทรงเรยีก
เหล่าสาวกมาดหูญิงม่ายยากจนและ
การกระท�ำของเธอ พระองคต์รสัวา่ ‘เรา
บอกความจรงิกับท่านทัง้หลายวา่ หญิง
ม่ายยากจนคนน้ีใส่ ในตูเ้ก็บเงินถวาย
มากกวา่ทุกคนที่ ใส่ไวน้ั้น เพราะวา่ทุก
คนไดเ้อาเงินเหลือใช้ของพวกเขามาใส่ 
แตห่ญิงคนน้ีในสภาพที่ยากจนเอาเงิน
เลีย้งชีพทัง้สิน้ของนางใส่ลงไปจนหมด’ 
[มาระโก 12:43–44]” 3

หญิงม่ายดเูหมือนไม่ไดด้�ำรง
ต�ำแหน่งส�ำคญัในสังคมสมัยน้ัน เธอ
มีส่ิงส�ำคญักวา่น้ัน น่ันคอื เจตนาของ
เธอบรสุิทธิ์ และเธอถวายทัง้หมดที่
ตอ้งถวาย เธออาจจะถวายน้อยกวา่คน
อื่น เงียบกวา่คนอื่น ตา่งจากคนอื่น ใน
สายตาบางคน เธอถวายเล็กน้อย แต่ ใน
สายพระเนตรพระผู้ช่วยให้รอด “ผู้เล็ง
เห็นความนึกคดิและเจตนาของใจ” 4 
เธอถวายทัง้หมด

พี่น้องทัง้หลาย เราถวายทัง้หมดแด่
พระเจ้าโดยไม่หวงไวห้รอืไม่ เราสละ
เวลาและพรสวรรคเ์พื่อให้อนุชนรุน่
หลังไดเ้รยีนรูท้ี่จะรกัพระเจ้าและรกัษา
พระบัญญัตหิรอืไม่ เราปฏิบัตศิาสนกิจ
ตอ่คนรอบข้างและคนที่เราไดร้บัมอบ
หมายดว้ยความห่วงใยและความขยัน— 
โดยสละเวลาและพลังงานที่สามารถน�ำ
ไปใช้กับเรือ่งอื่นหรอืไม่ เราด�ำเนินชีวติ
ตามพระบัญญัตขิ้อส�ำคญัสองข้อ—รกั
พระผู้เป็นเจ้าและรกับุตรธิดาของ
พระองคห์รอืไม่ 5 บ่อยครัง้ความรกัเห็น
ไดจ้ากการรบัใช้

ประธานดลัลิน เอช. โอ๊คส์สอนวา่ 
“พระผู้ช่วยให้รอดทรงอุทิศพระองคร์บั
ใช้อย่างไม่เห็นแก่ตวั พระองคท์รงสอน
วา่เราทุกคนควรรบัใช้ผู้อื่นตามพระองค์
โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน”
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ท่านกล่าวตอ่ไปวา่
“แบบอย่างที่คุ้นเคยของการอุทิศ

ตนรับใช้ผู้อื่น . . . คือการเสียสละ
ของบิดามารดาเพื่อบุตรธิดาของตน 
มารดายอมเจ็บปวด ยอมสูญเสียสิทธิ์ 
และความสบายส่วนตัวเพ่ือให้ก�ำเนิด
และเลีย้งดูบุตรธิดา บิดาปรับเปลี่ยน
ชีวิตและล�ำดับความส�ำคัญเพื่อเลีย้งดู
ครอบครัว . . .

“. . . เราช่ืนชมคนทีด่แูลผูท้พุพลภาพ
ในครอบครวัและบดิามารดาสูงอาย ุคน
เช่นน้ีจะไมถ่ามวา่ ฉันจะไดอ้ะไร ทกุคน
ตอ้งสละความสะดวกสบายเพ่ือรบัใช้
อยา่งไมเ่ห็นแกต่วั . . .

“[และ] ทัง้หมดน้ีอธิบายหลักธรรม
นิรันดร์ที่ว่าเรามีความสุขมากขึน้และ
อิ่มเอมใจมากขึน้เม่ือเรากระท�ำและรับ
ใช้เพราะส่ิงที่เราให้ ไม่ ใช่เพราะส่ิงที่
เราได้รับ

“พระผู้ช่วยให้รอดทรงสอนให้เราท�ำ
ตามพระองค์ โดยสละตนเองรบัใช้ผู้อื่น
อย่างไม่เห็นแก่ตวั” 6

ประธานโธมัส เอส. มอนสันสอน
ท�ำนองเดยีวกันวา่ “บางทีเมื่อเราอยู่
เบือ้งพระพักตรพ์ระผู้สรา้ง พระองค์

จะไม่ตรสัถามเราวา่ ‘เจ้าด�ำรงต�ำแหน่ง
อะไรมาบ้าง’ แตจ่ะตรสัถามวา่ ‘เจ้าช่วย
มากี่คน’ ในความเป็นจรงิ ท่านจะรกั
พระเจ้าไม่ไดจ้นกวา่ท่านรบัใช้พระองค์
โดยรบัใช้ผู้คนของพระองค”์ 7

กล่าวอีกนัยหน่ึงคอื ไม่ส�ำคญัวา่เรา
น่ังเก้าอีนุ่้มสบายหรอืเราน่ังไม่สบายบน
เก้าอีพ้ับขึน้สนิมในแถวหลังจนจบการ
ประชุม ไม่ส�ำคญัแม้กระทั่งวา่เราออก
จากห้องประชุมมาปลอบลูกน้อยที่ส่ง
เสียงรอ้งหรอืไม่ ส่ิงส�ำคญัคอืเรามาดว้ย
ความปรารถนาจะรบัใช้ เราสังเกตคนที่

เราปฏิบัตศิาสนกิจและทักทายพวกเขา 
เราแนะน�ำตวักับคนที่น่ังเก้าอีพ้ับแถว
เดยีวกับเรา—หยิบยื่นมิตรภาพถึงแม้ 
ไม ่ไดร้บัมอบหมายให้ดแูลพวกเขา และ
ส�ำคญัแน่นอนที่เราจะท�ำทุกอย่างดว้ย
ส่วนผสมพิเศษของการรบัใช้ที่มาพรอ้ม
กับความรกัและการเสียสละ

ดฉัินไดรู้ว้า่เราไม่จ�ำเป็นตอ้งท�ำเคก้
ช็อกโกแลตเพื่อจะเป็นครปูฐมวยัที่
ประสบความส�ำเรจ็หรอือุทิศตน เพราะ
น่ีไม่เกี่ยวกับเคก้ แตค่อืความรกัที่อยู่
เบือ้งหลังการกระท�ำตา่งหาก

ดฉัินเป็นพยานวา่การเสียสละท�ำให้
ความรกัศักดิสิ์ทธิ์—การเสียสละของครู
และมากกวา่น้ันคอืการเสียสละสูงสุด
และนิรนัดรข์องพระบุตรของพระผู้
เป็นเจ้า ดฉัินเป็นพยานวา่พระองค์
ทรงพระชนม์! ดฉัินรกัพระองคแ์ละ
ปรารถนาจะทิง้ความปรารถนาที่เห็น
แก่ตวัเพื่อรกัและปฏิบัตศิาสนกิจดงัที่
พระองคท์รงท�ำ ในพระนามของพระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ค�ำตอบไว้ ใน “ครอบครวั: ถ้อยแถลงตอ่
โลก” ท่านคงจ�ำถ้อยค�ำน้ันได ้แตอ่าจ
เห็นความหมายใหม่และรูว้า่พระเจ้า
ทรงเห็นการเปลี่ยนแปลงที่น่าตืน่เตน้
ที่ก�ำลังเกินขึน้น้ีล่วงหน้า ในถ้อยแถลง 
พระองคท์รงให้สตรรีบัผิดชอบเป็น
ผู้ ให้การศึกษาพระกิตตคิณุหลักใน
ครอบครวัดว้ยถ้อยค�ำตอ่ไปน้ี “มารดา
รบัผิดชอบเบือ้งตน้ในการเลีย้งดลููกๆ” 2 
ซ่ึงไดแ้ก่การเลีย้งดดูว้ยความจรงิและ
ความรู้ ในพระกิตตคิณุ

ถ้อยแถลงกล่าวตอ่ไปวา่ “บิดาและ
มารดามีหน้าที่ช่วยเหลือกันในฐานะ
เป็นหุ้นส่วนเท่าๆ กัน” 3 ทัง้สองเป็นหุ้น
ส่วนเท่าๆ กัน เท่ากันในศักยภาพที่จะ
เตบิโตทางวญิญาณและรบัความรู ้ดงั
น้ันจึงเป็นหน่ึงเดยีวกันโดยช่วยเหลือ
กัน ทัง้สองเท่าเทียมกันในจุดหมายแห่ง
สวรรคท์ี่จะไดร้บัความสูงส่งดว้ยกัน อัน
ที่จรงิ ชายและหญิงไม่สามารถรบัความ
สูงส่งเพียงคนเดยีว

แล้วเหตใุดในสัมพันธภาพที่เป็น
หน่ึงเดยีวกันและเท่าเทียมกันน้ี ธิดา
ของพระผูเ้เป็นเจา้จงึตอ้งมหีน้าทีร่บั
ผิดชอบเบือ้งต้นในการบ�ำรงุเลีย้งด้วย
อาหารที่ส�ำคญัที่สุดที่ทุกคนตอ้งรบั น่ัน
คอืความรูเ้รือ่งความจรงิที่มาจากสวรรค ์
ตามที่ข้าพเจ้าเข้าใจ น่ันคอืวธิีของ
พระเจ้านับตัง้แตม่ีการสรา้งครอบครวั
ขึน้ในโลกน้ี

ดงักล่าว หลักฐานชิน้หน่ึงของปาฏิหารยิ์
น้ีคอืการทรงน�ำศาสดาพยากรณ์ที่มี
ชีวติของพระองค์ ให้เน้นหนักมากขึน้
กับการสอนพระกิตตคิณุในบ้านและ
ภายในครอบครวั

ท่านอาจถามวา่ “เรือ่งน้ีท�ำให้พี่
น้องสตรทีี่ซ่ือสัตย์เป็นก�ำลังหลักช่วย
พระเจ้าเทความรูล้งบนวสุิทธิชนของ
พระองค์ ไดอ้ย่างไร” พระเจ้าประทาน

โดย ประธานเฮนรีย์ บี. อายริงก์

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธานสูงสุด

พี่
น้องสตรทีีร่กัทัง้หลาย การพบกบั
พวกทา่นเป็นส่ิงทีย่อดเยีย่ม น่ีคอื
ช่วงเวลาทีน่่าตืน่เตน้ในศาสนจกัร

ของพระเยซคูรสิตแ์หง่วสุิทธชินยคุ
สุดท้าย พระเจา้ทรงเทความรู้ ใหศ้าสนจกัร
ของพระองคต์ามทีท่รงสัญญาไว้

ท่านคงจ�ำพระด�ำรสัน้ีได ้“อีกนาน
เท่าใดเล่าที่ผืนน� ้ำอันเป็นระลอกคลื่น
จะยังคงไม่บรสุิทธิ์? อ�ำนาจใดเล่าจะ
ยับยัง้สวรรค?์ ดงัมนุษย์จะยื่นแขน
อันบอบบางของเขาออกไปหยุดแม่น� ้ำ
มิสซูรี ในวถิีทางของมัน, หรอืท�ำให้ ไหล
ย้อนกลับไม่ไดฉั้นใด, ก็จะขัดขวางพระ
ผู้ทรงฤทธานุภาพมิ ให้เทความรูจ้าก
สวรรคล์งมาบนศีรษะของวสุิทธิชนยุค
สุดท้ายไม่ไดฉั้นน้ัน” 1

ส่วนหน่ึงของความรูท้ี่พระเจ้าทรง
แบ่งปันในปัจจุบันเกี่ยวข้องกับการที่
พระองคท์รงเรง่เทความจรงินิรนัดร์
ลงมาบนศีรษะและเข้าสู่ ใจผู้คนของ
พระองค ์พระองคท์รงท�ำให้เห็นชัดวา่
ธิดาของพระบิดาบนสวรรคจ์ะมีบทบาท
ส�ำคญัยิ่งในการเรง่รดัที่เป็นปาฏิหารยิ์

สตรีกบัการเรียนรู้ 
พระกิตติคุณในบา้น
พระผู้ช่วยให้รอดทรงเป็นแบบอย่างท่ีดีพร้อมของท่านถึงวิธีท่ีจะมีส่วนส�ำคัญในการ
เคล่ือนไหวของพระองค์เพ่ือเน้นย�ำ้เร่ืองการเรียนรู้พระกิตติคุณในบ้านมากขึน้
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ตวัอย่างเช่น เอวาคอืผู้รบัความรูว้า่
อาดมัตอ้งรบัส่วนผลของตน้ไม้แห่ง
ความรูเ้พื่อที่ท่านทัง้สองจะรกัษาพระ
บัญญัตทิัง้หมดของพระผู้เป็นเจ้าและ
สรา้งครอบครวั ข้าพเจ้าไม่ทราบวา่เหตุ
ใดเรือ่งน้ีจึงมาที่เอวาก่อน แตอ่าดมัและ
เอวาเป็นหน่ึงเดยีวกันอย่างสมบูรณ์เมื่อ
ความรูเ้ทลงบนอาดมั

ตวัอยา่งอกีเรือ่งหน่ึง ทีพ่ระเจา้ทรงใช้
ของประทานแหง่การบ�ำรงุเลีย้งของสตรี
คอืวธิทีีพ่ระองคท์รงเสรมิสรา้งความเขม้
แข็งใหบ้รรดาบตุรของฮีลามนั ขา้พเจา้
ตืน้ตนัในล�ำคอเมือ่อา่นเรือ่งน้ีและนึกถงึ
ถ้อยค�ำสงบน่ิงใหค้วามมัน่ใจของคณุแม่
ขณะขา้พเจา้ออกจากบ้านไปเป็นทหาร

ฮีลามันบันทึกวา่
“พวกเขาไดร้บัการสอนจากมารดา, 

วา่หากพวกเขาไม่สงสัย, พระผู้เป็นเจ้า
จะทรงปลดปล่อยพวกเขา.

“และพวกเขาทบทวนถ้อยค�ำของ
มารดากับข้าพเจ้า, มีความวา่: เราไม่
สงสัยเลยวา่มารดาของเรารูเ้รือ่งน้ี.” 4

แม้ข้าพเจ้าไม่รูเ้หตุผลทัง้หมดที่
พระเจ้าทรงให้พี่น้องสตรทีี่ซ่ือสัตย์
รับผิดชอบเบือ้งต้นต่อการบ�ำรุงเลีย้ง
ครอบครวั แตข่้าพเจ้าเช่ือวา่เรือ่งน้ีตอ้ง

ท�ำด้วยความสามารถที่จะรกัของพวก
ท่าน ต้องมีรกัมากมายเพื่อรบัรูค้วาม
ต้องการของผู้อื่นมากกวา่ตนเอง รกัอัน
บรสุิทธิ์ของพระครสิต์ที่มีต่อคนท่ีท่าน
บ�ำรงุเลีย้ง ความรูสึ้กอันเป็นจิตกุศล
น้ันมาจากบุคคลที่ ได้รบัเลือกให้เป็นผู้
บ�ำรงุเลีย้งผู้มีคุณสมบัติเหมาะสมกับ
ผลแห่งการชดใช้ของพระเยซูครสิต ์
คติพจน์สมาคมสงเคราะห์ซ่ึงคุณแม่
ข้าพเจ้าเป็นแบบอย่างที่ดี ดูเหมือนจะ
เป็นแรงบันดาลใจแก่ข้าพเจ้าวา่ “จิต
กุศลไม่มีวนัสูญสิน้”

ท่านคือธิดาของพระผู้เป็นเจ้า ท่าน
มีความสามารถโดยสัญชาตญาณที่จะ
รู้ความต้องการของผู้อื่นและรัก จึง
ท�ำให้ท่านรูสึ้กไวต่อสุรเสียงกระซิบของ
พระวิญญาณ ท�ำให้พระวิญญาณทรง
น�ำทางท่านได้ ในส่ิงที่ท่านคิด พูดและ
ท�ำเพื่อบ�ำรุงเลีย้งผู้คนให้พระเจ้าทรง
เทความรู้ ความจริงและความกล้าหาญ
ลงบนพวกเขา

พี่น้องสตรทีี่ ไดย้ินเสียงน้ีตา่งอยู่ ใน
สถานที่เฉพาะตวัในการเดนิทางของ
ชีวติ บางคนเป็นหญิงสาวที่เพิ่งอยู่
ในภาคการประชุมใหญ่สตรเีป็นครัง้
แรก บ้างก็เป็นสตรสีาวที่เตรยีมเป็นผู้

บ�ำรงุเลีย้งตามที่พระผู้เป็นเจ้าทรงมี
พระประสงค ์บ้างก็เพิ่งแตง่งานใหม่
ยังไม่มีลูก บางคนเป็นคณุแม่ยังสาวมี
ลูกหน่ึงคนหรอืมากกวา่น้ัน บ้างก็เป็น
คณุแม่ของวยัรุน่และบ้างก็มีบุตรธิดา
อยู่ ในสนามเผยแผ่ บางคนมีบุตรธิดาที่
ศรทัธาก�ำลังอ่อนแอและอยู่ ไกลจากบ้าน 
บ้างก็อยู่คนเดยีวโดยไม่มีคูค่รองผู้เป่ียม
ศรทัธา บ้างก็เป็นย่าเป็นยาย

ไม่วา่สถานการณ์ส่วนตวัของท่านจะ
เป็นเช่นไร ท่านเป็นส่วนหน่ึง—ส่วน
ส�ำคญั—ของครอบครวัพระผู้เป็นเจ้า
และของท่านเอง ไม่วา่ในอนาคต ใน
โลกน้ี หรอืในโลกวญิญาณ พระผู้เป็น
เจ้าทรงวางใจท่านให้บ�ำรงุเลีย้งสมาชิก
ครอบครวัของพระองคแ์ละของท่าน
ให้มากที่สุดดว้ยความรกัและศรทัธาใน
พระเจ้าพระเยซูครสิต์

เรือ่งท้าทายในทางปฏิบัติคือท่าน
ต้องรูว้า่จะบ�ำรงุเลีย้งใคร อย่างไร 
และเมื่อใด ท่านต้องให้พระเจ้าช่วย 
พระองค์ทรงรู้ ใจคนเหล่าน้ัน และ
ทรงรูว้า่พวกเขาจะพรอ้มยอมรบัการ
บ�ำรงุเลีย้งเมื่อใด การสวดอ้อนวอนด้วย
ศรทัธาจะเป็นกุญแจสู่ความส�ำเรจ็ ท่าน
พึ่งพารบัการน�ำทางจากพระองค์ ได้

พระองคป์ระทานก�ำลังใจน้ี “จงทูล
ขอพระบิดาในนามของเรา, ดว้ยศรทัธา
เช่ือมั่นวา่เจ้าจะไดร้บั, และเจ้าจะมี
พระวญิญาณบรสุิทธิ์, ซ่ึงแสดงทุกส่ิงที่
สมควรให้ประจักษ์” 5

นอกจากการสวดอ้อนวอน การศึกษา
พระคมัภีรอ์ย่างจรงิจังจะเป็นอีกส่วน
หน่ึงของการเพิ่มพลังการบ�ำรงุเลีย้งแก่
ท่าน น่ีคอืสัญญา “ทัง้เจ้าอย่าคดิไวก้่อน
วา่ เจ้าจะกล่าวอะไร; แตจ่งส่ังสมถ้อยค�ำ
แห่งชีวติไว้ ในความคดิเจ้าเสมอไป, 
และจะให้มันแก่เจ้าในโมงน้ันเอง ส่วน
น้ันที่จะแบ่งสรรให้แก่มนุษย์ทุกคน.” 6

ดงัน้ันจงใช้เวลามากขึน้เพื่อสวด
อ้อนวอน ใครค่รวญ และพินิจไตรต่รอง
เรือ่งทางวญิญาณ ท่านจะมีความรูเ้กี่ยว
กับความจรงิที่เทลงมาบนท่านและเพิ่ม
พลังบ�ำรงุเลีย้งคนอื่นในครอบครวัท่าน
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จะมีเวลาที่ท่านรูสึ้กวา่การเรยีนรูว้ธิี
บ�ำรงุเลีย้งให้ดขีึน้ไม่คอ่ยคบืหน้า ตอ้ง
ใช้ศรทัธาเพื่ออดทน พระผู้ช่วยให้รอด
ทรงส่งก�ำลังใจน้ีมาให้ท่าน

“ดงัน้ัน, อย่าเบื่อหน่ายในการท�ำด,ี 
เพราะเจ้าก�ำลังวางรากฐานของงานอัน
ส�ำคญัยิ่ง. และจากส่ิงเล็กน้อยบังเกิด
เป็นส่ิงที่ยิ่งใหญ่.

ดเูถิด, พระเจ้าทรงเรยีกรอ้งใจและ
ความคดิที่เต็มใจ; และคนเต็มใจและ
คนเช่ือฟังจะกินส่ิงดขีองแผ่นดนิแห่ง
ไซอันในวนัเวลาสุดท้ายน้ี.” 7

คนืน้ี ท่านอยู่ที่น่ี เป็นหลักฐานที่
แสดงวา่ท่านเต็มใจรบัพระด�ำรสัเชิญ
ของพระเจ้าที่จะบ�ำรงุเลีย้งผู้อื่น ซ่ึง
เป็นจรงิแม้กับผู้อ่อนเยาวท์ี่สุดที่น่ี
คนืน้ี ท่านรู้ ไดว้า่จะบ�ำรงุเลีย้งใครใน
ครอบครวัท่าน เมื่อท่านตัง้ใจสวด
อ้อนวอน ท่านจะนึกถึงช่ือหรอืใบหน้า
ของใครบางคน เมื่อสวดอ้อนวอนถึงส่ิง
ที่จะท�ำหรอืพูด ท่านจะรูสึ้กถึงค�ำตอบ 
ทุกครัง้ที่เช่ือฟัง พลังการบ�ำรงุเลีย้งจะ
เพิ่มพูน จะเป็นการเตรยีมพรอ้มเพื่อ
วนัที่ท่านจะบ�ำรงุเลีย้งบุตรธิดาตนเอง

คณุแม่ของวยัรุน่อาจสวดอ้อนวอน
เพื่อรูว้ธิีบ�ำรงุเลีย้งบุตรธิดาที่ดเูหมือน
ไม่ตอบรบัการบ�ำรงุเลีย้ง ท่านอาจสวด
อ้อนวอนเพื่อรูว้า่ใครมีอิทธิพลทาง
วญิญาณที่ลูกตอ้งการและจะยอมรบั 

พระผู้เป็นเจ้าทรงไดย้ิน ทรงตอบ
และทรงช่วยเหลือ เมื่อแม่ผู้กังวลสวด
อ้อนวอนจากใจ

เช่นเดยีวกัน คณุย่าคณุยายที่อยู่ที่
น่ีคนืน้ีอาจรูสึ้กปวดใจจากความเครยีด
และความล�ำบากเรือ่งลูกหลาน ท่านอาจ
ไดร้บัความกล้าหาญและการชีน้�ำจาก
ประสบการณ์ของหลายครอบครวัใน
พระคมัภีร์

จากยุคของเอวาและอาดมั ผ่านมาถึง
บิดาอิสราเอล และทุกครอบครวัในพระ
คมัภีรม์อรมอน มีบทเรยีนที่แน่นอนอยู่
หน่ึงบทเกี่ยวกับส่ิงที่ตอ้งท�ำเกี่ยวเน่ือง
มาจากความเศรา้โศกของเด็กที่ ไม่ตอบ
รบัน่ันคอื อย่าหยุดรกั

เรามแีบบอย่างทีเ่ป็นก�ำลงัใจจากพระ
ผูช่้วยให้รอดเมือ่ทรงบ�ำรงุเลีย้งบตุรธดิา
วญิญาณผูก้บฏของพระบดิาบนสวรรค ์
แมเ้มือ่พวกเขาและพวกเราท�ำใหเ้จ็บ แต่
พระผูช่้วยใหร้อดยงัทรงยืน่พระหตัถม์า 8  
ใน 3 นีไฟ พระองคต์รสัถึงพีน้่องทาง
วญิญาณ ผูท้รงพยายามบ�ำรงุเลีย้งแต่ไม่
ส�ำเรจ็วา่ “ โอเ้จา้ผูค้น . . . ผูเ้ป็นของเชือ้
สายแหง่อสิราเอล, กีค่รัง้กีห่นเลา่ทีเ่ราได้
รวมพวกเจา้ดงัแม่ไกร่วมลกูเจีย๊บมาไว้ ใต้
ปีกของมนั, และบ�ำรงุเลีย้งเจา้มา.” 9

ส�ำหรบัพี่น้องสตรี ในทุกระยะการ
เดินทางชีวติ ทุกสถานการณ์ครอบครวั 
และทุกวฒันธรรม พระผู้ช่วยให้รอด
ทรงเป็นแบบอย่างที่ดีพรอ้มของ
ท่านถึงวธิีที่จะมีส่วนส�ำคัญในการ
เคลื่อนไหวของพระองค์เพื่อเน้นย�ำ้
เรือ่งการเรยีนรูพ้ระกิตติคุณในบ้าน
และครอบครวัมากขึน้

ท่านจะน� ำความรู้สึกแห่งจิตกุศล
ในตัวท่านมาเปลี่ยนเป็นกิจกรรม
และการปฏิบัติ ในครอบครัวของท่าน 
ท�ำให้เกิดการเติบโตทางวิญญาณ เมื่อ
สวดอ้อนวอนกันพร้อมหน้าและเพื่อ
สมาชิกครอบครัว ท่านจะรู้สึกว่าท่าน
และพระผู้ช่วยให้รอดรักพวกเขา ส่ิง
น้ันจะเป็นของประทานทางวิญญาณที่
เพ่ิมพูนขึน้ขณะท่านแสวงหา สมาชิก
ครอบครัวท่านจะรู้สึกได้เมื่อท่านสวด

อ้อนวอนด้วยศรัทธามากขึน้
เมื่อครอบครวัอยู่ดว้ยกันเพื่ออ่าน

ออกเสียงพระคมัภีร ์ท่านไดอ้่านและ
สวดอ้อนวอนกับข้อพระคมัภีรเ์หล่า
น้ันเพื่อเตรยีมตวัท่านแล้ว ท่านจะพบ
ช่ัวขณะในการสวดอ้อนวอนเพื่อพระ
วญิญาณจะจุดประกายความคดิท่าน 
เมื่อถึงรอบที่ท่านอ่าน สมาชิกครอบครวั
จะรูว้า่ท่านรกัพระผู้เป็นเจ้าและพระ
ค�ำของพระองค ์พระองคแ์ละพระ
วญิญาณจะบ�ำรงุเลีย้งพวกเขา

ส่ิงเดยีวกันจะเทลงสู่ทุกครอบครวัที่
อยู่พรอ้มหน้ากันถ้าท่านสวดอ้อนวอน
และวางแผนเพื่อส่ิงน้ี อาจตอ้งพยายาม
และใช้เวลา แตจ่ะเกิดปาฏิหารยิ์ นึกถึง
บทเรยีนที่คณุแม่สอนเมื่อครัง้ข้าพเจ้า
ยังเล็ก ข้าพเจ้ายังเห็นมโนภาพแผนที่ส่ี
สีฝีมือคณุแม่ที่แสดงเส้นทางของอัคร­
สาวกเปาโล ข้าพเจ้าสงสัยวา่ท่านหาเวลา
และพลังงานมาท�ำไดอ้ย่างไร จวบจนทุก
วนัน้ีพรที่คณุแม่รกัอัครสาวกท่านน้ัน
ยังอยู่กับข้าพเจ้า

ทา่นจะพบวธิมีส่ีวนรว่มเทความจรงิ
ลงบนครอบครวัในศาสนจกัรที่ ไดร้บัการ
ฟ้ืนฟูของพระเจา้ ท่านจะสวดอ้อนวอน 
ศึกษาและไตรต่รองเพ่ือรูว้า่ส่ิงใดคอืการ
มส่ีวนรว่มเฉพาะตวัของท่าน แตข่า้พเจา้
รูว้า่ แตล่ะทา่นซ่ึงสวมแอกเทา่เทยีม
กบับตุรชายของพระผูเ้ป็นเจา้ จะเป็น
ส่วนส�ำคญัของปฏหิารยิแ์หง่การเรยีนรู้
และการด�ำเนินชีวติตามพระกิตตคิณุที่
จะเรง่การรวบรวมอสิราเอลและเตรยีม
ครอบครวัของพระผูเ้ป็นเจา้เพือ่รบัการ
เสด็จกลบัมาในรศัมีภาพของพระเจา้ 
พระเยซคูรสิต ์ในพระนามอนัศักดิสิ์ทธิ์
ของพระเยซคูรสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 121:33.
	 2.	“ครอบครวั:​ ถ้อยแถลงตอ่โลก,” เลียโฮนา, พ.ค. 

2017, 145.
	 3.	“ครอบครวั:​ ถ้อยแถลงตอ่โลก,” 145.
	 4.	แอลมา 56:47-48.
	 5.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 18:18.
	 6.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 84:85.
	 7.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 64:33-34.
	 8.	ด ู2 นีไฟ 19:12, 21.
	 9.	3 นีไฟ 10:4.
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อย่างน้ีขัดกับแผนแห่งความรอดของ
พระบิดา

II.
สตรวีสุิทธิชนยุคสุดท้ายเข้าใจวา่การ

เป็นมารดามีความส�ำคญัสูงสุด เป็นปีติ
สูงสุด ประธานกอรด์อน บี. ฮิงคล์ีย์กล่าว
วา่ “สตรส่ีวนใหญ่เห็นสัมฤทธิผลสูงสุด 
ความสุขสูงสุดของพวกเธอในบ้านและ
ครอบครวั พระผู้เป็นเจ้าทรงประสิทธิ์
ประสาทบางอย่างให้สตรทีี่แสดงออกใน
พลังเงียบ ความงดงาม ความสงบ ความ
ดงีาม คณุธรรม ความจรงิ และความรกั 
คณุสมบัตอิันน่าทึ่งทัง้หมดน้ีแสดงออก
ไดต้รงที่สุดและน่าพอใจที่สุดในการ
เป็นมารดา”

ท่านกล่าวตอ่วา่ “งานใหญ่ที่สุดที่สตรี
จะท�ำตลอดไปจะอยู่ ในการอบรมบ่ม
นิสัย สอน ด�ำเนินชีวติ ให้ก�ำลังใจ และ
เลีย้งดบูุตรของเธอในความชอบธรรม
และความจรงิ ไม่มีส่ิงใดเทียบไดก้ับงาน
น้ี ไม่วา่เธอจะท�ำอะไรก็ตาม” 2

มารดาทัง้หลาย พี่น้องที่รกั เรารกั
ท่านเพราะคนแบบท่านและส่ิงที่ท่าน
ท�ำเพื่อเราทุกคน

ในค�ำปราศรยัครัง้ส�ำคญัปี 2015 เรือ่ง 
“ค�ำวงิวอนตอ่พี่น้องสตรขีองข้าพเจ้า” 
ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันกล่าววา่

“อาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้าจะไม่
สมบูรณ์และไม่สามารถสมบูรณ์ ได้ โดย
ปราศจากสตรผีู้ท�ำพันธสัญญาศักดิสิ์ทธิ์ 
และจากน้ันรกัษาพันธสัญญาน้ัน สตรี
ที่สามารถพูดดว้ยพลังและสิทธิอ�ำนาจ
ของพระผู้เป็นเจ้า!

“วนัน้ี . . . เราตอ้งการสตรผีู้รูว้ธิีท�ำให้
ส่ิงส�ำคญัเกิดขึน้ดว้ยศรทัธาของพวก
เธอ กล้าปกป้องศีลธรรมและครอบครวั
ในโลกที่เต็มไปดว้ยบาป เราตอ้งการ
สตรผีู้อุทิศตนในการน�ำทางบุตรธิดา
ของพระผู้เป็นเจ้าไปตามหนทางแห่ง
พันธสัญญาสู่ความสูงส่ง สตรผีู้รูว้ธิี ได้
รบัการเปิดเผยส่วนตวั ผู้เข้าใจอ�ำนาจ
และสันตสุิขของเอ็นดาวเม้นท์พระ
วหิาร สตรผีู้รูว้ธิีเรยีกหาพลังแห่งสวรรค์

นิรนัดรข์องเรา ทวา่เราอยู่ ในยุคที่สตรี
จ�ำนวนมากไม่ประสงค์จะให้ก�ำเนิดและ
เลีย้งดูบุตร หนุ่มสาวมากมายเลื่อน
การแต่งงานจนกวา่จะมีความพรอ้ม
ทางโลก อายุเฉลี่ยของการแต่งงาน
ของสมาชิกศาสนจักรเพิ่มมากกวา่
สองปี และจ�ำนวนการเกิดของสมาชิก
ศาสนจักรลดลง สหรฐัและบางประเทศ
เผชิญอนาคตที่เด็กเติบโตเป็นผู้ ใหญ่
น้อยเกินกวา่จะรองรบัจ�ำนวนผู้ ใหญ่วยั
เกษียณ 1 เด็กมากกวา่ 40 เปอรเ์ซ็นต์
ในสหรฐัเกิดจากมารดาที่ ไม่แต่งงาน 
เด็กเหล่าน้ันเปราะบาง แนวโน้มแต่ละ

โดย ประธานดลัลนิ เอช. โอ๊คส์

ท่ีปรึกษาท่ีหน่ึงในฝ่ายประธานสูงสุด

พี่
น้องสตรทีัง้หลาย วเิศษยิ่งที่ ไดม้ี
ภาคการประชมุใหญส่ามญัครัง้ใหม่
น้ีของสตรศีาสนจักรที่อายุแปด

ขวบขึน้ไป เราไดฟ้ังข่าวสารการดลใจ
จากผู้น�ำสตรแีละจากประธานเฮนรยี์  
บี. อายรงิก์ ไปแล้ว ประธานอายรงิก ์
กับข้าพเจ้าชอบท�ำงานภายใตก้ารน�ำ
ของประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน และ
เราเฝ้ารอฟังค�ำปราศรยัของท่าน

I.
บุตรเป็นของประทานล�ำ้ค่าที่สุด 

จากพระผู้เป็นเจ้า—การเพ่ิมพูน 

บิดามารดาและบุตร
แผนอันส�ำคัญย่ิงแห่งความสุขของพระบิดาบนสวรรค์บอกตัวตนและจุดประสงค์ของ
ชีวิตท่าน
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เพื่อปกป้องและเสรมิสรา้งลูกๆ และ
ครอบครวัให้เข้มแข็ง สตรผีู้สอนอย่าง
ไม่กลัว” 3

ค�ำสอนเหล่าน้ีอ้างอิงกับ “ครอบครวั: 
ถ้อยแถลงตอ่โลก” ซ่ึงมีเน้ือหาที่
ศาสนจักรน้ีย�ำ้หลักค�ำสอนและหลัก
ปฏิบัตทิี่ส�ำคญัตอ่แผนของพระผู้สรา้ง
ก่อนที่พระองคจ์ะทรงสรา้งแผ่นดนิโลก

III.
ตอนน้ีข้าพเจ้าจะพูดกับผู้ฟังที่อายุ

น้อย สตรรีุน่เยาวท์ัง้หลาย เพราะความ
รูข้องท่านในพระกิตตคิณุของพระเยซู
ครสิต ์ท่านจึงมีลักษณะพิเศษ ความ
รูจ้ะท�ำให้ท่านสามารถอดทนและ
เอาชนะความยากของการเตบิใหญ่ 
ตัง้แตว่ยัเยาว ์ท่านเข้ารว่มโครงการและ
โปรแกรมที่ ไดพ้ัฒนาการพรสวรรค์
ของท่านเช่น การเขียน การพูด และ
การวางแผน ท่านไดเ้รยีนรูพ้ฤตกิรรม
ที่มีความรบัผิดชอบ อีกทัง้วธิีตอ่ตา้น
การล่อลวงให้พูดปด โกง ขโมย หรอืใช้
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์หรอืยาเสพตดิ

ความพิเศษของท่านไดร้บัยกย่อง
ในงานวจิัยของมหาวทิยาลัยแห่งนอรท์
แคโรไลนาเกี่ยวกับวยัรุน่และศาสนา
ของคนอเมรกิัน บทความ Charlotte 
Observer เรือ่ง “Mormon Teens 
Cope Best: Study Finds They Top 

Peers at Handling Adolescence [วยั
รุน่มอรมอนรบัมือไดด้ทีี่สุด: งานวจิัยพบ
วา่พวกเขาเป็นกลุ่มคนในอันดบัสูงสุดที่
จัดการกับช่วงวยัรุน่ไดด้ทีี่สุด]” สรปุวา่ 
“มอรมอนหลีกเลี่ยงความประพฤตลิ่อ
แหลมไดด้ทีี่สุด เรยีนเก่ง และมีเจตคติ
ที่ดเีกี่ยวกับอนาคต” นักวจิัยคนหน่ึงผู้
สัมภาษณ์วยัรุน่ส่วนใหญ่ของเรากล่าววา่ 
“เกือบทุกประเภทที่เราส�ำรวจมีรปูแบบ
ชัดเจนคอืมอรมอนเป็นที่หน่ึง” 4

เหตใุดเราจงึรบัมอืกบัความยากของ
การเตบิใหญ่ไดด้ทีีสุ่ด เยาวชนหญงิทัง้
หลาย น่ีเพราะทา่นเขา้ใจแผนอนัส�ำคญั
ยิง่แหง่ความสุขของพระบดิาบนสวรรค ์
ส่ิงน้ีบอกตวัตนและจดุประสงคข์องชีวติ
ทา่น เยาวชนทีเ่ขา้ใจเรือ่งน้ีเป็นทีห่น่ึง
ในการแกป้ัญหาและเป็นทีห่น่ึงในการ
เลอืกส่ิงทีถ่กูตอ้ง ทา่นรูว้า่จะไดค้วาม
ช่วยเหลอืจากพระเจา้ในการเอาชนะ
ความยากทัง้หมดของการเตบิใหญ่

อีกเหตผุลหน่ึงที่ท่านมีประสิทธิผล
สูงสุดคอืท่านเข้าใจวา่ท่านเป็นบุตร
ของพระบิดาบนสวรรคผ์ู้ทรงรกัท่าน 
ข้าพเจ้ามั่นใจวา่ท่านคุน้เคยกับเพลง
สวด “เด็กที่รกั พระเจ้าอยู่ ใกล้เจ้า” น่ี
คอืข้อแรกที่เราทุกคนรอ้งและเช่ือ

เด็กทีร่กั พระเจ้าอยู่ ใกล้เจ้า
ทรงเฝ้าพิทักษ์ทัง้วนัคนื

ทรงชืน่ชมทีจ่ะอวยพรเจ้า
หากเจ้าเพียรท�ำส่ิงถูกตอ้ง 5

มีค�ำสอนสองประการในข้อน้ัน หน่ึง 
พระบิดาบนสวรรคท์รงอยู่ ใกล้เราและ
ดแูลเราทัง้วนัคนื ลองนึกด!ู พระผู้เป็น
เจ้าทรงรกั ทรงอยู่ ใกล้เรา และทรงดแูล
เรา สอง พระองคท์รงยินดจีะอวยพรเรา
เมื่อเรา “เพียรท�ำส่ิงถูกตอ้ง” ช่างปลอบ
ใจเราอย่างยิ่งท่ามกลางความกังวลและ
ความยากของเรา!

เยาวชนหญิงทัง้หลาย ท่านไดร้บัพร 
ท่านยอดเยี่ยม แตท่่านเหมือนบุตรธิดา
ทุกคนของพระบิดาบนสวรรคค์อืตอ้ง 
“เพียรท�ำส่ิงถูกตอ้ง”

ข้าพเจ้าอยากให้ค�ำแนะน�ำหลายเรือ่ง 
แตข่้าพเจ้าเลือกพูดแคส่องเรือ่ง

เรือ่งแรกเกี่ยวกับโทรศัพท์มือถือ ผล
ส�ำรวจทั่วประเทศเมื่อเรว็ๆ น้ีพบวา่
วยัรุน่เกินครึง่ในสหรฐับอกวา่พวกเขา
ใช้เวลากับโทรศัพท์มือถือมากเกินไป 
กวา่ 40 เปอรเ์ซ็นตบ์อกวา่พวกเขารูสึ้ก
กระวนกระวายเมื่อแยกจากโทรศัพท์มือ
ถือ 6 เด็กผู้หญิงเป็นมากกวา่เด็กผู้ชาย 
เยาวชนหญิง—และสตรผีู้ ใหญ่ดว้ย—
จะเป็นพรแก่ชีวติท่านถ้าท่านจ�ำกัดการ
ใช้และการพึ่งโทรศัพท์มือถือ

เรือ่งทีส่องส�ำคญักวา่น้ัน จงมเีมตตา
ตอ่ผูอื้น่ ความเมตตาเป็นส่ิงทีเ่ยาวชน
หลายคนของเราท�ำอยูแ่ลว้ เยาวชนบาง
กลุม่ในชมุชนหลายแห่งแสดงใหเ้ราทกุ
คนเห็น เราไดร้บัแรงบนัดาลใจจากความ
เมตตาของเยาวชนตอ่คนทีต่อ้งการ
ความรกัและความช่วยเหลอื ทา่นให้
ความช่วยเหลอืน้ันในหลายๆ ดา้นและ
แสดงความรกัตอ่กนั เราประสงค์ ใหทุ้ก
คนท�ำตามแบบอยา่งของทา่น

ขณะเดยีวกนั เรารูว้า่ปฏปิักษ์
พยายามลอ่ลวงเราทกุคนให้ ไรเ้มตตา 
และยงัมคีวามไรเ้มตตาอกีมากแม้ ใน
หมูเ่ด็กและเยาวชน ความไรเ้มตตามช่ืีอ
เรยีกหลายช่ือ เช่น การรงัแก รวมหวั
กลัน่แกลง้ผูอ้ืน่ หรอืยกพวกปฏเิสธผู้
อืน่ ตวัอยา่งเหลา่น้ีจงใจใหเ้พือ่นรว่มชัน้
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เรยีนหรอืมิตรสหายเจ็บปวด เยาวชน
หญงิทัง้หลาย พระเจา้ไมพ่อพระทยัถา้
เราโหดรา้ยหรอืใจรา้ยตอ่ผูอ้ืน่

น่ีเป็นตวัอย่าง ข้าพเจ้ารูจ้ักเยาวชน
ชายคนหน่ึงเป็นผู้ลีภ้ัยในยูทาห์ เขาถูก
ล้อเพราะแตกตา่ง รวมถึงเรือ่งการพูด
ภาษาพืน้ถิ่นของเขาในบางครัง้ เขาถูก
เยาวชนกลุ่มหน่ึงข่มเหงจนเขาตอบโต้
ในวธิีที่ท�ำให้เขาตอ้งตดิคกุ 70 กวา่วนั
ขณะถูกพิจารณาให้เนรเทศ ข้าพเจ้า 
ไม่ทราบวา่อะไรกวนใจเยาวชนกลุ่มน้ี  
หลายคนเป็นวสุิทธิชนยุคสุดท้าย
เหมือนท่าน แตข่้าพเจ้าเห็นผลของ
ความใจรา้ยของพวกเขา ประสบการณ์
อันน่าเศรา้และการเสียบุตรคนหน่ึงของ
พระผู้เป็นเจ้าไป ความไรเ้มตตาเล็กๆ 
น้อยๆ จะมีผลกระทบที่เลวรา้ย

เมือ่ขา้พเจา้ไดย้นิเรือ่งน้ี ขา้พเจา้
เปรยีบเทยีบกบัส่ิงทีป่ระธานเนลสัน 
ศาสดาพยากรณ์ของเรากลา่วในการให้
ข้อคดิทางวญิญาณส�ำหรบัเยาวชนทัว่โลก
เม่ือเรว็ๆ น้ี ประธานเนลสันขอให้ทา่น
และเยาวชนทกุคนช่วยกนัรวมอสิราเอล 
ทา่นกลา่ววา่ “จงโดดเดน่ จงแตกตา่งจาก
โลก ทา่นกบัขา้พเจา้รูว้า่ทา่นตอ้งเป็น
แสงส่องโลก ดงัน้ันพระเจา้ทรงตอ้งการ
ใหท้า่นดเูหมอืน ฟังเหมือน กระท�ำ
เหมอืน และแตง่กายเหมอืนสานุศิษย์
ทีแ่ทจ้รงิของพระเยซคูรสิต”์ 7

กองทัพเยาวชนที่ประธานเนลสัน
เชือ้เชิญให้ท่านเข้ารว่มจะไม่ ใจรา้ย ตอ่
กัน พวกเขาจะท�ำตามค�ำสอนของพระ
ผู้ช่วยให้รอด ช่วยเหลือ รกั และถนอม
น� ้ำใจผู้อื่น แม้หันแก้มอีกข้างหน่ึงให้
เมื่อรูสึ้กวา่คนน้ันท�ำผิดตอ่เรา

ในค�ำปราศรยัการประชุมใหญ่สามัญ
เกี่ยวกับยุคที่หลายท่านเกิด ประธาน
กอรด์อน บี. ฮิงคล์ีย์สรรเสรญิ “เยาวชน
หญิงที่สวยงามผู้พยายามด�ำเนินชีวติ
ตามพระกิตตคิณุ” ท่านพูดถึงพวกเธอ 
เช่นทีข่า้พเจา้จะพดูถงึพวกเธอวา่

“พวกเธอเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่กัน พวก
เธอพยายามเสรมิสรา้งกัน พวกเธอ
สรา้งเสรมิเกียรตภิูมิ ให้บิดามารดาและ

ครอบครวัที่เธอจากมา พวกเธอจะเป็น
ผู้ ใหญ่ ในไม่ช้า และตลอดชีวติน้ีพวก
เธอจะยึดมั่นอุดมการณ์ซ่ึงผลักดนัพวก
เธออยู่ขณะน้ี” 8

ในฐานะผู้รบัใช้ของพระเจ้า ข้าพเจ้า
กล่าวกับเยาวชนหญิงวา่ โลกของเรา
ต้องการความดีงามและความรกัของ
ท่าน จงมีเมตตาต่อกัน พระเยซูทรง
สอนให้เรารกักันและปฏิบัติต่อผู้อ่ืน
ดังที่เราต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อเรา 
ขณะที่เราพยายามเมตตา เราเข้าใกล้
พระองค์และอิทธิพลความรกัของ
พระองค์มากขึน้

พี่น้องสตรทีัง้หลาย ถ้าท่านมีส่วนใน
ความใจรา้ยหรอืความใจแคบ—โดยส่วน
ตวัหรอืกับกลุ่ม—จงตัง้ใจเปลี่ยนเดีย๋ว
น้ีและกระตุน้ให้ผู้อื่นเปลี่ยนเช่นกัน 
น่ีเป็นค�ำแนะน�ำที่ข้าพเจ้าให้ท่านใน
ฐานะผู้รบัใช้ของพระเจ้าพระเยซูครสิต์
เพราะพระวญิญาณทรงกระตุน้เตอืนให้
ข้าพเจ้าพูดกับท่านเกี่ยวกับเรือ่งส�ำคญั
น้ี ข้าพเจ้าเป็นพยานถึงพระเยซูครสิต ์
พระผู้ช่วยให้รอดของเรา ผู้ทรงสอนเรา

ให้รกักันและกันดงัพระองคท์รงรกัเรา 
ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนให้เราท�ำดงัน้ัน ใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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โปรดสังเกตวา่ทุกครัง้ที่ ใช้ค�ำวา่ 
มารดา ข้าพเจ้าไม่เพียงพูดถึงสตรผีู้ ให้
ก�ำเนิดหรอืรบับุตรบุญธรรมในชีวติน้ี
เท่าน้ัน ข้าพเจ้าก�ำลังพูดถึงธิดาผู้ ใหญ่ 
ทุกคน ของพระบิดาพระมารดาบน
สวรรคข์องเรา สตร ีทุกคน เป็นมารดา
เพราะจดุหมายอันสูงส่งของเธอ

คืนน้ี ในฐานะ บิดา ของบุตร 10 คน
—บุตรสาวเก้าคน และบุตรชายหน่ึง
คน—และในฐานะประธานศาสนจักร 
ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนขอให้ท่านทราบวา่
ข้าพเจ้ารูสึ้กลึกซึง้เพียงใดเกี่ยวกับท่าน
—เกี่ยวกับตวัท่านและความดทีัง้หมด
ที่ท่านท�ำได ้ไม่มี ใครสามารถท�ำส่ิงที่
สตรผีู้ชอบธรรมสามารถท�ำได ้ไม่มี ใคร
สามารถลอกเลียนอิทธิพลของมารดาได้

บรุษุสามารถและมกัจะถา่ยทอดความ
รกัของพระบดิาบนสวรรคแ์ละพระผู้
ช่วยใหร้อดสู่ผูอ้ืน่ แตส่ตรมีขีองประทาน
พเิศษในเรือ่งน้ี—เอ็นดาวเมน้ทจ์ากเบือ้ง
บน ทา่นสามารถรูสึ้กไดว้า่ผูอ้ืน่ตอ้งการ
อะไร—และเขาตอ้งการ เมือ่ใด ทา่น
สามารถยืน่มอืช่วย ปลอบโยน สอน และ
เพิม่พลงัใหบ้างคนทนัททีีเ่ขาตอ้งการ

สตรีมองต่างจากบุรุษ และโอ้ เรา
ต้องการทัศนะของท่านมาก! ธรรมชาติ
ของท่านน�ำท่านให้นึกถึงผู้อ่ืน ก่อน 
และพิจารณาผลของการกระท�ำที่
จะมีต่อผู้อื่น

ดงัที่ประธานอายรงิก์ชี ้ให้เห็น เอวา
มารดาผู้ประเสรฐิของเรา—ดว้ยวสัิย

ในขณะน้ัน ความปรารถนาลึกๆ ที่
จะสรา้งความแตกตา่งในโลก—เหมือน
มารดาคนหน่ึงท�ำ—ออกมาจากใจ
ข้าพเจ้า ตลอดหลายปีที่มีคนถาม
ข้าพเจ้าวา่เหตใุดจึง เลือก เป็นแพทย์ 
ข้าพเจ้าตอบเหมือนเดมิทุกครัง้วา่ 
“เพราะผม เลือก เป็นมารดาไม่ได”้

โดย ประธานรัสเซลล์ เอม็. เนลสัน

วิ
เศษยิ่งที่ ไดอ้ยู่กับท่าน พี่น้องสตรี
ที่รกัและล�ำ้คา่ ประสบการณ์ที่
เพิ่งผ่านมาน่าจะท�ำให้ท่านทราบ

วา่ข้าพเจ้ารูสึ้กอย่างไรเกี่ยวกับท่าน
และความสามารถอันสูงส่งซ่ึงเบือ้งบน
ประสาทให้ท่าน

วนัหน่ึงขณะข้าพเจ้าพูดกับผู้เข้า
รว่มประชุมในอเมรกิาใต ้ข้าพเจ้าตืน่
เตน้มากกับหัวข้อของข้าพเจ้า และเมื่อ
ถึงช่วงส�ำคญั ข้าพเจ้าพูดวา่ “ ในฐานะ 
มารดา ของบุตร 10 คน ข้าพเจ้าบอก
ท่านไดว้า่ . . . ” จากน้ันข้าพเจ้าก็พูดจน
จบข่าวสาร

ข้าพเจ้าไม่รูต้วัวา่พูดค�ำวา่ มารดา 
ผู้แปลคดิวา่ข้าพเจ้าพูดผิดจึงเปลี่ยน
ค�ำวา่ มารดา เป็น บิดา ผู้เข้ารว่มการ
ประชุมจึงไม่ทราบวา่ข้าพเจ้าเรยีกตวั
เองวา่ มารดา แตเ่วนดีภ้รรยาข้าพเจ้า
ไดย้ิน และเธอดี ใจที่ข้าพเจ้าพลัง้ปาก
พูดออกมา

การมีส่วนร่วมของพี่
นอ้งสตรีในการรวบรวม
อิสราเอล
ข้าพเจ้าขอร้องท่านท้ังหลาย สตรีของศาสนจักร ให้วางรูปแบบอนาคตโดยช่วย
รวบรวมอิสราเอลท่ีกระจัดกระจาย
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ทัศน์กวา้งไกลในแผนของพระบิดาบน
สวรรค—์จึงไดเ้ริม่ส่ิงที่เราเรยีกวา่ “การ
ตก” การเลือกอย่างฉลาดและกล้าหาญ
ของเธอกับการตดัสินใจสนับสนุนของ 
อาดมัท�ำให้แผนแห่งความสุขของพระ
ผู้เป็นเจ้าก้าวหน้า ทัง้สองท่านท�ำให้เรา
แตล่ะคนไดม้าแผ่นดนิโลก รบัรา่งกาย 
และพิสูจน์วา่เราจะเลือกสนับสนุนพระ
เยซูครสิต ์เวลาน้ี เช่นที่เราสนับสนุน
ก่อนเราเกิด

พี่น้องสตรทีัง้หลาย ท่านมีของ
ประทานพิเศษฝ่ายวญิญาณและความ
โน้มเอียงบางอย่าง คนืน้ีข้าพเจ้าขอรอ้ง
ท่านดว้ยความหวงัทัง้หมดในใจ ให้
ท่านสวดอ้อนวอนขอความเข้าใจ ของ
ประทานฝ่ายวญิญาณของท่าน—บ่ม
เพาะ ใช้ และขยายให้มากกวา่เดมิ ท่าน
จะเปลี่ยนโลกขณะท�ำเช่นน้ัน

สตรเีช่นท่านสรา้งแรงบันดาลใจ
และวางมาตรฐานที่คูค่วรแก่การเลียน
แบบ ข้าพเจ้าขอเล่าความเป็นมาของ
ค�ำประกาศสองเรือ่งที่การประชุมใหญ่
สามัญครัง้ที่แล้ว พี่น้องสตรทีัง้หลาย 
ท่านส�ำคญัตอ่ทัง้สองเรือ่งน้ัน

หน่ึง การปฏิบัตศิาสนกิจ มาตรฐาน
สูงสุดส�ำหรบัการปฏิบัตศิาสนกิจคอื
มาตรฐานของพระผู้ช่วยให้รอดของเรา 
พระเยซูครสิต ์โดยปกตสิตรี ใกล้ชิด
มาตรฐานน้ันมากกวา่บุรษุเสมอ เมื่อ
ท่านปฏิบัตศิาสนกิจอย่างแท้จรงิ ท่าน
ก�ำลังท�ำตามความรูสึ้กวา่ตอ้งช่วยให้ผู้
อื่นประสบความรกัของพระผู้ช่วยให้
รอดมากขึน้ แนวโน้มจะปฏิบัตศิาสนกิจ
อยู่ ในสตรทีี่ชอบธรรม ข้าพเจ้ารูจ้ักสตรี
ผู้สวดอ้อนวอนทุกวนัวา่ “พระองคท์รง
ประสงค์ ให้ข้าพระองคช่์วยใครวนัน้ี”

ก่อนการประกาศในเดือนเมษายน 
ปี 2018 เกี่ยวกับวิธีที่สูงกว่าและ
ศักดิ์สิทธิ์กว่าของการดูแลผู้อื่น บุรุษ
บางคนมักจะกากบาทงานมอบหมาย
การสอนประจ�ำบ้านว่า “ท�ำแล้ว” และ
ไปท�ำภารกิจอื่นต่อ

แตเ่ม่ือ ทา่น รูสึ้กวา่พีน้่องสตรทีีท่า่น
เยีย่มสอนตอ้งการความช่วยเหลอื ทา่น

ขานรบัทนัทแีละตลอดเดอืน วธิ ีทีท่า่น
เยีย่มสอนจงึเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้รา
เปลีย่นเป็นการปฏบิตัศิาสนกจิ

สอง ในการประชุมใหญ่สามัญครัง้
ที่แล้ว เราปรบัโครงสรา้งโควรมัฐานะ
ปุโรหิตแห่งเมลคเีซเดค เมื่อเราสวด
อ้อนวอนเกี่ยวกับวธิีช่วยให้บุรษุของ
ศาสนจักรมีประสิทธิผลในความรบัผิด
ชอบมากขึน้ เราพิจารณาแบบอย่างของ
สมาคมสงเคราะห์อย่างถี่ถ้วน

ในสมาคมสงเคราะห์ สตรตีา่งวยั
หลายช่วงชีวติมาประชุมกัน ทุกสิบปี
ของชีวติมีความท้าทายเฉพาะตวั ทวา่ 
ที่น่ัน ท่าน มารวมกันทุกสัปดาห์ เตบิโต
และสอนพระกิตตคิณุดว้ยกัน สรา้ง
ความแตกตา่งอย่างแท้จรงิในโลก

ตอนน้ีเราท�ำตามแบบอย่างของท่าน 
ผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตแห่งเมลคเีซเดค
เป็นสมาชิกของโควรมัเอ็ลเดอร ์บุรษุ
เหล่าน้ีอายุตัง้แต ่18 ถึง 98 ปี (อาจ
มากกวา่น้ัน) มีประสบการณ์ในฐานะ
ปุโรหิตและศาสนจักรตา่งกัน เวลาน้ีพี่
น้องชายเหล่าน้ีสรา้งความผูกพันฉันพี่
น้องมากขึน้ เรยีนรูด้ว้ยกัน และเป็นพร
แก่ผู้อื่นไดม้ากขึน้

ท่านคงจ�ำไดว้า่เดอืนมิถุนายนที่ผ่าน
มา ซิสเตอรเ์นลสันกับข้าพเจ้าพูดกับ
เยาวชนของศาสนจักร เราเชิญชวนให้
พวกเขาเข้ารว่มกองทัพเยาวชนของ
พระเจ้าเพื่อช่วยรวบรวมอิสราเอลทัง้
สองดา้นของม่าน การรวบรวมน้ีเป็น
ความท้าทาย “ใหญ่ทีสุ่ด อุดมการณ์ 
ใหญ่ทีสุ่ด และงาน ใหญ่ทีสุ่ด บนแผ่น
ดนิโลกเวลาน้ี”! 1

น่ีเป็นอุดมการณ์ที่ตอ้งการให้สตรี
ช่วย เพราะสตรวีางรปูแบบอนาคต 
คนืน้ีข้าพเจ้าจึงขอรอ้งท่านทัง้หลาย 
สตรขีองศาสนจักร ให้วางรปูแบบ
อนาคตโดยช่วยรวบรวมอิสราเอลที่
กระจัดกระจาย

ท่านจะเริม่ตรงไหน
ข้าพเจ้าขอให้ ค�ำเชิญชวนสีเ่รือ่ง 
หน่ึง ข้าพเจ้าเชิญชวนให้ท่านงดใช้

ส่ือสังคมและส่ืออื่นที่น�ำความคดิลบ
และไม่บรสุิทธิ์เข้ามาในจิตใจท่าน 10 
วนั สวดอ้อนวอนให้รูว้า่จะลบอิทธิพล
ใดในช่วงน้ัน ผลที่ ไดจ้าก 10 วนัน้ีจะ
ท�ำให้ท่านประหลาดใจ ท่านสังเกต
เห็นอะไรหลังจากหยุดพักจากทัศนะ
ของโลกที่ท�ำให้วญิญาณท่านบาด
เจ็บ มีการเปลี่ยนแปลงหรอืไม่ ในส่ิง
ที่ท่านตอ้งการใช้เวลาและพลังงานไป
กับส่ิงน้ัน ตอนน้ี ท่านเปลี่ยนล�ำดบั
ความส�ำคญัหรอืไม่—แม้เพียงเล็กน้อย 
ข้าพเจ้าขอให้ท่านบันทึกและท�ำตาม
การกระตุน้เตอืนแตล่ะครัง้

สอง ข้าพเจ้าเชิญชวนให้ท่านอ่าน
พระคมัภีรม์อรมอนตัง้แตต่อนน้ีจนถึง
สิน้ปี อาจดเูหมือนไม่มีทางท�ำไดพ้อๆ 
กับเรือ่งอื่นที่ท่านก�ำลังพยายามจัดการ
ในชีวติท่าน แตถ่้าท่านจะยอมรบัค�ำ
เชิญชวนน้ีดว้ยความตัง้ใจเด็ดเดีย่ว 
พระเจ้าจะทรงช่วยให้ท่านพบวธิีท�ำได ้
เมื่อท่านศึกษารว่มกับการสวดอ้อนวอน 
ข้าพเจ้าสัญญาวา่ฟ้าสวรรคจ์ะเปิดให้
ท่าน พระเจ้าจะทรงอวยพรท่านดว้ย
การดลใจและการเปิดเผยเพิ่มขึน้

ขณะที่ท่านอ่าน ข้าพเจ้าขอให้ท่าน
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ท�ำเครือ่งหมายแตล่ะข้อที่พูดถึงหรอื
อ้างถึงพระผู้ช่วยให้รอด จากน้ัน ให้
ตัง้ใจพูดถึงพระครสิต ์ช่ืนชมยินดี ใน
พระครสิต ์และส่ังสอนเรือ่งพระครสิต์
กับครอบครวัและมิตรสหายของท่าน 2 
ท่านและพวกเขาจะเข้าใกล้พระผู้ช่วย
ให้รอดมากขึน้ผ่านกระบวนการน้ี และ
การเปลี่ยนแปลง แม้ปาฏิหารยิ์ จะเริม่
เกิดขึน้

เช้าน้ีเราประกาศเกี่ยวกับตาราง
วนัอาทิตย์ ใหม่และหลักสูตรที่มีบ้าน
เป็นศนูย์กลาง และศาสนจักรเป็น
ฝ่ายสนับสนุน พี่น้องสตรทีี่รกั ท่าน
ส�ำคญัตอ่ความส�ำเรจ็ของการสอนพระ
กิตตคิณุแบบใหม่ มีดลุยภาพ และ
ประสานกันน้ี โปรดสอนคนที่ท่านรกัวา่
ท่านเรยีนรูอ้ะไรจากพระคมัภีร ์สอนให้
พวกเขารูว้ธิีกลับไปหาพระผู้ช่วยให้รอด
เพื่อรบัอ�ำนาจการเยียวยาและการช�ำระ
ให้สะอาดเมื่อพวกเขาท�ำบาป สอนให้
พวกเขารูว้ธิี ใช้อ�ำนาจการเพิ่มพลังของ
พระองคท์ุกวนัในชีวติ

สาม วางรปูแบบของการเข้าพระ
วหิารเป็นประจ�ำ อาจตอ้งเสียสละมาก
ขึน้อีกเล็กน้อยในชีวติท่าน เวลาในพระ
วหิารมากกวา่ปกตจิะท�ำให้พระเจ้าทรง
สอนวธิี ใช้พลังอ�ำนาจฐานะปุโรหิตของ
พระองคซ่ึ์งท่านไดร้บัการประสาทใน
พระวหิาร ส�ำหรบัผู้อยู่ ไกลพระวหิาร 
ข้าพเจ้าเชิญชวนให้ท่านศึกษาเรือ่งพระ
วหิารในพระคมัภีรแ์ละในถ้อยค�ำของ
ศาสดาพยากรณ์ที่มีชีวติอยู่ พยายาม 
รู ้เข้าใจ และ รูสึ้ก เกี่ยวกับพระวหิารให้
มากกวา่เดมิ

ในการให้ข้อคดิทางวญิญาณส�ำหรบั
เยาวชนทั่วโลกเมื่อเดอืนมิถุนายนที่
ผ่านมา ข้าพเจ้าพูดถึงเยาวชนชายคน
หน่ึงที่ชีวติเปลี่ยนเมื่อพ่อแม่เปลี่ยน
สมารท์โฟนของเขาเป็นโทรศัพท์ฝา
พับ มารดาของเขาเป็นสตรี ใจเด็ด
ที่มีศรทัธา เธอเห็นบุตรชายถล�ำไปสู่
การเลือกที่ขัดขวางไม่ ให้เขารบัใช้งาน
เผยแผ่ เธอทูลวงิวอนในพระวหิารเพื่อ

ให้รูว้ธิีช่วยบุตรชายไดด้ทีี่สุด จากน้ัน
เธอท�ำตามการกระตุน้เตอืนทุกอย่าง

เธอกล่าววา่ “ดฉัินรูสึ้กวา่พระ
วญิญาณทรงน�ำดฉัินให้เช็คโทรศัพท์
ของบุตรชายเพื่อดบูางอย่าง ดฉัินไม่
ทราบวธิีส�ำรวจสมารท์โฟนเหล่าน้ี แต่
พระวญิญาณทรงน�ำดฉัินให้เข้าถึงส่ือ
สังคมทัง้หมดที่ดฉัินไม่เคยใช้! ดฉัินรูว้า่
พระวญิญาณทรงช่วยพ่อแม่ที่แสวงหา
การน�ำทางเพื่อคุม้ครองลูกของตนเอง 
[ตอนแรก] ลูกชายโกรธดฉัินมาก . . . 
แตส่ามวนัหลังจากน้ัน เขาขอบคณุ
ดฉัิน! เขารูสึ้กถึงความแตกตา่ง”

พฤตกิรรมและเจตคตขิองบุตรชาย
เปลี่ยนไปอย่างเหลือเช่ือ เขาช่วยที่บ้าน
มากขึน้ ยิม้มากขึน้ และใส่ ใจที่ โบสถ์
มากขึน้ เขาชอบรบัใช้ ในอ่างบัพตศิมา 
ของพระวหิารและเตรยีมรบัใช้งาน
เผยแผ่ศาสนา

ค�ำเชิญชวนข้อส่ี ให้ท่านมีส่วนรว่ม
อย่างเต็มที่ ในสมาคมสงเคราะห์ตาม
วยัของท่าน ข้าพเจ้าขอให้ท่านศึกษา
ถ้อยแถลงจุดประสงคข์องสมาคม

สงเคราะห์ ท่านจะเกิดแรงใจ และจะ
น�ำทางให้ท่านพัฒนาชีวติท่านเองตาม
จุดประสงคน้ั์น ข้าพเจ้าขอรอ้งให้ท่าน
ช่ืนชมความจรงิในค�ำประกาศของ
สมาคมสงเคราะห์ที่จัดพิมพ์เมื่อ 20 ปี
ก่อนเช่นกัน 3 ส�ำเนาของค�ำประกาศน้ี
ใส่กรอบแขวนอยู่บนผนังในห้องท�ำงาน
ของฝ่ายประธานสูงสุด ข้าพเจ้าตืน่เตน้ 
ทุกครัง้ ที่ ไดอ้่าน ค�ำประกาศบอกวา่
ท่านเป็นใครและพระเจ้าทรงตอ้งการให้
ท่านเป็นใคร ตอนน้ี ขณะท่านท�ำส่วน 
ของท่าน เพื่อช่วยรวบรวมอิสราเอลที่
กระจัดกระจาย

พี่น้องครบั เราตอ้งการ ท่าน! เรา 
“ตอ้งการความเข้มแข็ง ของท่าน การ
เปลี่ยนใจเลื่อมใส ของท่าน ความ
เช่ือมั่น ของท่าน ความสามารถ ของ
ท่าน ในการน�ำ ปัญญา ของท่าน และ
เสียง ของท่าน” 4 เราไม่สามารถรวบรวม
อิสราเอลไดห้ากไม่มีท่าน

ข้าพเจ้ารกัท่าน ขอบคณุท่าน และ
ขออวยพรให้ท่านสามารถทิง้โลกไวเ้บือ้ง
หลังขณะท่านช่วยในงานส�ำคญัและเรง่
ดว่นน้ี เราสามารถช่วยกันท�ำทัง้หมดที่
พระบิดาบนสวรรคท์รงตอ้งการให้เรา
ท�ำเพื่อเตรยีมโลกให้พรอ้มรบัการเสด็จ
มาครัง้ที่สองของพระบุตรผู้เป็นที่รกั
พระองค์

พระเยซูคือพระคริสต์ น่ีคือ
ศาสนจักรของพระองค์ ข้าพเจ้าเป็น
พยานในพระนามของพระเยซูคริสต ์
เอเมน ◼
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• 	เสรมิสรา้งความเข้มแข็งให้แตล่ะ
บุคคล ครอบครวั และบ้านผ่าน
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• 	ท�ำงานเป็นหน่ึงเดยีวกันเพื่อช่วย
คนตกทุกข์ ไดย้าก
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วนิเทอรค์วอเตอรส์ แมอ้ายยุงัไมค่รบ
แปดขวบ แต่โจเซฟ เอฟ. ตอ้งขบัรถ
เทยีมววัจากมอนโทรส ไอโอวา ไปวนิเทอร์
ควอเตอรส์ จนไปถงึหบุเขาซอลทเ์ลคเมือ่
ทา่นอายเุกือบ 10 ขวบ ข้าพเจา้หวงัวา่
เด็กชายและเยาวชนชายทีฟ่ังอยูจ่ะเขา้ใจ
ความรบัผิดชอบและความคาดหวงัทีม่ี
ตอ่โจเซฟ เอฟ. ในช่วงวยัเด็กของท่าน

ส่ีปีตอ่มา ในปี 1852 เมื่อท่านอายุ 13 
ปี คณุแม่ที่รกัของท่านสิน้ชีวติ—ทิง้ 
โจเซฟกับน้องๆ ให้เป็นเด็กก�ำพรา้ 3

โจเซฟ เอฟ.ไดร้บัเรยีกให้รบัใช้งาน
เผยแผ่บนเกาะฮาวายในปี 1854 เมื่อ
ท่านอายุ 15 ปี งานเผยแผ่ครัง้น้ีซ่ึงนาน
กวา่สามปีเป็นจุดเริม่ตน้ชีวติการรบัใช้
ในศาสนจักร

เมื่อกลับมายูทาห์ โจเซฟ เอฟ. 
แตง่งานในปี 1859 4 ไม่กี่ปีตอ่จากน้ัน 
ชีวติท่านมีแตง่าน หน้าที่ครอบครวั 
และงานเผยแผ่อีกสองครัง้ วนัที่ 
1 กรกฎาคม ปี 1866 เมื่ออายุ 27 ชีวติ 
ของโจเซฟ เอฟ. ไดเ้ปลี่ยนไปตลอด 
กาลเมื่อบรคิมั ยังก์วางมือแตง่ตัง้ท่าน 
เป็นอัครสาวก ในเดอืนตลุาคมปีตอ่มา  
ท่านด�ำรงต�ำแหน่งวา่งในสภาอัครสาวก 
สิบสอง 5 ท่านรบัใช้เป็นที่ปรกึษาของ 
บรคิมั ยังก์, จอห์น เทย์เลอร,์ วลิฟอรด์ 
วดูรฟัฟ์ และลอเรนโซ สโนวก์่อนที่ท่าน
จะเป็นประธานในปี 1901 6

เห็นหมู่คนตาย” 1 เน้ือความทัง้หมดของ
นิมิตบันทึกไว้ ใน หลักค�ำสอนและ 
พันธสัญญาภาค 138

ข้าพเจ้าขอเล่าภูมิหลังบางเรือ่งให้
ท่านเห็นคณุคา่มากขึน้ถึงการเตรยีมช่ัว
ชีวติของโจเซฟ เอฟ. เพื่อจะพรอ้มรบั
การเปิดเผยอันน่าทึ่งน้ี

สมัยเป็นประธานศาสนจักร ท่าน
ไปเยือนนอวใูนปี 1906 และใครค่รวญ
ความทรงจ�ำที่เคยมีเมื่อท่านอายุเพียง
ห้าขวบ ท่านกล่าววา่ “ข้าพเจ้ายืนอยู่
ตรงน้ีเมื่อ [ โจเซฟคณุอาข้าพเจ้ากับไฮ­
รมัคณุพ่อข้าพเจ้า] ขี่ม้าไปคารเ์ทจ คณุ
พ่อโน้มตวัลงมายกข้าพเจ้าขึน้จากพืน้
โดยไม่ลงจากหลังม้า ท่านจูบลาข้าพเจ้า 
วางข้าพเจ้าลง และข้าพเจ้าเห็นท่านขี่
ม้าจากไป” 2

ครัง้ต่อมาที่ โจเซฟ เอฟ. เห็นพวก
ท่าน คือตอนที่แมรีย์ ฟิลดิงก์ สมิธคุณ
แม่ของท่านยกท่านขึน้ดูผู้เป็นมรณ­
สักขีนอนข้างกันหลังจากถูกสังหาร
อย่างเหีย้มโหดในคุกคาร์เทจเม่ือ 
27 มิถุนายน ปี 1844 

สองปีตอ่มา โจเซฟ เอฟ. พรอ้มกบั
ครอบครวัและแมรยี ์ฟิลดงิก ์สมิธคณุ
แมผู่ซ่ื้อสัตยอ์อกจากบา้นในนอวไูป 

โดย ประธานเอม็. รัสเซลล์ บัลลาร์ด

รักษาการประธานโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

พี่
น้องทัง้หลาย ข้าพเจ้าเตรยีมค�ำ
พูดไวน้านแล้วก่อนบารบ์ารา  
ภรรยาที่รกัของข้าพเจ้าจากไป 

ข้าพเจ้ากับครอบครวัขอบคณุท่าน
ส�ำหรบัความรกัและความเมตตาที่ท่าน
มอบให้เรา ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนวา่
พระเจ้าจะประทานพรข้าพเจ้าขณะที่
พูดกับท่านเช้าวนัน้ี

ในเดอืนตลุาคมปี 1918 เมื่อ 100 ปี
ก่อน ประธานโจเซฟ เอฟ. สมิธไดร้บั
นิมิตอันรุง่โรจน์ หลังจากอุทิศตนรบัใช้
พระเจ้าในศาสนจักรของพระเยซูครสิต์
แห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้ายมาเกือบ 65 ปี 
และไม่กี่สัปดาห์ก่อนถึงแก่กรรมเมื่อวนั
ที่ 19 พฤศจิกายน ปี 1918 ท่านน่ังอยู่
ในห้องไตรต่รองการพลีพระชนม์ชีพ
เพื่อการชดใช้ของพระครสิตแ์ละอ่าน
ค�ำบรรยายของอัครสาวกเปโตรเกี่ยวกับ
การปฏิบัตศิาสนกิจของพระผู้ช่วยให้
รอดในโลกวญิญาณหลังการตรงึกางเขน

ท่านบันทึกวา่ “ขณะที่อ่านข้าพเจ้า
ประทับใจมาก . . . ขณะข้าพเจ้า
ไตรต่รองถึงเรือ่งเหล่าน้ี . . . , พระ
วญิญาณทรงเปิดดวงตาแห่งความเข้าใจ
ของข้าพเจ้า, และพระวญิญาณของ
พระเจ้าสถิตบนข้าพเจ้า, และข้าพเจ้า

ภาคเช้าวนัอาทติย์ | 7 ตุลาคม 2018

นิมิตเร่ืองการไถ่คนตาย
ข้าพเจ้าเป็นพยานว่านิมิตท่ีประธานโจเซฟ เอฟ. สมิธได้รับเป็นความจริง ข้าพเจ้า
กล่าวค�ำพยานว่าทุกคนสามารถรู้ได้ว่าน่ีเป็นความจริง
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โจเซฟ เอฟ. กับจูลินาภรรยาตอ้นรบั
เมอรซี์ โจเซฟีนบุตรคนแรกเข้ามาใน
ครอบครวั 7 เธออายุเพียงสองขวบครึง่
เมื่อสิน้ชีวติ ไม่นานหลังจากน้ัน โจเซฟ 
เอฟ. บันทึกวา่ “เมื่อวานครบหน่ึงเดอืน
พอดตีัง้แต ่. . . โจเซฟีนลูกรกัสิน้ชีวติ 
โอ้! ข้าพเจ้าน่าจะช่วยให้เธอได้ โตเป็น
ผู้ ใหญ่ ข้าพเจ้าคดิถึงเธอทุกวนัและ
ข้าพเจ้าวา้เหว ่. . . ขอพระผู้เป็นเจ้าทรง
ให้อภัยความอ่อนแอถ้าข้าพเจ้าผิดที่รกั
ลูกมากขนาดน้ัน” 8

ในช่วงชีวติของประธานสมิธ ท่าน
สูญเสียบิดา มารดา น้องชายหน่ึงคน 
น้องสาวสองคน ภรรยาสองคน และ
บุตรสิบสามคน ท่านคุน้เคยดกีับความ
โศกเศรา้และการสูญเสียคนที่ท่านรกั

เมือ่อลัเบริต์ เจสซีบตุรชายของโจเซฟ  
เอฟ. สิน้ชีวติ ทา่นเขยีนถงึมารธ์า แอน
น้องสาววา่ทา่นทูลขอให้พระเจา้ไวชี้วติ
เขาและถามวา่ “ท�ำไมเป็นแบบน้ี ขา้แต่
พระผูเ้ป็นเจา้ ท�ำไมตอ้งเป็นแบบน้ี” 9

แมต้อนน้ันจะสวดออ้นวอน แต่โจเซฟ  
เอฟ. ก็ ไม่ไดร้บัค�ำตอบในเรือ่งน้ี 10  
ท่านบอกมารธ์า แอนวา่ “ฟ้าสวรรค ์

[ดเูหมือน] ไม่ ใส่ ใจแม้แตน้่อย” ใน 
เรือ่งความตายและโลกวญิญาณ กระน้ัน
ก็ตาม ศรทัธาของท่านในค�ำสัญญา 
นิรนัดรข์องพระเจ้ายังมั่นคงแน่วแน่

ในเวลาเหมาะสมของพระเจ้า ค�ำ
ตอบเพิ่มเตมิ การปลอบโยน และความ
เข้าใจเกี่ยวกับโลกวญิญาณที่ประธาน
สมิธแสวงหามาถึงท่านผ่านนิมิตที่ท่าน
ไดร้บัในเดอืนตลุาคมปี 1918

ปีน้ันท่านเจ็บปวดอย่างยิ่ง ท่านเศรา้
ใจกับยอดผู้เสียชีวติในสงครามโลกครัง้
ใหญ่ที่ยืดเยือ้จนมีคนเสียชีวติมากกวา่ 
20 ล้านคน นอกจากน้ี ไข้หวดัใหญ่ที่
ระบาดไปทั่วโลกยังไดค้รา่ชีวติมากถึง 
100 ล้านคน

ช่วงปีน้ัน ประธานสมิธสูญเสียคนใน
ครอบครวัมากกวา่สามคน เอ็ลเดอร ์
ไฮรมั แม็ค สมิธแห่งโควรมัอัครสาวกสิบ
สอง บุตรชายคนแรกของท่านและคณุ
ปู่ของข้าพเจ้า เสียชีวติกะทันหันเพราะ
ไส้ติง่แตก

ประธานสมิธเขียนวา่ “ข้าพเจ้าพูด
ไม่ออก—เศรา้จน [ด้านชา]! ใจข้าพเจ้า
สลาย และเหมือนรา่งไรว้ญิญาณ! . . . 

โอ้! ข้าพเจ้ารกัเขา! . . . ข้าพเจ้าจะ
รกัเขาตลอดไป ข้าพเจ้าจะรกัลูกชาย
ลูกสาวของข้าพเจ้าตลอดไปเช่นกัน แต่
เขาเป็นลูกชายคนโต คนแรกที่ท�ำให้
ข้าพเจ้าเกิดปีติและความหวงัวา่เขา
จะเชิดชูวงศ์ตระกูล จากห้วงลึกของ
จิตวญิญาณข้าพเจ้าขอบพระทัยพระ
ผู้เป็นเจ้าที่มีเขา! แต่ . . . โอ้! ข้าพเจ้า
ต้องการเขา! เราทุกคนต้องการเขา! 
เขามีประโยชน์มากที่สุดต่อศาสนจักร 
. . . และตอนน้ี . . . โอ้! ข้าพเจ้าจะ
ท�ำอย่างไรดี! . . . โอ้! ขอทรงช่วยข้า
พระองค์ด้วยเถิด!” 11

เดอืนตอ่มา อลอนโซ เคสเซอร์
บุตรเขยของประธานสมิธเสียชีวติใน
อุบัตเิหตอุันน่าเศรา้สลด 12 ประธาน
สมิธเขียนในบันทึกวา่ “อุบัตเิหตทุี่
ท�ำให้รา้วรานใจและน่ากลัวที่สุดท�ำให้
ครอบครวัข้าพเจ้าเศรา้หมองอีกครัง้” 13

เจ็ดเดอืนตอ่มา ในเดอืนกันยายน 
ปี1918 ไอดา โบวแ์มน สมิธสะใภ้ของ
ประธานสมิธและคณุยายข้าพเจ้าเสีย
ชีวติหลังให้ก�ำเนิดคณุลุงไฮรมับุตรคนที่
ห้าของท่าน 14

วนัที่ 3 ตลุาคมปี 1918 ขณะเศรา้
ใจอย่างยิ่งที่คนหลายล้านคนเสียชีวติ
เพราะสงครามและโรคภัยรวมถึงความ
ตายของคนในครอบครวั ประธานสมิธ
ไดร้บัการเปิดเผยที่เรยีกวา่ “นิมิตเรือ่ง
การไถ่คนตาย”

ท่านพูดถึงการเปิดเผยน้ันในภาค
เปิดการประชุมใหญ่สามัญเดอืนตลุาคม
วนัตอ่มา สุขภาพของประธานสมิธเส่ือม
ถอย แตท่่านพูดสัน้ๆ วา่ “ข้าพเจ้าจะไม่
พยายาม และไม่กล้าบอกหลายเรือ่งที่
อยู่ ในความคดิข้าพเจ้าเช้าน้ี ข้าพเจ้าจะ
เลื่อนออกไปก่อน แตพ่ระเจ้าทรงยอม
ให้ข้าพเจ้าบอกท่านบางอย่างที่อยู่ ใน
ความคดิ และอยู่ ในใจข้าพเจ้า ห้าเดอืน 
[ที่ผ่านมา] น้ีข้าพเจ้าไม่ไดอ้ยู่คนเดยีว 
ข้าพเจ้าอยู่ ในวญิญาณของการสวด
อ้อนวอน การวงิวอน ศรทัธา และความ
ตัง้ใจแน่วแน่ ข้าพเจ้าส่ือสารกับพระ
วญิญาณของพระเจ้าอย่างตอ่เน่ือง” 15

ในนิมิตอันรุ่งโรจน์ท่ีได้รับในเดือนตลุาคม 1918 ประธานโจเซฟ เอฟ. สมิธเห็นไฮรัม บิดาท่าน 

และศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธ
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การเปิดเผยที่ท่านไดร้บัวนัที่ 3 
ตลุาคมปลอบใจท่านและตอบค�ำถาม
หลายข้อของท่าน เราเองจะไดร้บัการ
ปลอบโยนและเรยีนรูม้ากขึน้เกี่ยวกับ
อนาคตเมื่อเราและคนที่เรารกัตายไปอยู่
ในโลกวญิญาณโดยศึกษาและไตรต่รอง
ความส�ำคญัของการเปิดเผยน้ีขณะที่
เราด�ำเนินชีวติในแตล่ะวนั

หน่ึงในหลายเรือ่งที่ประธานสมิธ
เห็นคอืการเสด็จเยือนคนซ่ือสัตย์ ใน
โลกวญิญาณหลังจากพระผู้ช่วยให้รอด
สิน้พระชนม์บนกางเขน ข้าพเจ้าอ้างอิง
จากนิมิตดงัน้ี

“แตด่เูถิด, จากบรรดาคนชอบธรรม, 
พระองคท์รงวางระเบียบก�ำลังคนของ
พระองคแ์ละทรงก�ำหนดผู้ส่งสารทัง้
หลาย, ห่อหุ้มดว้ยพลังอ�ำนาจและสิทธิ
อ�ำนาจ, และทรงมอบหมายให้พวกเขา
ออกไปน�ำความสวา่งแห่งพระกิตตคิณุ
ไปให้คนเหล่าน้ันที่อยู่ ในความมืด, แม้
ให้วญิญาณทัง้ปวงของมนุษย์ [ชายและ
หญิง]; 16 และจึงส่ังสอนพระกิตตคิณุแก่
คนตายดงัน้ัน . . .

“คนเหล่าน้ีไดร้บัการสอนถึงศรทัธา
ในพระผู้เป็นเจ้า, การกลับใจจากบาป, 
การบัพตศิมาแทนเพื่อการปลดบาป, 
ของประทานแห่งพระวญิญาณบรสุิทธิ์
โดยการวางมือ,

“และหลักธรรมอื่น ๆ ทัง้สิน้ของพระ
กิตตคิณุที่พวกเขาจ�ำเป็นตอ้งรูเ้พื่อ
ท�ำให้ตนเองมีคณุสมบัตเิพื่อพวกเขา
จะไดร้บัการพิพากษาตามมนุษย์ ในเน้ือ
หนัง, แตด่�ำเนินชีวติตามพระผู้เป็นเจ้า
ในวญิญาณ . . .

“เพราะคนตายมองวา่การที่วญิญาณ
ของพวกเขาละจากรา่งกายเป็นเวลา
นานเป็นพันธนาการ.

“คนเหล่าน้ีพระเจ้าทรงสอน, และ
ประทานอ�ำนาจให้พวกเขาออกมา, หลัง
การฟ้ืนคนืพระชนม์ของพระองคจ์าก
บรรดาคนตาย, เพื่อเข้าไปในอาณาจักร
ของพระบิดาของพระองค,์ ณ ที่น้ัน
เพื่อสวมมงกุฎดว้ยความเป็นอมตะและ
ชีวตินิรนัดร,์

“และนับจากน้ันท�ำงานของพวกเขา
ตอ่ไปดงัที่พระเจ้าทรงสัญญาไว,้ และ
เป็นผู้รบัส่วนพรทัง้ปวงซ่ึงเก็บไวร้อคน
เหล่าน้ันที่รกัพระองค”์ 17

ในนิมิต ประธานสมิธเห็นไฮรมับิดา
ท่านและศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธ 
นับเป็นเวลา 74 ปีตัง้แตค่รัง้สุดท้ายที่
ท่านเห็นคนทัง้สองสมัยท่านเป็นเด็กใน
นอว ูเราจินตนาการไดเ้พียงปีตขิองท่าน
เมื่อท่านเห็นบิดาและลุงที่ท่านรกั ท่าน
ตอ้งไดร้บัการดลใจและการปลอบโยน
แน่นอนเมื่อรูว้า่วญิญาณทัง้หมดมีรา่ง
เดมิและพวกเขาเฝ้ารอวนัฟ้ืนคนืชีวติ
ที่สัญญาไว ้นิมิตเปิดเผยรายละเอียด
เพิ่มเตมิในแผนของพระบิดาบนสวรรค์
ส�ำหรบับุตรธิดา ความรกัที่แลกดว้ยการ
ไถ่ของพระครสิต ์และอ�ำนาจอันหาใด
เทียบไดข้องการชดใช้ 18

ในวนัครบรอบ 100 ปีน้ี ข้าพเจ้าขอ
ให้ท่านอ่านการเปิดเผยดงักล่าวอย่าง
ถี่ถ้วนและอย่างไตรต่รอง ขณะท�ำเช่น
น้ัน ขอพระเจ้าทรงอวยพรให้ท่านเข้าใจ
มากขึน้และเห็นคณุคา่ความรกัของ
พระผู้เป็นเจ้าตลอดจนแผนแห่งความ
รอดและความสุขที่ทรงมี ไว้ ให้บุตรธิดา
ของพระองค์

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่นิมิตที่ประธาน
โจเซฟ เอฟ. สมิธไดร้บัเป็นความจรงิ 
ข้าพเจ้ากล่าวค�ำพยานวา่ทุกคนสามารถ

อ่านและรู้ ไดว้า่น่ีเป็นความจรงิ คนที่
ไม่ ไดร้บัความรูด้งักล่าวในชีวติน้ีจะรู้
ความจรงิน้ีแน่นอนเมื่อทุกคนจะไปถึง
โลกวญิญาณ ที่น่ัน ทุกคนจะรกัและ
สรรเสรญิพระผู้เป็นเจ้าและพระเจ้า
พระเยซูครสิตส์�ำหรบัแผนแห่งความ
รอดและพรของการฟ้ืนคนืชีวติที่สัญญา
ไวเ้มื่อรา่งกายกับวญิญาณจะรวมกันอีก
ครัง้ไม่แยกจากกันอีก 19

ขา้พเจา้ขอบพระทยัที่ ไดรู้ว้า่บารบ์ารา
สุดทีร่กัอยูท่ี่ ใดและเราจะไดอ้ยูด่ว้ยกนั
อกีครัง้กบัครอบครวัของเราช่ัวนิรนัดร 
ขอใหสั้นตสุิขของพระเจา้ค�ำ้จนุเราบดัน้ี
และตลอดไป น่ีคอืค�ำสวดออ้นวอนอยา่ง
ออ่นน้อมของขา้พเจา้ ในพระนามของ
พระเยซคูรสิต ์เอเมน ◼
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มากแตเ่ขายนืยนัวา่ “องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
พระองคท์รงทราบทกุส่ิง พระองคท์รงรู้
ดวีา่ขา้พระองคร์กัพระองค ์พระเยซตูรสั
กบัเขาวา่ จงเลีย้งดแูกะของเราเถิด” 2

เปโตรเคยพิสูจน์ตนวา่เป็นผู้ตดิตาม
ที่รกัพระครสิตห์รอืไม่ ตัง้แตค่รัง้แรกที่
พบกันรมิทะเล เขาละทิง้แหตามพระผู้
ช่วยให้รอดไป “ทันที” 3 เปโตรกลายเป็น
ผู้หาคนดัง่หาปลา เขาเดนิทางไปปฏิบัติ
ศาสนกิจกับพระผู้ช่วยให้รอดและช่วย
สอนพระกิตตคิณุของพระเยซูครสิต์

โดย ซิสเตอร์บอนน่ี เอช. คอร์ดอน

ประธานเยาวชนหญิงสามญั

เ มื่อปีที่แล้ว เด็กปฐมวยัที่ดฉัินพบใน
ชิลีท�ำให้ดฉัินยิม้ เขาพูดวา่ “สวสัดี
ครบั ผมช่ือเดวดิ คณุจะพูดถึงผมใน

การประชุมใหญ่สามัญไหมครบั”
ดฉัินไตรต่รองค�ำทักทายแบบคาด

ไม่ถึงของเดวดิ เราทุกคนตอ้งการให้ผู้
อื่นยอมรบั เห็นความส�ำคญั จดจ�ำ และ
รกัเรา

พี่น้องทัง้หลาย ทุกท่านส�ำคญั ถึง
แม้ ไม่ไดพู้ดถึงท่านในการประชุมใหญ่
สามัญ แตพ่ระผู้ช่วยให้รอดทรงรูจ้ัก
ท่านและทรงรกัท่าน ถ้าท่านสงสัยวา่
จรงิหรอืไม่ ท่านเพียงแตต่อ้งตรกึตรอง
วา่พระองคท์รง “จารกึ [ท่าน] ไวบ้น
ฝ่ามือ [ของพระองค]์” 1

เมื่อรูว้า่พระผู้ช่วยให้รอดทรงรกัเรา 
เราอาจสงสัยวา่เราจะแสดงความรกัตอ่
พระองค์ ให้ดทีี่สุดไดอ้ย่างไร

พระผู้ช่วยให้รอดตรสัถามเปโตรวา่ 
“ท่านรกัเรา . . . หรอื?”

เปโตรทูลวา่ “ ใช่ องคพ์ระผู้เป็น
เจ้า พระองคท์รงทราบวา่ข้าพระองคร์กั
พระองค ์พระองคต์รสัส่ังเขาวา่ จงเลีย้ง
ดลููกแกะของเราเถิด”

เมือ่ทรงถามเป็นครัง้ทีส่องและครัง้ที่
สามวา่ “ท่านรกัเราหรอื?” เปโตรเสียใจ

การเป็นเมษบาล
ดิฉันหวงัว่าคนท่ีท่านปฏิบัติศาสนกิจจะเห็นท่านเป็นเพ่ือนและตระหนักว่า
พวกเขามีผู้สนับสนุน และเพ่ือนคู่ใจ
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แตเ่วลาน้ีพระเจ้าผู้ฟ้ืนคนืพระชนม์
ทรงทราบวา่จะไม่ไดอ้ยู่เคยีงข้างเปโตร 
อีก จึงทรงแสดงให้เขาเห็นวา่จะรบัใช้
อย่างไรและเมื่อใด เมื่อพระผู้ช่วยให้
รอดไม่อยู่ เปโตรจะตอ้งแสวงหาการน�ำ
ทางจากพระวญิญาณ รบัการเปิดเผย
ดว้ยตนเอง กล้าและมีศรทัธาที่จะ
ปฏิบัต ิพระผู้ช่วยให้รอดทรงเน้นที่แกะ
ของพระองคเ์พราะทรงปรารถนาให้เป­
โตรท�ำส่ิงที่พระองคจ์ะทรงท�ำถ้าประทับ
อยู่ที่น่ี ทรงขอให้เปโตรเป็นเมษบาล

เดอืนเมษายนทีผ่่านมา ประธาน 
รสัเซลล ์เอ็ม. เนลสันเชือ้เชิญให้เราเลีย้ง 
ดแูกะของพระบดิาในวธิทีีศั่กดิสิ์ทธิก์วา่
และท�ำเช่นน้ันผ่านการปฏบิตัศิาสนกจิ 4

เพื่อรบัค�ำเชือ้เชิญดงักล่าว เราตอ้ง
พัฒนาจิตใจของเมษบาลและเข้าใจ
ความตอ้งการของแกะของพระเจ้า 
ดงัน้ันเราจะเป็นเมษบาลที่พระเจ้า
ตอ้งการให้เราเป็นไดอ้ย่างไร

เช่นเดยีวกับค�ำถามทัง้หมด เรา
สามารถพึ่งพระผู้ช่วยให้รอด พระเยซู
ครสิต—์พระเมษบาลผู้ประเสรฐิ พระผู้
ช่วยให้รอดทรงรูจ้ักและนับจ�ำนวนแกะ
ไวแ้ล้ว คอยคุม้กัน และทรงตอ้นเข้าฝูง
ของพระผู้เป็นเจ้า

รู้จกัและนับจ�ำนวน
ขณะพยายามท�ำตามแบบอย่างของ

พระผู้ช่วยให้รอด เราตอ้งรูจ้ักและนับ
จ�ำนวนแกะของพระองคก์่อน เราได้
รบัมอบหมายให้ดแูลแตล่ะบุคคลและ
ครอบครวัเพื่อให้เรานับแกะของพระเจ้า
ไดค้รบและไม่ลืมใคร แตก่ารนับจ�ำนวน
ไม่เกี่ยวกับตวัเลข แตเ่กี่ยวกับการท�ำให้ 
แตล่ะ คนรูสึ้กถึงความรกัของพระผู้ช่วย
ให้รอดผ่านคนที่รบัใช้ แทน พระองค ์
ในวธิีน้ันทุกคนจะรู้ ไดว้า่พระบิดาใน
สวรรคผ์ู้ทรงรกัเราทรงรูจ้ักพวกเขา

ดฉัินเพิ่งพบเยาวชนหญิงคนหน่ึงที่
ไดร้บัมอบหมายให้ปฏิบัตศิาสนกิจตอ่
สตรทีี่อายุมากกวา่เธอเกือบห้าเท่า ทัง้
สองคน้พบวา่รกัดนตรเีหมือนกัน เมื่อ
เยาวชนหญิงคนน้ีไปเยี่ยม พวกเธอรอ้ง

เพลงดว้ยกันและแบ่งปันเพลงโปรด 
พวกเธอหล่อหลอมมิตรภาพที่เป็นพร
แก่ชีวติเธอทัง้สอง

ดฉัินหวงัวา่คนทีท่า่นปฏบิตัศิาสนกิจ 
จะเห็นท่านเป็นเพือ่นและตระหนักวา่
พวกเขามผีูส้นับสนุน และเพือ่นคู่ ใจ
—คนทีรู่ส้ภาวการณ์และสนับสนุนความ
หวงัและความปรารถนาของพวกเขา

ดฉัินเพิ่งไดร้บัมอบหมายให้ปฏิบัติ
ศาสนกิจตอ่สตรทีี่ดฉัินกับคูรู่จ้ักไม่มาก
นัก เมื่อหารอืกับเจสคูป่ฏิบัตศิาสนกิจ
วยั 16 ปี เธอแนะน�ำอย่างฉลาดวา่ “เรา
ตอ้งท�ำความรูจ้ักเธอ”

เราตดัสินใจทันทีวา่จะส่งรปูเซลฟี
และข้อความแนะน�ำตวัไปให้เธอ ดฉัิน
ถือโทรศัพท์ และเจสซีเป็นคนกดปุ่ม
ถ่ายรปู การปฏิบัตศิาสนกิจครัง้แรกของ
เราคอืพยายามเป็นเพื่อน

ในการเยี่ยมครัง้แรก เราถามสตรี
ท่านน้ันวา่มีอะไรที่เราจะสวดอ้อนวอน
ให้เธอไดบ้้าง เธอเล่าความท้าทายส่วน
ตวัที่ละเอียดอ่อนและบอกวา่เธอยินดี
ให้เราสวดอ้อนวอนให้ ความซ่ือสัตย์
และความเช่ือมั่นของเธอท�ำให้เรารกักัน
ทันที นับเป็นสิทธิพิเศษอย่างยิ่งที่ ได้
ระลึกถึงเธอในการสวดอ้อนวอนทุกวนั
ของดฉัิน

ขณะสวดอ้อนวอน ท่านจะรูสึ้กวา่
พระเยซูครสิตท์รงรกัคนที่ท่านปฏิบัติ
ศาสนกิจ จงแบ่งปันความรกัน้ันกับ
พวกเธอ มีวธิี ใดหรอืที่จะเลีย้งดแูกะได้
ดี ไปกวา่การช่วยให้พวกเธอรูสึ้กถึงความ
รกัของพระองค—์ผ่านท่าน

คอยคุ้มกนั
วธิทีีส่องในการพฒันาจติใจของเมษ­

บาลคอืคอยคุม้กันแกะ ในฐานะสมาชิก
ศาสนจักรของพระเยซูครสิตแ์ห่ง 
วสุิทธิชนยุคสุดท้าย เราสามารถขยับ 
ซ่อม แก้ ไข และสรา้งใหม่ เราตอบรบั
ความตอ้งการได้ ไวดว้ยการช่วยเหลือ
หรอืให้คกุกี ้แตม่ีมากกวา่น้ันหรอืไม่

แกะรูห้รอืไม่วา่เราคอยคุม้กันพวก
เธอดว้ยความรกัและเราจะลงมือช่วย

ใน มัทธิว 25 เราอ่านวา่
“ท่านทัง้หลายที่ ไดร้บัพรจากพระ

บิดาของเรา จงมารบัเอาราชอาณาจักร
ซ่ึงเตรยีมไว ้. . .

“เพราะวา่เมื่อเราหิว พวกท่านก็
จัดหาให้เรากิน เรากระหายน� ้ำ ท่านก็ ให้
เราดืม่ เราเป็นแขกแปลกหน้าพวกท่าน
ก็ตอ้นรบัเรา . . .

“เวลาน้ันบรร‌ดาคนชอบ‍ธรรมจะ
กราบ‍ทูลวา่ ‘องค‍์พระ‍ผู้‍เป็น‍เจ้า ที่
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พวก‍ข้า‍พระ‍องค ์เห็น พระ‍องคท์รงหิว
และจัดให้เสวย หรอืทรงกระ‌หายน� ้ำและ
จัดมาถวายน้ันตัง้‍แตเ่มื่อ‍ไร?

“ที่พวก‍ข้า‍พระ‍องค ์เห็น พระ‍องค์
ทรงเป็นแขกแปลกหน้า และไดต้อ้น‍รบั
ไว ้. . . ตัง้‍แตเ่มื่อ‍ไร?” 5

พี่น้องทัง้หลาย ค�ำส�ำคญัคอื เห็น คน
ชอบธรรมเห็นคนเดอืดรอ้นเพราะพวก
เขาคอยดแูละสังเกต เราเองสามารถ
เป็นตาคอยด ูคอยช่วยเหลือและ
ปลอบโยน รว่มยินดแีละแม้แตร่ว่มฝัน 
เมื่อเราท�ำเช่นน้ัน เราจะไดร้บัสัญญาใน
มัทธิววา่ “ซ่ึงพวก‍ท่านไดท้�ำกับคนใด
คนหน่ึงที่เล็ก‍น้อยที่สุด . . . ก็เหมือนท�ำ
กับเราดว้ย” 6

เพื่อน—เราจะเรยีกเขาวา่จอห์น— 
เล่าส่ิงที่จะเกิดขึน้เมื่อเราเห็นความ
ตอ้งการที่แทบมองไม่เห็นของอีกคน
วา่ “สตรคีนหน่ึงในวอรด์พยายามฆ่าตวั
ตาย หลังจากน้ันสองเดอืน ผมพบวา่
ไม่มี ใครในโควรมัไปคยุกับสามีเธอเกี่ยว
กับประสบการณ์อันน่าเศรา้น้ี ผมเองก็
ไม่ได้ ไป สุดท้าย ผมขอไปรบัประทาน
อาหารกลางวนักับสามี เขาเป็นคน
เขินอายและพูดน้อย แตเ่มื่อผมพูด
วา่ ‘ภรรยาคณุพยายามฆ่าตวัตาย คณุ
ตอ้งทุกข์ ใจแน่นอน คณุอยากพูดเรือ่ง
น้ีไหม’ เขารอ้งไห้ออกมา เราสนทนากัน
ดว้ยความเห็นอกเห็นใจ สนิทกันและ
วางใจกันมากขึน้ภายในไม่กี่นาที”

จอห์นเสรมิวา่ “ผมคดิวา่เรามักจะแค่
น�ำบราวน่ีไปให้แทนที่จะคดิหาวธิีเผชิญ
สถานการณ์น้ันดว้ยความซ่ือสัตย์และ
ความรกั” 7

แกะของเราอาจเจ็บปวด สับสน 
หรือหลงผิด เราในฐานะเมษบาลต้อง
เป็นคนแรกๆ ที่มองเห็นความต้องการ
ของพวกเขา เราสามารถฟังและรักโดย
ไม่ตัดสิน ให้ความหวังและความช่วย
เหลือด้วยการน�ำทางจากพระวิญญาณ
บริสุทธิ์

พี่น้องทัง้หลาย โลกมีความหวงัและ
ปีตมิากขึน้เพราะความเมตตาที่ท่าน
แสดงออกตามการดลใจ เมื่อท่านขอ

การน�ำทางจากพระเจ้าให้รูว้ธิีถ่ายทอด
ความรกัของพระองคแ์ละเห็นความ
ตอ้งการของคนที่ท่านดแูล ตาท่าน
จะมองเห็น งานปฏิบัตศิาสนกิจอัน
ศักดิสิ์ทธิ์จะให้สิทธิ์ท่านไดร้บัการดลใจ 
ท่านสามารถแสวงหาการดลใจน้ันดว้ย
ความมั่นใจ

ต้อนเข้าคอกของพระผู้เป็นเจ้า
สาม เราตอ้งตอ้นแกะของเราเข้า

คอกพระผู้เป็นเจ้า เพื่อท�ำเช่นน้ัน เรา
ตอ้งพิจารณาวา่แกะของเราอยู่ที่ ใดบน
เส้นทางพันธสัญญาและเต็มใจเดนิกับ
พวกเขาในการเดนิทางแห่งศรทัธา สิทธิ
พิเศษอันศักดิสิ์ทธิ์ของเราคอืการรู้ ใจ
พวกเขาและชี้ให้พวกเขาดพูระผู้ช่วย
ให้รอด

ซิสเตอร์ โจซิวนีิในฟิจิเห็นทางข้าง
หน้าไม่ชัดเมื่อเธอเดนิไปตามถนนแห่ง
พันธสัญญา เพื่อนของเธอเห็นวา่โจซิวนีิ 
เห็นไม่ชัดพอจะอ่านพระคมัภีร์ ได ้เธอ
จึงหาแวน่อ่านหนังสืออันใหม่มาให้
พรอ้มปากกาสีเหลืองสดส�ำหรบัท�ำแถบ
สีเน้นค�ำทุกค�ำที่กล่าวถึงพระเยซูครสิต์
ในพระคมัภีรม์อรมอน ส่ิงที่เริม่จาก
ความปรารถนาจะปฏิบัตศิาสนกิจและ
ช่วยเรือ่งการศึกษาพระคมัภีรส่์งผลให้
โจซิวนีิเข้าพระวหิารเป็นครัง้แรก 28 ปี
หลังจากรบับัพตศิมา

ไม่ว่าแกะของเราเข้มแข็งหรือ
อ่อนแอ ดี ใจหรือทุกข์ ใจ เราต้องแน่ใจ
ว่าไม่มี ใครเดินโดดเดี่ยว เรารักพวก
เขาได้ ไม่ว่าพวกเขาเข้มแข็งหรือไม่ เรา
ให้ความช่วยเหลือและก�ำลังใจให้เดิน
ก้าวต่อไป เม่ือเราสวดอ้อนวอนและ
พยายามเข้าใจจิตใจพวกเขา ดิฉันเป็น
พยานว่าพระบิดาบนสวรรค์จะทรงน�ำ
เราและพระวิญญาณจะไปกับเรา เรามี
โอกาสเป็น “เหล่าเทพ . . . ห้อมล้อม” 
พวกเขาขณะพระองค์เสด็จไปหน้า
พวกเขา 8

พระเจ้าทรงเชือ้เชิญให้เราเลีย้ง
ดแูละดแูลแกะของพระองค ์ดงัที่
พระองคจ์ะทรงดแูล พระองคท์รง

เชือ้เชิญให้เราเป็นผู้เลีย้งแกะแก่ทุก
ประชาชาต ิทุกประเทศ (และใช่คะ่ 
เอ็ลเดอรอ์ุคท์ดอรฟ์ เรารกัและตอ้งการ
เยอรมันเชฟเฟิรด์) และทรงปรารถนา
ให้เยาวชนเข้ารว่มอุดมการณ์น้ี

เยาวชนของเราสามารถเป็นเมษบาล
ที่เข้มแข็งที่สุด ดงัที่ประธานรสัเซลล์  
เอ็ม. เนลสันกล่าว พวกเขา “เป็นหน่ึง
ในคนดทีี่สุดที่พระเจ้า เคย ส่งมาโลก
น้ี” พวกเขาเป็น “วญิญาณที่สง่างาม” 
“ผู้เล่นที่ดทีี่สุด” ผู้ตดิตามพระผู้ช่วย
ให้รอด 9 ท่านนึกภาพออกหรอืไม่ พลัง
อ�ำนาจที่เมษบาลเช่นน้ันจะท�ำให้
เกิดขึน้ขณะพวกเขาเลีย้งดแูกะของ
พระองค ์เราเห็นส่ิงอัศจรรย์ขณะปฏิบัติ
ศาสนกิจเคยีงข้างเยาวชนเหล่าน้ี

เยาวชนชายหญิงทัง้หลาย เรา
ต้องการท่าน! ถ้าท่านไม่มีงานมอบ
หมายให้ปฏิบัติศาสนกิจ ให้พูดคุยกับ
ประธานสมาคมสงเคราะห์หรือโควรัม
เอ็ลเดอร์ของท่าน พวกเขาจะดี ใจเมื่อ
ท่านยินดีรู้จักและนับจ�ำนวน คอยคุ้ม
กัน และต้อนแกะเข้าคอกของพระผู้
เป็นเจ้า

เมือ่ถงึวนัทีเ่ราจะคกุเขา่แทบ
พระบาทพระผูช่้วยใหร้อด หลงัจากเลีย้ง
ดแูกะของพระองค ์ดฉัินสวดออ้นวอน
ขอใหเ้ราตอบไดเ้ช่นเดยีวกบัเปโตรวา่ 
“ ใช่ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระองคท์รง
ทราบวา่ขา้พระองคร์กัพระองค”์ 10 เรา 
รกั แกะของพระองค ์พวกเขา ปลอดภยั 
และพวกเขาอยู ่บา้น ในพระนามของ
พระเยซคูรสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	1 นีไฟ 21:16.
	 2.	ด ูยอห์น 21:15–17; เน้นตวัเอน.
	 3.	ด ูมัทธิว 4:20.
	 4.	ด ูรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน, “การปฏิบัตศิาสนกิจ,” 

เลียโฮนา, พ.ค. 2018, 100.
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อธิการไม่คอ่ยเช่ือเรือ่งการประกาศส่วน
สิบของมอรเ์รลล์วา่เขาจ่ายส่วนสิบเต็ม

ข้าพเจ้าไม่ทราบวา่ชายสองคนน้ีใคร
มีข้อเท็จจรงิถูกตอ้งมากกวา่กันในวนั
น้ัน แตข่้าพเจ้ารูว้า่ซิสเตอร์ โบเวน็เดนิ
ออกมาจากการสัมภาษณ์พรอ้มใบรบั
รองพระวหิารที่ตอ่ใหม่แล้ว ขณะที่บรา­
เดอร์ โบเวน็เดนิออกมาดว้ยความโกรธ
ซ่ึงท�ำให้เขาออกจากศาสนจักรไป 15 ปี

ไม่ส�ำคญัวา่ใครถูกตอ้งเกี่ยวกับเรือ่ง
ส่วนสิบ เห็นไดชั้ดวา่ทัง้มอรเ์รลล์และ
อธิการลืมพระด�ำรสัเตอืนของพระผู้
ช่วยให้รอดที่ ให้ “ปรองดองกับคูค่วาม
โดยเรว็” 2 และค�ำแนะน�ำของเปาโลที่วา่ 
“อย่าให้ถึงตะวนัตกแล้วยังโกรธอยู่” 3 ข้อ
เท็จจรงิที่วา่พวกเขา ไม ่ปรองดองกัน
และตะวนั ตกแล้ว เมื่อบราเดอร์ โบเวน็
ยังคงโกรธอยู่เป็นวนั เป็นสัปดาห์ จน
เป็นปี พิสูจน์ประเด็นของชาวโรมันสมัย
โบราณผู้ปราดเปรือ่งที่สุดคนหน่ึงซ่ึง
กล่าววา่ “ความโกรธ หากไม่ยับยัง้ไว ้มัก
จะ [อันตราย] ยิ่งกวา่ความเสียหายที่ยั่ว
ยุให้ โกรธ” 4 แตป่าฏิหารยิ์ของการคนืดมีี
ให้เราเสมอ และดว้ยความรกัที่เขามี ให้
ครอบครวัและศาสนจักรที่เขารูว้า่เป็น
ความจรงิ มอรเ์รลล์ โบเวน็กลับมาแข็ง
ขันในศาสนจักรอย่างเต็มที่ ข้าพเจ้าขอ
เล่าสัน้ๆ วา่เกิดขึน้ไดอ้ย่างไร

แบรด บุตรชายของบราเดอร์ โบเวน็
เป็นเพื่อนที่ดขีองเราและเป็นสาวกเจ็ด
สิบภาคที่อุทิศตนรบัใช้ ในไอดาโฮตอน 

ปันตวัอย่างง่ายๆ หน่ึงเรือ่งเกี่ยวกับการ
ปฏิบัตศิาสนกิจเช่นน้ัน

แกรนท์ มอรเ์รลล์ โบเวน็เป็นสามี
และบิดาที่ท�ำงานหนัก อุทิศตนเช่น
เดยีวกับหลายคนที่ท�ำมาหาเลีย้งชีพบน
ผืนดนิ ประสบปัญหาเศรษฐกิจตกต�ำ่
เมื่อไรม่ันฝรัง่ในท้องที่น้ันให้ผลผลิต
ไม่เพียงพอ เขากับนอรม์าภรรยาจึงหา
งานอื่นท�ำ ในที่สุดก็ย้ายไปอยู่อีกเมือง
หน่ึง และเริม่กลับคนืสู่เสถียรสภาพทาง
เศรษฐกิจ แตเ่หตกุารณ์โชครา้ยบังเกิด
ขึน้ บราเดอร์ โบเวน็รูสึ้กเสียใจมากเมื่อ
เข้ารบัการสัมภาษณ์ใบรบัรองพระวหิาร 

โดย เอล็เดอร์เจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

เ ดอืนเมษายนทีผ่า่นมา เมือ่ประธาน
รสัเซลล ์เอ็ม. เนลสันน�ำเสนอแนวคดิ
ของการปฏบิตัศิาสนกจิ ทา่นเน้นย�ำ้

วา่น่ีเป็นวธิี ในการรกัษาพระบญัญตัขิอ้
ใหญท่ี่ ใหร้กัพระผูเ้ป็นเจา้และรกักนั 1 
เรา ในฐานะเจา้หน้าทีศ่าสนจกัร ขอปรบ
มือและแสดงความยนิดกีบัทา่นส�ำหรบั
การตอบรบัอยา่งยอดเย่ียมทีท่า่นไดเ้ริม่
ท�ำในเรือ่งน้ัน ขอบคณุทีท่า่นท�ำตาม
ศาสดาพยากรณ์ผู้เป็นทีร่กัของเราใน
ความอตุสาหะทีพ่เิศษน้ีและขอแนะน�ำ
วา่ท่านไมต่อ้งรอค�ำแนะน�ำมากมาย แค่
กระโดดลงสระวา่ยน� ้ำ มุง่ไปหาคนขดัสน 
อยา่มัวหยดุอยูก่บัทีพ่ลางสงสัยวา่ทา่น
ควรจะวา่ยทา่กรรเชียงหรอืวา่ยทา่สุนัข
ตกน� ้ำ หากเราท�ำตามหลกัธรรมพืน้
ฐานที่ ไดร้บัการสอน อยู่ในแนวเดยีวกับ
กญุแจฐานะปุโรหิต และแสวงหาพระ
วญิญาณศักดิสิ์ทธิ์ ให้ทรงน�ำทางเรา เรา
จะไม่ลม้เหลว

เช้าวนัน้ีข้าพเจ้าอยากจะพูดเกี่ยว
กับการปฏิบัตศิาสนกิจในดา้นที่เป็น
ส่วนตวัมากขึน้ที่ ไม่ ใช่ โดยงานมอบ
หมาย ไม่เกี่ยวข้องกับการสัมภาษณ์ตาม
ปฏิทิน และไม่มีสายการรายงานเวน้
แตร่ายงานตอ่สวรรค ์ข้าพเจ้าขอแบ่ง

พนัธกิจในเร่ืองการคืนดี
ข้าพเจ้าเป็นพยานถึงความสงบสุขต่อจิตวิญญาณซ่ึงมาจากการคืนดีกับพระผู้ เป็นเจ้า
และการคืนดีต่อกันหากเรานอบน้อมและกล้าหาญพอท่ีจะท�ำให้ได้มา



78 ภาคเช้าวนัอาทติย์ | 7 ตุลาคม 2018

ใต ้แบรดอาย ุ11 ขวบเมือ่เกดิเรือ่งน้ี  
และเป็นเวลา 15 ปีทีเ่ขาเฝ้าดกูารอทุศิ 
ตนทางศาสนาทีล่ดน้อยถอยลงของคณุ 
พอ่ ประจักษ์ชัดดว้ยตาวา่ผลงานการ
เก็บเกีย่วเสียหายเพยีงใดเมือ่หวา่นไว้
ดว้ยความโกรธและความเขา้ใจผดิ เขา
ตอ้งท�ำอะไรบางอย่าง ดงัน้ันเมือ่ถงึ
วนัขอบคณุพระเจ้าในปี 1977 แบรด
นักศึกษามหาวทิยาลัยบรคิมั ยงัก ์วยั 26 
ปีพรอ้มดว้ยแวเลรภีรรยา และมคิบตุร
ชายแบเบาะคนใหม่ เก็บขา้วของขึน้
รถยนตนั์กศึกษาราคาถกูขบัไปบลิลงิส์ 
มอนแทนาทัง้ๆ ทีส่ภาพอากาศไมด่ ีการ
ขับรถชนเนินหมิะใกลเ้วสตเ์ยลโลวส์โตน 
ก็ ไมอ่าจหยดุยัง้สามคนน้ีจากการไป
ปฏบิตัศิาสนกิจกบับราเดอร์ โบเวน็ผูพ้อ่

เมื่อมาถึง แบรดกับแพมน้องสาว 
ของเขาขอใช้เวลาส่วนตวักับคณุพ่อ  
“พ่อเป็นพ่อที่ยอดเยี่ยมเสมอ” แบรด 
เริม่พูดดว้ยอารมณ์อ่อนไหว “เรารู้
ตลอดมาวา่พ่อรกัเรามากแค่ไหน แตม่ี
บางส่ิงไม่ถูกตอ้ง และเป็นอย่างน้ันมา
นานแล้ว เพราะครัง้หน่ึงพ่อเคยรูสึ้ก
เสียใจ ครอบครวัน้ีทุกคนจึงรูสึ้กเสียใจ
มาตลอดหลายปี เราแตกสลาย พ่อ
เป็นคนเดยีวเท่าน้ันที่ซ่อมพวกเราได ้
ได้ โปรด ตลอดเวลาที่ผ่านมาทัง้หมด
น้ี พ่อสามารถปลดปล่อยเรือ่งขุ่นข้อง

หมองใจกับอธิการคนน้ันและกลับมาน�ำ
ครอบครวัน้ีในพระกิตตคิณุเหมือนที่
พ่อเคยท�ำได้ ไหมครบั”

มีแตค่วามเงียบงัน จากน้ันบราเดอร์
โบเวน็มองไปยังลูกๆ ของเขาทัง้สองคน 
ผู้เป็นกระดกูจากกระดกูของเขาและ
เน้ือจากเน้ือของเขา 5 เสียงที่ตอบมา
อย่างแผ่วเบาคอื “ ได ้ได ้พ่อจะท�ำ”

ตืน่เตน้แตก็่อึง้กับค�ำตอบที่ ไม่คาด
คดิ แบรด โบเวน็กับครอบครวัเขาเฝ้า
ดสูามีและบิดาของตนไปหาอธิการคน
ปัจจุบันดว้ยเจตนารมณ์แห่งการคนืดี
เพื่อแก้ ไขทุกส่ิงในชีวติเขาให้ถูกตอ้ง ใน
การตอบรบัการเยือนที่กล้าหาญแตค่าด
ไม่ถึงอย่างที่สุด อธิการคนน้ัน ผู้เชือ้
เชิญให้บราเดอร์ โบเวน็กลับมาหลายตอ่
หลายครัง้ ตรงเข้าโอบกอดมอรเ์รลล์ ไว้
ในอ้อมแขน—กอดเขาไวน้านทีเดยีว

ในเวลาเพียงสองสามสัปดาห์—ไม่
นานมาก—บราเดอร์ โบเวน็กลับมาแข็ง
ขันอย่างเต็มที่ ในศาสนจักรอีกครัง้และ
ท�ำให้ตนเองมีคา่ควรกลับไปพระวหิาร 
ไม่นานเขาก็ตอบรบัการเรยีกให้ควบคมุ
ดแูลสาขาเล็กๆ 25 คนที่ก�ำลังประสบ
ปัญหาและท�ำให้สาขาน้ันเตบิโตกลาย
เป็นที่ประชุมกวา่ 100 คน เรือ่งทัง้หมด
น้ีเกิดขึน้เกือบครึง่ศตวรรษที่ผ่านมา 
แตผ่ลของการปฏิบัตศิาสนกิจที่ลูกชาย

และลูกสาววงิวอนบิดาของตนตลอดจน
ความเต็มใจของบิดาที่จะให้อภัยและ
ก้าวตอ่ไปแม้ ในความไม่ดพีรอ้มของผู้
อื่นไดน้�ำพรมาสู่ครอบครวัโบเวน็ตราบ
จนทกุวนัน้ี—และจะมาตลอดไป

พี่น้องทัง้หลาย พระเยซูทรงขอ
ให้เรา “อยู่ดว้ยกันดว้ยความรกั” 6 โดย 
“ ไม่มีการโตแ้ย้งในบรรดาพวกเจ้า” 7 
“คนที่มีวญิญาณของความขัดแย้งย่อม
ไม่เป็นของเรา” พระองคท์รงเตอืนชาว
นีไฟ 8 โดยแท้แล้ว ในระดบัหน่ึง ความ
สัมพันธ์ของเรากับพระครสิตจ์ะถูก
ก�ำหนด–หรอือย่างน้อยไดร้บัผล–จาก
ความสัมพันธ์ที่เรามีตอ่กัน

“หากเจ้า . . . ปรารถนาจะมาหาเรา” 
พระองคต์รสั “และจ�ำไดว้า่พี่น้องของ
เจ้ามีอะไรขัดเคอืงอยู่กับเจ้า—

“จงไปตามทางของเจ้าไปหาพี่น้อง
ของเจ้า, และ คนืดกีับ [เขา] เสียก่อน, 
และแล้วจึงมาหาเราดว้ยความตัง้ใจเด็ด
เดีย่ว, และเราจะรบัเจ้า” 9

แน่นอนวา่เราแตล่ะคนสามารถเอ่ย
ถึงบาดแผลเก่านับไม่ถ้วนตลอดจน
ความเศรา้และความทรงจ�ำอันเจ็บปวด
ที่ช่วงเวลาน้ียังคงกัดกรอ่นสันตสุิขใน
ใจหรอืครอบครวัหรอืละแวกบ้านของ
ใครบางคนอยู่ ไม่วา่เราจะเป็นสาเหตุ
ของความเจ็บปวดน้ันหรอืเป็นฝ่ายรบั
ความเจ็บปวดก็ตาม บาดแผลเหล่าน้ัน
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ตอ้งไดร้บัการเยียวยาเพื่อชีวติจะให้ผล
คุม้คา่ตามพระประสงคข์องพระผู้เป็น
เจ้า เช่นเดยีวกับอาหารในตูเ้ย็นที่หลาน
ตรวจดใูห้ท่านอย่างด ีความคบัข้องใจ
เก่าๆ น้ันเลยวนัหมดอายุมานานแล้ว 
ขออย่าไดม้ีที่วา่งอันล�ำ้คา่ในจิตวญิญาณ
ท่านให้แก่ส่ิงเหล่าน้ันอีกตอ่ไป ดงัที่
พรอสเพโรกล่าวแก่อลองโซผู้เศรา้ใจใน
เรือ่ง พายุพิโรธ วา่ “ขอพวกเราจงอย่า
ไดแ้บกรบัความทรงจ�ำดว้ยความหนัก
หน่วงใจซ่ึงผ่านพ้นไปแล้วเลย” 10

“จง​ยก​โทษ​ให้​เขา แล้ว​พวก‍ท่าน​จะ​
ได​้รบั​การ​ยก‍โทษ” 11 พระครสิตท์รงสอน
ในสมัยพันธสัญญาใหม่ ในยุคสมัยของ
เราทรงสอนวา่ “เรา, พระเจ้า, จะให้อภัย
ผู้ที่เราจะให้อภัย, แตเ่รยีกรอ้งจากเจ้า
ที่จะให้อภัยมนุษย์ทัง้ปวง” 12 แตส่�ำคญั
ที่พวกท่านบางคนผู้ด�ำเนินชีวติดว้ย
ความทุกข์อย่างแท้จรงิจะตระหนักถึง
ส่ิงที่พระองค ์ไม่ได ้ตรสั พระองค ์ไม่ได ้
ตรสัวา่ “เจ้าไม่ไดร้บัอนุญาตให้รูสึ้กถึง
ความเจ็บปวดหรอืความทุกข์ระทมอย่าง
แท้จรงิจากการกระท�ำย�่ำยีดว้ยน� ้ำมือ
ของผู้อื่น” และพระองคก็์ ไม่ได ้ตรสัวา่ 
“เพื่อจะยกโทษให้อย่างสมบูรณ์ เจ้าตอ้ง
กลับเข้าสู่ความสัมพันธ์ที่เป็นพิษภัย
หรอืกลับไปสู่สภาวการณ์เลวรา้ยที่เป็น
อันตราย” แตท่ัง้ที่อาจเกิดการกระท�ำ
ผิดที่เลวรา้ยที่สุดตอ่เรา เราก็ยังสามารถ
รบัมือกับความเจ็บปวดของเราได ้เพียง
แคเ่ราก้าวเดนิสู่เส้นทางแห่งการเยียวยา
อย่างแท้จรงิ เส้นทางน้ันคอืการให้อภัย
ซ่ึงพระเยซูแห่งนาซาเรธ็ทรงด�ำเนิน
ตาม พระองคท์รงเรยีกหาเราแตล่ะคน
วา่ “จงกลับมาตดิตามเรา” 13

ในพระด�ำรสัเชือ้เชิญใหเ้ป็นสานุศิษย์
ของพระองคแ์ละใหพ้ยายามท�ำดงัที่
พระองคท์รงท�ำ พระเยซทูรงขอใหเ้รา
เป็นเครือ่งมือแหง่พระคณุของพระองค์
—เป็น “ทตูของพระครสิต”์ ใน “พันธกจิ 
ในเรือ่งการคนืด”ี ดงัทีเ่ปาโลบรรยาย
ไว้ ในโครนิธ์ 14 พระผู้ทรงเยยีวยาทกุ
บาดแผล พระองคผู้์ทรงแก้ ไขทกุส่ิงให้
ถกูตอ้ง ทรงขอใหเ้ราท�ำงานกบัพระองค์

ในงานยากล�ำบากของการสรา้งสันตสุิข
ในโลกทีท่า่นจะไมพ่บดว้ยวธิอีืน่

ดงัน้ัน ตามทีฟิ่ลลปิส์ บรคูส์เขยีนไว ้ 
“ทา่นผูป้ลอ่ยใหค้วามเขา้ใจผดิอนัน่า
สังเวชด�ำเนินตอ่ไปปีแลว้ปีเลา่ โดยตัง้ใจ
จะแก้ ไขสักวนัหน่ึง ทา่นผูย้งัคงเก็บการ
ววิาทอนัไรค้า่ใหค้า้งคาใจเพราะทา่นยงั
ปลงใจไม่ไดว้า่ถงึเวลาแลว้ทีจ่ะสละความ
จองหองของตนและ [จดัการกับ] ส่ิงเหลา่
น้ัน ทา่นผู้เดนิผา่นผูค้นบนถนนดว้ย
อารมณ์บูดบึง้ ไมส่นทนาวสิาสะเพราะ
ความโกรธเคอืงอนัไรส้าระ . . . ทา่นผู้
ปลอ่ยให ้. . . หวัใจ [ของใครบางคน] เจ็บ
ปวดดว้ยความปรารถนาค�ำขอบคณุหรอื
ความเห็นใจ ซ่ึงทา่นตัง้ใจจะให ้. . . สักวนั
หน่ึง . . . จงออกไปทันทแีละท�ำส่ิงทีท่า่น
อาจจะไมมี่โอกาสไดท้�ำอกีเลย” 15

พี่น้องที่รกั ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่การ
ให้อภัยและละทิง้ความขุ่นเคอืงใจ เก่า
หรอืใหม่ก็ตาม เป็นศนูย์กลางตอ่ความ
ยิ่งใหญ่แห่งการชดใช้ของพระเยซู
ครสิต ์ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่สุดท้ายแล้ว
การรกัษาทางวญิญาณจะมาจากพระผู้
ไถ่แห่งสวรรคข์องเราเท่าน้ัน พระองค์
ผู้ทรงรบีรดุเข้าช่วยเหลือเราดว้ย “ปีก
รกัษาโรคภัยได”้ ของพระองค์ 16 เรา
ขอบพระทัยพระองค ์และพระบิดา
บนสวรรคผ์ู้ทรงส่งพระองคม์า การ

เริม่ใหม่และการเกิดใหม่น้ัน อนาคต
ที่ปลอดความเศรา้เก่าๆ และความผิด
พลาดในอดตี ไม่ ใช่แคเ่ป็นไปได ้แต่
คอืไดซื้อ้ไวแ้ล้วดว้ยราคาที่เจ็บปวดอัน
เป็นสัญลักษณ์โดยพระโลหิตที ่
พระเมษโปดกทรงหลั่งมา

ดว้ยสิทธอิ�ำนาจแหง่อคัรสาวกที่
ขา้พเจา้ไดร้บัจากพระผูช่้วยใหร้อดของ
โลก ขา้พเจา้เป็นพยานถงึความสงบสุข
ตอ่จติวญิญาณซ่ึงมาจากการคนืดกัีบ
พระผูเ้ป็นเจา้และการคนืดตีอ่กนัหากเรา
นอบน้อมและกลา้หาญพอทีจ่ะท�ำให้ ไดม้า 
พระผูช่้วยใหร้อดทรงวงิวอนให ้“เลิกขัด
แยง้กนั” 17 หากรูว้า่มบีาดแผลเกา่ จงรกัษา
ใหห้าย ดแูลกนัและกนัดว้ยความรกั

เพื่อนรกัของข้าพเจ้า พันธกิจใน
เรือ่งการคนืดทีี่เรามีรว่มกัน ข้าพเจ้า
ขอให้เราเป็นผู้สรา้งสันต—ิให้รกั
สันต ิแสวงหาสันต ิสรา้งสันต ิและ
ทะนุถนอมสันต ิข้าพเจ้าขอส่ิงน้ันใน
พระนามของเจ้าชายแห่งสันต ิผู้ทรง
ทราบทุกส่ิงเกี่ยวกับการ “ ไดแ้ผลน้ันใน
บ้านของพวกเพื่อน [ของพระองค]์” 18 
แตย่ังทรงพบพลังในการให้อภัยและลืม
—และหายจากบาดแผล—และมีความ
สุข ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนให้ท่านและ
ข้าพเจ้าส�ำหรบัส่ิงน้ัน ในพระนามของ
พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ด�ำรงต�ำแหน่งตอ่จากท่าน—ผู้ ไดร้บัการ
เปิดเผยโดยตรงจากพระผู้เป็นเจ้า ดว้ย
เหตน้ีุ ค�ำถามข้อแรกที่ผู้สนใจตอ้งตอบ
คอื โจเซฟ สมิธเป็นศาสดาพยากรณ์
หรอืไม่ และเขาจะตอบค�ำถามข้อน้ีได้
โดยอ่านและสวดอ้อนวอนเกี่ยวกับพระ
คมัภีรม์อรมอน.” 2

ประจกัษ์พยานของขา้พเจา้เรือ่งการ
เรยีกจากพระเจา้ของศาสดาพยากรณ์
โจเซฟ สมธิเขม้แข็งขึน้จากการศึกษา
พระคมัภรีม์อรมอน: พยานหลกัฐานอกี
เลม่หน่ึงของพระเยซคูรสิต ์รว่มกบัการ
สวดออ้นวอน ขา้พเจา้ท�ำตามค�ำเชือ้เชิญ
ของโมโรไนที่ ให ้“ทลูถามพระผูเ้ป็นเจา้, 
พระบดิานิรนัดร,์ ในพระนามของพระ
ครสิต,์” เพือ่รูค้วามจรงิของพระคมัภรี์
มอรมอน 3 ขา้พเจา้เป็นพยานวา่หนังสือ
เลม่น้ีเป็นความจรงิ ขา้พเจา้มคีวาม
รูเ้ช่นน้ีไดอ้ยา่งไร ทา่นก็มีไดเ้ช่นกนั 
“ โดยอ�ำนาจของพระวญิญาณบรสุิทธิ.์” 4

ค�ำน�ำพระคมัภีรม์อรมอนกล่าววา่ 
“บรรดาผู้ที่ ไดร้บัการเป็นพยานจาก
สวรรค ์[ถึงพระคมัภีรม์อรมอน] จาก
พระวญิญาณศักดิสิ์ทธิ์จะเริม่รู้ โดย
อ�ำนาจเดยีวกันน้ีวา่พระเยซูครสิตค์อื
พระผู้ช่วยให้รอดของโลก, วา่โจเซฟ 
สมิธ คอืผู้เปิดเผยและศาสดาพยากรณ์
ของพระองค์ ในยุคสุดท้ายน้ี, และวา่
ศาสนจกัรของพระเยซคูรสิตแ์หง่วสุิทธ­ิ
ชนยุคสุดท้ายคอือาณาจักรของพระเจ้า
ซ่ึงไดร้บัการสถาปนาขึน้อีกบนแผ่นดนิ

พระคมัภร์ีมอรมอนช่วยให้เราเตบิโตใน
ประจกัษ์พยาน

จาก ส่ังสอนกิตตคิณุของเรา เรา
อ่านวา่ “พึงจ�ำไวว้า่ความเข้าใจ [ ในพระ
บิดาบนสวรรคแ์ละแผนแห่งความสุข
ของพระองค]์ มาจากศาสดาพยากรณ์
ยุคปัจจุบัน—น่ันคอืโจเซฟ สมิธและผู้

โดย เอล็เดอร์เชย์น เอม็. โบเวน็

แห่งสาวกเจด็สิบ

ผู ้
  คนมากมายทกุวนัน้ีสงสัยความเป็น
จรงิของพระผู้เป็นเจา้และความ
สัมพนัธ์ของเรากบัพระองค ์หลาย

คนรูน้้อยหรอืไม่รูเ้ลยเกีย่วกบัแผนอนั
ส�ำคญัยิง่แหง่ความสุขของพระองค ์กวา่ 
30 ปีกอ่น ประธานเอสรา แทฟท ์เบ็นสัน 
ตัง้ขอ้สังเกตวา่ “ส่วนใหญข่อง . . . โลก
ปัจจบัุนปฏิเสธความเป็นพระผูเ้ป็น
เจา้ของพระผู้ช่วยใหร้อด สงสัยในการ
ประสูตอินัน่าอศัจรรย ์พระชนมชี์พทีด่ี
พรอ้ม และความเป็นจรงิของการฟ้ืนคนื
พระชนม์อนัรุง่โรจน์ของพระองค.์” 1

ในยุคของเรา ความสงสัยไม่ไดมุ้ง่ไป
ทีพ่ระผูช่้วยใหร้อดเทา่น้ันแตย่งัมุ่งไปที่
ศาสนจกัรของพระองค—์ศาสนจกัรของ
พระเยซคูรสิตแ์หง่วสุิทธชินยคุสุดทา้ย— 
ซ่ึงทรงฟ้ืนฟูผา่นศาสดาพยากรณ์โจเซฟ 
สมิธดว้ย ความสงสัยเหลา่น้ีมกัมุง่ไปที่
ประวตัศิาสตร ์ค�ำสอนหรอืขอ้ปฏบัิตขิอง
ศาสนจกัรของพระผูช่้วยใหร้อด

บทบาทของพระคมัภีร์
มอรมอนในการเปล่ียนใจ
เล่ือมใส
เราก�ำลงัรวบรวมอิสราเอลเป็นคร้ังสุดท้ายด้วยพระคัมภีร์มอรมอน เคร่ืองมือแห่งการ
เปล่ียนใจเล่ือมใสท่ีทรงพลงัชิน้หน่ึง
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โลก, เพื่อเตรยีมรบัการเสด็จมาครัง้ที่
สองของพระเมสสิยาห์.” 5

ในฐานะผู้สอนศาสนาหนุ่มที่ ไป
ประเทศชิลี ข้าพเจ้าเรยีนรูบ้ทเรยีนที่
เปลี่ยนชีวติเกี่ยวกับอ�ำนาจการเปลี่ยน
ใจเลื่อมใสของพระคมัภีรม์อรมอน 
คณุกอนซาเลซรบัใช้ ในต�ำแหน่งที่น่า
นับถือในโบสถ์ของเขาหลายปี เขาเคย
รบัการอบรมดา้นศาสนาอย่างกวา้งขวาง
รวมถึงวฒุิการศึกษาดา้นเทววทิยาดว้ย 
เขาภาคภูมิ ใจที่เป็นผู้เช่ียวชาญพระ
คมัภีร์ ไบเบิล เราเห็นชัดวา่เขาคอืนัก
วชิาการดา้นศาสนา

เขาทราบดเีรือ่งผู้สอนศาสนาของ
ศาสนจักรของพระเยซคูรสิตแ์ห่งวสุิทธ­ิ
ชนยุคสุดท้ายที่แวะเวยีนมาท�ำงานใน
บ้านเกิดของเขาที่นครลิมา ประเทศเปร ู
เขาตอ้งการพบคนเหล่าน้ันเสมอเพื่อให้
ความรูเ้รือ่งพระคมัภีร์ ไบเบิล

วนัหน่ึง เขาแทบจะคดิวา่เป็นของ
ขวญัจากสวรรค ์ผู้สอนศาสนาสองคน
เรยีกให้เขาหยุดบนถนนและถามเขาวา่
ขอไปที่บ้านและแบ่งปันพระคมัภีรก์ับ
เขาไดห้รอืไม่ น่ีคอืฝันที่เป็นจรงิของ
เขา! ค�ำสวดอ้อนวอนของเขาไดร้บัค�ำ
ตอบ ในที่สุด เขาก็มี โอกาสส่ังสอนเด็ก
หนุ่มที่หลงผิดเหล่าน้ีเสียที เขาจึงตอบ
วา่ยินดมีากถ้าพวกเขาจะไปที่บ้านและ
สนทนาพระคมัภีรก์ัน

เขารอนัดน้ีดว้ยใจจดจ่อ เขาพรอ้มที่
จะใช้พระคมัภีร์ ไบเบิลพิสูจน์วา่ความ
เช่ือของพวกเขาผิด เขามั่นใจวา่พระ
คมัภีร์ ไบเบิลจะชีข้้อผิดพลาดในวถิีทาง
ของพวกเขาไดอ้ย่างกระจ่างชัด คนืวนั
นัดมาถึง ผู้สอนศาสนาเคาะประต ูเขา
ตืน่เตน้ ในที่สุดเวลาที่เขารอคอยก็มาถึง

เขาเปิดประตูเชิญผู้สอนศาสนา
เข้าบ้าน หน่ึงในผู้สอนศาสนายื่น
หนังสือปกสีน� ้ำเงินให้เขาและแสดง
ประจักษ์พยานที่จริงใจว่าเขารู้ว่า
หนังสือเล่มน้ีเป็นพระวจนะของพระ
ผู้เป็นเจ้า ผู้สอนศาสนาคนที่สองเสริม
ด้วยประจักษ์พยานถึงหนังสือเล่มน้ี 
โดยเป็นพยานว่าศาสดาพยากรณ์ยุค

ปัจจุบันของพระผู้เป็นเจ้าช่ือโจเซฟ 
สมิธเป็นผู้แปล และหนังสือเล่มน้ีสอน
เรื่องพระคริสต์ ผู้สอนศาสนาขอตัว
แล้วออกจากบ้านไป

คณุกอนซาเลซผิดหวงัมาก แต่
เขาเปิดหนังสือ และเขาเริม่พลิกหน้า
หนังสือเล่มน้ันดหูลายหน้า เขาอ่าน
หน้าแรก เขาอ่านหน้าแล้วหน้าเล่าและ
ไม่ไดห้ยุดจนเข้าสู่ช่วงบ่ายของวนัตอ่
มา เขาอ่านจนจบและรูว้า่หนังสือน้ีเป็น
ความจรงิ เขารูว้า่เขาตอ้งท�ำอะไร เขา
โทรศัพท์เรยีกผู้สอนศาสนามาสอนบท
เรยีนและยุตชีิวติที่เขาเคยรูเ้พื่อเปลี่ยน
เป็นสมาชิกศาสนจักรของพระเยซู
ครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย

ชายที่ดงีามท่านน้ีคอืครเูอ็มทีซีของ
ข้าพเจ้าที่ โพรโว ยูทาห์ ข้าพเจ้าประทับ
ใจเรือ่งราวการเปลีย่นใจเลือ่มใสของบรา­
เดอรก์อนซาเลซและอ�ำนาจของพระ
คมัภีรม์อรมอนอย่างยิ่ง

เมื่อข้าพเจ้าไปถึงชิลี ประธานคณะ
เผยแผ่ ประธานรอยเดน เจ. เกลด 
เชิญเราอ่านประจักษ์พยานของศาสดา
พยากรณ์โจเซฟ สมิธที่บันทึกไว้ ใน 
โจเซฟ สมิธ—ประวตัทิุกสัปดาห์ ท่าน
สอนวา่ประจักษ์พยานของนิมิตแรกจะ
มีอิทธิพลโดยตรงตอ่ประจักษ์พยาน
ในพระกิตตคิณุและประจักษ์พยานใน
พระคมัภีรม์อรมอนของเราเอง

ขา้พเจา้รบัค�ำเชิญน้ันอยา่งจรงิจงั 
ขา้พเจา้อา่นเรือ่งราวของนิมติแรก 
ขา้พเจา้อา่นพระคมัภรีม์อรมอน ขา้พเจา้
สวดออ้นวอนตามที่ โมโรไนชีน้�ำและทลู
ถาม “พระผูเ้ป็นเจา้, พระบดิานิรนัดร,์  
ในพระนามของพระครสิต,์” 6 วา่พระ
คมัภรีม์อรมอนจรงิหรอืไม่ วนัน้ีขา้พเจา้
กลา่วค�ำพยานวา่ ขา้พเจา้รูจ้กัพระคมัภรี์
มอรมอนดงัทีศ่าสดาพยากรณ์โจเซฟ 
สมธิกลา่วไวว้า่เป็น “หนังสือทีถ่กูตอ้งยิง่
กวา่หนังสือใดๆ บนแผน่ดนิโลก และ
เป็นศิลาหลกัแหง่ศาสนาของเรา, และ
มนุษย ์[จะ] เขา้ใกลพ้ระผูเ้ป็นเจา้
มากขึน้โดยการยดึมัน่กบัหลักการของ
หนังสือเลม่น้ี, ยิง่กวา่หนังสือเลม่อืน่ใด.” 7 
ศาสดาพยากรณ์โจเซฟประกาศดว้ยวา่ 
“ถา้น�ำพระคมัภีรม์อรมอนและการเปิด
เผยออกไป ศาสนาของเราจะอยูท่ี่ ไหน 
เราก็ไมม่ศีาสนา” 8

การเปลีย่นใจเลือ่มใสส่วนบุคคล
เมื่อเราเข้าใจดขีึน้วา่เราเป็นใครและ

จุดประสงคข์องพระคมัภีรม์อรมอนคอื
อะไร การเปลี่ยนใจเลื่อมใสของเราจะ
ลึกซึง้และมั่นคงขึน้ เราเข้มแข็งขึน้ใน
ค�ำมั่นสัญญาที่จะรกัษาพันธสัญญาที่เรา
ท�ำไวก้ับพระผู้เป็นเจ้า

จุดประสงคห์ลักของพระคมัภีร์
มอรมอนคอืการรวบรวมอิสราเอลที่
กระจัดกระจาย การรวบรวมน้ีเปิด
โอกาสให้บุตรธิดาของพระผู้เป็นเจ้า 
ทุกคนเข้าสู่วถิีทางพันธสัญญาและการ 
ให้เกียรตพิันธสัญญาเหล่าน้ันจะน�ำ
พวกเขากลับไปยังที่ประทับของพระ
บิดา ขณะเราสอนการกลับใจและให ้
บัพตศิมาผู้เปลี่ยนใจเลื่อมใส เรา
รวบรวมอิสราเอลที่กระจัดกระจาย

พระคมัภรีม์อรมอนอา้งถงึเชือ้สาย
แหง่อสิราเอล 108 ครัง้ ช่วงเริม่ตน้ของ
พระคมัภรีม์อรมอน นีไฟสอนวา่ “เพราะ
ความตัง้ใจอนัเต็มเป่ียมของขา้พเจา้คอื
ขา้พเจา้จะไดชั้กชวนคนใหม้าหาพระผู้
เป็นเจา้ของอบัราฮัม, และพระผูเ้ป็นเจา้
ของอสิอคั, และพระผูเ้ป็นเจา้ของ 
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ยาโคบ, และไดร้บัการช่วยใหร้อด.” 9 พระ
ผูเ้ป็นเจ้าของอบัราฮัม, อสิอคั, และยา
โคบคอืพระเยซูครสิต ์พระผูเ้ป็นเจา้
แหง่พันธสัญญาเดมิ เราไดร้บัการช่วยให้
รอดเมือ่เรามาหาพระครสิต์ โดยด�ำเนิน
ชีวติตามพระกิตตคิณุของพระองค์

ตอ่มานีไฟเขียนวา่
“แท้จรงิแล้ว, แม้บิดาข้าพเจ้าพูดไว้

มากเกี่ยวกับคนตา่งชาต,ิ และเกี่ยวกับ
เชือ้สายแห่งอิสราเอลดว้ย, วา่พวกเขา
จะเปรยีบเหมือนตน้มะกอก, ซ่ึงพระเจ้า
จะทรงหักกิ่งและจะกระจัดกระจายไป
ทั่วพืน้พิภพ. . . .

“และหลังจากเชือ้สายแห่งอิสราเอล
กระจัดกระจายแล้วพระองคจ์ะทรง
ท�ำให้พวกเขารวมกันอีก; หรอื, ท้าย
ที่สุด, หลังจากคนตา่งชาตริบัความ
สมบูรณ์ของพระกิตตคิณุแล้ว, กิ่ง
เดมิของตน้มะกอก, หรอืเชือ้สายแห่ง
อิสราเอลที่เหลืออยู่, จะไดร้บัการตอ่กิ่ง, 
หรอืเข้าถึงความรูเ้กี่ยวกับพระเมสสิยาห์
องคจ์รงิ, พระเจ้าของพวกเขาและพระ
ผู้ ไถ่ของพวกเขา.” 10

ในท�ำนองเดยีวกัน ตอนท้ายของพระ
คมัภีรม์อรมอน ศาสดาพยากรณ์โมโรไน 
เตอืนเราเรือ่งพันธสัญญาโดยกล่าววา่ 
“เพื่อท่านจะไม่ปะปนกันอีกตอ่ไป, เพื่อ
พันธสัญญาของพระบิดานิรนัดรซ่ึ์ง

พระองคท์รงกระท�ำไวก้ับท่าน, โอ้เชือ้
สายแห่งอิสราเอล, จะเกิดสัมฤทธิผล.” 11

พนัธสัญญาของพระบิดานิรันดร์
“พันธสัญญาของพระบิดานิรนัดร”์ 

ที่ โมโรไนอ้างถึงคอือะไร เราอ่านใน
หนังสือของอับราฮัมวา่ 

“นามของเราคอืเยโฮวาห์, และเรารู้
จุดจบนับแตก่าลเริม่ตน้; ฉะน้ันมือของ
เราจะอยู่เหนือเจ้า.

“และเราจะรงัสรรคจ์ากเจ้าประชาชาติ
ทีย่ิ่งใหญ,่ และเราจะอวยพรเจา้จนมอิาจ
ประมาณได,้ และท�ำใหน้ามของเจา้ยิง่
ใหญ่ ในบรรดาประชาชาตทิัง้ปวง, และ
เจา้จะเป็นพรแกพ่งศ์พนัธุข์องเจา้ตอ่
จากเจา้, กระท่ังในมอืพวกเขา พวกเขา
จะน�ำการปฏบิตัศิาสนกจิและฐานะ
ปุโรหิตน้ีสู่ประชาชาตทิัง้ปวง.” 12

ประธานรสัเซลล ์เอ็ม. เนลสันสอน
ในการถา่ยทอดทัว่โลกทีเ่พิง่ผา่นไปวา่ 
“แน่นอนน่ี เป็น ยคุสุดทา้ย และพระเจา้
ทรงก�ำลงัเรง่งานของพระองค์ ในการ
รวบรวมอสิราเอล การรวบรวมน้ันเป็น
ส่ิงส�ำคญัทีสุ่ดทีเ่กดิขึน้บนแผน่ดนิโลก
ในปัจจบุนั ไมม่ส่ิีงใดเทยีบได้ ในดา้นมติ ิ
ไมม่ส่ิีงใดเทยีบได้ ในดา้นความส�ำคญั 
ไมม่ส่ิีงใดเทยีบได้ ในดา้นความสงา่งาม 
และถา้ทา่นเลอืก ถา้ทา่นตอ้งการ ทา่น
สามารถเป็นส่วนส�ำคญัไดม้าก ทา่น
สามารถเป็นส่วนส�ำคญัของบางส่ิงทีย่ิง่
ใหญ ่บางส่ิงที่ โออ่า่ บางส่ิงทีส่งา่งาม!

“เมื่อเราพูดถึง การรวบรวม เราเพียง
แตก่ล่าวความจรงิพืน้ฐานน้ี บุตรธิดา
ทุกคนของพระบิดาบนสวรรค์ ในทัง้สอง
ดา้นของม่าน สมควรไดย้ินข่าวสารพระ
กิตตคิณุที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูของพระเยซู
ครสิต ์พวกเขาตดัสินใจดว้ยตนเองวา่
พวกเขาอยากจะรูม้ากขึน้หรอืไม่.” 13

น่ันคอืส่ิงที่เราก�ำลังท�ำในฐานะ
สมาชิกศาสนจักรของพระเยซูครสิต์
แห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย เราพยายาม
น�ำโลกมาสู่ความเข้าใจ—และเปลี่ยน
ใจเลื่อมใสมาสู่—พระกิตตคิณุของพระ
เยซูครสิต ์“​เรา​คอืผู้รวบรวมแห่งยุค

สุดทา้ย.” 14 พนัธกจิของเราชัดเจน พีน้่อง
ทัง้หลาย ใหเ้ป็นทีรู่แ้ก่เราดงัผูค้นทีร่บั
สัญญาของโมโรไนสู่ใจ สวดออ้นวอนและ
รบัค�ำตอบเพือ่รูว้า่พระคมัภรีม์อรมอน 
เป็นความจรงิ แล้วแบ่งปันความรูน้ั้น
แก่ผู้อื่นดว้ยถ้อยค�ำและที่ส�ำคญัที่สุด
ดว้ยการกระท�ำ

บทบาทของพระคมัภร์ีมอรมอนในการ
เปลีย่นใจเลือ่มใส

“พระคมัภีรม์อรมอนประกอบดว้ย
ความสมบูรณ์แห่งพระกิตตคิณุของ
พระเยซูครสิต”์ 15 พระคมัภีรม์อรมอน
น�ำเราไปสู่พันธสัญญาของพระบิดา ซ่ึง
หากเรารกัษาเราจะไดร้บัของประทานที่
ส�ำคญัที่สุดของพระองค—์ชีวตินิรนัดร ์
อย่างแน่นอน 16 พระคมัภีรม์อรมอน 
เป็นศิลาหลักน�ำไปสู่การเปลี่ยนใจ
เลื่อมใสของบุตรธิดาทุกคนของพระ
บิดาบนสวรรค์

ขออา้งองิถอ้ยค�ำจากประธานเนลสัน 
อกีครัง้ “ขณะทีท่า่นอ่านพระคมัภรีม์อร­
มอน . . . ทุกวนั ทา่นจะเรยีนรูห้ลกั 
ธรรมแหง่การรวบรวม ความจรงิเกีย่วกบั
พระเยซคูรสิต ์การชดใช้ของพระองค ์
และความสมบรูณ์แหง่พระกิตตคิณุของ
พระองคซ่ึ์งไมพ่บในพระคมัภีร์ ไบเบลิ 
พระคมัภรีม์อรมอนเป็นศนูยก์ลางสู่การ
รวบรวมอสิราเอล อนัทีจ่รงิ หากไมม่พีระ
คมัภรีม์อรมอน การรวบรวมอสิราเอลที่
สัญญาไวจ้ะไมเ่กดิขึน้.” 17

ข้าพเจ้าขอทิง้ท้ายดว้ยพระค�ำของ
พระผู้ช่วยให้รอดขณะพระองคท์รง
สอนชาวนีไฟเรือ่งพรที่สัญญาไว ้“เจ้า
เป็นลูกหลานของศาสดาพยากรณ์; และ
เจ้าเป็นของเชือ้สายแห่งอิสราเอล; และ
เจ้าอยู่ ในพันธสัญญาซ่ึงพระบิดาทรงท�ำ
กับบรรพบุรษุเจ้า, โดยตรสักับอับราฮัม:  
และในพงศ์พันธุ์เจ้าทุกตระกูลของ
แผ่นดนิโลกจะไดร้บัพร.” 18

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่เราคอืบุตรธิดา
ของพระผู้เป็นเจ้า พงศ์พันธุ์ของ 
อับราฮัม เชือ้สายแห่งอิสราเอล เราก�ำลัง
รวบรวมอิสราเอลเป็นครัง้สุดท้ายโดย
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ใช้พระคมัภีรม์อรมอน—หนังสือซ่ึง
เป็นเครือ่งมืออันทรงพลังที่สุดส�ำหรบั
การเปลี่ยนใจเลื่อมใสเมื่อผนวกกับ
พระวญิญาณของพระเจ้า เรามีผู้น�ำ
คอืศาสดาพยากรณ์ของพระผู้เป็นเจ้า 
ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน ท่าน
ก�ำกับดแูลการรวบรวมอิสราเอลใน 
วนัเวลาของเรา พระคมัภีรม์อรมอน 
เป็นความจรงิ เปลี่ยนชีวติข้าพเจ้า  
ข้าพเจ้าขอสัญญากับท่าน ดงัที่ โมโรไน 
และศาสดาพยากรณ์ทุกยุคทุกสมัยได้
สัญญาไวว้า่หนังสือเล่มน้ีเปลี่ยนชีวติ
ท่านได้ 19 ในพระนามของพระเยซู
ครสิต ์เอเมน ◼
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“ผมพยายามวิง่ไปหลบภัย แตผ่มล้ม
ลงทันที . . . ผมมองเห็นขาซ้ายของผม
บาดเจ็บสาหัส ผม [สังเกตเห็น] เขม่าสี
ด�ำ เหมือนกับใยแมงมุมห้อยลงมาจาก
มือทัง้สองข้าง ผมคอ่ยๆ ดงึออก แต่
ตระหนักไดว้า่น่ันไม่ ใช่เขม่าแตเ่ป็น
ผิวหนังที่ ไหม้เกรยีม เสือ้สีขาวกลาย
เป็นสีแดงจากบาดแผลที่หลังของผม

“เมื่อผมตระหนักไดว้า่เกิดอะไรขึน้ 
ผมมีความคดิที่แรงกล้ามาก . . . พระผู้
ช่วยให้รอดทรงรูว้า่ผมอยู่ที่ ไหน เพิ่งเกิด
อะไรขึน้ และผมก�ำลังประสบ [อะไร] 
อยู่ ในช่วงเวลาน้ัน” 1

วนัเวลาที่ยากล�ำบากรออยู่เบือ้งหน้า
รชิารด์ นอรบ์ีกับแพม ภรรยาของเขา 
เขาตอ้งอยู่ ในโคม่าจากการใช้ยา ตาม
ดว้ยการผ่าตดั การตดิเชือ้ และความไม่
แน่นอนอย่างยิ่ง

รชิารด์ นอรบ์ีมีชีวติอยู่ แตชี่วติของ
เขาจะไม่เหมือนเดมิอีกตอ่ไป ผ่าน
มาสองปีครึง่ บาดแผลของเขายังตอ้ง
เยียวยา มีอุปกรณ์พยุงขาแทนบางส่วน
ที่หายไป แตล่ะก้าวแตกตา่งไปจากช่วง
เวลาก่อนจะเกิดเหตกุารณ์น้ันที่สนาม
บินบรสัเซลส์

โดย เอล็เดอร์นีล แอล. แอนเดอร์เซ็น

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ว ั
  นที ่22 มนีาคม ค.ศ. 2016 กอ่น
แปดโมงเช้าเล็กน้อย มรีะเบดิ
กอ่การรา้ยสองแหง่ทีส่นามบนิ

บรสัเซลส์ เอ็ลเดอรร์ชิารด์ นอรบ์ ีเอ็ลเด
อรเ์มสัน เวลส์ และเอ็ลเดอร์ โจเซฟ  
เอ็มเพย์พาซิสเตอรแ์ฟนนีย์ เคลนไป
สนามบินเพื่อส่งเธอเดนิทางไปคณะ
เผยแผ่ที่คลีฟแลนด ์โอไฮโอ มีผู้เสีย
ชีวติสามสิบสองคน และผู้สอนศาสนา
ของเราทุกคนไดร้บับาดเจ็บ

คนที่บาดเจ็บสาหัสที่สุดคือเอ็ลเดอร์
รชิารด์ นอรบ์ี วยั 66 ปี ก�ำลังรบัใช้กับ 
ซิสเตอรแ์พม นอรบ์ี ภรรยาของเขา

เอ็ลเดอรน์อรบ์ีเล่าถึงช่วงเวลาน้ันวา่
“ ในฉับพลันน้ัน ผมรูว้า่เกิดอะไรขึน้

บาดเจบ็
ในความทรหดของการทดลองทางโลก จงอดทนมุ่งหน้าต่อไป และเดชานุภาพ
แห่งการเยียวยาของพระผู้ช่วยให้รอดจะน�ำความสว่าง ความเข้าใจ สันติสุข 
และความหวงัมาสู่ท่าน

ริชาร์ด นอร์บีฟ้ืนตัวในโรงพยาบาล
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เหตใุดเรือ่งน้ีจึงเกิดขึน้กับรชิารด์
และแพม นอรบ์ี 2 พวกเขาแน่วแน่
ตอ่พันธสัญญาของตน เคยรบัใช้งาน
เผยแผ่ก่อนหน้าน้ีที่ ไอวอร ีโคสตแ์ละ
เลีย้งดคูรอบครวัที่ยอดเยี่ยม บางคน
อาจพูดอย่างเข้าใจไดว้า่ “ ไม่ยุตธิรรม
เลย! น่ีไม่ถูกตอ้ง! พวกเขามอบชีวติให้
พระกิตตคิณุของพระเยซูครสิต ์เรือ่งน้ี
เกิดขึน้ไดอ้ย่างไรกัน”

น่ีคอืความเป็นมรรตยั
แม้วา่รายละเอียดจะแตกตา่งกัน 

เหตกุารณ์รา้ยแรง การทดสอบและการ
ทดลองที่คาดไม่ถึง ทัง้ทางรา่งกายและ
ทางวญิญาณ เกิดขึน้กับเราแตล่ะคน
เพราะน่ีคอืความเป็นมรรตยั

ขณะที่ข้าพเจ้าคดิถึงผู้พูดเช้าน้ีใน
ภาคการประชุมน้ี ข้าพเจ้าตระหนัก
ไดว้า่มีสองท่านที่สูญเสียบุตรและสาม
ท่านที่สูญเสียหลานผู้กลับไปยังบ้าน
บนสวรรคข์องพวกเขาแล้วอย่างคาดไม่
ถึง ไม่มี ใครรอดจากความเจ็บป่วยและ
ความโศกเศรา้ และที่ ไดพู้ดไปแล้ว ใน
สัปดาห์น้ีเอง เทพบนแผ่นดนิโลกผู้ที่
เราทุกคนรกั ซิสเตอรบ์ารบ์ารา บัลลารด์  
ไดก้้าวผ่านม่านไปอย่างนุ่มนวล 
ประธานบัลลารด์ครบั เราจะไม่มีวนัลืม
ประจักษ์พยานของท่านเช้าวนัน้ี

เราแสวงหาความสุข เราปรารถนา
สันตสุิข เราหวงัจะไดร้บัความรกั 
พระเจ้าทรงเทพรแสนวเิศษมาให้เรา
อย่างล้นเหลือ แตท่ี่แอบปะปนมากับปีติ
และความสุข ส่ิงหน่ึงที่แน่นอนคอื จะมี

ช่วงเวลา ช่ัวโมง วนั บางครัง้เป็นปีเมื่อ
จิตวญิญาณของท่านจะบาดเจ็บ

พระคมัภีรส์อนวา่เราจะลิม้รสความ
ขมและความหวาน 3 และจะมี “การตรง
กันข้ามในส่ิงทัง้ปวง” 4 พระเยซูตรสัวา่ 
“[พระ​บิดา​ของ​ท่าน] ทรง​ให้​ดวง‍อา‌ทิตย์​
ของ​พระ‍องค​์ขึน้​ส่อง‍สวา่ง​แก่​คน​ด​ีและ​
คน​ช่ัว​เสมอ​กัน และ​ให้​ฝน‍ตก​แก่​คน​
ชอบ‍ธรรม​และ​คน​อธรรม” 5

บาดแผลแห่งจิตวญิญาณไม่ได้
เป็นของคนร�ำ่รวยหรอืคนยากจน ของ
วฒันธรรม ประชาชาต ิหรอืคนรุน่ใดรุน่
หน่ึง แตเ่กิดขึน้กับทุกคนและเป็นส่วน
หน่ึงของการเรยีนรูท้ี่เรารบัจากประสบ
การณ์มรรตยัน้ี

คนชอบธรรมไม่ได้มภูีมคุ้ิมกนัภยั
ข่าวสารของข้าพเจ้าวนัน้ีให้ ไวเ้ป็น

พิเศษส�ำหรบัผู้ที่รกัษาพระบัญญัตขิอง
พระผู้เป็นเจ้า รกัษาสัญญากับพระผู้
เป็นเจ้า และเช่นเดยีวกับครอบครวั
นอรบ์ี และชายหญิงและเด็กคนอื่นๆ 
หลายคนในบรรดาผู้ชมทั่วโลกน้ี ที่ตอ้ง
เผชิญกับการทดลองและความท้าทาย
อันคาดไม่ถึงและเจ็บปวด

บาดแผลของเราอาจมาจากภัย
ธรรมชาตหิรอือุบัตเิหตจุากโชครา้ย 
อาจมาจากสามีหรอืภรรยาที่ ไม่ซ่ือสัตย์ 
เปลี่ยนชีวติคูส่มรสและลูกๆ ที่ชอบ
ธรรมจากหน้ามือเป็นหลังมือ บาดแผล
อาจมาจากความมืดมนและความหดหู่
ของความซึมเศรา้ ความเจ็บป่วยที่ ไม่
คาดคดิ การทนทุกข์หรอืการสิน้ชีวติ
ก่อนวยัอันควรของคนที่เรารกั จากความ
เศรา้เสียใจของสมาชิกครอบครวัที่ ไม่
สนใจศรทัธาของตนเอง จากความเดยีว
ดายเมื่อสภาวการณ์ ไม่ไดน้�ำมาซ่ึงคู ่
นิรนัดร ์หรอืจากความทุกข์อื่นๆ อีกนับ
รอ้ยที่ท�ำให้หัวใจปวดรา้ว ความเจ็บปวด
ที่ “ซ่อนโศกาซ่ึงดวงตาคน้หาพบไม่” 6

เราตา่งเขา้ใจวา่ความยากล�ำบากเป็น
ส่วนหน่ึงของชีวติ แตเ่มือ่ส่ิงเหลา่น้ัน
เกดิขึน้กบัเราเป็นการส่วนตวั อาจท�ำให้
เราใจหายได ้เราตอ้งเตรยีมพรอ้ม  

โดยไมต่ืน่ตระหนก อคัรสาวกเปโตร 
กลา่ววา่ “อย่า​แปลก​ใจ​กับ​ความ​ทกุข‍์ยาก​
แสน​สาหสั​ที​่ก�ำลงั​เกดิ‍ขึน้​กบั​พวก‍ทา่น 
เพือ่​ทด‍สอบ​พวก‍ทา่น​น้ัน ราว​กบั​วา่​ส่ิง​
ประ‌หลาด​เกดิ​กบั​พวก‍ทา่น” 7 พรอ้มกบั
สีสันสดใดแห่งความสุขและปีต ิเส้น
ดา้ยสีเขม้ของการทดลองและเหตสุลด
ใจก็ถกัทอเขา้ดว้ยกนัอยา่งลกึซึง้ในผนื
ผา้แหง่แผนของพระบดิา ปัญหาเหลา่น้ี 
แมว้า่จะยากล�ำบาก แตก็่มกัเป็นครทูีย่ิง่
ใหญท่ีสุ่ดของเรา 8

เมื่อเล่าเรือ่งราวอันน่าอัศจรรย ์
ของทหารหนุ่ม 2,060 คนของฮีลามัน  
เรารกัพระคัมภีรข์้อน้ี “ด้วยพระ
กรณุาธิคุณของพระผู้เป็นเจ้า, และยัง
ความประหลาดใจอย่างใหญ่หลวงแก่
เรา, และเป็นที่ปีติทั่วทัง้กองทัพของเรา
ด้วย, ที่ ไม่มีสักคนในพวกน้ีเสียชีวติ”

แตป่ระโยคบอกตอ่ไปวา่ “และไมม่สัีก
คนในบรรดาพวกเขาที่ ไม่ไดร้บับาดเจ็บ
หลายแหง่” 9 แตล่ะคนจาก 2,060 คนไดร้บั
บาดเจ็บมากมาย และเราแตล่ะคนก็จะได้
รบับาดเจ็บในสงครามแหง่ชีวติ ไมว่า่จะ
ทางกาย ทางวญิญาณ หรอืทัง้สองอยา่ง

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นชาวสะมาเรีย 
ผู้ใจดขีองเรา

จงอย่ายอมแพ้—ไม่วา่บาดแผลของ
จิตวญิญาณท่านจะลึกเพียงใด ไม่วา่จะ
เกิดจากอะไร ไม่วา่จะเกิดขึน้ที่ ไหนหรอื
เมื่อไร และไม่วา่จะยังคงอยู่สัน้ๆ หรอื
ยาวนานเพียงใด ท่านจะไม่ตายทาง
วญิญาณ ท่านจะรอดชีวติทางวญิญาณ 
และเบ่งบานในศรทัธาและความไว้
วางใจของท่านในพระผู้เป็นเจ้า

พระผู้เป็นเจ้าไม่ ได้ทรงสรา้ง
วญิญาณของเราเพื่อเป็นอิสระจาก
พระองค์ พระเจ้าพระผู้ช่วยให้รอดของ
เรา พระเยซูครสิต์ ผ่านของประทาน
แห่งการชดใช้อันประมาณค่ามิได้ ไม่
เพียงช่วยชีวติเราจากความตายและ
ทรงอภัยบาปให้เราผ่านการกลับใจ
เท่าน้ัน แต่พระองค์ยังทรงพรอ้มท่ีจะ
ช่วยชีวติเราจากความเศรา้และความ

ริชาร์ดกับแพม นอร์บี
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เจ็บปวดของจิตวญิญาณที่ ได้รบับาด
เจ็บด้วย 10

พระผู้ช่วยใหร้อดทรงเป็นชาวสะมาเรยี 
ผู้ ใจดขีองเรา 11 ทรงมาเพือ่ “เยยีวยาหัวใจ
ทีแ่ตกสลาย” 12 พระองคท์รงมาหาเราเมือ่
คนอ่ืนเดนิผา่นเราไป ดว้ยความสงสาร 
พระองคท์รงทาพมิเสนรกัษาแผลของ
เราและพนัผา้ไว ้พระองคท์รงอุ้มเรา ทรง
หว่งใยเรา ทรงเชือ้เชิญให้เรา “มาหาเรา 
. . . และเราจะรกัษา [ท่าน]” 13

“และ [พระเยซู] จะ . . . ทรงทน
ความเจ็บปวดและความทุกข์และการ
ล่อลวงทุกอย่าง; . . . เพื่อ . . . พระองค์
จะทรงรบัความเจ็บปวดและความป่วย
ไข้ของผู้คนของพระองค ์. . . พระองค์
จะทรงรบัเอาความทุพพลภาพ [ของ
เรา], ดว้ยพระเมตตา” 14

มาเถิด ท่านผู้สิน้หวงั ไม่วา่อ่อนก�ำลังอยู่
หนใด

มาสู่พระทีน่ั่งกรณุา คกุเข่าวงิวอนสุดใจ
น�ำหัวใจบาดเจ็บมาทีน่ี่ ความปวดรา้วที่

มีจงระบาย
โลกไม่มีความโศกใดทีส่วรรคเ์ยียวยา

ไม่ได้ 15

ณ เวลาแห่งการทนทุกข์อันใหญ่
หลวง พระเจ้าตรสักับศาสดาพยากรณ์
โจเซฟวา่ “ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงเหล่าน้ีจะ
เป็นประสบการณ์แก่เจ้า, และจะเกิด
ขึน้เพื่อความดขีองเจ้า” 16 บาดแผลที่
เจ็บปวดจะเป็นไปเพื่อความดขีองเราได้
อย่างไร ในความทรหดของการทดลอง
ทางโลก จงอดทนมุ่งหน้าตอ่ไป และ
เดชานุภาพแห่งการเยียวยาของพระผู้
ช่วยให้รอดจะน�ำความสวา่ง ความเข้าใจ 
สันตสุิข และความหวงัมาสู่ท่าน 17

อย่ายอมแพ้เดด็ขาด
จงสวดอ้อนวอนดว้ยสุดใจท่าน 

เสรมิสรา้งศรทัธาของท่านในพระเยซู
ครสิต ์ในความเป็นจรงิของพระองค ์ใน
พระคณุของพระองค ์จงยึดมั่นในพระ
ค�ำของพระองคท์ี่วา่ “การมีพระคณุ

ของเราก็เพียงพอกับเจ้า เพราะวา่ความ
อ่อนแอมีที่ ไหน ฤทธานุภาพของเราก็
ปรากฏเต็มที่ที่น่ัน” 18

พึงจดจ�ำวา่ การกลับใจเป็นยาทาง
วญิญาณที่ทรงพลัง 19 จงรกัษาพระ
บัญญัตแิละมีคา่ควรตอ่พระผู้ปลอบโยน 
จดจ�ำสัญญาของพระผู้ช่วยให้รอดที่
วา่ “เราจะไม่ละ‍ทิง้พวก‍ท่านไว้ ให้เป็น
ลูก‍ก�ำ‌พรา้ เราจะมา‍หาท่าน” 20

ความสงบสุขของพระวหิารคอืพิมเสน
ระงับพิษจติวญิญาณทีบ่าดเจ็บ กลบัไป
พระนิเวศน์ของพระเจา้พรอ้มใจทีบ่าด
เจ็บและรายช่ือครอบครวัทา่นใหบ้อ่ย
ทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะท�ำได ้พระวหิารแสดงให้
เห็นช่วงเวลาสัน้ๆ ของเราในความเป็น
มรรตยับนจอภาพกวา้งใหญข่องนิรนัดร 21

มองย้อนกลับไป พึงระลึกวา่ท่าน
พิสูจน์ความมีคา่ควรของท่านแล้วใน
สภาวะก่อนเกิด ท่านเป็นบุตรที่องอาจ
ของพระผู้เป็นเจ้า และดว้ยความช่วย
เหลือจากพระองค ์ท่านสามารถมี
ชัยชนะในสงครามของโลกที่ตกน้ีได ้
ท่านเคยท�ำมาแล้ว และท่านท�ำอีกได้

มองไปข้างหน้า ปัญหาและความ
โศกเศรา้ของท่านเป็นเรือ่งจรงิ แตจ่ะ
ไม่ด�ำรงอยู่ตลอดไป 22 คนืแห่งความมืด
ของท่านจะผ่านพ้นไป เพราะ “พระ
บุตร . . . ทรงลุกขึน้ดว้ยปีกของพระองค์
ที่รกัษาหาย” 23

ครอบครวันอรบ์ีบอกข้าพเจ้าวา่ 
“ความผิดหวงัมาเยือนเราในบางครัง้ 
แตเ่ราไม่เคยอนุญาตให้อยู่ตอ่” 24  
อัครสาวกเปาโลกล่าววา่ “เรา​เผชิญ​ความ​
ยาก‍ล�ำ‌บาก​ . . . แต​่ก็​ไม่​ถูก​บด‍ขยี ้เรา​
สับสน​แต​่ก็​ไม่​หมด‍หวงั เรา​ถูก​ข่ม‍เหง​
แต​่ก็​ไม่​ถูก​ทอด‍ทิง้ เรา​ถูก​ต​ีให้​ล้ม‍ลง แต​่
ก็​ไม่​ถูก​ท�ำ‍ลาย” 25 ท่านอาจจะเหน่ือยล้า 
แตอ่ย่ายอมแพ้ 26

แม้ดว้ยบาดแผลอันเจ็บปวดของ
ท่านเอง ท่านจะเอือ้มออกไปหาผู้อื่น
โดยสัญชาตญาณ โดยวางใจในสัญญา
ของพระผู้ช่วยให้รอดที่วา่ “ ใครยอม
เสียชีวติเพราะเห็นแก่เรา คน‍น้ันจะได้
ชีวติ‍รอด” 27 ผู้ที่บาดเจ็บและดแูลรกัษา

บาดแผลของผู้อื่นคอืเทพของพระผู้
เป็นเจ้าบนแผ่นดนิโลก

อีกสักครู ่เราจะฟังศาสดาพยากรณ์
ที่รกัของเรา ประธานรสัเซลล์ เอ็ม.  
เนลสัน ชายผู้มีศรทัธามั่นคงในพระเยซู
ครสิต ์บุรษุแห่งความหวงัและสันตสุิข 
ผู้ที่พระผู้เป็นเจ้าทรงรกัแต่ไม่ละเวน้
จากบาดแผลของจิตวญิญาณ

ในปี 1995 แพทย์วนิิจฉัยวา่เอมลิ ีบตุร
สาวของทา่นเป็นมะเรง็ขณะก�ำลงัตัง้
ครรภ ์มวีนัเวลาแหง่ความหวงัและความ
สุขเมือ่เธอคลอดทารกน้อยสุขภาพแข็ง

ในการประชุมใหญ่สามัญเดือนเมษายน 

1995 เม่ือพูดถึงเอมิลีลูกสาวของท่านท่ีเพ่ิง

จากไป ประธานรัสเซลล์ เอม็. เนลสันเป็น

พยานว่าพระเยซูคริสต์ทรงถือกุญแจแห่ง

การฟ้ืนคืนชีวิต

ประธานเนลสันบอกวิสุทธิชนใน

เปอร์โตริโกว่า “โดยการรักษาพระบัญญติั

ของพระผู้ เป็นเจ้า 
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แรง แตม่ะเรง็กลบัมา และเอมลิทีีร่กัก็
จากชีวติน้ีไปเพยีงสองสัปดาห์หลังจาก
วนัเกดิปีที ่37 ของเธอ พลดัพรากจาก
สามีทีร่กักบัลกูเล็กหา้คนของเธอ

ในการประชุมใหญ่สามัญ ไม่นาน
หลังจากเธอจากไป ประธานเนลสันบอก
ความในใจวา่ “น� ้ำตาแห่งความโศกเศรา้
ของข้าพเจ้าหลั่งออกมาพรอ้มกับความ
หวงัวา่ข้าพเจ้าจะท�ำไดม้ากกวา่น้ีเพื่อ
ลูกสาวของเรา . . . หากข้าพเจ้ามีอ�ำนาจ
แห่งการฟ้ืนคนืชีวติ ข้าพเจ้าคงจะ
พยายามน�ำ [เธอ] กลับมา . . . [แต]่ 
พระเยซูครสิตท์รงถือกุญแจเหล่าน้ัน
และจะทรงใช้กับเอมิลี . . . และกับทุก
คนในเวลาของพระเจ้าเอง” 28

เดอืนที่แล้ว ขณะไปเยี่ยมวสุิทธิชน
ในเปอร์ โตริโก เราจ�ำไดถ้ึงเฮอรร์เิคน
ที่สรา้งความเสียหายไวเ้มื่อปีที่แล้ว 
ประธานเนลสันพูดดว้ยความรกัและ
ความเห็นใจวา่

“น่ีเป็นส่วนหน่ึงของชีวติ น่ีคอื
เหตผุลที่เรามาอยู่ที่น่ี เรามาที่น่ีเพื่อ
มีรา่งกาย เพื่อรบัการทดลองและการ
ทดสอบ การทดสอบบางอย่างเป็นเรือ่ง
ทางกาย บางอย่างเป็นเรือ่งทางวญิญาณ 
การทดลองของท่านที่น่ีเป็นทัง้ทางกาย
และทางวญิญาณ” 29

“พวกท่านไม่ยอมแพ้ เราภูมิ ใจในตวั
พวกท่านมาก วสุิทธิชนผู้ซ่ือสัตย์สูญ
เสียอย่างมาก แตต่ลอดประสบการณ์
ทัง้หมดน้ี พวกท่านไดบ้่มเพาะศรทัธา
ในพระเจ้า พระเยซูครสิต”์ 30

“ โดยการรกัษาพระบัญญัตขิองพระ
ผู้เป็นเจ้า เราจะพบปีตแิม้ท่ามกลาง
สภาวการณ์ที่แย่ที่สุดของเรา” 31

จะทรงเช็ดน�ำ้ตาทุกหยด
พี่น้องทัง้หลาย ข้าพเจ้าสัญญากับ

ท่านวา่การเพิ่มพูนศรทัธาของท่านใน
พระเจ้าพระเยซูครสิตจ์ะน�ำมาซ่ึงพละ
ก�ำลังและความหวงัที่มากขึน้ ส�ำหรบั
ท่าน ผู้ชอบธรรม พระผู้ทรงเยียวยา
จิตวญิญาณเราจะทรงรกัษาบาดแผล
ทัง้หมดของท่าน ในเวลาและในวธิีของ

พระองค์ 32 ไม่มีความอยุตธิรรม ไม่มี
การข่มเหง ไม่มีการทดลอง ไม่มีความ
เศรา้เสียใจ ไม่มีความปวดรา้วใจ ไม่มี
ความทุกข์ทรมาน ไม่มีบาดแผลใด—
ไม่วา่จะลึกเท่าใด กวา้งเท่าใด เจ็บปวด
เท่าใด—จะถูกละเวน้จากการปลอบโยน 
สันตสุิข และความหวงัอันยั่งยืนของ
พระองคผ์ู้ทรงมีพระพาหุอันเปิดกวา้ง
และพระหัตถ์ที่มีบาดแผลจะทรง
ตอ้นรบัเรากลับสู่ที่ประทับของพระองค ์
ในวนัน้ัน อัครสาวกยอห์นเป็นพยานวา่
ผู้ชอบธรรม “ที่มาจากความยากล�ำบาก
ครัง้ยิ่งใหญ่” 33 จะยืน “สวมเสือ้ผ้าสีขาว 
. . . หน้าพระที่น่ังของพระเจ้า” พระ
เมษโปดกจะทรง “เลีย้งด ู[พวกเรา] . . . 
และพระเจ้าจะทรงเช็ดน� ้ำตาทุกหยด
จากตาของเขาทัง้หลาย” 34 วนัน้ันจะมา
ถึง ข้าพเจ้าเป็นพยานในพระนามของ
พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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“และจะเป็นศาสนจักรของเราได้
อย่างไรนอกจากจะเรยีกตามช่ือของเรา? 
เพราะหากศาสนจักรเรยีกตามช่ือของ
โมเสสมันก็เป็นศาสนจักรของโมเสส; 
หรอืหากศาสนจักรเรยีกช่ือตามช่ือของ
ชายคนหน่ึงมันก็เป็นศาสนจักรของชาย
คนหน่ึง; แตห่ากเรยีกตามช่ือของเรา
ก็เป็นศาสนจักรของเรา, หากเป็นไปวา่
พวกเขาสรา้งบนกิตตคิณุของเรา” 5

ฉะน้ันช่ือของศาสนจักรจึงเปลี่ยน
ไม่ได ้เมื่อพระผู้ช่วยให้รอดตรสัอย่าง
ชัดเจนวา่ช่ือของศาสนจักรควรเป็น
อะไร แม้ทรงขึน้ตน้ก่อนการประกาศ
วา่ “จะเรยีกศาสนจักรของเรา . . . ดงัน้ี” 
พระองคท์รงจรงิจัง และถ้าเราปล่อยให้
มีการใช้ช่ือเล่นหรอืแม้แตส่นับสนุนช่ือ
เล่นเหล่าน้ันดว้ยตนเอง พระองคจ์ะ
ทรงขุ่นเคอืงพระทัย

ช่ือน้ันส�ำคญัไฉน หรอืในกรณีน้ี ช่ือ
เล่น เมื่อพูดถึงช่ือเล่นของศาสนจักร 
เช่น “ศาสนจักรแอลดเีอส” “ศาสนจักร
มอรมอน” หรอื “ศาสนจกัรของวสุิทธชิน 
ยุคสุดท้าย” ส่ิงที่ส�ำคญัที่สุดในช่ือเหล่า
น้ันคอืพระนามของพระผู้ช่วยให้รอด 
ขาดหายไป การน�ำพระนามของพระเจ้า
ออกจากศาสนจักรของพระเจ้าถือเป็น
ชัยชนะครัง้ใหญ่ของซาตาน เมื่อเรา 
ละทิง้ พระนามของพระผู้ช่วยให้รอด 
เราก�ำลัง ละเลย ทุกส่ิงที่พระเยซูครสิต์
ทรงท�ำเพื่อเรา—แม้แตก่ารชดใช้ของ
พระองค์

ไดห้รอก จะพยายามไปท�ำไม ข้าพเจ้า
ขออธิบายวา่เหตใุดเราจึงห่วงใยมากใน
เรือ่งน้ี แตก่่อนอื่นข้าพเจ้าขอเรยีนวา่
ความพยายามน้ีอะไรคอืส่ิงที่ ไม่ ใช่:

• 	น่ี ไม่ ใช่ การเปลี่ยนช่ือ
• 	 ไม่ ใช่ การประทับตราใหม่
• 	 ไม่ ใช่ เรือ่งผิวเผิน
• 	 ไม่ ใช่ ความคดิช่ัวแล่น
• 	และน่ี ไม่ ใช่ เรือ่งไม่ส�ำคญั

แตน่ี่ คอื การแก้ ไขให้ถูกตอ้ง คอื 
พระบัญชาของพระเจ้า โจเซฟ สมิธ
ไม่ไดต้ัง้ช่ือศาสนจักรที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟู
ผ่านท่าน มอรมอนก็เช่นกัน พระผู้ช่วย
ให้รอดพระองคเ์องตรสัวา่ “เพราะจะ
เรยีกศาสนจักรของเราในวนัเวลาสุดท้าย
ดงัน้ี, แม้ศาสนจักรของพระเยซูครสิต์
แห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย” 4

แม้แตก่่อนหน้าน้ัน ใน ค.ศ. 34 
พระเจ้าผู้ฟ้ืนคนืพระชนม์ทรงให้ค�ำ
แนะน�ำเดยีวกันแก่สมาชิกศาสนจักร
เมื่อพระองคเ์สด็จเยือนพวกเขาในทวปี
อเมรกิา ณ เวลาน้ันพระองคต์รสัวา่

“ฉะน้ันเจ้าจงเรยีกศาสนจักรตาม
นามของเรา . . .

โดย ประธานรัสเซลล์ เอม็. เนลสัน

พี่
น้องที่รกั ในวนัสะบาโตอันสวยงาม
น้ี เราช่ืนชมยินดรีว่มกันกับพร
มากมายที่เราไดร้บัจากพระเจ้า เรา

ส�ำนึกคณุส�ำหรบัประจักษ์พยานของ
ท่านในพระกิตตคิณุที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟู
ของพระเยซูครสิต ์การเสียสละที่ท่าน
ท�ำเพื่อคงอยู่หรอืกลับมาอยู่บนเส้นทาง
พันธสัญญา และส�ำหรบัการรบัใช้ที่ท่าน
อุทิศถวายในศาสนจักรของพระองค์

วนัน้ีขา้พเจา้มคีวามรูสึ้กแรงกลา้ที่
จะสนทนาเรือ่งส�ำคญัมากกบัท่าน หลาย
สัปดาหท์ีผ่า่นมา ขา้พเจา้ออกขอ้ประกาศ
เกีย่วกบัวธิทีีถ่กูตอ้งในการใช้ช่ือของ
ศาสนจกัร 1 เน่ืองจากพระเจา้ทรงดลใจ
ข้าพเจา้ถงึความส�ำคญัของช่ือทีพ่ระองค์
ทรงประกาศิตไวส้�ำหรบัศาสนจกัรของ
พระองค ์แมศ้าสนจกัรของพระเยซู
ครสิตแ์หง่วสุิทธชินยุคสุดท้าย 2

ดงัที่ท่านคาดไว ้ค�ำตอบรบัตอ่ข้อ
ประกาศและแนวทางแนะน�ำฉบับแก้ ไข
ใหม่น้ี 3 มีทัง้ดแีละไม่ด ีสมาชิกหลาย
คนเริม่แก้ ไขช่ือศาสนจักรในบล็อกและ
หน้าส่ือสังคมออนไลน์ของตนเองทันที 
หลายคนสงสัยวา่ กับทุกส่ิงที่ด�ำเนินไป
ในโลกขณะน้ี เหตใุดจึงจ�ำเป็นตอ้งเน้น
ย�ำ้ส่ิงที่ “ ไม่ส�ำคญั” บางคนบอกวา่ท�ำไม่

ช่ือท่ีถกูตอ้งของศาสนจกัร
พระเยซูคริสต์ทรงก�ำกับดแูลเราให้เรียกศาสนจักรโดยพระนามของพระองค์เพราะน่ี
เป็นศาสนจักรของพระองค์ เตม็ไปด้วยเดชานุภาพของพระองค์
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ลองพิจารณาจากมุมมองของ
พระองค ์ก่อนพระองคป์ระสูต ิพระองค์
คอืพระยาห์เวห์ พระผู้เป็นเจ้าแห่ง 
พนัธสัญญาเดมิ ภายใตก้ารก�ำกบัดแูลของ
พระบิดา พระองคท์รงเป็นผู้สรา้งโลก
น้ีและโลกอื่นๆ 6 พระองคท์รงเลือกท�ำ
ตามพระประสงคข์องพระบิดาและทรง
ท�ำบางส่ิงเพื่อบุตรธิดาทุกคนของพระผู้
เป็นเจ้าซ่ึงไม่มี ใครอื่นท�ำได!้ พระองค์
เสด็จจากสวรรคม์าบนแผ่นดนิโลกใน
ฐานะพระองคเ์ดยีวที่ถือก�ำเนิดจาก
พระบิดาในเน้ือหนัง พระองคท์รงถูก
ประจานอย่างโหดเหีย้ม ถูกเยาะเย้ย ถ่ม
น� ้ำลายรด และเฆีย่นต ีในสวนเกทเสมนี  
พระผู้ช่วยให้รอดทรงรบัความเจ็บปวด 
ทุกอย่าง บาป ทุกอย่าง ความปวดรา้ว
และความทุกข์ทรมาน ทุกอย่าง ที่ท่าน
กับข้าพเจ้าและทุกคนที่เคยมีชีวติหรอื
จะมีชีวติ เคย ประสบมา ภายใตภ้าระ
อันเจ็บปวดที่หนักอึง้ พระองคท์รงหลั่ง
พระโลหิตจากทุกรขูุมขน 7 การทนทุกข์
ทัง้หมดน้ีรนุแรงขึน้เมื่อพระองคท์รง
ถูกตรงึกางเขนอย่างโหดรา้ยที่กางเขน
แห่งคลัวารี

ผ่านประสบการณ์อันเจ็บปวดเหล่าน้ี
และการฟ้ืนคนืพระชนม์ที่ตามมา— 
การชดใช้อันไรข้อบเขตของพระองค—์
พระองคป์ระทานชีวติอมตะแก่ทุกคน 
ทรงไถ่เราแตล่ะคนจากผลของบาป โดย
มีเงื่อนไขคอืการกลับใจของเรา

หลังจากการฟ้ืนคนืพระชนม์ของ
พระผู้ช่วยให้รอดและความตายของ 
อัครสาวก โลกตกไปสู่หลายศตวรรษ
ของความมืด จากน้ันในปี 1820 พระ
ผู้เป็นเจ้าพระบิดาและพระบุตรของ
พระองค ์พระเยซูครสิต ์ทรงปรากฏตอ่
ศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธเพื่อเริม่
การฟ้ืนฟูศาสนจักรของพระเจ้า

สุดท้ายแล้วส่ิงที่พระองค์ทรงอดทน
มา—และสุดท้ายแล้วส่ิงที่พระองค์
ทรงท�ำเพื่อมนุษยชาติ—ข้าพเจ้า
ตระหนักด้วยความเสียใจอย่างสุดซึง้
ว่าเราเห็นพ้องต้องกันโดยไม่เจตนากับ
การเรียกศาสนจักรที่ ได้รับการฟ้ืนฟู
ของพระเจ้าโดยใช้ช่ืออื่น แต่ละช่ือขีด
ฆ่าพระนามอันศักดิ์สิทธิ์ของพระเยซู
คริสต์ออกไป!

ทกุวนัอาทติยข์ณะทีเ่รารบัส่วน
ศีลระลกึอยา่งมีคา่ควร เราตอ่สัญญา
ศักดิสิ์ทธิกั์บพระบดิาบนสวรรคว์า่เรา
เต็มใจรบัพระนามของพระบตุรของ
พระองค ์พระเยซคูรสิต์ 8 เราสัญญา
จะตดิตามพระองค ์กลบัใจ รกัษาพระ
บญัญัต ิและระลกึถงึพระองค ์ตลอดเวลา

เมื่อเราตดัพระนามของพระองคอ์อก
จากศาสนจักรของพระองค ์เราก�ำลังน�ำ 
พระองค ์ออกจากศนูย์กลางชีวติเราโดย
ไม่ไดต้ัง้ใจหรอืเปล่า

การรบัพระนามของพระผู้ช่วยให้
รอดหมายรวมถึงการประกาศและการ

เป็นพยานตอ่ผู้อื่น—ผ่านการกระท�ำ
และวาจาของเรา—วา่พระเยซูคอืพระ
ครสิต ์เรากลัวที่จะท�ำให้บางคนที่เรยีก
เราวา่ “มอรมอน” ขุ่นเคอืงใจ จนเรา
ล้มเหลวที่จะ ปกป้อง พระผู้ช่วยให้
รอด ที่จะยืนหยัดเพื่อพระองคแ์ม้ ในช่ือ
ของศาสนจักรที่เรยีกตามพระนามของ
พระองคห์รอื

ถ้าเราในฐานะผู้ที่เข้าถึงเดชานุภาพ
แห่งการชดใช้ของพระเยซูครสิต์ ได้
—เพื่อช�ำระและรกัษาเรา เพื่อเสรมิ
สรา้งความเข้มแข็งและขยายเรา และ
ท้ายที่สุดเพื่อท�ำให้เราสูงส่ง—เราตอ้ง
ยอมรบัอย่างชัดเจนวา่พระองคท์รงเป็น
แหล่งของพลังอ�ำนาจน้ัน เราเริม่ได้ โดย
เรยีกช่ือศาสนจักรของพระองคต์ามช่ือ
ที่พระองคท์รงประกาศิตไว้

ส�ำหรบัโลกส่วนใหญ่ เวลาน้ี
ศาสนจักรของพระเจ้าถูกปลอมแปลง
วา่เป็น “ศาสนจักรมอรมอน” แตเ่รา
ในฐานะสมาชิกศาสนจักรของพระเจ้า
รูว้า่ใครเป็นประมุขของศาสนจักรน้ี 
พระเยซูครสิตพ์ระองคเ์อง น่าเสียดาย 
หลายคนที่ ไดย้ินค�ำวา่ มอรมอน อาจคดิ
วา่เรานมัสการมอรมอน ไม่ ใช่เช่นน้ัน! 
เรายกย่องและเคารพศาสดาพยากรณ์
ชาวอเมรกิันในสมัยโบราณ 9 แตเ่รา 
ไม่ ใช่ สานุศิษย์ของมอรมอน เราเป็น
สานุศิษย์ของพระเจ้า

ในสมัยแรกๆ ของศาสนจักรที่ ได้
รบัการฟ้ืนฟู ค�ำวา่ ศาสนจักรมอรมอน 
และ ชาวมอรมอน 10 มักใช้เป็นค�ำหยาบ
—เป็นค�ำที่ โหดรา้ย ค�ำสบประมาท—
ออกแบบมาเพื่อหักล้างพระหัตถ์ของ
พระผู้เป็นเจ้าในการฟ้ืนฟูศาสนจักร
ของพระเยซูครสิต์ ในยุคสุดท้ายน้ี 11

พี่น้องทัง้หลาย มีการโตเ้ถียงทาง
โลกมากมายตอ่การฟ้ืนฟูช่ือที่ถูกตอ้ง
ของศาสนจักร เพราะโลกดจิิทัลที่เรา
อาศัยอยู่ และโดยโปรแกรมคน้หาที่
ช่วยให้เราทุกคนพบข้อมูลที่เราตอ้งการ
ได้ โดยทันที—รวมถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
ศาสนจักรของพระเจ้า—นักวจิารณ์
บอกวา่การแก้ ไขช่ือ ณ จุดน้ีถือวา่ไม่
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ฉลาดนัก คนอื่นๆ รูสึ้กวา่เราเป็นที่รูจ้ัก
อย่างกวา้งขวางในฐานะ “ชาวมอรมอน” 
และ “ศาสนจักรมอรมอน” เราควรใช้
ประโยชน์จากช่ือน้ีให้มากที่สุด

ถ้าน่ีเป็นการสนทนาเกี่ยวกับการ
ประทับตราองค์กรที่มนุษย์จัดตัง้ ข้อ
โต้แย้งเหล่าน้ันอาจชนะ แต่ ในเรื่องที่
ส�ำคัญย่ิงน้ี เรามองไปยังพระองค์ผู้เป็น
เจ้าของศาสนจักรน้ีและรับทราบว่าวิธี
ของพระเจ้าไม่ ใช่ และจะไม่มีวันเป็น
วิธีของมนุษย์ หากเราจะอดทนและ
หากเราจะท�ำส่วนของเราให้ดี พระเจ้า
จะทรงน�ำเราผ่านงานส�ำคัญน้ี ท้าย
ที่สุดแล้ว เรารู้ว่าพระเจ้าทรงช่วยผู้
ที่พยายามท�ำตามพระประสงค์ของ
พระองค์ ดังที่ทรงช่วยนีไฟต่อเรือข้าม
ทะเลจนส�ำเร็จ 12

เราจะสุภาพอ่อนน้อมและอดทนใน
ความพยายามแก้ ไขข้อผิดพลาดเหล่าน้ี 
ส่ือที่มีความรบัผิดชอบจะเห็นใจในการ
ตอบรบัค�ำรอ้งขอของเรา

ในการประชุมใหญ่สามัญครัง้หน่ึง 
เอ็ลเดอรเ์บ็นฮามิน เด โอโยสพูดถึง
เหตกุารณ์เช่นน้ัน ท่านกล่าววา่

“ ไม่กี่ปีที่ผ่านมา ช่วงที่รบัใช้ ใน
ส�ำนักงานประชาสัมพันธ์ของศาสนจักร
ในเม็กซิโก [ข้าพเจ้ากับคู]่ ไดร้บัเชิญ
ให้ ไปรว่มรายการพูดคยุทางวทิยุ . . . 
[ผู้จัดรายการคนหน่ึง] ถาม [เรา] วา่ 
‘ท�ำไมศาสนจักรจึงมีช่ือยาวขนาดน้ี . . .’

“ขา้พเจา้กบัคูย่ิม้กบัค�ำถามทีย่อดเยีย่ม
น้ันแลว้ตัง้ตน้อธบิายวา่ช่ือศาสนจกัรไม่
ไดต้ัง้ขึน้โดยมนุษย ์แตพ่ระผู้ช่วยใหร้อด
ประทานให ้. . . ผู้จดัรายการตอบกลบั
ทนัทดีว้ยความเคารพวา่ ‘หากเป็นเช่น
น้ันเราจะกลา่วซ�ำ้ดว้ยความยนิดยีิง่’” 13

รายงานดงักล่าวให้แบบแผนอย่าง
หน่ึง ท�ำไปทีละคน โดยเรยีกรอ้งให้เรา
ในฐานะบุคคลท�ำจนสุดความสามารถ
เพื่อแก้ ไขข้อผิดพลาดซ่ึงคอ่ยๆ เป็นที่
ยอมรบัตลอดหลายปีที่ผ่านมา 14 ทัง้โลก
อาจจะท�ำตามหรอืไม่ท�ำตามการน�ำของ
เราในการเรยีกช่ือที่ถูกตอ้ง แตเ่ราคงไม่
จรงิใจที่เราจะหงุดหงิดถ้าโลกส่วนใหญ่
เรยีกช่ือศาสนจักรและสมาชิกผิดๆ ซ่ึง
เราก็ท�ำแบบเดยีวกัน

แนวทางแนะน�ำฉบับแก้ ไขใหม่ของ
เราเป็นประโยชน์ ระบุไวด้งัน้ี “เมื่อ
กล่าวถึงในครัง้แรก ขอให้ ใช้ช่ือเต็ม
ของศาสนจักรคอื ‘ศาสนจักรของพระ
เยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย’ 
เมื่อจ�ำเป็นตอ้งกล่าวถึงช่ืออย่างสัน้ 
[เป็นครัง้ที่สอง] สนับสนุนให้ ใช้ค�ำวา่ 
‘ศาสนจักร’ หรอื ‘ศาสนจักรของพระ
เยซูครสิต’์ ค�ำที่ถูกตอ้งและสนับสนุน
ให้ ใช้อีกค�ำหน่ึงก็คอื ‘ศาสนจักรที่ ไดร้บั
การฟ้ืนฟูของพระเยซูครสิต’์ 15

หากมีคนถามวา่ “คณุเป็นมอรมอน
หรอื” ท่านอาจตอบวา่ “ถ้าคณุถามวา่
ฉันเป็นสมาชิกศาสนจักรของพระเยซู

ครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้ายหรอื ใช่ 
ฉันเป็น!”

หากมีคนถามวา่ “คณุเป็นวสุิทธิชน
ยุคสุดท้ายหรอื” 16 ท่านอาจตอบวา่ “ ใช่ 
ฉันเป็น ฉันเช่ือในพระเยซูครสิตแ์ละ
เป็นสมาชิกในศาสนจักรที่ ไดร้บัการ
ฟ้ืนฟูของพระองค”์

พีน้่องทีร่กั ข้าพเจา้สัญญาวา่ถา้เราจะ
ท�ำสุดความสามารถในการฟ้ืนฟูช่ือทีถ่กู
ตอ้งของศาสนจกัรของพระเจ้า พระองค์
ผูท้รงเป็นเจา้ของศาสนจกัรน้ีจะทรง
เทพลงัอ�ำนาจและพรของพระองคม์าบน
ศีรษะของวสุิทธชินยคุสุดท้าย 17 อยา่งที่
เราไม่เคยพบเห็นมาก่อน เราจะมคีวาม
รูแ้ละพลงัอ�ำนาจของพระผูเ้ป็นเจา้ใน
การช่วยเราน�ำพรแหง่พระกิตตคิณุที่ ได้
รบัการฟ้ืนฟูของพระเยซคูรสิต์ ไปยงัทกุ
ประชาชาต ิตระกลู ภาษา และผูค้น และ
เพือ่เตรยีมโลกใหพ้รอ้มรบัการเสด็จมา
ครัง้ทีส่องของพระเจา้

ดงัน้ัน ช่ือน้ันส�ำคญัไฉน เมือ่พดูถงึ
ช่ือศาสนจกัรของพระเจา้ ค�ำตอบคอื “ทกุ
ส่ิง!” พระเยซคูรสิตท์รงก�ำกบัดแูลเราให้
เรยีกศาสนจกัรโดยพระนามของพระองค์
เพราะน่ีเป็นศาสนจกัรของพระองค ์เต็ม
ไปดว้ยเดชานุภาพของพระองค์

ข้าพเจ้าทราบวา่พระผู้เป็นเจ้า
ทรงพระชนม์ พระเยซูคอืพระครสิต ์
พระองคท์รงน�ำศาสนจักรทุกวนั
น้ี ข้าพเจ้าเป็นพยานในพระนามอัน
ศักดิสิ์ทธิ์ของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	“พระเจ้าทรงดลใจข้าพเจ้าเกี่ยวกับความ

ส�ำคญัของช่ือที่พระองคท์รงเปิดเผยส�ำหรบั
ศาสนจักรของพระองค ์แม้ศาสนจักรของพระ
เยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย เรามีงาน
เฉพาะหน้าซ่ึงเราจะน�ำตวัเราเองให้สอดคล้อง
กับพระประสงคข์องพระองค ์ในหลายสัปดาห์
ที่ผ่านมา ผู้น�ำศาสนจักรหลายท่านรวมถึง
แผนกตา่งๆ ไดเ้ริม่ท�ำตามขัน้ตอนที่จ�ำเป็น
ส�ำหรบังานน้ี รายละเอียดเพิ่มเตมิเกี่ยวกับ
เรือ่งส�ำคญัน้ีจะน�ำมาเผยแพร่ ในเดอืนตอ่ๆ 
ไป” (รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน, ใน “ช่ือศาสนจักร” 
[ถ้อยแถลงอย่างเป็นทางการ, 16 ส.ค. 2018], 
mormonnewsroom.org).

	 2.	ประธานศาสนจักรคนก่อนๆ ไดร้อ้งขอแบบ
เดยีวกัน ตวัอย่างเช่น ประธานจอรจ์ อัลเบิรต์ 
สมิธกล่าววา่ “อย่าท�ำให้พระเจ้าทรงผิดหวงั
โดยการเรยีกวา่ศาสนจักรมอรมอน พระองค์
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พวกเขาเสมือนหน่ึงพวกเขาก�ำลังเดอืด
รอ้นมาก และคณุจะถูกมากกวา่ครึง่” 
เขาไม่เพียงพูดถูก แตข่้าพเจ้าเรยีนรูม้า
ตลอดหลายปีวา่เขาคาดคะเนต�ำ่เกินไป
ดว้ย วน้น้ี ข้าพเจ้าประสงคจ์ะให้ก�ำลังใจ
ท่านในยามที่ท่านเผชิญความเดอืดรอ้น

พระผู้เป็นเจ้าทรงออกแบบชีวติ 
มรรตยัของเราให้เป็นการทดสอบและ
เป็นบ่อเกิดของการเตบิโต ท่านคงจ�ำ
ไดถ้ึงพระด�ำรสัของพระผู้เป็นเจ้าขณะ
พระองคท์รงสรา้งโลก “และพวกเราจะ
พิสูจน์พวกเขาโดยวธิีน้ี, เพื่อดวูา่พวก
เขาจะท�ำส่ิงทัง้ปวงไม่วา่อะไรก็ตามที่
พระเจ้า พระผู้เป็นเจ้าของพวกเขาจะ
ทรงบัญชาพวกเขาหรอืไม่” 1

การทดสอบไม่ง่ายมาตัง้แตต่น้ เรา
เผชิญการทดลองอันเกิดจากการมี
รา่งกาย เราทุกคนอยู่ ในโลกที่การตอ่สู้
ของซาตานกับความจรงิและกับความ
สุขของเรารนุแรงขึน้เรือ่ยๆ โลกกับชีวติ
ของท่านดเูหมือนจะโกลาหลมากขึน้

ข้าพเจ้าขอรบัรองวา่ พระผู้เป็นเจ้า
ผู้ทรงยอมให้การทดสอบเหล่าน้ีเกิดขึน้
กับท่านทรงออกแบบวธิีที่ท่านจะผ่าน
พ้นไปได ้พระบิดาบนสวรรคท์รงรกัโลก
มากถึงกับส่งพระบุตรที่รกัมาช่วยเรา 2 

โดย ประธานเฮนรีย์ บี. อายริงก์

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธานสูงสุด

พี่
น้องที่รกัทัง้หลาย ข้าพเจ้าปลืม้
ปีติ ในโอกาสที่ ได้พูดกับท่าน การ
ประชุมครัง้น้ีหนุนใจและจรรโลง

ใจข้าพเจ้า พระวญิญาณบรสุิทธิ์ทรงน�ำ
บทเพลงที่ขับขานและถ้อยค�ำที่เอือ้น
เอ่ยมาสู่ ใจเรา ขอให้พระวญิญาณองค์
เดียวกันถ่ายทอดส่ิงที่ข้าพเจ้าจะพูด
กับท่าน

หลายปีก่อนข้าพเจ้าเป็นที่ปรกึษาที่
หน่ึงของประธานท้องถิ่นในสหรฐัตะวนั
ออก ขณะขับรถไปสาขาเล็กๆ ของเรา 
เขาพูดกับข้าพเจ้ามากกวา่หน่ึงครัง้วา่ 
“ฮัล เมื่อคณุพบใครบางคน ปฏิบัตติอ่
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พยายาม พยายาม พยายาม 
พระผู้ช่วยให้รอดทรงใส่พระนามของพระองค์ไว้ในใจท่าน ท่านรู้สึกว่าพระคริสต์
ทรงมีความรักอันบริสุทธ์ิต่อผู้ อ่ืนและต่อตัวท่าน

		  ไม่ไดท้รงเรยีกศาสนจักรมอรมอน” ( ใน 
Conference Report, Apr. 1948, 160–61).

	 3.	ด ู“แนวทางแนะน�ำ​—​ช่ือศาสนจักร,” 
mormonnewsroom.org.

	 4.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 115:4.
	 5.	3 นีไฟ 27:7–8.
	 6.	ด ูโมเสส 1:33.
	 7.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 19:18.
	 8.	ด ูโมโรไน 4:3; หลักค�ำสอนและ 

พันธสัญญา 20:37, 77.
	 9.	มอนมอนเป็นหน่ึงในผู้เขียนหลักส่ีคนของ

พระคมัภีรม์อรมอน คนอื่นไดแ้ก่ นีไฟ  
เจคอบ และโมโรไน ทุกคนเป็นพยานของ
พระเจ้า เช่นเดยีวกับผู้แปลที่ ไดร้บัการดลใจ 
ศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธ.

	10.	แม้แตค่�ำวา่ ชาวมอรมอน ก็เป็นหน่ึงในค�ำ
ดหูมิ่นที่ ใช้กัน (ด ูHistory of the Church, 
2:62–63, 126).

	11.	ค�ำหยาบอื่นๆ ดเูหมือนจะเกิดขึน้ในสมัย 
พันธสัญญาใหม่ ในระหวา่งการแก้คดขีอง
อัครสาวกเปาโลตอ่หน้าเฟลิกซ์ มีคนกล่าว
หาวา่เปาโลเป็น “ผู้น�ำของลัทธินาซาเรธ็” 
(กิจการของอัครทูต 24:5). นักวจิารณ์คน
หน่ึงเขียนเกี่ยวกับการใช้วลี “ลัทธินาซาเรธ็” 
วา่ “น่ีเป็นช่ือที่มักจะเรยีกชาวครสิต์ ในวธิี
ที่เป็นการดหูมิ่น พวกเขาถูกเรยีกเช่นน้ัน
เพราะวา่พระเยซูมาจากนาซาเรธ็” (Albert 
Barnes, Notes, Explanatory and Practical, 
on the Acts of the Apostles [1937], 313).

เช่นเดยีวกัน นักวจิารณ์อีกคนกล่าววา่ 
“ดงัที่พระเจ้าของเราทรงถูกเรยีกอย่างเหยียด
หยันวา่ ‘ชาวนาซาเรธ็’ (มัทธิว 26:71) ชาว
ยิวจึงเรยีกสานุศิษย์ของพระองคว์า่ ‘ชาวนา
ซาเรธ็’ ชาวยิวไม่ยอมรบัพวกเขาวา่เป็นชาว
ครสิต ์กล่าวคอื สานุศิษย์ของพระเมสสิยาห์”  
(The Pulpit Commentary: The Acts of 
the Apostles, ed. H. D. M. Spence and 
Joseph S. Exell [1884], 2:231).

ในเรือ่งเดยีวกัน เอ็ลเดอรนี์ล เอ. 
แม็กซ์เวลล์สังเกตวา่ “ตลอดประวตัศิาสตร์
ของพระคมัภีร ์เราเห็นความพยายามอย่าง
ตอ่เน่ืองที่จะลดคณุคา่ของศาสดาพยากรณ์
เพื่อปฏิเสธพวกท่าน—ตราหน้าพวกท่านเพื่อ
แสดงความดหูมิ่น แตส่่วนใหญ่ พวกท่าน
มักจะถูกเพิกเฉยจากผู้คนรว่มสมัยของพวก
ท่านและจากประวตัศิาสตรท์างโลก สรปุแล้ว 
ชาวครสิตย์ุคแรกก็ถูกเรยีกวา่ ‘ลัทธินาซาเรธ็ 
เท่าน้ัน’ (กิจการของอัครทูต 24:5.)” (“Out 
of Obscurity,” Ensign, Nov. 1984, 10).

	12.	ด ู1 นีไฟ 18:1–2.
	13.	เบ็นฮามิน เด โอโยส, “ ไดร้บัเรยีกเป็น 

วสุิทธิชน,” เลียโฮนา, พ.ค. 2011, 134–135.
	14.	ขณะที่เราไม่สามารถควบคมุไดว้า่คนอื่นจะ

เรยีกเราอย่างไร แตเ่ราควบคมุวธิีที่เราเรยีก
ตนเองได ้เราจะคาดหวงัให้ผู้อื่นแก้ ไขช่ือของ
ศาสนจักรไดอ้ย่างไรถ้าเราในฐานะสมาชิกยัง
ล้มเหลวในการท�ำเช่นน้ัน.

	15.	“แนวทางแนะน�ำ​—​ช่ือศาสนจักร,” 
mormonnewsroom.org.

	16.	ค�ำวา่ วสุิทธิชน (ธรรมิกชน) ใช้บ่อยครัง้ใน
พระคมัภีร์ ไบเบิล ตวัอย่างเช่น ในสาส์นของ
เปาโลถึงชาวเอเฟซัส ท่านใช้ค�ำวา่ ธรรมิกชน  
(วสุิทธิชน) อย่างน้อยหน่ึงครัง้ในทุกบท 
ธรรมิกชน (วสุิทธิชน) คอืบุคคลที่เช่ือในพระ
เยซูครสิตแ์ละพยายามตดิตามพระองค.์

	17.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 121:33.
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พระเยซูครสิต ์พระบุตรของพระองค์
ทรงสละพระชนม์ชีพเพื่อเรา พระเยซู
ครสิตท์รงแบกน� ้ำหนักบาปทัง้หมดของ
เราในเกทเสมนีและบนกางเขน ทรง
ประสบโทมนัส ความเจ็บปวด และ
ผลจากบาปทัง้หมดของเราเพื่อจะทรง
ปลอบโยนและเพิ่มพลังให้เราผ่านการ
ทดสอบทุกอย่างในชีวติ 3

ท่านคงจ�ำที่พระเจ้าตรสักับผู้รบัใช้
ของพระองค์ ได้

“พระบิดาและเราเป็นหน่ึงเดยีวกัน. 
เราอยู่ ในพระบิดาและพระบิดาในเรา; 
และตราบเท่าที่เจ้ารบัเรา, เจ้าก็อยู่ ในเรา
และเราในเจ้า.

“ดงัน้ัน, เราอยู่ท่ามกลางเจ้า, และเรา
คอืเมษบาลผู้ประเสรฐิ, และศิลาแห่ง
อิสราเอล. คนที่สรา้งอยู่บนศิลาน้ีจะไม่มี
วนัตกเลย” 4

ศาสดาพยากรณ์ของเรา ประธานรสั­
เซลล์ เอ็ม. เนลสันให้ค�ำสัญญาเดยีวกัน 
นอกจากน้ี ท่านยังไดพู้ดถึงวธิีที่เราจะ
สรา้งบนศิลาน้ันและใส่พระนามของ
พระเจ้าไว้ ในใจเราเพื่อน�ำทางเราผ่าน
การทดลอง

ท่านกล่าววา่ “ท่านที่ละเหี่ยใจเป็น
ครัง้คราว จ�ำไวว้า่ชีวติไม่ง่าย ท่านต้อง
ทนรบัการทดลองและทนต่อความโศก
เศรา้ตลอดทาง เมื่อท่านจดจ�ำวา่ ‘ ไม่มี
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดที่พระเจ้าทรงท�ำไม่ ได้’ 
(ลูกา 1:37) จงรูว้า่พระองค์คือพระบิดา
ของท่าน ท่านเป็นบุตรธิดาที่ทรงสรา้ง
ตามรปูลักษณ์ของพระองค์ มีสิทธิ์รบั
การเปิดเผยผ่านความมีค่าควรของท่าน
เพื่อช่วยท่านขณะพยายามท�ำส่ิงชอบ
ธรรม ขอจงรบัพระนามศักดิ์สิทธิ์ของ
พระเจ้าไวก้ับท่าน เพื่อท่านจะได้พูดใน
พระนามศักดิ์สิทธิ์ของพระผู้เป็นเจ้า 
(ดู คพ. 1:20)” 5

ถ้อยค�ำของประธานเนลสันเตอืนให้
เรานึกถึงสัญญาที่พบในค�ำสวดอ้อนวอน
ศีลระลึก สัญญาที่พระบิดาบนสวรรค์
ทรงรกัษาเมื่อเราท�ำตามสัญญาของเรา

ลองฟังถ้อยค�ำน้ี “ข้าแต่พระผู้
เป็นเจ้า, พระบิดานิรันดร์, พวกข้า

พระองค์ทูลขอพระองค์ ในพระนาม
ของพระบุตรของพระองค์, พระเยซู
คริสต์, โปรดประทานพรและท�ำให้
ขนมปังน้ีศักดิ์สิทธิ์แก่จิตวิญญาณ
ของเขาทัง้หลายผู้ที่รับส่วน, เพื่อพวก
เขาจะรับประทานในความระลึกถึง
พระวรกายของพระบุตรของพระองค์, 
และเป็นพยานต่อพระองค์, ข้าแต่
พระผู้เป็นเจ้า, พระบิดานิรันดร์, ว่า
พวกเขาเต็มใจรับพระนามของพระ
บุตรของพระองค์, และระลึกถึง
พระองค์ตลอดเวลา และรักษาพระ
บัญญัติของพระองค์ซ่ึงพระองค์
ประทานให้พวกเขา; เพื่อพวกเขาจะมี
พระวิญญาณของพระองค์อยู่กับพวก
เขาตลอดเวลา. เอเมน” 6

ทุกครัง้ที่เรากล่าว เอเมน เมื่อมีผู้
สวดอ้อนวอนแทนเรา เราก�ำลังให้สัญญา
โดยการรบัส่วนขนมปังวา่เราเต็มใจรบั
พระนามศักดิสิ์ทธิ์ของพระเยซูครสิต ์
ระลึกถึงพระองคต์ลอดเวลา และรกัษา
พระบัญญัตขิองพระองค ์เราไดร้บั
สัญญาตอบแทนวา่เราจะมีพระวญิญาณ
ของพระองคอ์ยู่กับเราตลอดเวลา เพราะ

สัญญาเหล่าน้ี พระผู้ช่วยให้รอดจึงทรง
เป็นศิลาให้เรายืนบนน้ันอย่างปลอดภัย
และไม่หวัน่พายุทุกลูกที่เราเผชิญ

ขณะข้าพเจ้าไตรต่รองพันธสัญญา
และพรที่สัญญาไว ้ข้าพเจ้าสงสัยวา่การ
เต็มใจยอมรบัพระนามของพระเยซู
ครสิตห์มายความวา่อย่างไร

ประธานดลัลิน เอช. โอ๊คส์อธิบายวา่  
“ส�ำคญัตรงที่เมื่อเรารบัส่วนศีลระลึก
เราไม่ไดเ้ป็นพยานวา่เรา รบั พระนาม
ของพระเยซูครสิต ์เราเป็นพยานวา่
เรา เต็มใจ รบัพระนามน้ัน (ด ูคพ. 
20:77) ข้อเท็จจรงิที่วา่เราเป็นพยานถึง
ความเต็มใจของเราบ่งบอกวา่ตอ้งมีส่ิง
ส�ำคญัที่สุดบางอย่างเกิดขึน้ก่อนเรารบั
พระนามศักดิสิ์ทธิ์น้ันจรงิๆ” 7

ข้อความที่วา่เรา “เต็มใจรบั” 
พระนามของพระผู้ช่วยให้รอดบอกเรา
วา่ถึงแม้เรารบัพระนามของพระผู้ช่วย
ให้รอดครัง้แรกเมื่อรบับัพตศิมา แตก่าร
รบัพระนามไม่ไดจ้บที่บัพตศิมา เราตอ้ง
รบัพระนามของพระองคต์อ่เน่ืองตลอด
ชีวติเรา รวมถึงเวลาที่เราตอ่พันธสัญญา
ที่ โตะ๊ศีลระลึกและท�ำพันธสัญญาใน
พระวหิารศักดิสิ์ทธิ์ของพระเจ้าดว้ย

ดงัน้ันค�ำถามส�ำคญัสองข้อส�ำหรบั
เราแตล่ะคนคอื “ฉันตอ้งท�ำอะไรเพื่อรบั
พระนามของพระองค”์ และ “ฉันจะรู้
ไดอ้ย่างไรวา่ฉันก�ำลังก้าวหน้า”

ค�ำกลา่วของประธานเนลสันบอกค�ำ
ตอบทีเ่ป็นประโยชน์หน่ึงขอ้ ทา่นกลา่ว
วา่เราสามารถรบัพระนามของพระผูช่้วย
ใหร้อดและเราสามารถพดูแทนพระองค ์
เมือ่เราพดูแทนพระองค ์เรารบัใช้
พระองค ์“เพราะคนจะรูจ้กัผูเ้ป็นนายซ่ึง
เขาไมเ่คยรบัใช้, และเป็นคนแปลกหน้า
ส�ำหรบัเขา, และอยู่ ไกลจากความนึกคดิ
และเจตนาของใจเขาไดอ้ยา่งไร?” 8

การพูดแทนพระองคเ์รยีกรอ้งค�ำสวด
อ้อนวอนจากศรทัธา สวดอ้อนวอนพระ
บิดาบนสวรรคอ์ย่างแรงกล้าเพื่อให้รูว้า่
เราจะพูดอะไรเพื่อช่วยพระผู้ช่วยให้รอด
ในงานของพระองค ์เราตอ้งคูค่วรกับ
สัญญาที่วา่ “ ไม่วา่โดยเสียงของเราเอง 
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หรอืโดยเสียงของผู้รบัใช้ทัง้หลายของ
เรา, ก็เหมือนกัน.” 9

ทวา่การรบัพระนามของพระองคเ์ป็น
มากกวา่การพูดแทนพระองค ์มีความ
รูสึ้กในใจเราวา่เราตอ้งคูค่วรกับการเป็น
ผู้รบัใช้ของพระองค์

ศาสดาพยากรณ์มอรมอนอธบิาย
ความรูสึ้กทีท่�ำใหเ้ราคูค่วรและสามารถ
รบัพระนามของพระองค ์ความรูสึ้กเหลา่
น้ีไดแ้ก่ ศรทัธา ความหวงั และจติกศุล
ซ่ึงคอืความรกัอนับรสุิทธิข์องพระครสิต์

มอรมอนอธิบายวา่
“เพราะข้าพเจ้าตดัสินวา่ท่านมี

ศรทัธาในพระครสิตเ์พราะความมี
ใจอ่อนน้อมของท่าน; เพราะหากท่าน
ไม่มีศรทัธาในพระองคเ์มื่อน้ันก็ ไม่
เหมาะที่จะนับท่านอยู่ ในบรรดาผู้คน
ของศาสนจักรของพระองค.์

“และอน่ึง, พี่น้องที่รกัของข้าพเจ้า, 
ข้าพเจ้าจะพูดกับท่านเกี่ยวกับความ
หวงั. จะเป็นไปไดอ้ย่างไรที่ท่านจะบรรลุ
ถึงศรทัธา, นอกจากท่านจะมีความหวงั?

“และอะไรเล่าที่ท่านจะหวงั? ดเูถิด
ข้าพเจ้ากล่าวแก่ท่านวา่ท่านจะมี
ความหวงัโดยผ่านการชดใช้ของพระ
ครสิตแ์ละเดชานุภาพแห่งการฟ้ืนคนื
พระชนม์ของพระองค,์ เพื่อยกท่านขึน้
สู่นิรนัดรแห่งชีวติ, และน่ีเพราะศรทัธา
ของท่านในพระองคต์ามสัญญา.

“ดงัน้ัน, หากคนใดมีศรทัธาเขาจ�ำ

ตอ้งมีความหวงั; เพราะปราศจากศรทัธา
จะมีความหวงัไม่ได.้

“และอน่ึง, ดเูถิดข้าพเจ้ากล่าวแก่
ท่านวา่เขาจะมีศรทัธาและความหวงั
ไม่ได,้ นอกจากเขาจะมีความอ่อนโยน, 
และใจนอบน้อม.

“หากเป็นเช่นน้ัน, ศรทัธาและความ
หวงัของเขาเปลา่ประโยชน์, เพราะไมม่ี
ใครจะเป็นทีย่อมรบัตอ่พระพกัตรพ์ระ
ผูเ้ป็นเจา้, นอกจากผูท้ีม่คีวามออ่นโยน
และใจนอบน้อม; และหากผู้ ใดมคีวาม
ออ่นโยนและใจนอบน้อม, และสารภาพ
โดยอ�ำนาจของพระวญิญาณบรสุิทธิว์า่
พระเยซคูอืพระครสิต,์ เขาจ�ำตอ้งมจีติ
กศุล; เพราะหากเขาไมม่จีติกศุลเขาก็ไม่
เป็นอะไรเลย; ดงัน้ันเขาตอ้งมจีติกศุล”

หลังจากพูดถึงจิตกุศล มอรมอน 
กล่าวตอ่ไปวา่

“แตจ่ิตกุศลคอืความรกัอันบรสุิทธิ์
ของพระครสิต,์ และส่ิงน้ียั่งยืนตลอด
กาล; และผู้ ใดที่ถูกพบวา่ครอบครอง
มันในวนัสุดท้าย, ย่อมจะดกีับเขา.

“ดงัน้ัน, พี่น้องที่รกัของข้าพเจ้า, 
จงสวดอ้อนวอนพระบิดาจนสุดพลัง
ของใจ, เพื่อท่านจะเป่ียมดว้ยความรกัน้ี, 
ซ่ึงพระองคป์ระทานให้ทุกคนซ่ึงเป็น
ผู้ตดิตามที่แท้จรงิของพระบุตรของ
พระองค,์ พระเยซูครสิต;์ เพื่อท่านจะ
กลับกลายเป็นบุตรของพระผู้เป็นเจ้า; 
เพื่อวา่เมื่อพระองคจ์ะเสด็จมาปรากฏ
เราจะเป็นเหมือนพระองค,์ เพราะเราจะ
เห็นพระองคด์งัที่พระองคท์รงด�ำรงอยู่; 
เพื่อเราจะมีความหวงัน้ี; เพื่อพระองค์
จะทรงท�ำให้เราบรสุิทธิ์แม้ดงัที่พระองค์
ทรงบรสุิทธิ์. เอเมน” 10

ประจักษ์พยานของข้าพเจ้าคอืพระผู้
ช่วยให้รอดทรงใส่พระนามของพระองค์
ไว้ ในใจท่าน หลายท่าน ศรทัธาใน
พระองคก์�ำลังเพิ่มขึน้ ท่านมีความหวงั
และมองโลกในแง่ดมีากขึน้ ท่านรูสึ้กวา่
พระครสิตท์รงมีความรกัอันบรสุิทธิ์ตอ่
ผู้อื่นและตอ่ตวัท่าน

ข้าพเจ้าเห็นเช่นน้ันในผู้สอนศาสนา
ที่รบัใช้อยู่ทั่วโลก ข้าพเจ้าเห็นเช่นน้ัน

ในสมาชิกที่พูดกับเพื่อนและสมาชิก
ครอบครวัเกี่ยวกับศาสนจักรของพระ
เยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย ชาย 
หญิง เยาวชนคนหนุ่มสาว และเด็ก
ก�ำลังปฏิบัตศิาสนกิจเพราะรกัพระผู้
ช่วยให้รอดและรกัเพื่อนบ้าน

ทันทีที่ทราบข่าวภัยพิบัตทิั่วโลก 
สมาชิกวางแผนไปช่วยโดยไม่ตอ้งขอ 
บางครัง้ข้ามมหาสมุทร บางครัง้พวก
เขาไม่อยากรอให้เขตประสบภัยเตรยีม
ตอ้นรบัพวกเขา

ข้าพเจ้าทราบวา่บางท่านที่ฟังอยู่เวลา
น้ีอาจรูสึ้กวา่ศรทัธาและความหวงัของ
ท่านถูกความเดอืดรอ้นครอบง�ำ และ
ท่านอาจโหยหาความรกั

พี่น้องทัง้หลาย พระเจ้าทรงมี โอกาส
ใกล้ท่านให้รูสึ้กและแบ่งปันความ
รกัของพระองค์ ท่านสามารถสวด
อ้อนวอนด้วยความเช่ือมั่นขอพระเจ้า
ทรงน�ำท่านให้รกับางคนแทนพระองค ์
พระองค์ทรงตอบค�ำสวดอ้อนวอนของ
อาสาสมัครเช่นท่าน ท่านจะรูสึ้กวา่พระ
ผู้เป็นเจ้าทรงรกัท่านและคนที่ท่าน
รบัใช้แทนพระองค์ เมื่อท่านช่วยบุตร
ธิดาของพระผู้เป็นเจ้าในยามท่ีพวกเขา
เดือดรอ้น ความเดือดรอ้นของท่านเอง
จะบรรเทาลง ศรทัธาและความหวงัของ
ท่านจะแรงกล้าขึน้

ข้าพเจ้าเห็นความจรงิดงักล่าวดว้ย
ตาตนเอง ภรรยาข้าพเจ้าพูดแทน
พระเจ้าและรบัใช้ผู้คนแทนพระองคช่ั์ว
ชีวติ ดงัที่ข้าพเจ้าเคยกล่าวไว ้อธิการคน
หน่ึงของเราเคยพูดกับข้าพเจ้าวา่ “ผม
ทึ่งมาก ทุกครัง้ที่ผมทราบข่าววา่คนใน
วอรด์เดอืดรอ้น ผมรบีไปช่วย แตพ่อไป
ถึง ดเูหมือนทุกครัง้ภรรยาคณุอยู่ที่น่ัน
แล้ว” เป็นความจรงิในทุกหนแห่งที่เรา
อยู่ดว้ยกันมา 56 ปี

เวลาน้ีเธอพูดไดว้นัละไม่กี่ค�ำ คนที่
เธอรกัแทนพระเจ้ามาเยี่ยมเธอ ทุกค�ำ่
เช้าข้าพเจ้ารอ้งเพลงสวดกับเธอและ
เราสวดอ้อนวอน ข้าพเจ้าเป็นผู้กล่าว
ในการสวดอ้อนวอนและรอ้งเพลง บาง
ครัง้ข้าพเจ้าเห็นเธอท�ำปากขมุบขมิบ
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ตามเพลงสวด เธอชอบเพลงของเด็ก 
อารมณ์ที่ดเูหมือนเธอจะชอบมาก
ที่สุดสรปุไว้ ในเพลง “ฉันพากเพียร
เป็นเหมือนพระเยซู” 11

วนัหน่ึงหลังจากรอ้งสรอ้ยเพลง 
“จงรกักันและกันดงัเยซูรกัท่าน จง
มั่นเมตตาในทุกส่ิงที่ท่านท�ำ” เธอ
พูดเบาๆ แตชั่ดเจนวา่ “พ-ยา-ยาม” 
ข้าพเจ้าคดิวา่เธอจะพบ เมื่อเธอเห็น
พระผู้ช่วยให้รอดวา่พระองคท์รง
ใส่พระนามไว้ ในใจเธอและเธอเป็น
เหมือนพระองค ์พระองคท์รงช่วยให้
เธอผ่านพ้นความเดอืดรอ้นเวลาน้ี 
และจะทรงช่วยเธออีกหลายปี

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่พระผู้ช่วยให้
รอดทรงรูจ้ักและรกัท่าน ทรงรูจ้ักช่ือ
ท่านดงัที่ท่านรูจ้ักพระนามพระองค ์
ทรงทราบความเดอืดรอ้นของท่าน 
พระองคท์รงประสบส่ิงเหล่าน้ันแล้ว 
ทรงเอาชนะโลกโดยการชดใช้ โดย
เต็มใจยอมรบัพระนามของพระองค์
ท่านจะยกภาระของคนนับไม่ถ้วน 
ท่านจะพบในที่สุดวา่ท่านรูจ้ักพระผู้
ช่วยให้รอดดขีึน้และท่านรกัพระองค์
มากขึน้ พระนามของพระองคจ์ะ
อยู่ ในใจท่านและตราตรงึในความ
ทรงจ�ำของท่าน เป็นพระนามที่ท่าน
จะถูกเรยีก ข้าพเจ้าเป็นพยานดว้ย
ความส�ำนึกคณุตอ่ความการณุย์รกัที่
พระองคท์รงมีตอ่ข้าพเจ้า ตอ่คนที่
ข้าพเจ้ารกั และตอ่ท่านทัง้หลาย ใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ตดัสิน ศรทัธาของดฉัินแน่ชัดมากขึน้ 
ดฉัินรูสึ้กถึงความรกัของพระบิดาบ่อย
ขึน้และลึกซึง้ขึน้” 1

การมี “ความคดิที่ ถูกตอ้ง เกี่ยว
กับพระอุปนิสัย ความดพีรอ้ม และ
พระคณุลักษณะ [ของพระบิดาบน
สวรรค]์” จ�ำเป็นตอ่การใช้ศรทัธาให้มาก
พอจะไดค้วามสูงส่ง 2 การเข้าใจพระ
อุปนิสัยของพระบิดาบนสวรรคอ์ย่างถูก
ตอ้งจะเปลี่ยนวธิีที่เรามองตนเองและ
ผู้อื่น ช่วยให้เราเข้าใจความรกัที่พระ
ผู้เป็นเจ้าทรงมีตอ่บุตรธิดาและความ
ปรารถนาจะทรงช่วยให้เราเป็นเหมือน

โดย ไบรอนั เค. แอชตนั

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธานโรงเรียนวนัอาทิตยส์ามญั

ตลอดชีวติของเมลินดาภรรยา
ข้าพเจ้า เธอพยายามสุดหัวใจที่
จะเป็นสานุศิษย์ที่ซ่ือสัตย์ของ

พระเยซูครสิต ์ทวา่ในวยัเยาว ์เธอรูสึ้ก
ไม่คูค่วรกับความรกัและพรของพระ
บดิาบนสวรรคเ์พราะเขา้ใจพระลกัษณะ
ของพระองคผ์ิด โชคดทีี่เมลินดายังคง
รกัษาพระบัญญัตแิม้จะรูสึ้กเศรา้ใจ ไม่
กี่ปีก่อน เธอมีประสบการณ์ตอ่เน่ืองที่
ช่วยให้เข้าใจพระลักษณะของพระผู้
เป็นเจ้าดขีึน้ รวมถึงความรกัที่ทรงมีตอ่
บุตรธิดาและความซาบซึง้พระทัยที่เรา
พยายามท�ำงานของพระองคแ์ม้จะยัง
บกพรอ่ง

เธออธิบายวา่เรือ่งน้ีมีผลตอ่เธอ
อย่างไร “ตอนน้ีดฉัินรูสึ้กมั่นใจวา่แผน
ของพระบิดาไดผ้ล พระองคท์รงลงทุน
ในความส�ำเรจ็ของเรา ทรงจัดเตรยีมบท
เรยีนและประสบการณ์ที่เราตอ้งมีเพื่อ
กลับไปที่ประทับของพระองค ์ดฉัินมอง
ตนเองและผู้อื่นเหมือนพระผู้เป็นเจ้า
ทรงมองเรามากขีน้ ดฉัินสามารถเป็น
แม่ สอน และรบัใช้ดว้ยความรกัมาก
ขึน้และกลัวน้อยลง ดฉัินรูสึ้กสงบและ
มั่นใจแทนที่จะกังวลและไม่มั่นใจ ดฉัิน
รูสึ้กถึงการสนับสนุนแทนที่จะรูสึ้กวา่ถูก

พระบิดา
เราแต่ละคนมีศักยภาพท่ีจะเป็นเหมือนพระบิดา เพ่ือเป็นเช่นน้ัน เราต้องนมสัการพระ
บิดาในพระนามของพระบตุร
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พระองค ์ทัศนะที่ ไม่ถูกตอ้งเกี่ยวกับ
พระลักษณะของพระองคจ์ะท�ำให้เรา
รูสึ้กประหน่ึงเราไม่สามารถกลับไปที่
ประทับของพระองค์ ได้

วตัถปุระสงคว์นัน้ีคอื สอนประเด็น
ส�ำคญัจากหลกัค�ำสอนเกีย่วกบัพระบดิาที่
ช่วยใหเ้ราแตล่ะคน โดยเฉพาะคนทีส่งสัย
วา่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงรกัพวกเขาหรอืไม่ 
เข้าใจพระอปุนิสัยแทจ้รงิของพระองคด์ี
ขึน้และใช้ศรทัธามากขึน้ในพระองค ์พระ
บตุรของพระองค ์และแผนส�ำหรบัเรา

ชีวติก่อนเกดิ
ในโลกก่อนเกิด เราเกิดทางวญิญาณ

จากพระบิดาพระมารดาบนสวรรคแ์ละ
อยู่กับพระองคเ์ป็นครอบครวั 3 พระองค์
ทรงรูจ้ักเรา ทรงสอนเรา และรกัเรา 4 เรา
ตอ้งการเป็นเหมือนพระบิดาบนสวรรค์
มาก แตเ่พื่อเป็นเช่นน้ัน เรายอมรบัวา่
เราตอ้งท�ำดงัน้ี

1.	ไดร้บัรา่งกายที่เป็นอมตะและมีรศัมี
ภาพ 5

2.	แตง่งานและสรา้งครอบครวัโดย
อ�ำนาจการผนึกของฐานะปุโรหิต 6 
และ

3.	ไดค้วามรู ้อ�ำนาจ และคณุลักษณะ
แห่งสวรรคท์ัง้หมด 7

ด้วยเหตุน้ี พระบิดาจึงทรงสร้าง
แผนโดยมีเงื่อนไขให้เรา 8 ได้รับร่างกาย

ที่จะเป็นอมตะและมีรัศมีภาพใน
การฟ้ืนคืนชีวิต แต่งงานและสร้าง
ครอบครัวในความเป็นมรรตัย หรือ
หลังจากความเป็นมรรตัยส�ำหรับคน
ซ่ือสัตย์ที่ ไม่มี โอกาสน้ี 9 ก้าวหน้าสู่
ความดีพร้อม กลับไปหาพระบิดา
พระมารดาบนสวรรค์ อยู่กับพระองค์
และครอบครัวเราในสภาพของความ
สูงส่งและความสุขนิรันดร์ 10

พระคมัภีรเ์รยีกส่ิงน้ีวา่แผนแห่ง
ความรอด 11 เราส�ำนึกคณุเมื่อเสนอ
แผนน้ีตอ่เรา เราโห่รอ้งดว้ยความยินดี 12  
เราแตล่ะคนยอมรบัเงื่อนไขของแผน  
รวมทัง้ประสบการณ์และความ
ท้าทายของชีวติน้ีที่จะช่วยเราพัฒนา
คณุลักษณะแห่งสวรรค์ 13

ชีวติมรรตยั
ในระหวา่งชีวติน้ี พระบิดาบน

สวรรค์ทรงจัดเตรยีมเงื่อนไขให้เรา
ก้าวหน้าในแผนของพระองค์ พระ
บิดาทรงให้ก�ำเนิดพระเยซูครสิต์ ใน
เน้ือหนัง 14 และจัดเตรยีมความช่วย
เหลือให้พระองค์มีสัมฤทธิผลในพันธ­
กิจมรรตัย พระบิดาบนสวรรค์จะทรง
ช่วยเราแต่ละคนเช่นกันถ้าเราจะ
พยายามรกัษาพระบัญญัติ 15 พระบิดา
ประทานสิทธิ์เสรแีก่เรา 16 ชีวติเราอยู่ ใน
พระหัตถ์ของพระองค์ และ “วนัเวลา 
[ของเรา] จะเป็นที่รู”้ และ “จะไม่นับ
ให้น้อยลง” 17 พระองค์ทรงรบัรองวา่

สุดท้ายแล้วทุกอย่างจะเกิดผลดีส�ำหรบั
คนที่รกัพระองค์ 18

พระบิดาบนสวรรคป์ระทานอาหาร
ประจ�ำวนัแก่เรา 19 ซ่ึงรวมถึงอาหารที่เรา
กินและความเข้มแข็งที่เราตอ้งมีเพื่อ
รกัษาพระบัญญัติ 20 พระบิดาทรงมอบ
ของประทานที่ดี 21 ทรงไดย้ินและทรง
ตอบค�ำสวดอ้อนวอนของเรา 22 ทรงปลด
ปล่อยเราจากความช่ัวเมื่อเรายอม 23 ทรง
กันแสงเมื่อเราเป็นทุกข์ 24 สุดท้าย พร
ทัง้หมดของเรามาจากพระบิดา 25

พระบิดาบนสวรรคท์รงน�ำทางและ
ประทานประสบการณ์ที่เราตอ้งมีตาม
ความเข้มแข็ง ความอ่อนแอ และการ
เลือกของเราเพื่อเราจะออกผลดี 26 พระ
บิดาทรงตสีอนเราเมื่อจ�ำเป็นเพราะทรง
รกัเรา 27 พระองคท์รงเป็น “มหาบุรษุ
แห่งค�ำปรกึษา” 28 ผู้จะทรงให้ค�ำปรกึษา
กับเราถ้าเราทูลขอ 29

พระบิดาบนสวรรคท์รงส่งทัง้อิทธิพล
และของประทานแห่งพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์เข้ามาในชีวติเรา 30 โดยผ่านของ
ประทานแห่งพระวญิญาณบรสุิทธิ์ รศัมี
ภาพ—หรอืความรูแ้จ้ง ความสวา่ง และ
พลังอ�ำนาจ—ของพระบิดาจะสถิตใน
เราได้ 31 ถ้าเราจะพยายามเพิ่มพูนความ
สวา่งและความจรงิจนดวงตาของเรา
เห็นแก่รศัมีภาพของพระผู้เป็นเจ้าอย่าง
เดยีว พระบิดาบนสวรรคจ์ะทรงส่งพระ
วญิญาณศักดิสิ์ทธิ์แห่งค�ำสัญญามาผนึก
เรากับชีวตินิรนัดรแ์ละเผยพระพักตร์
ตอ่เรา—ไม่ชีวติน้ีก็ชีวติหน้า 32

ชีวติหลงัความตาย
ในโลกวญิญาณหลังความตาย พระ

บิดาบนสวรรคย์ังคงประทานพระ
วญิญาณบรสุิทธิ์และส่งผู้สอนศาสนาไป
หาคนที่ตอ้งการพระกิตตคิณุ ทรงตอบ
ค�ำสวดอ้อนวอนและทรงช่วยให้คนที่
ขาดไดร้บัศาสนพิธีแห่งความรอด 33

พระบิดาทรงยกพระเยซูครสิตแ์ละ
ประทานอ�ำนาจให้พระองคฟ้ื์นคนื
พระชนม์ 34 ซ่ึงเป็นวธิีที่เราไดร้บัรา่งกาย
อมตะ การไถ่และการฟ้ืนคนืพระชนม์
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ของพระผู้ช่วยให้รอดน�ำเรากลับไป
ที่ประทับของพระบิดาเพื่อรบัการ
พิพากษาจากพระเยซูครสิต์ 35

คนที่วางใจใน “พระคณุความด,ี และ
พระเมตตา, และพระคณุของพระเมส­
สิยาห์ผู้บรสุิทธิ์” 36 จะไดร้บัรา่งกายที่มี
รศัมีภาพเหมือนพระบิดา 37 และพ�ำนัก
กับพระองค ์“ ในสภาพแห่งความสุขอัน
ไม่รูจ้บ” 38 ที่น่ัน พระบิดาจะทรงเช็ด
น� ้ำตาของเราทุกคน 39 ทรงช่วยให้เรา
เดนิทางตอ่ไปเพื่อเป็นเหมือนพระองค์

ตามที่ท่านเห็น พระบิดาบนสวรรค์
ทรงอยู่ที่น่ันเสมอ 40

พระอปุนิสัยของพระบิดา
เพื่อเป็นเหมือนพระบิดา เราต้อง

พัฒนาลักษณะนิสัยให้เหมือนพระองค ์
ความดพีรอ้มและพระคณุลักษณะของ
พระบิดาบนสวรรคม์ีดงัน้ี

• 	พระบิดาคอื “อนันตและนิรนัดร”์ 41

• 	พระองคท์รงเพียบพรอ้มดว้ยความ
เที่ยงธรรม เมตตา กรณุา อดกลัน้ 
และทรงตอ้งการเพียงให้เราไดส่ิ้ง
ดทีี่สุด 42

• 	พระบิดาบนสวรรคท์รงเป็นความรกั 43

• 	พระองคท์รงรกัษาพันธสัญญา 44

• 	พระองค์ ไม่ทรงเปลี่ยนแปลง 45

• 	พระองค์ ไม่ทรงมุสา 46

• 	พระบิดาไม่ทรงล�ำเอียง 47

• 	พระองคท์รงทราบทุกอย่าง—อดตี 
ปัจจุบัน และอนาคต—นับจากกาล
เริม่ตน้ 48

• 	พระบิดาบนสวรรคท์รงรูแ้จ้ง 49 
มากกวา่เราทุกคน 50

• 	พระบิดาทรงมีเดชานุภาพทัง้ปวง 51 
และทรงท�ำทัง้หมดที่พระองคท์รง
ตัง้พระทัยจะท�ำ 52

พี่น้องทัง้หลาย เราสามารถไว้ ใจและ
วางใจพระบิดาได ้เพราะพระบิดาบน
สวรรคท์รงมองไกลถึงนิรนัดร พระองค์
จึงทรงเห็นส่ิงที่เรามองไม่เห็น ปีต ิ
งาน และรศัมีภาพของพระองคค์อื

ท�ำให้เกิดความเป็นอมตะและความ
สูงส่งของเรา 53 ทุกอย่างที่ทรงท�ำล้วน
ท�ำเพื่อประโยชน์ของเรา พระองคท์รง 
“ตอ้งการให้ [เรา] มีความสุขนิรนัดร์
มากกวา่ [เรา] ตอ้งการ” 54 และ “จะไม่
ทรงเรยีกรอ้งให้ [เรา] ประสบช่ัวขณะ
ของความยากล�ำบากมากเกินจ�ำเป็น
เพื่อประโยชน์ [ของเรา] และคนที่ [เรา] 
รกั” 55 ดว้ยเหตน้ีุ พระองคจ์ึงมุ่งหมาย
จะช่วยให้เราก้าวหน้า ไม่ ใช่ตดัสินและ
ประณามเรา 56

การเป็นเหมอืนพระบิดาของเรา
ในฐานะบุตรธิดาทางวญิญาณ เรา

แตล่ะคนมีศักยภาพที่จะเป็นเหมือน
พระบิดา เพื่อเป็นเช่นน้ัน เราตอ้ง
นมัสการพระบิดาในพระนามของพระ
บุตร 57 เราท�ำส่ิงน้ีโดยพยายามเช่ือฟัง
พระประสงคข์องพระบิดาดงัที่พระผู้
ช่วยให้รอดทรงเช่ือฟัง 58 และโดยกลับ
ใจตลอดเวลา 59 เมื่อเราท�ำส่ิงเหล่าน้ี 
เราจะ “ ไดร้บัพระคณุแทนพระคณุ” 
จนกวา่เราจะไดร้บัความบรบิูรณ์ของ
พระบิดา 60 และไดร้บัการประสาทพร
ดว้ย “พระอุปนิสัย ความดพีรอ้ม และ
พระคณุลักษณะของพระองค”์ 61

ขณะพิจารณาความแตกต่าง
ระหว่างส่ิงที่มนุษย์เราเป็นกับส่ิงที่

พระบิดาบนสวรรค์ทรงเป็น ไม่แปลก
ที่บางคนจะรู้สึกว่าพวกเขาไม่สามารถ
เป็นเหมือนพระบิดาได้ กระน้ันก็ตาม 
พระคัมภีร์ชัดเจน ถ้าเราจะแนบสนิท
ในศรัทธาต่อพระคริสต์ กลับใจ และ
แสวงหาพระคุณของพระผู้เป็นเจ้า
ผ่านการเช่ือฟัง สุดท้ายเราจะเป็น
เหมือนพระบิดา ข้าพเจ้าอบอุ่นใจมาก
กับข้อเท็จจริงที่ว่าคนที่พยายามเช่ือ
ฟังจะ “ได้รับ พระคุณแทนพระคุณ” 
และ “ได้รับ ความสมบูรณ์แห่ง
พระองค์” ในที่สุด 62 กล่าวอีกนัยหน่ึง
คือเราจะไม่เหมือนพระบิดาด้วยตัวเรา
เอง 63 แต่ของประทานแห่งพระคุณ 
บ้างก็ยิ่งใหญ่แต่ส่วนใหญ่เล็กน้อยจะ
เสริมสร้างกันจนเรามีความสมบูรณ์ 
แต่พี่น้องทัง้หลาย ความสมบูรณ์จะ
มาแน่นอน!

ข้าพเจ้าเชือ้เชิญให้ท่านวางใจวา่พระ
บิดาบนสวรรคท์รงทราบวธิียกเราให้
สูงส่ง จงขอความช่วยเหลือจากพระองค์
ทุกวนั และมุ่งหน้าดว้ยศรทัธาในพระ
ครสิตแ์ม้เมื่อท่านไม่รูสึ้กถึงความรกั
ของพระผู้เป็นเจ้า

มีมากมายที่เราไม่เข้าใจเกี่ยวกับการ
เป็นเหมือนพระบิดา 64 แตข่้าพเจ้าเป็น
พยานไดด้ว้ยความมั่นใจวา่การพยายาม
เป็นเหมือนพระบิดาคุม้กับการเสียสละ
ทุกอย่าง 65 การเสียสละที่เราท�ำในความ
เป็นมรรตยั ไม่วา่จะยิ่งใหญ่เพียงใด ไม่
อาจเทียบไดก้ับปีต ิความสุข และความ
รกัสุดคณานับที่เราจะรูสึ้กในที่ประทับ
ของพระผู้เป็นเจ้า 66 ถ้าท่านไม่เช่ือวา่
ทัง้หมดน้ันคุม้กับการเสียสละที่ขอให้
ท่านท�ำ พระผู้ช่วยให้รอดตรสักับท่าน
วา่ “เจ้ายังไม่เข้าใจวา่พระบิดาทรงมี
พรส�ำคญัยิ่งเพียงใด . . . เตรยีมไว้ ให้
เจ้า; . . . เจ้าไม่อาจทนทุกส่ิงไดข้ณะน้ี; 
กระน้ันก็ตาม, จงรืน่เรงิเถิด, เพราะเรา
จะน�ำทางเจ้าไป” 67

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่พระบิดาบน
สวรรคท์รงรกั ท่าน และทรงตอ้งการให้ 
ท่าน อยู่กับพระองคอ์ีกครัง้ ในพระนาม
ของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ลูกๆ ของเธออยู่ดว้ย ข้าพเจ้าให้พรเธอ
เพื่อให้เธอจากไปอย่างสงบ ขณะน้ัน
ข้าพเจ้าตระหนักวา่ข้าพเจ้านึกถึงชีวติ
พี่สาวในดา้นของความยากล�ำบากและ
ความไม่แข็งขันบ่อยเกินไป ขณะวางมือ
บนศีรษะเธอคนืน้ัน ข้าพเจ้าถูกพระ
วญิญาณต�ำหนิอย่างรนุแรง พระองค์
ทรงท�ำให้ข้าพเจ้ารบัรูค้วามดขีองเธอ
ทันทีและเห็นเธอดงัที่พระผู้เป็นเจ้า
ทรงเห็น—ไม่ ใช่คนที่ตอ่ตา้นพระ
กิตตคิณุและชีวติ แตค่นที่ตอ้งรบัมือ
กับปัญหายุ่งยากที่ข้าพเจ้าไม่มี ข้าพเจ้า
เห็นเธอเป็นมารดาที่น่าภาคภูมิ ผู้เลีย้ง
ดลููกที่น่ารกัส่ีคน แม้จะมีอุปสรรค
มากมาย ข้าพเจ้าเห็นเธอใช้เวลาดแูล
คณุแม่ของเราและเป็นเพื่อนท่านหลัง
จากคณุพ่อสิน้ชีวติ

ในช่วงคนืสุดท้ายกับพี่สาว พระผู้
เป็นเจ้าทรงถามวา่ “เจ้าไม่เห็นหรอืวา่
คนรอบข้างเจ้าทุกคนเป็นคนศักดิสิ์ทธิ์”

บรคิมั ยังก์สอนวา่
“ข้าพเจ้าขอให้วสุิทธิชน . . . เข้าใจ

ชายและหญิงดงัที่พวกเขาเป็นไม่ ใช่
เข้าใจพวกเขาดงัที่ท่านเป็น” 6

“บ่อยเหลือเกินที่เราพูดวา่—‘คน
น้ันท�ำผิดและเขาจะเป็นวสุิทธิชนไม่
ได’้ . . . เราไดย้ินบางคนสบถและโกหก 
. . . [หรอื] ละเมิดวนัสะบาโต . . . อย่า

และความเอาใจใส่ดจุบดิา” เพราะ 
“ความรกัของพระองคสุ์ดจะหยัง่ถงึ” 5

ไม่กี่ปีที่ผ่านมาพี่สาวข้าพเจ้าสิน้
ชีวติ เธอมีชีวติที่ท้าทาย เธอตอ่ตา้น
พระกิตตคิณุและไม่แข็งขัน สามีเธอ
ทิง้ชีวติสมรสและปล่อยให้เธอเลีย้งลูก
เล็กๆ ส่ีคน ในคนืที่เธอสิน้ใจ ในห้องที่

โดย เอล็เดอร์โรเบิร์ต ซี. เกย์

แห่งฝ่ายประธานโควรัมสาวกเจด็สิบ

พี่
น้องทัง้หลาย เมื่อเรว็ๆ น้ีขณะ
ก�ำลังไตรต่รองค�ำส่ังของประธาน
รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันให้เรยีก

ศาสนจักรตามช่ือที่เปิดเผย ข้าพเจ้า
เปิดข้อที่พระผู้ช่วยให้รอดทรงบัญชา
ชาวนีไฟเกี่ยวกับช่ือของศาสนจักร 1 
ขณะอ่านพระด�ำรสัของพระผู้ช่วยให้
รอด ข้าพเจ้าสนใจวธิีที่พระองคร์บัส่ัง
กับผู้คนวา่ “เจ้าตอ้งรบันามของพระ
ครสิต”์ 2 ท�ำให้ข้าพเจ้ามองดตูนเองและ
ถามวา่ “ฉันก�ำลังรบัพระนามของพระ
ผู้ช่วยให้รอดอย่างที่ทรงตอ้งการหรอื
ไม่” 3 วนัน้ีข้าพเจ้าอยากจะแบ่งปันความ
ประทับใจบางอย่างที่ ไดร้บัในการตอบ
ค�ำถามของข้าพเจ้า

หน่ึง การรบัพระนามของพระครสิต์
หมายความวา่เราพยายามเห็นดงัทีพ่ระ
ผูเ้ป็นเจ้าทรงเห็น 4 พระผูเ้ป็นเจา้ทรง
เห็นอย่างไร โจเซฟ สมธิกลา่ววา่ “ขณะ
ทีม่นุษยชาตส่ิวนหน่ึงก�ำลงัตดัสินและ
ประณามผู้อืน่อย่างไรเ้มตตา พระบดิาผู้
ยิง่ใหญข่องจักรวาลกลบัทอดพระเนตร
ครอบครวัมนุษยท์ัง้ปวงดว้ยความหว่งใย

การรับพระนามของพระเยซู
คริสต์
ขอให้เรารับพระนามของพระเยซูคริสต์อย่างซ่ือสัตย์—โดยเห็นดงัท่ีพระองค์ทรงเห็น 
รับใช้ดงัท่ีพระองค์ทรงรับใช้ และวางใจว่าพระคุณของพระองค์เพียงพอ
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ตดัสินคนเหล่าน้ัน เพราะท่านไม่รูแ้ผน
ของพระเจ้าเกี่ยวกับพวกเขา . . . [แต]่ 
จงอดทนกับพวกเขา” 7

มี ใครบ้างที่คดิวา่พระผู้ช่วยให้รอด
ทรงปล่อยให้ท่านและภาระของท่าน
ผ่านไปโดยไม่ทรงสังเกต พระผู้ช่วย
ให้รอดทรงเฝ้ามองชาวสะมาเรยี คน
ล่วงประเวณี คนเก็บภาษี คนง่อย คน
ป่วยทางจิต และคนบาปดว้ยพระเนตร
เดยีวกัน ทุกคนเป็นลูกของพระบิดา 
ทุกคนรบัการไถ่ได้

ท่านคดิไหมวา่พระองคท์รงหันหลัง
ให้คนที่สงสัยที่ของตนในอาณาจักรของ
พระผู้เป็นเจ้าหรอืจากใครก็ตามที่ทน
ทุกข์ ในทุกรปูแบบ 8 ข้าพเจ้าไม่คดิเช่น
น้ัน ในสายพระเนตรของพระครสิต ์
แตล่ะคนมีคา่ไม่สิน้สุด ไม่มี ใครถูกลิขิต
มาล่วงหน้าให้ล้มเหลว ชีวตินิรนัดรม์ี ไว้
ส�ำหรบัทุกคน 9

จากการต�ำหนิของพระวญิญาณที่
เตยีงพี่สาว ข้าพเจ้าเรยีนรูบ้ทเรยีน

ส�ำคญั คอื เมื่อเราเห็นดงัที่พระองคท์รง
เห็น ชัยชนะของเราจะทวคีณู—การไถ่
คนที่เราเกี่ยวข้องและการไถ่ตวัเราเอง

สอง เพื่อรบัพระนามของพระครสิต ์
เราตอ้งไม่เพียงเห็นดงัที่พระผู้เป็นเจ้า
ทรงเห็น แตเ่ราตอ้งท�ำงานของพระองค์
และรบัใช้ดงัที่พระองคท์รงรบัใช้ดว้ย 
เราด�ำเนินชีวติตามพระบัญญัตสิ�ำคญั
สองข้อ ยอมรบัพระประสงคข์องพระผู้
เป็นเจ้า รวบรวมอิสราเอล และให้แสง
ของเรา “ส่องสวา่งแก่คนทัง้ปวง” 10 เรา
รบัและด�ำเนินชีวติตามพันธสัญญา
และศาสนพิธีของศาสนจักรที่ ไดร้บัการ
ฟ้ืนฟู 11 ขณะท�ำเช่นน้ี พระผู้เป็นเจ้า
ทรงประสาทพรเราดว้ยอ�ำนาจเพื่อเป็น
พรแก่ตวัเรา ครอบครวัเรา และชีวติผู้
อื่น 12 ลองถามตวัท่านวา่ “ฉันรูจ้ักใคร
ที่ ไม่ตอ้งการอ�ำนาจของสวรรค์ ในชีวติ
พวกเขาหรอืไม่”

พระผู้เป็นเจ้าจะทรงท�ำส่ิงอัศจรรย์
เมื่อเราช�ำระตวัเราให้บรสุิทธิ์ 13 เรา

ช�ำระตวัเราให้บรสุิทธิ์ โดยท�ำใจเราให้
บรสุิทธิ์ 14 เราท�ำใจให้บรสุิทธิ์เมื่อเราฟัง
พระองค์ 15 กลับใจจากบาป 16 เปลี่ยนใจ
เลื่อมใส 17 และรกัดงัที่พระองคท์รงรกั 18 
พระผู้ช่วยให้รอดตรสัถามเราวา่ “เพราะ
วา่ถ้าพวกท่านรกัคนที่รกัท่าน พวกท่าน
จะไดบ้�ำเหน็จอะไร?” 19

ขา้พเจา้เรยีนรูเ้กีย่วกบัประสบการณ์
หน่ึงในชีวติของเอ็ลเดอรเ์จมส์ อ.ี ทลัเมจ 
ทีท่�ำใหข้า้พเจา้ฉุกคดิและพจิารณาวา่
ขา้พเจา้รกัและรบัใช้คนรอบขา้งอยา่งไร 
สมยัเป็นอาจารยว์ยัหนุ่ม กอ่นเป็นอคัร­
สาวก ในช่วงที่ โรคคอตบีระบาดหนักใน
ปี 1892 เอ็ลเดอรท์ลัเมจพบวา่ครอบครวั
ของคนแปลกหน้าที่ ไม่ ใช่สมาชิกของ
ศาสนจกัรและอยู่ ใกลบ้า้นทา่นเป็นโรค
น้ี ไมม่ี ใครอยากใหต้นเองเส่ียงชีวติ
เขา้ไปในบา้นทีต่ดิโรค แตเ่อ็ลเดอรท์ลั­
เมจไปบา้นน้ันทนัท ีทา่นพบเด็กส่ีคน 
เด็กสองขวบครึง่เสียชีวติอยูบ่นเตยีง 
เด็กหา้ขวบและสิบขวบเจ็บปวดมาก 
ส่วนเด็กอายสิุบสามปีออ่นแรง พอ่แม่
ก�ำลงัทกุข์ โศกและอดิโรย

เอ็ลเดอรท์ัลเมจดแูลเด็กที่ตายและ
เด็กที่ยังมีชีวติอยู่ กวาดห้อง น�ำผ้าเป้ือน
ไปไวข้้างนอก และเผาผ้าขีร้ิว้สกปรกที่
ตดิโรค ท่านท�ำงานทัง้วนัแล้วกลับตอน
เช้าวนัรุง่ขึน้ เด็กสิบขวบสิน้ใจคนืน้ัน 
ท่านอุ้มเด็กห้าขวบ เธอไอมีเสมหะปน
เลือดเลอะทั่วใบหน้าและเสือ้ผ้า ท่าน
เขียนวา่ “ผมไม่อาจวางเธอลงได”้ ท่าน
อุ้มเธอไวจ้นเธอสิน้ใจในอ้อมแขน ท่าน
ช่วยฝังเด็กทัง้สามคนและเตรยีมอาหาร
กับผ้าสะอาดให้ครอบครวัน้ัน เมื่อกลับ
ถึงบ้าน บราเดอรท์ัลเมจก�ำจัดเสือ้ผ้า
ของท่าน อาบน� ้ำในสารละลายสังกะสี 
แยกตวัจากครอบครวั และทรมานกับ
โรคดงักล่าวแต่ไม่มาก 20

คนมากมายหลายชีวติรอบข้างเรา
หมิ่นเหม่มาก วสุิทธิชนรบัพระนามของ
พระผู้ช่วยให้รอดโดยเป็นคนบรสุิทธิ์
และปฏิบัติศาสนกิจไม่วา่พวกเขาอยู่
ที่ ใดหรอือย่างไร—ชีวติรอดเมื่อเราท�ำ
เช่นน้ัน 21
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สุดท้าย ข้าพเจ้าเช่ือวา่เพื่อรบั
พระนามของพระองคเ์ราตอ้งวางใจ
พระองค ์ที่การประชุมหน่ึงในวนั
อาทิตย์ เยาวชนหญิงคนหน่ึงถาม
ท�ำนองน้ี “ดฉัินกับแฟนเพิ่งเลิกกัน 
และเขาเลือกออกจากศาสนจักร เขา
บอกวา่เขาไม่มีความสุขเลย เป็นไปได้
อย่างไร”

พระผู้ช่วยให้รอดทรงตอบค�ำถามน้ี
เมื่อตรสักับชาวนีไฟวา่ “แตห่าก [ชีวติ
ท่าน] ไม่สรา้งบนกิตตคิณุของเรา, และ
สรา้งบนงานของมนุษย์, หรอืบนงาน
ของมาร, ตามจรงิแล้วเรากล่าวแก่เจ้า
วา่พวกเขามีปีติ ในงานของตนช่ัวเวลา
หน่ึง, และในไม่ช้าที่สุดย่อมมาถึง” 22 
ไม่มีปีตทิี่ยั่งยืนนอกพระกิตตคิณุของ
พระเยซูครสิต์

อยา่งไรก็ตาม ทีก่ารประชมุน้ัน
ขา้พเจ้านึกถงึคนดมีากมายทีข่า้พเจา้
รูจ้กัผู้มีภาระมากและไมร่กัษาพระ
บญัญตัทิีย่ากส�ำหรบัพวกเขา ขา้พเจา้
ถามตนเองวา่ “พระผูช่้วยใหร้อดจะตรสั
อะไรกบัพวกเขา” 23 พระองคจ์ะตรสัถาม
วา่ “เจา้วางใจเราไหม” 24 พระ‍องคต์รสักบั
หญงิทีเ่ป็นโรคโลหติตกวา่ “ทีห่าย‍โรค
น้ันก็เพราะลูกเช่ือ จงไปเป็นสุขเถดิ” 25

พระคมัภีรข์้อหน่ึงที่ข้าพเจ้าช่ืนชอบ
คอื ยอห์น 4:4 อ่านวา่ “พระองคจ์�ำเป็น
ตอ้งเสด็จผ่านแควน้สะมาเรยี”

ท�ำไมข้าพเจ้าชอบข้อน้ี เพราะพระ
เยซูไม่ จ�ำเป็นตอ้ง ไปสะมาเรยี ชาวยิว
สมัยน้ันดหูมิ่นชาวสะมาเรยีและเดนิ
ทางอ้อมสะมาเรยี แตพ่ระเยซูทรง
เลือกเสด็จไปที่น่ันเพื่อประกาศตอ่ทุก
คนในโลกเป็นครัง้แรกวา่พระองคท์รง
เป็นพระเมสสิยาห์ที่สัญญาไว ้ส�ำหรบั
ข่าวสารน้ี พระองค์ ไม่เพียงเลือกกลุ่ม
คนจัณฑาลเท่าน้ันแตท่รงเลือกหญิง
คนหน่ึงดว้ย—และไม่ ใช่หญิงธรรมดา
แตเ่ป็นหญิงที่ท�ำบาป—หญิงที่คนสมัย
น้ันถือวา่ต�ำ่ตอ้ยที่สุด พระเยซูทรงท�ำ
เช่นน้ีเพื่อให้เราแตล่ะคนเข้าใจเสมอวา่
ความรกัของพระองคย์ิ่งใหญ่กวา่ความ
กลัว บาดแผล การเสพตดิ ความสงสัย 
การล่อลวง บาป ครอบครวัแตกแยก 
ความหดหู่และความวติกกังวล ความ
เจ็บป่วยเรือ้รงั ความยากไร ้การกระท�ำ
ทารณุกรรม ความสิน้หวงั และความ
เหงาของเรา 26 พระองคท์รงตอ้งการ
ให้ทุกคนรูว้า่ไม่มีส่ิงใดและไม่มี ใครที่
พระองคท์รงรกัษาและมอบปีตทิี่ยั่งยืน
ให้ ไม่ได้ 27

พระคณุของพระองคเ์พียงพอ 28  
พระองคเ์สด็จลงต�ำ่กวา่ส่ิงทัง้ปวง 
อ�ำนาจการชดใช้ของพระองคค์อือ�ำนาจ
ที่จะเอาชนะภาระทุกอย่างในชีวติเรา 29 
ข่าวสารของหญิงที่บ่อน� ้ำคอื พระองค์
ทรงรูจ้ักสถานการณ์ของชีวติเรา 30 และ

เราสามารถเดนิกับพระองค์ ไดเ้สมอไม่
วา่เราจะอยู่ที่ ใด พระองคต์รสักับเธอ
และเราแตล่ะคนวา่ “คนที่ดืม่น� ้ำที่เราจะ
ให้กับเขาน้ัน จะไม่มีวนักระหายอีกเลย 
น� ้ำที่เราจะให้เขาน้ันจะกลายเป็นบ่อน� ้ำ
พุในตวัเขาพลุ่งขึน้ถึงชีวตินิรนัดร”์ 31

ในการเดนิทางของชีวติเหตใุดท่าน
จึงหันหลังให้พระผู้ช่วยให้รอดผู้ทรงมี
อ�ำนาจทัง้ปวงที่จะรกัษาและปลดปล่อย
ท่าน ไม่วา่จะตอ้งเสียอะไรเพื่อวางใจ
พระองคก็์นับวา่คุม้คา่ พี่น้องทัง้หลาย 
ขอให้เราเลือกเพิ่มพูนศรทัธาในพระ
บิดาบนสวรรคแ์ละพระผู้ช่วยให้รอด
ของเรา พระเยซูครสิต์

จากส่วนลึกของจิตวิญญาณข้าพเจ้า 
ข้าพเจ้าขอแสดงประจักษ์พยานว่า
ศาสนจักรของพระเยซูคริสต์แห่ง
วิสุทธิชนยุคสุดท้ายเป็นศาสนจักร
ของพระผู้ช่วยให้รอด ที่น� ำโดยพระ
เยซูคริสต์ผู้ทรงพระชนม์อยู่ โดยผ่าน
ศาสดาพยากรณ์ ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอน
ขอให้เรารับพระนามของพระเยซู
คริสต์อย่างซ่ือสัตย์—โดยเห็นดังที่
พระองค์ทรงเห็น รับใช้ดังที่พระองค์
ทรงรับใช้ และวางใจว่าพระคุณของ
พระองค์เพียงพอที่จะมอบบ้านและ
ปีติอันยั่งยืนให้เรา ในพระนามของพระ
เยซูคริสต์ เอเมน ◼
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สิทธิ์และการสูญเสียทุกอย่างส�ำหรบัผู้ที่หัน
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ดว้ย‍วา่แอกของเราก็พอเหมาะ และภาระของ
เราก็เบา” พิจารณา 2 โครนิธ์ 12:7–9 ดว้ย: 
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ความเจ็บปวดทางกายของเราเน่ืองจาก
ความเจ็บป่วย โรคภัย วยัชรา อุบัตเิหต ุ
หรอืความผิดปกตแิตก่�ำเนิด ทรงรบั
รูค้วามทุกข์ทางอารมณ์อันเน่ืองจาก
ความวติกกังวล ความเหงา ภาวะซึม
เศรา้ หรอืความเจ็บป่วยทางจิต ทรง
รูจ้ักทุกคนที่ ไดร้บัความอยุตธิรรมหรอื
ถูกกระท�ำทารณุกรรม ทรงทราบความ
อ่อนแอ ความโน้มเอียง และการล่อลวง
ที่เราประสบ

ในชีวติมรรตยัเราไดร้บัการทดสอบ
เพื่อดวูา่เราจะเลือกความดเีหนือ
ความช่ัวหรอืไม่ ส�ำหรบัคนที่เลือก
รกัษาพระบัญญัต ิพวกเขาจะอยู่กับ
พระองค ์“ ในสภาพแห่งความสุขอัน
ไม่รูจ้บ” 2 เพื่อช่วยให้เราก้าวหน้าจนเป็น
เหมือนพระองค ์พระบิดาบนสวรรคจ์ึง
ประทานอ�ำนาจและความรูท้ัง้หมดแก่
พระบุตรของพระองค ์พระเยซูครสิต ์
ไม่มี โรคทางกาย ทางอารมณ์ หรอื
วญิญาณที่พระครสิตท์รงรกัษาไม่หาย 3

จากการปฏิบัติศาสนกิจของพระผู้
ช่วยให้รอดบนโลกน้ี พระคัมภีร์เล่า
ปาฏิหาริย์หลายครัง้ที่พระเยซูคริสต์
ทรงใช้อ�ำนาจรักษาผู้ทุกข์ทรมาน
ทางกาย

กิตตคิณุของยอห์นเล่าเรือ่งชายคน
หน่ึงที่ทนทุกข์ทรมานเพราะความเจ็บ
ป่วยมา 38 ปี

ตอ้งเลือก เขาเลือกรบัยา แม้ตอ้งผ่าตดั
หลายครัง้และใช้เวลาหลายเดอืนกวา่
จะหายเป็นปกต ิแต่ ในที่สุดเขาก็ ได้
กลับไปเป็นผู้สอนศาสนาจนจบหลังจาก
อาการดขีึน้มากแล้ว

พระบิดาบนสวรรคท์รงมีเดชานุภาพ
ทัง้มวลและทรงทราบทุกส่ิง ทรงทราบ
ความทุกข์ทางกายของเรา ทรงรบัรู้

โดย เอล็เดอร์แมทธิว แอล. คาร์เพนเทอร์

แห่งสาวกเจด็สิบ

หลังจากลูกชายคนเล็กของ
เราเป็นผู้สอนศาสนาได้ ไม่
กี่เดอืน เขากับคูศึ่กษาเสรจ็

พอดเีมื่อลูกชายของเรารูสึ้กปวดศีรษะ
ตือ้ๆ เขารูสึ้กแปลกมาก ตอนแรกเขา
ควบคมุแขนซ้ายไม่ได ้จากน้ันลิน้ก็ชา 
ใบหน้าซีกซ้ายเริม่อ่อนแรง พูดไม่ชัด 
เขารูว้า่มีบางอย่างผิดปกต ิเขาไม่รูว้า่เขา
ก�ำลังอยู่ ในภาวะสมองขาดเลือดไปสาม
ส่วน ความกลัวเริม่ครอบง�ำขณะเขา
เป็นอัมพาตครึง่ซีก ผู้มีอาการดงักล่าว
ตอ้งไดร้บัการดแูลเรว็ที่สุดจึงจะส่งผล
ดตีอ่การรกัษา คูผู่้สอนศาสนาที่ซ่ือสัตย์
ของเขาท�ำบางอย่างทันที หลังจากโทร 
911 เขาให้พร น่าอัศจรรย์ที่รถพยาบาล
อยู่ห่างจากตรงน้ันเพียงห้านาที

หลังจากรบีน�ำลูกชายของเราส่ง
โรงพยาบาล บุคลากรทางการแพทย์
ประเมินสถานการณ์ทันทีและตดัสินใจ
วา่ควรให้ยาเพื่อให้เขาหายอัมพาตบาง
ส่วนหรอืทัง้หมด 1 แตถ่้าเขาไม่มีภาวะ
สมองขาดเลือด ยาจะส่งผลเสียรนุแรง 
เช่น ท�ำให้เลือดออกในสมอง ลูกชายเรา

ท่านอยากจะหายเป็นปกติ
หรือเปล่า?
เพราะการชดใช้ของพระเยซูคริสต์ หากเราเลือกกลบัใจและหันใจไปหาพระผู้ช่วยให้
รอด พระองค์จะทรงรักษาเราทางวิญญาณ
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“เมือ่พระ‍เยซทูอด‍พระ‍เนตรเห็นคน
น้ันนอนอยู่ และทรงทราบวา่เขาป่วยอยู่
อยา่ง‍น้ันนานแลว้ พระ‍องคจ์งึตรสักบัเขา
วา่ ท่านอยากจะหายเป็นปกตหิรอืเปลา่?”

ชายคนน้ันตอบวา่ไม่มี ใครช่วยเขา
เลยทัง้ที่เขาตอ้งการให้ช่วยมากที่สุด

“พระ‍เยซูตรสักับเขาวา่ ลุก‍ขึน้เถิด 
จงยกแครข่องท่านเดนิไป

“ทันใดน้ัน เขาก็หายเป็นปกตแิละ
ยกแครข่องเขาเดนิไป” 4

ขอให้สังเกตผลเทียบเคียงระหว่าง
ชายคนน้ีที่ทุกข์ทรมานนานถึง—38 ปี
—กับการที่เขาหายเร็วมากเมื่อพระผู้
ช่วยให้รอดเข้ามาเกี่ยวข้อง เขาหาย 
“ทันที”

ในอกีกรณีหน่ึง หญงิคนหน่ึงเป็นโรค
โลหติตกมานาน 12 ปี เธอ “ ใช้ทรพัย์
ทัง้หมด [ของเธอ] เป็นคา่หมอ . . . หญงิ
ผูน้ี้แอบมาทางข้างหลงัและแตะตอ้ง
ชายฉลองพระองคข์องพระองค ์และใน 
ทนัใดน้ัน โลหติทีต่กก็ หยดุ . . .

“แตพ่ระ‍เยซูตรสัวา่ มีคนหน่ึง
แตะ‍ตอ้งตวัเราเพราะเรารู‍้สึกไดว้า่ฤทธิ์
ซ่านออก‍จากตวัเรา

“เมื่อผู้‍หญิงคนน้ันเห็นวา่ไม่สามารถ
จะซ่อน‍ตวัตอ่‍ไปไดแ้ล้ว นาง . . . ทูล
พระ‍องคต์อ่‍หน้าทุก‍คน . . . และ
หาย‍โรคได้ ใน ทันท”ี 5

พระครสิตท์รงสอนผ่านการปฏิบัติ
ศาสนกิจวา่พระองคท์รงมีอ�ำนาจเหนือ
รา่งกาย เราไม่สามารถเลือกเวลาไดว้า่จะ
ให้พระครสิตท์รงรกัษาโรคทางกาย 

ของเราเมื่อใด การรกัษาเกิดขึน้ตาม 
พระประสงคแ์ละพระปรชีาญาณของ
พระองค ์ในพระคมัภีร ์บางคนทุกข์
ทรมานหลายสิบปี หลายคนทุกข์ทรมาน
ทัง้ชีวติ ความทุพพลภาพจะขัดเกลา
เราและท�ำให้เราวางใจพระผู้เป็นเจ้า
มากขึน้ แตเ่มื่อเรายอมให้พระครสิต์
เกี่ยวข้อง พระองคจ์ะทรงเพิ่มพลังทาง
วญิญาณให้เราเสมอเพื่อเราจะสามารถ
ทนแบกภาระไดม้ากขึน้

สุดท้ายแล้วเรารูว้า่โรคทางกาย หรอื
ความไม่สมประกอบทุกอย่างจะหายใน
การฟ้ืนคนืชีวติ น่ันเป็นของขวญัที่มอบ
ให้มนุษย์ทุกคนผ่านการชดใช้ของพระ
เยซูครสิต์ 6

พระเยซูครสิตท์รงรกัษาไดม้ากกวา่
รา่งกายของเรา ทรงรกัษาวญิญาณเราได้
เช่นกัน ทั่วพระคมัภีรเ์ราเรยีนรูว้า่พระ
ครสิตท์รงช่วยคนที่วญิญาณอ่อนแอ
ให้หายเป็นปกติไดอ้ย่างไร 7 ขณะที่เรา
ไตรต่รองประสบการณ์เหล่าน้ี ความ
หวงัและศรทัธาในเดชานุภาพของพระ
ผู้ช่วยให้รอดที่จะเป็นพรแก่ชีวติเราเพิ่ม
ขึน้ พระเยซูครสิตท์รงเปลี่ยนจิตใจเรา
ได ้ทรงรกัษาเราให้หายจากผลของความ
อยุตธิรรมหรอืทารณุกรรม ทรงเพิ่มพลัง
ความสามารถให้เราทนความสูญเสีย
และความปวดรา้วใจ ทรงน�ำสันตสุิขมา
ช่วยให้เราอดทนตอ่การทดลองของชีวติ 
รกัษาเราทางจิตใจ

พระครสิตท์รงรกัษาเราไดเ้ช่นกัน
เมื่อเราท�ำบาป เราท�ำบาปเมื่อเราจงใจ

ละเมิดกฎข้อหน่ึงของพระผู้เป็นเจ้า 8 
เมื่อเราท�ำบาป จิตวญิญาณเราไม่สะอาด 
ไม่มีส่ิงที่ ไม่สะอาดจะอยู่ ในที่ประทับ
ของพระผู้เป็นเจ้าได้ 9 “การสะอาดจาก
บาปคอืการรกัษาหายทางวญิญาณ” 10

พระผู้เป็นเจ้าพระบิดาทรงทราบวา่
เราจะท�ำบาป แตท่รงเตรยีมทางให้เรา
ไดร้บัการไถ่ เอ็ลเดอรล์ินน์ จี. รอบบินส์ 
สอนวา่ “การกลับใจไม่ ใช่แผนส�ำรอง 
[ของพระผู้เป็นเจ้า] ในเหตกุารณ์ที่
เราอาจล้มเหลว การกลับใจ เป็น แผน
ของพระองค ์โดยทรงทราบวา่เราจะ
ล้มเหลว” 11 เมื่อเราท�ำบาป เรามี โอกาส
เลือกความดจีากความช่ัว เราเลือก
ความดเีมื่อเรากลับใจหลังจากท�ำบาป 
โดยผ่านพระเยซูครสิตแ์ละการพลี
พระชนม์ชีพเพื่อการชดใช้ เราจะได้
รบัการไถ่จากบาปและน�ำเรากลับไปที่
ประทับของพระผู้เป็นเจ้าพระบิดาหลัง
จากเรากลับใจ การรกัษาทางวญิญาณ
ไม่ ใช่การกระท�ำฝ่ายเดยีว—ตอ้งมีทัง้
อ�ำนาจการไถ่ของพระผู้ช่วยให้รอดและ
การกลับใจจรงิของคนบาป ส�ำหรบัคนที่
เลือกไม่กลับใจ พวกเขาก�ำลังปฏิเสธการ
รกัษาที่พระครสิตท์รงมอบให้ พวกเขา
ท�ำประหน่ึงไม่มีการไถ่ 12

เมื่อข้าพเจ้าให้ค�ำปรกึษาคนที่
พยายามกลับใจ ข้าพเจ้าแปลกใจที่ผู้
ด�ำเนินชีวติในบาปตดัสินใจท�ำส่ิงถูก
ตอ้งไดย้าก พระวญิญาณบรสุิทธิ์ทรง
ไปจากพวกเขา และพวกเขามักจะไม่
อยากเลือกส่ิงที่น�ำพวกเขาให้ ใกล้ชิด
พระผู้เป็นเจ้ามากขึน้ พวกเขาดิน้รน
นานหลายเดอืนหรอืหลายปี อับอาย
หรอืหวาดกลัวเพราะผลจากบาปของ
ตน บ่อยครัง้พวกเขารูสึ้กวา่พวกเขา
ไม่สามารถเปลี่ยนหรอืไดร้บัการให้อภัย 
ข้าพเจ้ามักจะไดย้ินพวกเขาพูดถึงความ
กลัวของตนวา่ถ้าคนที่พวกเขารกัรูว้า่
พวกเขาท�ำอะไรลงไป คนเหล่าน้ันคง
เลิกรกัและไปจากพวกเขา เมื่อคดิแบบ
น้ัน พวกเขาจึงไม่ยอมปรปิากและถ่วง
เวลากลับใจ พวกเขารูสึ้กอย่างผิดๆ วา่
ไม่กลับใจตอนน้ีดกีวา่เพื่อพวกเขาจะได้
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ไม่ท�ำรา้ยคนที่พวกเขารกั พวกเขาคดิวา่
ทนทุกข์หลังจากชีวติน้ีดกีวา่ตอ้งผ่าน
กระบวนการกลับใจตอนน้ี พี่น้องทัง้
หลาย การเลื่อนวนักลับใจ ไม่ ใช่ ความ
คดิที่ดเีลย ปฏิปักษ์มักใช้ความกลัวขัด
ขวางเราไม่ ให้ท�ำตามศรทัธาของเราใน
พระเยซูครสิตท์ันที

เมื่อคนที่เรารกัทราบความจรงิวา่เรา
ท�ำบาป แม้พวกเขาจะรูสึ้กเจ็บปวดมาก 
แตพ่วกเขามักจะตอ้งการช่วยคนบาป
ที่กลับใจอย่างจรงิใจให้เปลี่ยนและคนืดี
กับพระผู้เป็นเจ้า การรกัษาทางวญิญาณ
เรว็ขึน้เมื่อคนบาปสารภาพและ
แวดล้อมไปดว้ยคนที่รกัพวกเขาและ
ช่วยให้พวกเขาละทิง้บาปของตน ขอ
ให้จดจ�ำวา่พระเยซูครสิตท์รงมีอ�ำนาจ
รกัษาผู้บรสุิทธิ์ซ่ึงตกเป็นเหยื่อของบาป
ที่หันมาพึ่งพระองคเ์ช่นกัน 13

ประธานบอยด ์เค. แพคเกอรก์ล่าว
วา่ “วญิญาณของเราไดร้บับาดเจ็บเมื่อ
เราท�ำผิดและท�ำบาป แต่ไม่เหมือนกับ
รา่งกายทางโลกของเรา เมื่อกระบวนการ
กลับใจสมบูรณ์จะไม่มีรอยแผลเป็นอยู่
ตรงน้ันเน่ืองจากการชดใช้ของพระเยซู
ครสิต ์ค�ำสัญญาคอื ‘ดเูถิด, คนที่กลับ
ใจจากบาปของเขา, คนคนน้ันไดร้บัการ
ให้อภัย, และเรา, พระเจ้า, ไม่จ�ำมันอีก’ 
[หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 58:42]” 14

เมือ่เรากลบัใจ “ดว้ยความตัง้ใจเด็ด
เดีย่ว” 15 “พระองคจ์ะทรงน�ำแผนอนั
ส�ำคญัยิง่แหง่การไถม่าสู่ [ชีวติเรา] โดย
ทนัท”ี 16 พระผูช่้วยใหร้อดจะทรงรกัษาเรา

คูผู่้สอนศาสนากับผู้เช่ียวชาญ
ทางการแพทย์ที่ช่วยลูกชายเราในสนาม
เผยแผ่ท�ำอย่างรวดเรว็ บุตรชายของเรา
เลือกรบัยารกัษาโรค อัมพาตจากโรค
ของเขาที่น่าจะมีผลตอ่ชีวติที่เหลือกลับ
หายไปสิน้ ในท�ำนองเดยีวกัน ยิ่งเรากลับ
ใจและน�ำการชดใช้ของพระเยซูครสิต์
เข้ามาในชีวติเราเรว็เท่าใด เราจะไดร้บั
การรกัษาจากผลของบาปเรว็ขึน้เท่าน้ัน

ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันเชือ้
เชิญดงัน้ี “หากท่านออกนอกเส้น
ทาง . . . ข้าพเจ้าเชือ้เชิญท่าน . . . ให้

กลับมา ไม่วา่ท่านมีข้อกังวลอะไร ไม่
วา่ท่านมีความท้าทายอะไร มีที่ ให้ท่าน
ในศาสนจักรน้ี ศาสนจักรของพระเจ้า 
ท่านและอนุชนในรุน่ที่ยังไม่เกิดจะได้
รบัพรเพราะการกลับสู่เส้นทาง 
พันธสัญญาของท่านตัง้แตบ่ัดน้ี” 17

การรกัษาทางวญิญาณเรยีกรอ้งให้
เรายอมท�ำตามเงื่อนไขที่พระผู้ช่วยให้
รอดทรงก�ำหนด เราตอ้งไม่ถ่วงเวลา! เรา
ตอ้งท�ำวนัน้ี! ท�ำเดีย๋วน้ีเพื่ออัมพาตทาง
วญิญาณจะไม่ขัดขวางความก้าวหน้า 
นิรนัดรข์องท่าน ขณะข้าพเจ้าพูด หาก
ท่านรูสึ้กวา่ตอ้งขออภัยจากคนที่ท่านท�ำ
ผิดตอ่พวกเขา ข้าพเจ้าเชือ้เชิญให้ท่าน
ขอ บอกพวกเขาวา่ท่านท�ำอะไรลงไป ขอ
ให้พวกเขาให้อภัยท่าน ถ้าท่านท�ำบาปที่
ส่งผลตอ่ความมีคา่ควรเข้าพระวหิาร ขอ
ให้ท่านหารอืกับอธิการของท่าน—วนัน้ี 
อย่าถ่วงเวลา

พี่น้องทัง้หลาย พระผู้เป็นเจ้าทรง
เป็นพระบิดาในสวรรคผ์ู้ทรงรกัเรา 
พระองคป์ระทานอ�ำนาจและความรู้
ทัง้หมดให้พระบุตรที่รกัของพระองค์
พระเยซูครสิต ์เน่ืองจากพระองค ์สัก
วนัหน่ึงมวลมนุษย์จะหายจากโรคทาง
กายทุกอย่าง เพราะการชดใช้ของพระ
เยซูครสิต ์หากเราเลือกกลับใจและหัน
ใจไปหาพระผู้ช่วยให้รอด พระองคจ์ะ
ทรงรกัษาเราทางวญิญาณ การรกัษา
น้ันเกิดขึน้ไดท้ันที เราเป็นคนเลือกเรา
อยากจะหายเป็นปกตหิรอืเปล่า?

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่พระเยซูครสิต์
ทรงจ่ายราคาเพื่อให้เราหายเป็นปกต ิ
แตเ่ราตอ้งเลือกรบัยารกัษาที่พระองค์
ทรงมอบให้ จงรบัวนัน้ี! อย่าถ่วงเวลา ใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	ยาชนิดน้ีเรยีกวา่ tPA (ยาสลายลิ่มเลือด)
	 2.	โมไซยาห์ 2:41.
	 3.	ด ูมัทธิว 4:24. พระครสิตเ์สด็จไปรกัษาผู้ป่วย

ทุกคน แม้แตค่นที่เป็น “ โรคตา่งๆ” “เจ็บ
ปวดทรมาน” “ถูกผีเข้า” และ “พวกที่เป็นลม
บ้าหมู”

	 4.	ด ูยอห์น 5:5–9; เน้นตวัเอน.
	 5.	ด ูลูกา 8:43–47; เน้นตวัเอน.
	 6.	ด ูแอลมา 40:23; ฮีลามัน 14:17.
	 7.	ด ูลูกา 5:20, 23–25; ด ูงานแปลของโจเซฟ 

สมิธ, ลูกา 5:23 ( ใน ลูกา 5:23, เชิงอรรถ a): 
“การให้อภัยบาปไม่ตอ้งใช้พลังอ�ำนาจมากกวา่
การท�ำให้คนป่วยลุกขึน้เดนิหรอื.”

	 8.	ด ู1 ยอห์น 3:4..
	 9.	ด ู3 นีไฟ 27:19.
	10.	“พระกิตตคิณุของพระเยซูครสิต,์” ส่ังสอน

กิตตคิณุของเรา: แนวทางการรบัใช้งานเผยแผ่
ศาสนา, ฉบับแก้ ไข (2018), lds.org/manual/
missionary.

	11.	ลินน์ จี. รอบบินส์, “เจ็ดสิบครัง้คณูเจ็ด,” 
เลียโฮนา, พ.ค. 2018, 22.

	12.	ด ูโมไซยาห์ 16:5.
	13.	หลายครัง้ข้าพเจ้าเห็นแตล่ะบุคคลหายเรว็ขึน้

เมื่อสมาชิกครอบครวัช่วยประคบัประคองคน
ที่ฝ่าฝืนค�ำปฏิญาณของความภักดแีละความ
ไวว้างใจ ช่วยพวกเขาหันไปหาพระผู้ช่วยให้
รอดอย่างสมบูรณ์ยิ่งขึน้เพื่อเดชานุภาพแห่ง
การรกัษาของพระองค์ ในชีวติพวกเขา หาก
คนที่กลับใจจรงิพยายามเปลี่ยนจรงิๆ สมาชิก
ครอบครวัที่ช่วยพวกเขาในการศึกษาพระ
กิตตคิณุ การสวดอ้อนวอนอย่างจรงิใจ และ
การรบัใช้เหมือนพระครสิต์ ไม่เพียงช่วยให้คน
บาปเปลี่ยนเท่าน้ันแตจ่ะเปิดประตสูู่การรกัษา
ที่เพิ่มขึน้จากพระผู้ช่วยให้รอดในชีวติพวกเขา
ดว้ย ในเวลาที่เหมาะสม ผู้บรสุิทธิ์ที่ตกเป็น
เหยื่อสามารถช่วยคนที่ท�ำบาปได้ โดยแสวงหา
การน�ำทางจากสวรรคว์า่จะศึกษาอะไรดว้ยกัน 
จะรบัใช้อย่างไร และจะให้สมาชิกครอบครวัมี
ส่วนช่วยเหลือและเพิ่มพลังให้คนที่กลับใจเพื่อ
เปลี่ยนและไดป้ระโยชน์จากเดชานุภาพการไถ่
ของพระเยซูครสิตอ์ย่างไร

	14.	บอยด ์เค. แพคเดอร,์ “แผนแห่งความสุข,” 
เลียโฮนา, พ.ค. 2015, 28.

	15.	3 นีไฟ 18:32.
	16.	แอลมา 34:31; เน้นตวัเอน.
	17.	รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน, “ขณะที่เราเดนิหน้าไป

ดว้ยกัน,” เลียโฮนา, เม.ย. 2018, 7.
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ส่ิงที่ถูกตอ้ง แต่ ให้บุตรธิดา เลือก ท�ำส่ิง
ที่ถูกตอ้งและเป็นเหมือนพระองค์ ใน
ที่สุด ถ้าพระองคท์รงตอ้งการเพียงให้
เราเช่ือฟัง พระองคจ์ะทรงใช้รางวลัและ
การลงโทษเดีย๋วน้ันเพื่อควบคมุความ
ประพฤตขิองเรา

แตพ่ระผู้เป็นเจ้าไม่สนพระทัยเพียง
ให้บุตรธิดาเป็นเพียง “สัตวเ์ลีย้ง” ที่
เช่ืองและเช่ือฟัง ผู้จะไม่แทะรองเท้า
แตะของพระองค์ ในห้องน่ังเล่นซีเลส­
เชียล 3 ไม่ พระผู้เป็นเจ้าทรงตอ้งการ
ให้บุตรธิดาเตบิโตขึน้ทางวญิญาณและ
รว่มกิจธุระครอบครวักับพระองค์

ดว้ยเหตน้ีุจึงทรงวางแผนให้เราได้
เป็นทายาทในอาณาจักรของพระองค ์
เส้นทางพันธสัญญาที่น�ำเราให้เป็น
เหมือนพระองค ์มีชีวติแบบพระองค ์
และมีชีวติอยู่ตลอดกาลเป็นครอบครวั
ในที่ประทับของพระองค์ 4 การเลือก
ส่วนตวั—ส�ำคญัตอ่แผนน้ี ซ่ึงเราเรยีนรู้
ในการด�ำรงอยู่ก่อนเกิด เรายอมรบัแผน
และเลือกมาแผ่นดนิโลก

เพื่อให้เราใช้ศรทัธาและฝึกใช้สิทธิ์
เสรอีย่างถูกตอ้ง ม่านของการลืมจึงถูก
ดงึมาบังความคดิเราเพื่อเราจะจ�ำแผน
ของพระผู้เป็นเจ้าไม่ได ้หากไม่มีม่าน
น้ัน จุดประสงคข์องพระผู้เป็นเจ้าคงไม่
บรรลุผลส�ำเรจ็เพราะเราจะไม่ก้าวหน้า
และกลายเป็นทายาทที่พระองคท์รง
ตอ้งการให้เราเป็น

ศาสดาพยากรณ์ลี ไฮกล่าววา่ “ดงั
น้ัน, พระเจ้าพระผู้เป็นเจ้าจึงประทาน
แก่มนุษย์เพื่อเขาจะกระท�ำดว้ยตนเอง. 
ดงัน้ัน, มนุษย์กระท�ำดว้ยตนเองไม่ได้
นอกจากจะเป็นวา่เขามีแรงจูงใจจาก
อย่างหน่ึงหรอือีกอย่างหน่ึง.” 5 ในขัน้
ตน้, ทางเลือกหน่ึงมีตวัแทนคอืพระ
เยซูครสิต,์ พระบุตรหัวปีของพระบิดา. 
อีกทางเลือกหน่ึงมีตวัแทนคอืซาตาน, 
ลูซิเฟอร,์ ผู้ตอ้งการท�ำลายสิทธิ์เสรแีละ
ช่วงชิงอ�ำนาจ.6

ในพระเยซูครสิต ์“เรามีผู้ช่วยทูลขอ
พระบิดา” 7 หลังจากการพลีพระชนม์
ชีพเพื่อการชดใช้ พระเยซู “เสด็จขึน้

ตอ้งการช่วยและอวยพรเรา แตเ่รามัก
ไม่ยอม บางครัง้เราถึงกับท�ำประหน่ึงวา่
เรารูทุ้กอย่างแล้ว และเราตอ้งท�ำ “ส่วน
ที่เหลือ” ดว้ยตวัเราเองเช่นกัน น่ันคอื
สาเหตทุี่เราจากบ้านบนสวรรคก์่อนเกิด
มาแผ่นดนิโลก “ส่วน” ของเราเกี่ยวข้อง
กับการเลือก

เป้าหมายของพระบิดาบนสวรรค์
ในการเป็นบิดาไม่ ใช่ ให้บุตรธิดา ท�ำ 

โดย เอล็เดอร์เดล จ.ี เรนลนัด์

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ตั
  วละครช่ือแมรยี์ ป๊อปปินส์เป็นพี่
เลีย้งเด็ก—ที่บังเอิญมีอิทธิฤทธิ์ 1 
ลมตะวนัออกพัดเธอให้มาช่วย

เหลือครอบครวัแบ๊งคส์ ณ บ้านเลขที่ 
17 ถนนเชอรทีร ีในเมืองเอ็ดวอรเ์ดยีน  
ลอนดอน เธอไดร้บัหน้าที่ดแูลเด็ก
สองคนช่ือเจนกับไมเคลิ เธอเริม่สอน
บทเรยีนล�ำ้คา่ให้พวกเขาไดอ้ย่างน่า
อัศจรรย์ดว้ยความเข้มงวดแต่ ใจดี

เจนกับไมเคลิก้าวหน้ามาก แตแ่มรยี์
ตดัสินใจวา่ถึงเวลาที่เธอตอ้งไปแล้ว ใน
ละครเวที เบิรต์คนกวาดปล่องไฟที่เป็น
เพื่อนของแมรยี์พยายามห้ามเธอไม่ ให้
เธอไป เขาอ้างเหตผุลวา่ “แตพ่วกเขา
เป็นเด็กดนีะแมรยี์

แมรยี์ตอบวา่ “ฉันจะห่วงพวกเขา
ท�ำไมถ้าพวกเขาไม่ห่วงตวัเอง แตฉั่น
ช่วยพวกเขาไม่ไดห้รอกถ้าพวกเขาไม่
ยอมให้ช่วย และไม่มี ใครสอนยากเท่า
เด็กที่คดิวา่ตนรูทุ้กอย่าง”

เบิรต์ถามวา่ “แล้วยังไง”
แมรยี์ตอบวา่ “พวกเขาตอ้งท�ำส่วนที่

เหลือดว้ยตวัพวกเขาเอง” 2

พี่น้องทัง้หลาย เหมือนเจน 
กับไมเคลิ แบ๊งคส์ เราเป็น “เด็กด”ี 
ที่น่าห่วง พระบิดาบนสวรรคท์รง

ท่านจงเลือกเสียในวนัน้ี
ปริมาณความสุขนิรันดร์ของเราขึน้อยู่กับการเลือกพระผู้ เป็นเจ้าผู้ทรงพระชนม์และ
ร่วมงานกับพระองค์
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สวรรค ์. . . เพื่อเรยีกรอ้งสิทธิแห่งพระ
เมตตาของพระองคจ์ากพระบิดาซ่ึง
พระองคท์รงมีตอ่ลูกหลานมนุษย์.” และ
หลังจากเรยีกรอ้งสิทธิแห่งพระเมตตา 
“พระองคจ์ึงทรงวงิวอนแทนอุดมการณ์
ของลูกหลานมนุษย์.” 8

การที่พระครสิตท์รงช่วยทูลพระ
บิดาแทนเราไม่ไดข้ัดกับแผน พระเยซู
ครสิตผ์ู้ทรงยอมให้พระประสงคข์อง
พระองคถ์ูกกลืนเข้าไปในพระประสงค์
ของพระบิดา 9 จะไม่ทรงสนับสนุนส่ิง
ใดนอกจากส่ิงที่พระบิดาทรงประสงค ์
พระบิดาบนสวรรคท์รงเชียรแ์ละปรบ
พระหัตถ์ ให้แก่ความส�ำเรจ็ของเรา

การช่วยทลูของพระครสิตอ์ย่างน้อย
ก็เตอืนเราวา่พระองคท์รงช�ำระบาป
ของเราและไมม่ี ใครถกูผลกัไสจากพระ
เมตตาของพระผูเ้ป็นเจา้ 10 ส�ำหรบัคน
ทีเ่ช่ือในพระเยซคูรสิต ์กลบัใจ รบับพั­
ตศิมา และอดทนจนกวา่ชีวติจะหาไม—่
กระบวนการทีน่�ำไปสู่การคนืดี 11—พระ
ผู้ช่วยใหร้อดจะทรงให้อภยั ทรงเยียวยา 
และช่วยทลู พระองคท์รงเป็นพระผูช่้วย 
พระผูป้ลอบขวญั และพระผูว้งิวอนแทน
—ทรงยนืยนัและรบัรองวา่เราจะคนืดกีบั
พระผูเ้ป็นเจา้แน่นอน 12

ตรงกันข้าม ลูซิเฟอรเ์ป็นผู้กล่าวหา
หรอืผู้ข่มเหง ยอห์นผู้เปิดเผยอธิบาย
ความพ่ายแพ้ ในท้ายที่สุดของลูซิเฟอร์
วา่ “และข้าพเจ้าไดย้ินเสียงดงัในสวรรค์
กล่าววา่ บัดน้ีความรอดและฤทธิ์เดช 
และอาณาจักรของพระเจ้าของเรา และ
สิทธิอ�ำนาจของพระครสิตข์องพระองค์
มาถึงแล้ว” เพราะเหตใุด เพราะ “ผู้
กล่าวหาพี่น้องของเราถูกโยนลงไป
แล้ว คอืผู้ที่กล่าวหาพวกเขาเฉพาะพระ
พักตรพ์ระเจ้าของเราทัง้กลางวนัและ
กลางคนืน้ัน พวกเขาชนะพญามารดว้ย​
พระ‍โลหติ​ของ​พระ‍เมษ‌โป‌ดกและ​ดว้ย​ค�ำ​
พยาน​ของ​พวก‍เขาเอง” 13

ลูซิเฟอรเ์ป็นผู้กล่าวหา เขาพูด
คดัคา้นเราในการด�ำรงอยู่ก่อนเกิด และ
เขายังคงประณามเราในชีวติน้ี เขามุ่ง
หมายจะลากเราลงไป เขาตอ้งการให้เรา

ประสบวบิัตอิันหาไดสิ้น้สุดไม่ เขาคอื
คนที่บอกเราวา่เราไม่เก่งพอ คนที่บอก
เราวา่เราไม่ดพีอ คนที่บอกเราวา่ไม่มี
ทางกลับตวัจากความผิดพลาดไดห้รอก 
เขาเป็นอันธพาลโดยแท้ คนที่เตะเรา
เมื่อเราล้ม

ถ้าลูซิเฟอรส์อนให้เด็กเดนิและ
เด็กสะดดุล้ม เขาจะตะโกนใส่หน้า
เด็ก ลงโทษเด็ก และบอกให้เด็กเลิก
พยายาม วธิีของซาตานท�ำให้เกิดความ
ท้อแท้สิน้หวงั—ในท้ายที่สุดและเสมอ
ไป บิดาของความเท็จเป็นผู้จัดหาความ
เท็จ 14 และพยายามใช้เล่ห์เหลี่ยมหลอก
เราและท�ำให้เราเขว “เพราะเขาแสวงหา
เพื่อจะให้มนุษย์ทัง้ปวงเศรา้หมอง
เหมือนตวัเขา” 15

ถ้าพระครสิตท์รงสอนให้เด็กเดนิ
และเด็กสะดดุล้ม พระองคจ์ะทรงช่วย
ให้เด็กลุกขึน้และกระตุน้ให้ก้าวเดนิ
ตอ่ไป 16 พระครสิตท์รงเป็นพระผู้ช่วย
และพระผู้ปลอบขวญั ทางของพระองค์
ท�ำให้เกิดปีตแิละความหวงั—ในท้าย
ที่สุดและเสมอไป

แผนของพระองคม์ทีศิทางใหเ้รา ซ่ึง
ในพระคมัภรีเ์รยีกวา่พระบญัญตั ิพระ
บญัญตัเิหลา่น้ีไม่ ใช่กฎเกณฑแ์ปลก
ประหลาดหรอือ�ำนาจเบ็ดเสรจ็ทีมุ่ง่

หมายจะฝึกใหเ้ราเช่ือฟังเทา่น้ัน แต่
เช่ือมโยงกบัการพฒันาคณุลกัษณะของ
ความเป็นเหมอืนพระผูเ้ป็นเจา้ การกลบั
ไปหาพระบดิาบนสวรรคข์องเรา และรบั
ปีตอินัยัง่ยนื การเช่ือฟังพระบญัญตัขิอง
พระองค์ ไม่ไดท้�ำใหม้ดืบอด เพราะเรา
เจตนาเลอืกพระผูเ้ป็นเจา้และทางกลบั
บา้นไปหาพระองค ์แบบแผนส�ำหรบั
เราเหมอืนแบบแผนส�ำหรบัอาดมัและ
เอวา ซ่ึง “พระผูเ้ป็นเจา้ . . . ประทาน
บญัญตัิ ใหพ้วกเขา, หลงัจากทีท่รงท�ำให้
พวกเขารูถ้งึแผนแหง่การไถ”่ 17 แมพ้ระ
ผูเ้ป็นเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราอยูบ่นเส้น
ทางพนัธสัญญา แตพ่ระองคป์ระทาน
ศักดิศ์รขีองการเลอืกแกเ่รา

พระผู้เป็นเจ้าทรงปรารถนา ทรงคาด
หวงั และทรงน�ำทางบุตรธิดาแตล่ะคน
ให้เลือกดว้ยตนเอง พระองคจ์ะไม่ทรง
บังคบัเรา โดยผ่านของประทานแห่ง
สิทธิ์เสร ีพระผู้เป็นเจ้าทรงอนุญาต
ให้บุตรธิดาของพระองค ์“กระท�ำดว้ย
ตนเองและมิถูกกระท�ำ” 18 สิทธิ์เสรยีอม
ให้เราเลือกอยู่บนทางน้ันหรอืไม่อยู่ก็ ได ้
เลือกออกนอกทางหรอืไม่ออกก็ได ้เรา
ไม่ไดถู้กบังคบัให้เช่ือฟัง อีกทัง้ไม่ได้
ถูกบังคบัไม่ ให้เช่ือฟัง ไม่มี ใครสามารถ
น�ำเราออกนอกทางไดห้ากเราไม่รว่มมือ 
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(เราตอ้งไม่สับสนกับคนเหล่าน้ันที่ถูก
ละเมิดสิทธิ์เสร ีพวกเขาไม่ไดอ้อกจาก
ทาง พวกเขาเป็นเหยื่อ พวกเขาไดร้บั
ความเข้าพระทัย ความรกั และความ
สงสารจากพระผู้เป็นเจ้า)

แตเ่มื่อเราออกนอกทาง พระผู้เป็น
เจ้าเสียพระทัยเพราะทรงทราบวา่
สุดท้ายแล้วจะท�ำให้เรามีความสุขน้อย
ลงและสูญเสียพรอย่างแน่นอน ในพระ
คมัภีร ์การออกนอกทางเรยีกวา่บาป 
และความสุขที่ลดลงและพรที่สูญเสีย
เรยีกวา่การลงโทษ ในกรณีน้ี พระผู้เป็น
เจ้าไม่ไดท้รงลงโทษเราแตก่ารลงโทษ
เป็นผลจากการเลือกของเราเอง ไม่ ใช่
ของพระองค์

เมื่อเราคน้พบวา่เราออกนอกทาง 
เราเลี่ยงออกมาจากตรงน้ันได ้หรอื
เน่ืองจากการชดใช้ของพระเยซูครสิต์
เราจะเลือกหันหลังแล้วเดนิย้อนกลับมา
ได ้ในพระคมัภีร ์ขัน้ตอนของการตดัสิน
ใจเปลี่ยนและกลับมาสู่ทางน้ันเรยีก
วา่การกลับใจ การไม่กลับใจหมายความ
วา่เราเลือกตดัสิทธิ์ตวัเราจากพรที่พระ
ผู้เป็นเจ้าทรงปรารถนาจะให้เรา ถ้าเรา 
“ ไม่ไดเ้ต็มใจจะยินดกีับส่ิงซ่ึง [เรา] มี
โอกาสไดร้บั” เราจะ “กลับมาสถานที่
เดมิ [ของเรา] เอง . . . เพื่อยินดกีับส่ิง
ซ่ึง [เรา] เต็มใจจะรบั” 19—การเลือก
ของเรา ไม่ ใช่ของพระผู้เป็นเจ้า

ไม่ว่าเราจะออกนอกทางนานเท่าใด
หรือหลงไปไกลเพียงใด ทันทีที่เรา
ตัดสินใจเปล่ียน พระผู้เป็นเจ้าจะทรง
ช่วยให้เรากลับมา 20 จากมุมมองของ
พระผู้เป็นเจ้า ผ่านการกลับใจที่จริงใจ
และการมุ่งหน้าด้วยความแน่วแน่ใน
พระคริสต์ ทันทีที่กลับเข้ามา เราจะ
รู้สึกประหน่ึงเราไม่เคยออกนอกทาง 21 
พระผู้ช่วยให้รอดทรงช�ำระบาปของ
เรา ทรงท�ำให้เราเป็นอิสระจากการมี
ความสุขและพรที่ลดน้อยถอยลง ใน
พระคัมภีร์เรียกส่ิงน้ีว่าการให้อภัย หลัง
จากบัพติศมา สมาชิกทุกคนก้าวออก
นอกทาง—บางคนถึงกับด�ำดิ่งออกไป 
ด้วยเหตุน้ี การใช้ศรัทธาในพระเยซู

คริสต์ การกลับใจ การรับความช่วย
เหลือจากพระองค์ และการให้อภัยจึง
ไม่ ใช่เหตุการณ์ครัง้เดียวแต่เป็นกระ­
บวนการช่ัวชีวิต กระบวนการที่เกิดขึน้
ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า น่ีคือวิธีที่เรา “อดทน
จนกว่าชีวิตจะหาไม่” 22

เราตอ้งเลือกวา่เราจะรบัใช้ ใคร 23 
ปรมิาณความสุขนิรนัดรข์องเราขึน้
อยู่กับการเลือกพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรง
พระชนม์และรว่มงานกับพระองค ์
ขณะที่เราพยายาม “ท�ำส่วนที่เหลือ” 
ดว้ยตวัเราเอง เราก�ำลังฝึกใช้สิทธิ์เสรี
อย่างถูกตอ้ง ดงัที่อดตีประธานสมาคม
สงเคราะห์สามัญสองท่านกล่าวไว ้เรา
ไม่ควรเป็น “เด็กเล็กที่ตอ้งไดร้บัความ
สนใจและมีคนคอยแก้ ไขตลอดเวลา” 24 
ไม่ พระผู้เป็นเจ้าทรงตอ้งการให้เรา
เตบิโตเป็นผู้ ใหญ่และดแูลตนเอง

การเลือกท�ำตามแผนของพระบิดา
เป็นวธิีเดยีวที่เราจะไดเ้ป็นทายาทใน
อาณาจักรของพระองค ์เพียงเท่าน้ัน
พระองคจ์ะทรงวางใจไดว้า่เราจะไม่
ขอส่ิงที่ตรงข้ามกับพระประสงคข์อง
พระองค์ 25 แตเ่ราตอ้งจ�ำไวว้า่ “ ไม่มี ใคร

สอนยากเท่าเด็กที่คดิวา่ตนรูทุ้กอย่าง” 
ดงัน้ันเราตอ้งเต็มใจรบัการสอนในวธิี
ของพระเจ้าโดยพระเจ้าและผู้รบัใช้
ของพระองค ์เราวางใจไดว้า่เราเป็นบุตร
ธิดาที่รกัของพระบิดาพระมารดาบน
สวรรค์ 26 และน่า “ห่วง” และมั่นใจได้
วา่ “ดว้ยตวัเราเอง” จะไม่มีวนัหมายถึง 
“ โดดเดีย่ว”

ดงัที่ศาสดาพยากรณ์เจคอบในพระ
คมัภีรม์อรมอนกล่าวไว ้ข้าพเจ้าขอ 
กล่าวกับเขาวา่

“ฉะน้ัน, จงท�ำใจท่านให้รืน่เรงิ, และ
จงจ�ำไวว้า่ท่านเป็นอิสระที่จะกระท�ำดว้ย
ตนเอง—จะเลือกทางแห่งความตายอัน
เป็นนิจหรอืทางแห่งชีวตินิรนัดร.์

“ดงัน้ัน, พี่น้องที่รกัของข้าพเจ้า, จง
คนืดกีับพระประสงคข์องพระผู้เป็น
เจ้า, และมิ ใช่กับความประสงคข์องมาร 
. . . และจงจ�ำไว,้ หลังจากท่านคนืดกีับ
พระผู้เป็นเจ้าแล้ว, วา่เป็นไปในและ
โดยผ่านพระคณุของพระผู้เป็นเจ้า
เท่าน้ันที่ท่านไดร้บัการช่วยให้รอด” 27

ฉะน้ัน จงเลือกศรทัธาในพระครสิต ์
เลือกการกลับใจ เลือกรบับัพตศิมาและ
รบัพระวญิญาณบรสุิทธิ์ เลือกเตรยีม
รบัส่วนศีลระลึกอย่างมีคา่ควร เลือกท�ำ
พันธสัญญาในพระวหิาร เลือกรบัใช้พระ
ผู้เป็นเจ้าผู้ทรงพระชนม์และบุตรธิดา
ของพระองค ์การเลือกของเราก�ำหนด
วา่เราเป็นใครและเราจะเป็นใคร

ข้าพเจ้าจบดว้ยพรที่เหลือของเจคอบ
ที่วา่ “ดงัน้ัน, ขอพระผู้เป็นเจ้าทรงยก
ท่านขึน้จาก . . . ความตายอันเป็นนิจ
โดยพระพลานุภาพแห่งการชดใช้ดว้ย
เถิด, เพื่อจะรบัท่านเข้ามาในอาณาจักร
นิรนัดรข์องพระผู้เป็นเจ้า” 28 ใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
อ้างองิ
	 1.	ตวัละครช่ือแมรยี์ ป๊อปปินส์มีชีวติชีวาผ่านงาน

เขียนของ พี.แอล. ทราเวริส์ หนังสือของเธอ
เป็นส่วนประกอบหลักของภาพยนตรเ์พลงแนว
แฟนตาซีปี 1964 ที่วอลท์ดสินีย์สรา้ง และตอ่
มามีการดดัแปลงบทภาพยนตรเ์ป็นละครเวที

	 2.	ละครเวทีมีฉากที่บรรยายไว ้ด ูLibretto to 
Mary Poppins: The Broadway Musical, 70.

	 3.	ด ูสเป็นเซอร ์ดบัเบิลยู. คมิบัลล์ ในการประชุม
ใหญ่ภาคบรสิเบนปี 1976, 19. ประธานคมิบัลล ์
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นักบินพูดออกอินเตอรค์อมขอทราบช่ือ
ข้าพเจ้า พนักงานบนเครือ่งเดนิมาบอก
วา่พวกเขาเพิ่งไดร้บัโทรศัพท์ฉุกเฉิน
แจ้งวา่มีรถพยาบาลรออยู่ที่สนามบิน
เพื่อพาข้าพเจ้าไปโรงพยาบาล

เราขึน้รถพยาบาลและรบีเข้าห้อง
ฉุกเฉิน ที่น่ัน เราพบแพทย์สองคนผู้
อธิบายวา่แพทย์เวรวนิิจฉัยผิดและพบ
วา่มีลิ่มเลือดอุดกัน้ในปอดซ่ึงตอ้งรบั
การรกัษาทันที คณะแพทย์บอกเราวา่
ผู้ป่วยหลายรายเสียชีวติเพราะอาการ
ดงักล่าว พอรูว้า่เราอยู่ ไกลบ้านและไม่

โดย เอล็เดอร์แจค็ เอน็. เจอราร์ด

แห่งสาวกเจด็สิบ

หลายปีก่อน ขณะเตรยีมเดนิ
ทางไปท�ำธุรกิจ ข้าพเจ้าเริม่
เจ็บหน้าอก ภรรยาข้าพเจ้า

ตดัสินใจไปดว้ยเพราะความเป็นห่วง 
บนเครือ่งเที่ยวแรกของเรา ข้าพเจ้า
เจ็บมากจนถึงกับหายใจไม่ออก เมื่อ
เครือ่งลงจอด เราออกจากสนามบินไป
โรงพยาบาล หลังจากตรวจหลายอย่าง 
แพทย์เวรบอกวา่เราปลอดภัยพอจะเดนิ
ทางตอ่ได้

เรากลับไปสนามบินและขึน้เครือ่งไป
สู่จุดหมายปลายทาง ขณะเครือ่งบินขึน้ 

บดัน้ีถึงเวลา
หากมีส่ิงใดในชีวิตท่านท่ีต้องแก้ไข ถึงเวลาแล้ว

คาดวา่ “ส่ิงแรกก่อนการเริม่ตน้โลกของเราที่
น่ี พระเจ้าตรสัวา่ ‘เราจะให้สิทธิ์เสรขีองเจ้า
แก่เจ้า เราตอ้งการชายหญิงที่เข้มแข็งเพราะ
มันถูกตอ้งที่จะเข้มแข็ง เราไม่ตอ้งการคน
อ่อนแอที่ชอบธรรมเพียงเพราะพวกเขาตอ้ง
ชอบธรรม.’”

	 4.	ดตูวัอย่างใน รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน, 
“ขณะที่เราเดนิหน้าไปดว้ยกัน,”  เลียโฮนา, 
เม.ย. 2018, 7. เราเรยีกเส้นทางพันธสัญญา
วา่แผนแห่งความสุข (ด ูแอลมา 42:8, 16) 
และแผนแห่งการไถ่ (ด ูแอลมา 12:25–35) 
เช่นกัน.

	 5.	2 นีไฟ 2:16.
	 6.	ด ูโมเสส 4:3.
	 7.	1 ยอหน์ 2:1; ดงูานแปลของโจเซฟ สมิธ, 

1 ยอหน์ 2:1 ( ใน 1 ยอหน์ 2:1, เชิงอรรถ a) ดว้ย.
	 8.	โมโรไน 7:27, 28.
	 9.	ด ูโมไซยาห์ 15:7.
	10.	ด ู1 ยอห์น 2:2.
	11.	2 โครนิธ์ 5:16-21; โคโลสี 1:19-23; 

2 นีไฟ 10:24.
	12.	ค�ำภาษากรกีส�ำหรบัผู้ช่วยทูล (paraklētŏs ) 

หมายถึงผู้วงิวอนแทน ผู้ช่วย ผู้ปลอบโยน 
หรอืผู้ปลอบขวญั (ด ู1 ยอห์น 2:1, 
เชิงอรรถ b ; The New Strong’s Expanded 
Exhaustive Concordance of the Bible 
[1984], หมวดพจนานุกรมภาษากรกี, 55; 
2 นีไฟ 10:23–25; หลักค�ำสอนและ 
พันธสัญญา 45:3–5).

	13.	ววิรณ์ 12:10–11.
	14.	ด ูอีเธอร ์8:25.
	15.	2 นีไฟ 2:27; ด ู2 นีไฟ 2:6–8, 16, 26 ดว้ย.
	16.	ด ูFiona and Terryl Givens, The Christ 

Who Heals (2017), 29, 124. ส�ำหรบั
ค�ำอ้างอิงฉบับดัง้เดมิ, ด ูAnthony 
Zimmerman, Evolution and the Sin in 
Eden (1998), 160, อ้างถึง Denis Minns, 
Irenaeus (2010), 61.

	17.	แอลมา 12:32.
	18.	2 นีไฟ 2:26; ด ู2 นีไฟ 2:16 ดว้ย.
	19.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 88:32.
	20.	ด ูแอลมา 34:31.
	21.	ด ู2 นีไฟ 31:20; โมไซยาห์ 26:29–30; หลัก

ค�ำสอนและพันธสัญญา 58:42–43; บอยด ์เค. 
แพคเกอร,์ “แผนแห่งความสุข,” เลียโฮนา, 
พ.ค. 2015, 28. ประธานแพคเกอรก์ล่าววา่ 
“เมื่อกระบวนการกลับใจสมบูรณ์จะไม่มีรอย
แผลเป็นอยู่ตรงน้ันเน่ืองจาการชดใช้ของ
พระเยซูครสิต”์

	22.	2 นีไฟ 31:20.
	23.	ด ูโยชูวา 24:15.
	24.	จูลี บี. เบค, “ ในกาลครัง้น้ัน เราจะเทพระ

วญิญาณของเรามาเหนือกระทั่งคนใช้ชาย
หญิง,” เลียโฮนา, พ.ค. 2010, 12; ซิสเตอร ์
เบคอ้างค�ำพูดของเอไลซา อาร.์ สโนว ์ที่
ปราศรยักับสมาคมสงเคราะห์ เมื่อ 27 ต.ค. 
1869 วอรด์ลี ไฮ สเตคอัลไพน์ (ยูทาห์) ใน
สมุดบันทึกการประชุมของสมาคมสงเคราะห์
ปี 1868–1879 หอสมุดประวตัศิาสนจักร 
ซอลท์เลคซิตี ้หน้า 26–27.

	25.	ด ู2 นีไฟ 4:35; ฮีลามัน 10:5.
	26.	ด ู“ครอบครวั:​ ถ้อยแถลงตอ่โลก,” เลียโฮนา, 

พ.ค. 2017, 145.
	27.	2 นีไฟ 10:23–24.
	28.	2 นีไฟ 10:25.
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แน่ใจวา่เราพรอ้มรบัเหตกุารณ์เปลี่ยน
ชีวติเช่นน้ันหรอืไม่ แพทย์จึงบอกวา่
หากมีส่ิงใดในชีวติที่เราตอ้งแก้ ไข ถึง
เวลาแล้ว

ข้าพเจ้าจ�ำได้ดีว่าช่ัวขณะที่เกิด
ความกังวลใจน้ันเปลี่ยนมุมมอง
ทัง้หมดของข้าพเจ้าเกือบจะทันที ส่ิง
ที่ดูเหมือนส�ำคัญก่อนหน้าน้ันตอน
น้ีไม่น่าสนใจอีก ความคิดข้าพเจ้า
เปลี่ยนจากความสบายและความ
ห่วงกังวลของชีวิตน้ีไปเป็นเรื่องของ
นิรันดร—คิดถึงครอบครัว ลูกๆ ภรรยา 
และท้ายที่สุดประเมินชีวิตตนเอง

ครอบครวัเราและตวัเราเป็นอย่างไร 
เราก�ำลังด�ำเนินชีวติสอดคล้องกับ 
พันธสัญญาที่ท�ำไวแ้ละตามความคาด
หวงัของพระเจ้า หรอืเราปล่อยให้ความ
กังวลของโลกท�ำให้เราหันเหจากส่ิง
ส�ำคญัที่สุดเหล่าน้ัน

ข้าพเจ้าขอเชือ้เชิญให้ท่านพิจารณา
บทเรยีนส�ำคญัจากประสบการณ์น้ี น่ัน
คอื จงเลิกหมกมุ่นกับเรือ่งทางโลกและ
ประเมินชีวติท่าน หรอืในค�ำพูดของ

แพทย์คอื หากมีส่ิงใดในชีวติท่านที่ตอ้ง
แก้ ไข ถึงเวลาแล้ว

ประเมนิชีวติเรา
เราอยู่ ในโลกที่ข้อมูลล้นหลาม ส่ิง

รบกวนเพิ่มขึน้ทุกวนัจนยากจะแยก
ออกจากความโกลาหลของชีวติและ
จดจ่อกับส่ิงที่มีคา่นิรนัดร ์ชีวติประจ�ำ
วนัของเราเต็มไปดว้ยพาดหัวข่าว
ซ่ึงดงึความสนใจผ่านเทคโนโลยีที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็

หากเราไม่ ใช้เวลาใครค่รวญ เราจะ
ไม่รูว้า่สภาพแวดล้อมที่เรง่รบีน้ีส่งผล 
กระทบตอ่ชีวติประจ�ำวนัและการเลือก
ของเรา เราจะพบวา่เราผลาญชีวติไปกับ
ข้อมูลที่ทยอยมาในมีม วดิี โอ และพาด
หัวข่าวที่ครกึโครม แม้จะน่าสนใจและ
บันเทิงใจ แตส่่วนใหญ่ไม่เกี่ยวกับความ
ก้าวหน้านิรนัดรข์องเรา แตส่่งผลตอ่วธิี
ที่เรามองประสบการณ์มรรตยัของเรา

ส่ิงรบกวนทางโลกเหล่าน้ีเปรยีบ
ได้กับความฝันของลี ไฮ ขณะที่เรา
ก้าวหน้าตามเส้นทางพันธสัญญาด้วย

การจับราวเหล็กให้แน่น เราจะได้ยิน
และเห็นคน “ล้อเลียนและชีน้ิ้วของ
พวกเขา” จากอาคารใหญ่และกวา้ง 
(1 นีไฟ 8:27) เราอาจไม่มีเจตนา แต่
บางครัง้เราหยุดและหันไปมองวา่ความ
โกลาหลพวกน้ันคืออะไร พวกเราบาง
คนถึงกับปล่อยราวเหล็กและขยับเข้าไป
ใกล้เพื่อให้เห็นชัดขึน้ หลายคนออก
จากทางน้ัน “เน่ืองมาจากผู้ซ่ึงก�ำลัง
เยาะเย้ยพวกเขา” (1 นีไฟ 8:28)

พระผู้ช่วยใหร้อดทรงเตอืนใหเ้รา 
“ระวงั . . . เกรงวา่ใจของทา่นจะเต็ม
ลน้ไปดว้ย . . . การหว่งกังวลถึงชีวติน้ี” 
(ลกูา 21:34) การเปิดเผยยคุปัจจบุนัเตอืน
เราวา่หลายคนไดร้บัเรยีก แตน้่อยคนได้
รบัเลอืก พวกเขาไม่ไดร้บัเลอืก “เพราะใจ
พวกเขาหมกมุ่นอยูก่บัส่ิงตา่ง ๆ ของโลก
น้ี, และแสวงหาเกยีรตจิากมนุษย”์ (หลกั
ค�ำสอนและพนัธสัญญา 121:35 ด ูขอ้ 34 
ดว้ย) การประเมินชีวติเราเปิดโอกาสใหเ้รา
เลกิหมกมุ่นกบัเรือ่งทางโลก ใครค่รวญวา่
เราอยูจ่ดุใดบนเส้นทางพนัธสัญญา และ
ท�ำการปรบัเปลีย่นทีจ่�ำเป็นเพือ่จบัใหแ้น่น
และมองไปขา้งหน้า

เมือ่ไมน่านมาน้ี ในการใหข้อ้คดิทาง
วญิญาณส�ำหรบัเยาวชนทัว่โลก ประธาน
รสัเซลล ์เอ็ม. เนลสันเชือ้เชิญใหเ้ยาวชน
เลกิหมกมุน่กบัเรือ่งทางโลก โดยหยดุ
ใช้ส่ือสังคมเจ็ดวนั และเมือ่ค�ำ่วานน้ี 
ทา่นได้ ใหค้�ำเชือ้เชิญทีค่ลา้ยกนัน้ีแก่
พีน้่องสตรี ในการประชมุภาคสตร ีจาก
น้ันทา่นขอใหเ้ยาวชนสังเกตความแตก
ตา่งวา่พวกเขารูสึ้กอยา่งไร คดิอะไร หรอื
คดิอยา่งไร ท่านเชือ้เชิญใหพ้วกเขา “ท�ำ
แบบประเมนิชีวติทีล่ะเอยีดถีถ่ว้นกับ
พระเจ้า . . . เพือ่ใหแ้น่ใจวา่เทา้ของทา่น
ยนือยา่งมัน่คงบนเส้นทางพันธสัญญา” 
ทา่นกระตุน้พวกเขาวา่ถา้พวกเขามบีาง
อยา่งในชีวติทีต่อ้งเปลีย่น “วนัน้ีเป็นเวลา
เหมาะสมทีสุ่ดทีจ่ะเปลีย่นแปลง” 1

ในการประเมินส่ิงที่ตอ้งเปลี่ยนใน
ชีวติเรา เราอาจถามตวัเราวา่ เราจะ
เอาชนะส่ิงรบกวนของโลกน้ีและจับจ้อง
ภาพของนิรนัดรตรงหน้าเราไดอ้ย่างไร
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ในค�ำปราศรยัการประชุมใหญ่ปี 2007 
เรือ่ง “ด ีดกีวา่ ดทีี่สุด” ประธาน ดลัลิน 
เอช. โอ๊คส์สอนวธิีจัดล�ำดบัการเลือกใน
บรรดาข้อเรยีกรอ้งทางโลกมากมายที่ขัด
แย้งกัน ท่านแนะน�ำวา่ “เราตอ้งข้ามส่ิง
ดีๆ  บางอย่างไปเลือกส่ิงอื่นที่ดกีวา่หรอื
ดทีี่สุด เพราะส่ิงเหล่าน้ันพัฒนาศรทัธา
ในพระเจ้าพระเยซูครสิต ์และท�ำให้
ครอบครวัเราเข้มแข็ง” 2

ข้าพเจ้าขอแนะน�ำวา่ส่ิงดทีี่สุดใน
ชีวติน้ีมีศนูย์รวมอยู่ ในพระเยซูครสิต์
และการเข้าใจความจรงินิรนัดรว์า่
พระองคท์รงเป็นใครและเราเป็นใครใน
ความสัมพันธ์ของเรากับพระองค์

แสวงหาความจริง
ขณะแสวงหาเพื่อให้รู้จักพระผู้

ช่วยให้รอด เราไม่ควรมองข้ามความ
จริงพืน้ฐานว่าเราเป็นใครและท�ำไม
เราจึงอยู่ที่น่ี อมิวเล็คเตือนเราว่า 
“ชีวิตน้ีเป็นเวลา . . . เตรียมพบพระ
ผู้เป็นเจ้า” เวลา “ซ่ึงเราได้รับมา
เพื่อเตรียมพร้อมส�ำหรับนิรันดร” 
(แอลมา 34:32–33) ดังสัจพจน์ที่
เตือนใจเราว่า “เราไม่ ใช่สัตภาวะ
มนุษย์ที่มีประสบการณ์ทางวิญญาณ 
เราเป็นสัตภาวะทางวิญญาณที่มี
ประสบการณ์มนุษย์” 3

การเข้าใจก�ำเนิดอันสูงส่งของเรา
จ�ำเป็นตอ่ความก้าวหน้านิรนัดรแ์ละจะ
ท�ำให้เราเป็นไทจากส่ิงรบกวนของชีวติน้ี 
พระผู้ช่วยให้รอดทรงสอนวา่

“ถ้าพวก‍ท่านยึด‍มั่นในค�ำ‍สอนของเรา 
ท่านก็เป็นสาวกของเราอย่างแท้‍จรงิ

“และพวก‍ทา่นจะรู‍้จกัสัจจะ และสัจจะ
จะท�ำให้ทา่นเป็นไท” (ยอห์น 8:31–32)

ประธานโจเซฟ เอฟ. สมิธประกาศ
วา่ “ความส�ำเรจ็อันยิ่งใหญ่ที่มนุษยชาติ
สามารถท�ำได้ ในโลกน้ีคอืการท�ำให้
ตนเองคุน้เคยกับความจรงิของ
พระองค์ โดยละเอียด โดยสมบูรณ์จน
กระทั่งตวัอย่างหรอืความประพฤตขิอง
มนุษย์คนใดในโลกก็ไม่สามารถท�ำให้
เขาหันเหไปจากความรูท้ี่ ไดร้บั” 4

ในโลกทุกวนัน้ีถกเถียงเรือ่งความ
จรงิกันอย่างดเุดอืด ทุกฝ่ายอ้างความ
จรงิประหน่ึงเป็นแนวคดิที่เปิดรบัการ
ตคีวามส่วนตวั เด็กหนุ่มโจเซฟ สมิธ
พบวา่ “ความสับสนและความขัดแย้ง 
. . . มีมากยิ่งนัก” ในชีวติท่าน “จน
สุดวสัิยที่ . . . จะสรปุไดแ้น่ชัดวา่ใคร
ถูกและใครผิด” ( โจเซฟ—ประวตั ิ1:8) 
“ท่ามกลางสงครามคารมและความ
แตกตืน่อันเกิดจากความคดิเห็นทัง้
หลาย” น่ีเองที่ท่านแสวงหาการน�ำ
ทางจากสวรรค์ โดยแสวงหาความจรงิ 
( โจเซฟ สมิธ—ประวตั ิ1:10)

ในการประชุมใหญ่เดอืนเมษายน 
ประธานเนลสันสอนวา่ “ถ้าเราปรารถนา
จะกรองเสียงและปรชัญามากมายของ
มนุษย์ที่ โจมตคีวามจรงิ เราตอ้งฝึกรบั
การเปิดเผย” 5 เราตอ้งฝึกวางใจพระ
วญิญาณแห่งความจรงิ ซ่ึง “ โลกรบั
ไว้ ไม่ไดเ้พราะมองไม่เห็นและไม่รูจ้ัก
พระองค”์ (ยอห์น 14:17)

ขณะที่ โลกน้ีหมุนรบัความจรงิ
ทดแทนอย่างรวดเรว็ เราตอ้งจดจ�ำ
ถ้อยค�ำของเจคอบที่วา่ “พระวญิญาณ
รบัส่ังความจรงิและไม่รบัส่ังเท็จ. ดงั
น้ัน, พระองคร์บัส่ังถึงเรือ่งดงัที่มันเป็น
จรงิ, และถึงเรือ่งดงัที่มันจะเป็นจรงิ; ดงั

น้ัน, เรือ่งเหล่าน้ีจึงส�ำแดงประจักษ์แก่
เราอย่างแจ้งชัด, เพื่อความรอดของจิต
วญิญาณเรา” (เจคอบ 4:13)

ขณะทีเ่ราเลกิหมกมุน่กบัเรือ่งทาง
โลกและประเมนิชีวติเรา ถงึเวลาแลว้
ทีจ่ะพจิารณาวา่เราตอ้งเปลีย่นแปลง
อะไรบา้ง เรามคีวามหวงัไดม้ากในการรู้
วา่พระผูท้รงเป็นแบบอยา่งของเราพระ
เยซคูรสิตท์รงน�ำทางอกีครัง้ ก่อนการ
สิน้พระชนมแ์ละฟ้ืนคนืพระชนม ์ขณะ
ทรงงานเพือ่ช่วยคนรอบขา้งใหเ้ขา้ใจ
บทบาทของพระองค ์พระองคท์รงเตอืน
พวกเขาวา่ “เพือ่ทา่นจะไดม้สัีนตสุิขใน
เรา ในโลกน้ีทา่นจะประสบความทกุข์
ยาก แตจ่งมี ใจกลา้เถดิ เพราะวา่เราชนะ
โลกแลว้” (ยอหน์ 16:33) ขา้พเจา้เป็น
พยานถงึพระองค ์ในพระนามของพระ
เยซคูรสิต ์เอเมน ◼
อ้างองิ
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เพราะน่ีเป็นศาสนจกัรของพระองค ์เรา
ในฐานะผู้รบัใช้ของพระองคจ์ะปฏบิตัติอ่
คนหน่ึงดงัทีพ่ระองคท์รงปฏบิตั ิเราจะ
ปฏบิตัศิาสนกจิในพระนามของพระองค ์
ดว้ยพลงัและสิทธอิ�ำนาจของพระองค ์
และดว้ยความการณุยร์กัของพระองค”์ 3

ตัง้แตก่ารประกาศ ท่านตอบรบัอย่าง
ไม่น่าเช่ือ! เราไดร้บัรายงานแจ้งความ
ส�ำเรจ็ใหญ่หลวงในการปฏิบัตติามการ
เปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีเกือบทุกสเตคใน
โลกตามค�ำแนะน�ำจากศาสดาพยากรณ์
ของเรา ตวัอย่างเช่น มีการมอบหมาย
บราเดอรแ์ละซิสเตอรผ์ู้ปฏิบัตศิาสนกิจ 
ให้ดแูลครอบครวั มีการจัดคู—่รวมทัง้
เยาวชนชายเยาวชนหญิง—และ 
สัมภาณ์ผู้ปฏิบัตศิาสนกิจ

ข้าพเจ้าไม่คดิวา่เป็นเรือ่งบังเอิญที่
หกเดอืนก่อนการประกาศเมื่อ้วานซ่ึงมา
จากการเปิดเผยเรือ่ง—“ดลุยภาพใหม่
และการเช่ือมโยงระหวา่งการสอนพระ
กิตตคิณุในบ้านกับในศาสนจักร” 4— 
มีการประกาศซ่ึงมาจากการเปิดเผย
เรือ่งการปฏิบัตศิาสนกิจ เริม่ตน้เดอืน
มกราคม ขณะที่เราใช้เวลาที่ โบสถ์น้อย
ลงหน่ึงช่ัวโมงในการนมัสการของเรา 
ทุกส่ิงที่เราเรยีนรู้ ในการปฏิบัตศิาสนกิจ 
จะช่วยเราปรบัสมดลุช่องวา่งน้ันใน
ประสบการณ์วนัสะบาโตที่สูงกวา่และ
บรสุิทธิ์กวา่และมีบ้านเป็นศนูย์กลางกับ
ครอบครวัและคนที่เรารกั

เมื่อโครงสรา้งองคก์รเหล่าน้ีเข้าที่
แล้ว เราอาจจะถามวา่ “เรารู้ ไดอ้ย่างไร
วา่เราก�ำลังปฏิบัตศิาสนกิจในวธิีของ
พระเจ้า เราก�ำลังช่วยพระเมษบาลผู้
ประเสรฐิในวธิีที่พระองคท์รงประสงค์
หรอืไม่”

ในการสนทนาเมือ่เรว็ๆ น้ี ประธาน 
เฮนรยี ์บ.ี อายรงิกช์มเชยวสุิทธชินในการ
ปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงเหลา่น้ี
แตแ่สดงความหวงัอยา่งจรงิใจวา่สมาชิก
จะยอมรบัวา่การปฏิบตัศิาสนกิจไม่ ใช่ 
“แคม่ีไมตรจีติ” น่ันไม่ไดบ้อกวา่ไมตรจีติ
ไมส่�ำคญั แตค่นทีเ่ขา้ใจเจตนารมณ์
แทจ้รงิของการปฏบิตัศิาสนกิจจะทราบ

เดอืนตัง้แตป่ระธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนล­
สันประกาศวา่ “พระเจ้าทรงท�ำการปรบั
เปลี่ยนที่ส�ำคญัในวธิีที่เราดแูลเอาใจใส่
กัน” 1 โดยอธิบายวา่ “เราจะใช้วธิีที่ ใหม่
กวา่ บรสุิทธิ์กวา่ในการดแูลเอาใจใส่
และปฏิบัตศิาสนกิจตอ่ผู้อื่น เราจะเรยีก
ความพยายามเหล่าน้ีอย่างง่ายๆ วา่ ‘การ
ปฏิบัตศิาสนกิจ’” 2

ประธานเนลสันอธบิายดว้ยวา่ “ตรา
สัญลกัษณ์ของศาสนจกัรทีแ่ทจ้รงิและ
ด�ำรงอยู่ของพระเจา้คอืการพยายาม
ปฏบิตัศิาสนกจิอย่างมรีะเบียบและถกู
ทศิทางตอ่บตุรธดิาแตล่ะคนของพระ
ผูเ้ป็นเจา้และครอบครวัของพวกเขา 

โดย เอล็เดอร์แกรีย์ อ.ี สตเีวนสัน

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ใ นการสนทนากบัเพ่ือนคนหน่ึงเมือ่
เรว็ๆ น้ี เขาบอกขา้พเจา้วา่เมือ่เขา
รบับัพตศิมาเขา้มาเป็นสมาชิกใหม่

ของศาสนจกัร จู่ๆ  เขาก็รูสึ้กเหมอืนเข้า
กบัคนในวอรด์ไม่ได ้ผูส้อนศาสนาทีส่อน
เขายา้ยไปแลว้ และเขารูสึ้กเหมอืนเป็น
คนนอก เพราะไมม่เีพือ่นในวอรด์ เขา
จึงไปพบเพือ่นเกา่และเขา้รว่มกจิกรรม
ทีท่�ำใหเ้ขามส่ีวนรว่มที่ โบสถน้์อยลง—
น้อยลงมากจนเขาเริม่ห่างจากศาสนจกัร 
เขาอธบิายดว้ยน� ้ำตาคลอวา่เขาซาบซึง้ใจ
มากเมือ่เพือ่นสมาชิกวอรด์คนหน่ึงยืน่
มือมาดแูลเขา เชือ้เชิญเขาอย่างอบอุ่น
และเป็นมติรใหก้ลับมา ภายในไมก่ีเ่ดอืน 
เขากลบัมาแข็งขนัในศาสนจกัรอีกครัง้ 
ขณะท�ำใหผู้อ้ืน่และตนเองเขม้แข็ง เรา
จะไม่ขอบคณุคนเลีย้งแกะในบราซิลผู้
ตามหาชายหนุ่มคนน้ีหรอกหรอื เอ็ลเดอร ์ 
คารล์อส เอ. โกดอยซ่ึงขณะน้ีน่ังอยู่หลงั
ข้าพเจา้ในฐานะสมาชิกฝ่ายประธานโคว­
รมัสาวกเจ็ดสิบ

น่าทึ่งมากที่ความพยายามเล็กน้อย
น้ันมีผลนิรนัดร์ ใช่ไหม ความจรงิดงั
กล่าวเป็นหัวใจของการปฏิบัตศิาสนกิจ
ของศาสนจักร พระบิดาบนสวรรคท์รง
ใช้ความพยายามที่เรยีบง่ายของเราทุก
วนัและเปลี่ยนเป็นส่ิงอัศจรรย์ เพียงหก

การดูแลจิตวญิญาณ
เราแสดงความรักต่อผู้ อ่ืนเพราะน่ันคือส่ิงท่ีพระผู้ช่วยให้รอดทรงบัญชาให้เราท�ำ
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วา่น่ันยิง่กวา่มีไมตรจีติ เมือ่ท�ำในวธิี
ของพระเจา้ การปฏบิตัศิาสนกจิจะแผ่
อิทธิพลดตีอ่เน่ืองถงึตลอดช่ัวนิรนัดร 
เหมือนทีม่ผีลตอ่เอ็ลเดอร์ โกดอย

“พระผู้ช่วยให้รอดทรงแสดงแบบ
อย่างให้เห็นวา่การปฏิบัตศิาสนกิจ
หมายความวา่อย่างไรเมื่อพระองคท์รง
รบัใช้ดว้ยความรกั . . . พระองค ์. . . 
ทรงสอน ทรงสวดอ้อนวอนให้ ทรง
ปลอบโยน และประทานพรคนรอบ
ข้าง โดยทรงเชือ้เชิญให้ทุกคนตดิตาม
พระองค ์. . . เมื่อสมาชิกศาสนจักร
ปฏิบัตศิาสนกิจ [ ในวธิีที่สูงกวา่และ
ศักดิสิ์ทธิ์กวา่] พวกเขาจะพยายามรบัใช้
รว่มกับการสวดอ้อนวอนดงัที่พระองค์
จะทรงรบัใช้—เพื่อ . . . ‘ดแูลศาสนจักร
เสมอ, และอยู่กับพวกเขาและท�ำให้
พวกเขาเข้มแข็งขึน้’ ‘เยี่ยมบ้านสมาชิก
แตล่ะคน’ และช่วยให้แตล่ะคนเป็น
สานุศิษย์ที่แท้จรงิของพระเยซูครสิต”์ 5

เราเข้าใจวา่ผู้เลีย้งแกะตวัจรงิรกัแกะ
ของเขา รูจ้ักช่ือแตล่ะตวั และ “สนใจ
เป็นการส่วนตวั” 6

เพื่อนเก่าแก่คนหน่ึงของข้าพเจ้า
เป็นเจ้าของฟารม์ปศสัุตว ์ท�ำงานเลีย้ง
ปศสัุตวแ์ละแกะในเทือกเขารอ็กกี เขา
เคยเล่าเรือ่งความท้าทายและอันตราย
เกี่ยวกับการเลีย้งแกะให้ข้าพเจ้าฟัง 
เขาบอกวา่ตน้ฤดใูบไม้ผลิ เมื่อหิมะบน
เทือกเขาละลายเกือบหมด เขาจะปล่อย
แกะของครอบครวัประมาณ 2,000 ตวั
ไวบ้นเขาช่วงฤดรูอ้น เขาดแูลแกะที่
น่ันจนถึงปลายฤดใูบไม้รว่งแล้วย้าย
แกะจากช่วงฤดรูอ้นไปช่วงฤดหูนาวใน
ทะเลทราย เขาบอกวา่การตอ้นแกะฝูง
ใหญ่ท�ำไดย้าก ตอ้งตอ้นตัง้แตเ่ช้ายันดกึ
—ตืน่ก่อนฟ้าสางและตอ้นเสรจ็ช่วงดกึ 
เขาไม่สามารถตอ้นคนเดยีวได้

หลายคนช่วยตอ้นแกะ รวมถึงคน
งานที่มีประสบการณ์มากกับคนงานอายุ
น้อยผู้ ไดป้ระโยชน์จากปัญญาของผู้มี
ประสบการณ์มาก เขาพึ่งม้าแก่สองตวั 
ลูกม้าสองตวัที่ก�ำลังฝึก สุนัขเลีย้งแกะ
แก่ๆ สองตวั กับลูกสุนัขเลีย้งแกะสอง

ตวั ตลอดช่วงฤดรูอ้น เพื่อนข้าพเจ้ากับ
แกะของเขาจะเจอลม พายุฝน ความ
ป่วยไข้ การบาดเจ็บ ความแห้งแล้ง และ
ความล�ำบากแทบทุกอย่าง บางปีพวก
เขาตอ้งล�ำเลียงน� ้ำตลอดฤดรูอ้นเพียง
เพื่อให้แกะมีชีวติอยู่ จากน้ัน ทุกปีช่วง
ปลายฤดใูบไม้รว่ง เมื่อเข้าฤดหูนาวและ
พาแกะลงจากเขา พอนับก็มักจะพบวา่
มีแกะสาบสูญ 200 กวา่ตวั

แกะ 2,000 ตวัที่ปล่อยไว้ ในเทือก
เขาเมื่อตน้ฤดใูบไม้ผลิลดเหลือไม่ถึง 
1,800 ตวั แกะที่สาบสูญส่วนใหญ่ ไม ่
ไดสู้ญหายเพราะป่วยไข้หรอืตายตาม
ธรรมชาต ิแตเ่พราะสัตวล์่าเหยื่ออย่าง
สิงโตภูเขาหรอืหมาป่า นักล่าเหล่าน้ีมัก
จะพบลูกแกะเดนิเตรอ่อกจากความ
ปลอดภัยของฝูง พาตวัเองออกจาก
ความคุม้ครองของคนเลีย้งแกะ ขอให้
ท่านพิจารณาสักครูถ่ึงส่ิงที่ข้าพเจ้าเพิ่ง
อธิบายในบรบิททางวญิญาณ ใครคอืคน
เลีย้งแกะ ใครคอืแกะ ใครคอืคนช่วย
เลีย้งแกะ

พระเจ้าพระเยซูครสิตต์รสัวา่ “เรา
เป็นผู้เลีย้งที่ด ีเรารูจ้ักแกะของเรา . . . 
และเราสละชีวติเพื่อฝูงแกะ” 7

ศาสดาพยากรณ์นีไฟสอนท�ำนอง
เดยีวกันวา่พระเยซู “จะทรงเลีย้งแกะ
ของพระองค,์ และในพระองคพ์วกเขา
จะพบทุ่งหญ้า” 8 ข้าพเจ้าพบสันตสุิข
เสมอในความรูท้ี่วา่ “พระองคผ์ู้ทรง
เลีย้ง ข้า” 9 พระองคท์รงรูจ้ักและทรง
ดแูลเราแตล่ะคน เมื่อเราปะทะลมและ
พายุฝนของชีวติ ความป่วยไข้ การบาด
เจ็บ และความแห้งแล้ง พระเจ้า—พระ
เมษบาลของเรา—จะทรงดแูลเรา 
พระองคจ์ะทรงฟ้ืนฟูจิตวญิญาณเรา

ในวธิีเดยีวกับที่เพื่อนข้าพเจ้าดแูล
แกะดว้ยความช่วยเหลือของคนงานเก่า
แก่และคนหนุ่ม ม้า และสุนัขเลีย้งแกะ 
พระเจ้าทรงเรยีกรอ้งความช่วยเหลือใน
งานท้าทายของการดแูลแกะในฝูง ของ
พระองค ์เช่นกัน

ในฐานะบุตรธิดาของพระบิดาบน
สวรรคแ์ละแกะในฝูงของพระองค ์เรา

ไดร้บัพรจากการที่พระเยซูครสิตท์รง
ปฏิบัตศิาสนกิจตอ่เราเป็นรายบุคคล 
ขณะเดยีวกัน เรามีหน้าที่ช่วยปฏิบัติ
ศาสนกิจตอ่คนรอบข้างในบทบาทของ
ผู้เลีย้งแกะ เราเอาใจใส่พระด�ำรสัของ
พระเจ้าให้ “รบัใช้เราและออกไปในนาม
ของเรา, และ . . . รวมแกะของเราไว”้ 10

ใครคอืคนเลีย้งแกะ ชายหญิงและ
เด็กทุกคนในอาณาจักรของพระผู้เป็น
เจ้าคอืคนเลีย้งแกะ ไม่จ�ำเป็นตอ้งมีการ
เรยีก ทันทีที่เราขึน้มาจากน� ้ำบัพตศิมา  
เราไดร้บัมอบหมายให้ท�ำงานน้ี เรา
แสดงความรกัตอ่ผู้อื่นเพราะน่ันคอืส่ิง
ที่พระผู้ช่วยให้รอดทรงบัญชาให้เราท�ำ 
แอลมาเน้นวา่ “เพราะ . . . มีเมษบาล
คนใดเล่าที่มีแกะหลายตวัแล้วไม่คอย
เฝ้ามัน, เพื่อที่สุนัขป่าจะไม่เข้ามาขม�ำ้
ฝูงแกะของเขา? . . . เขาจะไม่ไล่มัน
ออกไปหรอื?” 11 เมื่อเพื่อนบ้านของเรา
มีความทุกข์ทางโลกหรอืทางวญิญาณ 
เราวิง่ไปช่วย เราแบกภาระของกันและ
กัน เพื่อมันจะไดเ้บา เราโศกเศรา้กับคน
ที่ โศกเศรา้ เราปลอบโยนคนที่ตอ้งการ
การปลอบโยน 12 พระเจ้าทรงคาดหวงั
ส่ิงน้ีจากเรา วนัน้ันจะมาถึงเมื่อเราจะ
รายงานการดแูลฝูงแกะของพระองค์ 13

เพื่อนที่เป็นคนเลีย้งแกะพูดถึงองค์
ประกอบส�ำคญัอีกอย่างหน่ึงในการดแูล
แกะบนเขา เขาอธิบายวา่แกะที่สูญหาย
จะไดร้บัอันตรายจากนักล่าง่ายมาก อัน
ที่จรงิ 15 เปอรเ์ซ็นตข์องเวลาทัง้หมด
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ของเขากับทีมใช้ ไปกับการตามหาแกะ
ที่สูญหาย ยิ่งพวกเขาพบแกะที่สูญหาย
เรว็เท่าใด ก่อนที่แกะจะหลงจากฝูง
ไกลเกินไป แกะจะยิ่งบาดเจ็บน้อยลง
เท่าน้ัน การตามหาแกะสูญหายตอ้งใช้
ความอดทนและวนัิยสูงมาก

หลายปีก่อน ข้าพเจ้าพบบทความ
ในหน้าหนังสือพิมพ์ที่น่าสนใจจน
ต้องเก็บไว้ พาดหัวข่าวหน้าแรกอ่านว่า 
“สุนัขใจเด็ดจะไม่ทิง้แกะที่สูญหาย” 14 
บทความน้ีพูดถึงแกะฝูงเล็กของฟาร์ม
แห่งหน่ึงไม่ ไกลจากท่ีดินของเพื่อน
ข้าพเจ้าที่ถูกปล่อยไว้ ในทุ่งฤดูร้อน 
สองหรือสามเดือนต่อมา พวกแกะติด
หิมะอยู่ ในเทือกเขา เมื่อปล่อยแกะ
ไว้ สุนัขเลีย้งแกะจะอยู่ด้วย เพราะมัน
มีหน้าที่ดูแลและคุ้มครองแกะ สุนัข
จะไม่ ไปไหน! มันจะอยู่ที่น่ัน—วน
เวียนอยู่รอบแกะหลายเดือนท่ามกลาง
อากาศหนาวและมีหิมะ คุ้มกันแกะ
จากหมาป่า สิงโตภูเขา หรือนักล่าราย
อื่นที่จะท�ำอันตรายแกะ สุนัขอยู่ที่

น่ันจนสามารถน�ำหรือต้อนแกะกลับ
สู่ความปลอดภัยของฝูงและคนเลีย้ง 
ภาพที่ลงในหน้าแรกของบทความน้ี
ท�ำให้เห็นแววตาและท่าทางของสุนัข
เลีย้งแกะ

ในพันธสัญญาใหม่ เราพบอุปมาและ
ค�ำส่ังสอนจากพระผู้ช่วยให้รอดที่ ให้
ข้อคดิเพิ่มเตมิเกี่ยวกับหน้าที่ดแูลแกะ
ที่สูญหายของเราในฐานะบราเดอรแ์ละ
ซิสเตอรผ์ู้ปฏิบัตศิาสนกิจ

“ ใครในพวกท่านที่มีแกะรอ้ยตวัและ
ตวัหน่ึงหลงหายไป จะไม่ทิง้เก้าสิบเก้า
ตวัน้ันไวท้ี่กลางทุ่งหญ้าแล้วออกไปตาม
หาตวัที่หายไปน้ันจนกวา่จะพบหรอื?

“และเมื่อพบแล้วเขาจะยกขึน้ใส่บ่า
แบกมาดว้ยความช่ืนชมยินดี

“เมื่อมาถึงบ้าน เขาก็เชิญมิตร‍สหาย
และเพื่อน‍บ้านให้มาพรอ้มกัน แล้วพูด
กับพวก‍เขาวา่ มารว่มยินดกีับข้า เพราะ
ข้าพบแกะของข้าที่หายไปน้ันแล้ว” 15

เมื่อเราสรปุบทเรยีนที่สอนในอุปมา 
เราพบค�ำแนะน�ำล�ำ้คา่น้ี

1.	เราตอ้งรูว้า่แกะตวัใดสูญหาย
2.	เราตามหาจนกวา่จะพบ
3.	เมื่อพบแล้ว เราจะตอ้งแบกใส่บ่า

พากลับบ้าน
4.	เราให้มิตรสหายห้อมล้อมแกะที่

กลับมา

พี่น้องทัง้หลาย ความท้าทายใหญ่
หลวงที่สุดและรางวลัใหญ่ที่สุดของเรา
จะมาเมื่อเราดแูลแกะที่สูญหาย สมาชิก
ของศาสนจักรในพระคมัภีรม์อรมอน 
“ดแูลผู้คนของตน, และบ�ำรงุเลีย้งคน
เหล่าน้ันดว้ยส่ิงที่เกี่ยวกับความชอบ
ธรรม” 16 เราสามารถท�ำตามแบบอย่าง
ของพวกเขาและจดจ�ำวา่การปฏิบัติ
ศาสนกิจคอืการ “มีพระวญิญาณทรง
น�ำ . . . ยืดหยุ่น และ . . . ปรบัตามความ
ตอ้งการของสมาชิกแตล่ะคน” ส�ำคญั
เช่นกันที่เราจะ “พยายามช่วยแตล่ะ
บุคคลและครอบครวัเตรยีมรบัศาสนพิธ ี
ตอ่ไปของพวกเขา รกัษาพันธสัญญา 
[ของพวกเขา] . . . และพึ่งพาตนเอง” 17

ทุกจิตวญิญาณมีคา่ตอ่พระบิดาบน
สวรรค ์พระด�ำรสัเชือ้เชิญให้ปฏิบัติ
ศาสนกิจมีคา่และส�ำคญัที่สุดตอ่
พระองค ์เพราะน่ีคอืงานและรศัมีภาพ
ของพระองค ์งานของนิรนัดรอย่าง
แท้จรงิ บุตรธิดาแตล่ะคนของพระองค์
มีศักยภาพเหลือคณานับในสาย
พระเนตรของพระองค ์พระองคท์รง
รกัท่าน ดว้ยความรกัที่ท่านไม่สามารถ
เข้าใจได ้เช่นเดยีวกับสุนัขเลีย้งแกะที่
อุทิศตน พระเจ้าจะทรงอยู่บนเขาคอย
คุม้ครอง ท่าน ท่ามกลางลม พายุฝน 
หิมะ และ มากกวา่น้ันอีก 

ประธานรสัเซลล ์เอ็ม. เนลสันสอนเรา
ในการประชุมใหญค่รัง้ทีแ่ลว้วา่ “ขา่วสาร
ของเราตอ่โลก [และขอเพิม่ค�ำวา่ ‘ตอ่
กลุม่การปฏบิตัศิาสนกจิของเรา’] เรยีบ
งา่ยและจรงิใจ น่ันคอื เราเชือ้เชิญใหบ้ตุร
ธดิาทัง้ปวงของพระผูเ้ป็นเจา้ ทัง้สองดา้น
ของมา่น มาหาพระผูช่้วยใหร้อด รบัพร
ของพระวหิารศักดิสิ์ทธิ ์มปีีตทิีย่ัง่ยนื และ
คูค่วรแกก่ารรบัชีวตินิรนัดร”์ 18

สุนัขเลีย้งแกะท่ีมุ่งมัน่น�ำแกะท่ีหลงไปกลบัสู่ความปลอดภยัของฝงูและคนเลีย้ง
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ของทา่น จะเป็นวนัปีตยินิดอียา่งแทจ้รงิ 
ลกูๆ ของทา่น จะตืน่เตน้ที่ ไดเ้รยีนรู้
และด�ำเนินชีวติตามค�ำสอนของพระผู้
ช่วยใหร้อด อทิธพิลของปฏปิักษ์ ในชีวติ 
ของทา่น และในบา้น ของทา่น จะลดลง 
ครอบครวัทา่นจะเปลีย่นไปอยา่งเห็นได้
ชัดเจนและตอ่เน่ือง

ในระหวา่งการประชุมใหญ่น้ี
เราไดเ้สรมิสรา้งส่ิงที่เรามุ่งมั่นจะ
เฉลิมพระเกียรตพิระเจ้าพระเยซูครสิต ์
ทุก ครัง้ที่เราอ้างถึงศาสนจักรของ

โดย ประธานรัสเซลล์ เอม็. เนลสัน

น่ี
เป็นการประชุมใหญ่ที่สรา้งแรง
บันดาลใจและเป็นประวตัศิาสตร ์
เราเฝ้ารออนาคตดว้ยความ

กระตอืรอืรน้ เราไดร้บัแรงจูงใจที่จะ ท�ำ 
ดขีึน้และ เป็น คนดขีึน้ ข่าวสารอันน่า
อัศจรรย์ที่ ให้ ไวจ้ากแท่นพูดน้ีโดยเจ้า
หน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่และเจ้าหน้าที่สามัญ
ตลอดจนบทเพลงน้ันเลอเลิศมาก! 
ข้าพเจ้ากระตุน้ให้ท่านศึกษาข่าวสาร
เหล่าน้ี เริม่จากสัปดาห์น้ีเป็นตน้ไป 1 
ข่าวสารเหล่าน้ีแสดงถึงพระด�ำรแิละ
พระประสงคข์องพระเจ้าส�ำหรบัผู้คน
ของพระองคท์ุกวนัน้ี

หลกัสูตรใหมท่ีผ่สมผสานการมบีา้น
เป็นศนูยก์ลางและศาสนจกัรสนับสนุน
มศัีกยภาพทีจ่ะปลอ่ยพลงัของครอบครวั
ขณะทีแ่ตล่ะครอบครวัตัง้ใจท�ำตาม 
อยา่งจรงิจงัเพือ่เปลีย่นบา้นของพวก
เขาเป็นสถานทีศั่กดิสิ์ทธิแ์หง่ศรทัธา 
ขา้พเจา้สัญญาวา่ขณะทีท่า่นท�ำงาน
อยา่งขยนัหมัน่เพยีรเพือ่ปรบัเปลีย่น
บา้นของทา่นใหเ้ป็นศนูยก์ารเรยีนรูพ้ระ
กติตคิณุ เมือ่เวลาผา่นไป วนัสะบาโต 

การเป็นวสุิทธิชนยคุสุดทา้ย
ท่ีเป็นแบบอยา่ง
ข้าพเจ้าฝากความรักและพรไว้กับท่าน ว่าท่านจะด่ืมด�ำ่พระวจนะของพระเจ้าและ
ประยกุต์ใช้ค�ำสอนของพระองค์ในชีวิตส่วนตัวของท่าน

ขอให้เราส่งเสริมวิสัยทัศน์ของ
ศาสดาพยากรณ์ เพื่อเราจะสามารถ
ดูแลจิตวิญญาณให้ ไปถึงพระวิหาร
และไปถึงพระผู้ช่วยให้รอด พระ
เยซูคริสต์ ในที่สุด พระองค์ ไม่ทรง
คาดหวังให้เราแสดงปาฏิหารยิ์ ทรง
ขอเพียงให้เราน�ำพี่น้องชายหญิงมา
หาพระองค์ เพราะ พระองค์ ทรงมี
อ�ำนาจไถ่จิตวิญญาณ ขณะท�ำเช่น
น้ัน เราจะได้รับสัญญาน้ี “และเมื่อ
พระ‍ผู้‍เลีย้งผู้‍ย่ิง‍ใหญ่เสด็จมาปรา‌กฏ 
พวก‍ท่านจะได้รับมงกุฎแห่งศักดิ์‍ศรีที่
ไม่‍มีวันรว่ง‍โรย” 19 ข้าพเจ้าเป็นพยาน
ถึงส่ิงน้ี—และถึงพระเยซูคริสต์ ใน
ฐานะพระผู้ช่วยให้รอดและพระผู้ ไถ่
ของเรา—ในพระนามของพระเยซู
คริสต์ เอเมน ◼
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พระองค ์ข้าพเจ้าสัญญากับท่านวา่ความ
ใส่ ใจในการใช้ช่ือศาสนจักรของพระผู้
ช่วยให้รอดและสมาชิกของศาสนจักร
อย่างถูกตอ้งจะน�ำไปสู่ศรทัธาที่เพิ่มขึน้
และสมาชิกในศาสนจักรของพระองค์
จะเข้าถึงพลังทางวญิญาณไดม้ากขึน้

ตอ่ไปน้ีขอเปลี่ยนมาที่เรือ่งของพระ
วหิาร เรารูว้า่เวลาของเราในพระวหิาร
ส�ำคญัมากตอ่ความรอดและความสูงส่ง
ของเราและตอ่ครอบครวัของเรา

หลังจากเรารบัศาสนพิธีพระวหิาร
ของเราเองและท�ำพันธสัญญาศักดิสิ์ทธิ์
กับพระผู้เป็นเจ้า เราแตล่ะคนตอ้งการ
ความเข้มแข็งทางวญิญาณอย่างตอ่
เน่ืองและการสอนพิเศษซ่ึงจะเกิด
ขึน้เฉพาะในพระนิเวศน์ของพระเจ้า 
เท่าน้ัน บรรพชนของเราตอ้งการให้เรา
เป็นตวัแทนพวกเขา

พิจารณาถึงพระเมตตาและความ
ยุติธรรมของพระผู้เป็นเจ้า ก่อนการวาง
รากฐานของโลก ทรงเตรยีมทางเพื่อ
ให้พรพระวหิารแก่ผู้วายชนม์ซ่ึงไม่มี
ความรูเ้รือ่งพระกิตติคุณ ศาสนพิธีพระ
วหิารอันศักดิ์สิทธิ์มีมาแต่สมัยโบราณ 
ส�ำหรบัข้าพเจ้าความโบราณน้ันน่าตื่น
เต้นและเป็นหลักฐานอีกอย่างหน่ึงของ
ความจรงิแท้ 2

พี่น้องท่ีรัก การจู่ โจมของปฏิปักษ์
ก�ำลังเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว รุนแรงและ
หลากหลายมากขึน้ด้วย 3 ความจ�ำเป็น
ที่เราจะเข้าพระวิหารเป็นประจ�ำน้ัน
ส�ำคัญมากกว่าที่เคยเป็นมา ข้าพเจ้า
ขอให้ท่านพิจารณาร่วมกับการสวด
อ้อนวอนเพื่อดูว่าท่านใช้เวลาของ
ท่านอย่างไร ลงทุนเวลาเพื่ออนาคต
ของท่านและครอบครัวท่าน ถ้าท่าน
สามารถเข้าถึงพระวิหารได้ ข้าพเจ้า
กระตุ้นให้ท่านหาเวลานัดกับพระเจ้า
เป็นประจ�ำ—เพื่ออยู่ ในพระนิเวศน์
บริสุทธิ์ของพระองค์—แล้วรักษานัด
ดังกล่าวด้วยความเที่ยงตรงและปีต ิ
ข้าพเจ้าสัญญาวา่พระเจ้าจะทรงน�ำ
ปาฏิหาริย์ที่ท่านต้องการมาให้ท่าน
ขณะที่ท่านเสียสละเพื่อรับใช้และ
นมัสการในพระวิหารของพระองค์

ปัจจุบันเรามีพระวหิารที่อุทิศแล้ว 
159 แห่ง การดแูลและบ�ำรงุรกัษาพระ
วหิารเหล่าน้ันเป็นส่ิงส�ำคญัมากตอ่เรา 
เมื่อเวลาผ่านไป พระวหิารก็ตอ้งการ
การฟ้ืนฟูสภาพและท�ำให้ ใหม่ขึน้ ดว้ย
จุดประสงคน้ี์จึงมีการวางแผนบูรณะ
และปรบัปรงุใหม่ พระวหิารซอลท์เลค
และพระวหิารอื่นๆ สมัยผู้บุกเบิก ราย
ละเอียดเกี่ยวกับโครงการเหล่าน้ีจะ
ประกาศเมื่อพรอ้ม

วนัน้ีเรายนิดทีีจ่ะประกาศแผนการ
สรา้งพระวหิารเพิม่เตมิ 12 แหง่ พระ
วหิารเหลา่น้ันจะสรา้งขึน้ในสถานที่
ตอ่ไปน้ี: เมนโดซา อารเ์จนตนิา, ซัล­
วาดอร ์บราซิล, ยบูาซิต ีแคลฟิอรเ์นีย, 
พนมเปญ กมัพชูา, ไปรอา เคปเวริด์, 
ยิโก กวม, ปวยบลา เม็กซิโก, ออกแลนด ์
นิวซีแลนด,์ ลากอส ไนจเีรยี, ดาเวา 
ฟิลปิปินส์, ซานฮวน เปอร์ โตริโก, และ
วอชิงตนัเคาน์ตี ้ยทูาห์

การก่อสร้างและการซ่อมบ�ำรุงพระ
วิหารอาจไม่เปลี่ยนชีวิตท่าน แต่การ
ใช้เวลาของท่านในพระวิหารจะเปลี่ยน
ชีวิตท่านแน่นอน ส�ำหรับคนที่ ไม่ ได้
เข้าพระวิหารมานาน ข้าพเจ้ากระตุ้น
ให้ท่านเตรียมตัวและกลับไปให้เร็ว

ที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ ข้าพเจ้าจึงขอเชือ้
เชิญให้ท่านนมัสการในพระวิหารและ
สวดอ้อนวอนเพื่อรู้สึกอย่างลึกซึง้ถึง
ความรักอันหาที่สุดมิได้ที่พระผู้ช่วยให้
รอดทรงมี ให้ท่าน แต่ละท่านจะได้รับ
ประจักษ์พยานของตนเองว่าพระองค์
ทรงก�ำกับดูแลงานอันศักดิ์สิทธิ์และ
เป็นนิรันดร์น้ี 4

พี่น้องทัง้หลาย ข้าพเจ้าขอบคณุ
ส�ำหรบัศรทัธาและการสนับสนุนของ
ท่าน ข้าพเจ้าฝากความรกัและพรไว้
กับท่าน วา่ท่านจะดืม่ด�ำ่พระวจนะ
ของพระเจ้าและประยุกต์ ใช้ค�ำสอน
ของพระองค์ ในชีวติส่วนตวัของท่าน 
ข้าพเจ้ารบัรองกับท่านวา่การเปิดเผย
น้ันยังคงมีอยู่ ในศาสนจักรและมีอยู่ตอ่
ไปจนกวา่ “จุดประสงคข์องพระผู้เป็น
เจ้าจะส�ำเรจ็ และพระเยโฮวาห์ผู้ทรง
ฤทธานุภาพจะตรสัวา่งานส�ำเรจ็แล้ว” 5

ข้าพเจ้าให้พรวา่ท่านจะมีศรทัธาเพิ่ม
ขึน้ในพระองคแ์ละในงานของพระองค ์
ดว้ยศรทัธาและขันตธิรรมเพื่อจะอดทน
ตอ่ความท้าทายส่วนตวัในชีวติท่าน 
ข้าพเจ้าอวยพรให้ท่านเป็นวสุิทธิชนยุค
สุดท้ายที่เป็นแบบอย่าง ข้าพเจ้าอวยพร
ท่านและแสดงประจักษ์พยานวา่พระผู้
เป็นเจ้าทรงพระชนม์! พระเยซูคอืพระ
ครสิต!์ น่ีคอืศาสนจักรของพระองค ์เรา
เป็นผู้คนของพระองค ์ในพระนามของ
พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ดชันีเร่ืองเล่าในการประชุมใหญ่

ต่อไปนีคื้อประสบการณ์เร่ืองเล่าท่ีเลือกสรรมาจากค�ำปราศรัยในการประชุมใหญ่สามญัเพ่ือใช้ในการศึกษาส่วนตัว การสังสรรค์ในครอบครัว 

และการสอนอ่ืนๆ หมายเลขท่ีให้ไว้หมายถึงหน้าแรกของค�ำปราศรัย

ผู้พูด เร่ือง

นีล แอล. แอนเดอร์เซ็น (83) โดยรับรู้วา่พระผูช่้วยใหร้อดทรงทราบความทุกขท์รมานของเขา ผูส้อนศาสนาผูซ่ื้อสตัยค์นหน่ึงเอาชนะความผดิหวงัขณะฟ้ืนฟบูาดแผล
ทุกขท์รมานจากระเบิดก่อการร้าย หลงัจากบุตรสาวของท่านส้ินชีวติ รัสเซลล ์เอม็. เนลสนัวางใจวา่พระเยซูคริสตจ์ะทรงใชก้ญุแจแห่งการฟ้ืน
คืนชีวติเพื่อทุกคนท่ีล่วงลบัไป รัสเซลล ์เอม็. เนลสนัเป็นพยานต่อสมาชิกชาวเปอร์โตริโกวา่ “เราจะพบปีติแมท่้ามกลางสภาวการณ์ท่ีเลวร้าย
ท่ีสุดของเรา”

ไบรอนั เค. แอชตนั (93) ภรรยาของไบรอนั เค. แอชตนัเขา้ใจพระลกัษณะของพระผูเ้ป็นเจา้และความรักของพระองคดี์ข้ึน ตลอดจนความซาบซ้ึงพระทยัท่ีทรงมีต่อ
บุตรธิดาของพระองค์

เอม็. รัสเซลล์ บัลลาร์ด (71) หลงัจากประสบกบัความเศร้าเสียใจอยา่งยิง่ท่ีสมาชิกครอบครัวและประชาชนหลายลา้นคนเสียชีวติเพราะสงครามและโรคภยั โจเซฟ เอฟ. 
สมิธไดรั้บ “นิมิตเร่ืองการไถ่คนตาย”

สตเีวน อาร์. แบงเกอร์เทอร์ (15) หลานของสตีเวน อาร์. แบงเกอร์เทอร์ฝังกอ้นหินท่ีเป็นสญัลกัษณ์วา่พระเยซูคริสตท์รงเป็นรากฐานของชีวติท่ีมีความสุข ประธานรัสเซลล ์
เอม็. เนลสนัเตือนบิดามารดาถึงหนา้ท่ีรับผดิชอบในการสอนบุตรของตน บุตรชายของสตีเวน อาร์. แบงเกอร์เทอร์อาสาช่วยบิดามารดาของเขา
เตรียมรับใชง้านเผยแผศ่าสนา พระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงน�ำชายสูงวยักลบัมาโบสถแ์ละสู่ความปลอดภยัทางวญิญาณเม่ือคร้ังเป็นเดก็

เชย์น เอม็. โบเวน็ (80) การเปล่ียนใจเล่ือมใสสู่ศาสนจกัรของชายคนหน่ึงผา่นอ�ำนาจของพระคมัภีร์มอรมอนท�ำใหเ้ชยน์ เอม็. โบเวน็ประทบัใจอยา่งยิง่

เอม็. โจเซฟ บรัฟ (12) ในการผจญภยัท่ีอะแลสกา สหรัฐอเมริกา เอม็. โจเซฟ บรัฟเรียนรู้วา่ไม่มีส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีพระเจา้ทรงท�ำไม่ได ้ประธานสเตคคนหน่ึงเรียนรู้
วา่สนัติสุขเกิดจากการใหอ้ภยัผา่นการชดใชข้องพระเยซูคริสต ์โดยความปรารถนาท่ีจะรับใชง้านเผยแผ ่บุตรสาวของเอม็. โจเซฟ บรัฟสอนให้
ท่านรู้วธีิรับมือกบัเร่ืองยาก

แมทธิว แอล. คาร์เพนเทอร์ (101) บุตรชายของแมทธิว แอล. คาร์เพนเทอร์จบการเป็นผูส้อนศาสนาเตม็เวลาหลงัจากหายเป็นปกติจากภาวะสมองขาดเลือด

ด.ี ทอดด์ คริสทอฟเฟอร์สัน (30) แมท่้ามกลางความยากล�ำบาก สมาชิกของศาสนจกัรส่ีคนยงัมัน่คงดว้ยศรัทธาในพระคริสตแ์ละไดรั้บการสนบัสนุนค�้ำจุนจากพระองค์

เควนทนิ แอล. คุก (8) จงตามเรามา—ส�ำหรับบคุคลและครอบครัว เสริมสร้างศรัทธา ประจกัษพ์ยาน และความเขา้ใจพระกิตติคุณของครอบครัวหน่ึงในบราซิล

บอนน่ี เอช. คอร์ดอน (74) เยาวชนหญิงกบัสตรีสูงวยัคนหน่ึงหล่อหลอมมิตรภาพท่ีเป็นพรแก่ชีวติเธอทั้งสอง บอนน่ี เอช. คอร์ดอนกบัคู่ปฏิบติัศาสนกิจของเธอรัก
สตรีคนหน่ึงท่ีพวกเธอไปเยีย่มทนัที บราเดอร์ผูป้ฏิบติัศาสนกิจคนหน่ึงสร้างความสนิทสนมและความไวว้างใจกบับราเดอร์คนหน่ึงผูท่ี้ภรรยา
พยายามฆ่าตวัตาย

มเิชลล์ ด.ี เครก (52) คามิลลา คิมบลัลส์อนสมาชิกวอร์ดคนหน่ึงวา่ “อยา่สะกดกลั้นความคิดเผือ่แผ”่

ดนี เอม็. เดวสี (34) ประธานกอร์ดอน บี. ฮิงคลี์ยม์องเห็นวา่พระวหิารแวนคูเวอร์ บริติชโคลมัเบียควรสร้างตรงไหน

เฮนรีย์ บี. อายริงก์ (58) เฮนรีย ์บี. อายริงกส์งสยัวา่มารดาของท่านหาเวลาและพลงังานมาท�ำแผนท่ีการเดินทางของอคัรสาวกเปาโลไดอ้ยา่งไร
(90) เฮนรีย ์บี. อายริงกเ์รียนรู้ท่ีจะปฏิบติัต่อผูอ่ื้นราวกบัวา่พวกเขา “ก�ำลงัเดือดร้อนมาก” พระผูช่้วยใหร้อดทรงช่วยใหภ้รรยาของเฮนรีย ์บี.  
อายริงกผ์า่นพน้ความเดือดร้อน

คริสตนีา บี. ฟรังโค (55) คริสตีนา บี. ฟรังโคเรียนรู้วา่ความรักและการเสียสละคือส่วนผสมลบัในเคก้ช็อกโกแลตครูปฐมวยัของเธอ

โรเบิร์ต ซี. เกย์ (97) พระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงช่วยใหโ้รเบิร์ต ซี. เกยเ์ห็นพี่สาวของท่านดงัท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ทรงเห็น เจมส์ อี. ทลัเมจปฏิบติัศาสนกิจต่อครอบครัว
ท่ีเป็นโรคคอตีบ

แจค็ เอน็. เจอราร์ด (107) หลงัจากแพทยว์นิิจฉยัวา่แจค็ เอน็. เจอราร์ดมีปัญหาสุขภาพร้ายแรง ท่านมองชีวติจากมุมมองนิรันดร์

เกอร์ริท ดบัเบิลยู. กอง (40) เอล็เดอร์ริชาร์ด จี. สกอ็ตตแ์ละเกอร์ริท ดบัเบิลย.ู กองสนทนาเร่ืองศรัทธาขณะท่ีพวกท่านวาดภาพกองไฟดว้ยสีน�้ำ ผูด้ �ำรงฐานะปุโรหิต
ช่วยใหคู่้สามีภรรยาท่ีแขง็ขนันอ้ยกลบัมาโบสถ์

เจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์ (77) ค �ำวงิวอนในการปฏิบติัศาสนกิจจากลกูๆ ของเขาช่วยใหบิ้ดาใหอ้ภยัและกลบัมาโบสถ ์น�ำพรมาสู่ครอบครัวเขา

จอย ด.ี โจนส์ (50) จอย ดี. โจนส์กบัสามีสร้างมิตรภาพอนัย ัง่ยนืกบัครอบครัวท่ีแขง็ขนันอ้ยหลงัจากเรียนรู้วธีิรับใชด้ว้ยความรักท่ีมีต่อพระเจา้

รัสเซลล์ เอม็. เนลสัน (6) มารดาคนหน่ึงชอบไปโบสถใ์นบา้นของเธอเพราะการใหพ้รศีลระลึกท่ีบา้นทุกวนัอาทิตยก์ระตุน้ใหส้ามีเธอพดูจาดีข้ึน
(68) รัสเซลล ์เอม็. เนลสนับงัเอิญเรียกตวัท่านเองวา่มารดา บุตรชายขอบคุณมารดาของเขาหลงัจากพระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงน�ำใหเ้ธอเปล่ียน
สมาร์ทโฟนของเขาเป็นโทรศพัทฝ์าพบั
(87) เบน็ฮามิน เด โอโยสอธิบายต่อผูจ้ดัรายการวทิยวุา่พระผูช่้วยใหร้อดทรงเลือกช่ือยาวของศาสนจกัร

ดลัลนิ เอช. โอ๊คส์ (61) เดก็หนุ่มผูล้ี้ภยัติดคุกหลงัจากตอบโตเ้ยาวชนท่ีย ัว่ยเุขา

พอล บี. ไพเพอร์ (43) เดก็หญิงผูเ้ตรียมรับบพัติศมาบอกวา่การรับพระนามของพระเยซูคริสตห์มายความวา่ “หนูจะมีพระวญิญาณบริสุทธ์ิ”

โรนัลด์ เอ. ราสแบนด์ (18) บุตรสาวกบับุตรเขยของโรนลัด ์เอ. ราสแบนดเ์อาชนะความกลวัการน�ำเดก็ๆ มาสู่โลก

แกรีย์ อ.ี สตเีวนสัน (110) สมาชิกวอร์ดคนหน่ึงยืน่มือมาดูแลคาร์ลอส เอ. โกดอยผูห้ลงทางไป เจา้ของฟาร์มปศุสตัวเ์สียแกะ 200 ตวัใหก้บัสตัวล่์าเหยือ่ สุนขัเล้ียง
แกะน�ำแกะหายกลบัสู่ความปลอดภยั
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ประธานรัสเซลล ์เอม็. เนลสนัแนะน�ำ

ใหเ้ราแต่ละคนมีเมตตามากข้ึน เป็น

เหมือนพระคริสตม์ากข้ึน มีความเขม้แขง็

ทางวญิญาณมากข้ึนเม่ือเราปฏิบติัศาสนกิจ

ต่อผูอ่ื้น ท่านเป็นแบบอยา่งของความหมาย

ทั้งหมดท่ีกล่าวมาในวธีิท่ีท่านปฏิบติัศาสน­

กิจตั้งแต่การประชุมใหญ่สามญัคร้ังท่ีแลว้

ไม่นานหลงัจากการประชุมใหญ่สามญั

เดือนเมษายน ปี 2018 ประธานเนลสนักบั

เวนด้ี ภรรยาของท่าน และเอล็เดอร์เจฟฟรีย ์ 

อาร์. ฮอลแลนดแ์ห่งโควรัมอคัรสาวกสิบ

สองกบัแพทริเซีย ภรรยาของท่าน ออกเดิน

ทางไปองักฤษ อิสราเอล เคนยา ซิมบบัเว 

อินเดีย ประเทศไทย จีน และฮาวาย 

สหรัฐอเมริกา

ในการเดินทางหลงัจากนั้น ประธานเนล­

สนัพบกบัสมาชิก ผูส้อนศาสนา ผูน้�ำ และ

มิตรสหายของศาสนจกัรในแคนาดาตะวนั

ตก ตอนกลาง และตะวนัออก ซีแอตเทิล 

วอชิงตนั สหรัฐอเมริกา และสาธารณรัฐ

โดมินิกนั—ซ่ึงท่ีน่ีท่านกล่าวค�ำปราศรัย

เป็นภาษาสเปน นบัเป็นคร้ังแรกท่ีประธาน

ศาสนจกัรกล่าวค�ำปราศรัยอยา่งต่อเน่ือง

ทั้งหมดดว้ยภาษาอ่ืนท่ีไม่ใช่ภาษาองักฤษ

ในการประชุมและท่ีไฟร์ไซด ์ประธาน

เนลสนัสอนเก่ียวกบัช่ือท่ีถกูตอ้งของ

ศาสนจกัร การแบ่งปันพระกิตติคุณกบัผูอ่ื้น 

การเชิดชูพระคมัภีร์มอรมอน วธีิด�ำเนินชีวติ

ตามพระกิตติคุณท�ำใหชี้วติดีข้ึน ทางของ

พระคริสตเ์ป็นทางแห่งปีติและความสุข ทั้ง

เวลาน้ีและในนิรันดร การสวดออ้นวอน 

การท�ำใหบ้า้นเป็นสถานท่ีคุม้ภยัส�ำหรับ

เดก็ การใชสิ้ทธ์ิเสรีเพื่อเอาชนะการล่อลวง

และติดตามพระผูช่้วยใหร้อด การดูแลผูอ่ื้น 

การเตรียมและการรับพรท่ีมาจากพระวหิาร

ประธานกบัซิสเตอร์เนลสนัพดูท่ีการ

ใหข้อ้คิดทางวญิญาณส�ำหรับเยาวชนทัว่

โลกเช่นกนั ในวนัท่ี 3 มิถุนายน ปี 2018 ซ่ึง

ประธานเนลสนักล่าววา่เยาวชนผูท่ี้เขา้ร่วม 

“กองทพัของพระเจา้” และช่วยรวบรวม

อิสราเอลมีโอกาสท่ีจะเป็น “ส่วนส�ำคญัของ

บางส่ิงท่ียิง่ใหญ่ บางส่ิงท่ีโอ่อ่า บางส่ิงท่ี

สง่างาม!” ท่านกระตุน้ใหเ้ยาวชนเลิกพึ่งพา

ส่ือสงัคมออนไลนต์ลอดเวลา สละเวลา

ใหพ้ระเจา้บา้ง ประเมินชีวติอยา่งละเอียด

ถ่ีถว้นกบัพระเจา้ สวดออ้นวอนทุกวนัเพื่อ

บุตรธิดาทุกคนของพระผูเ้ป็นเจา้จะไดรั้บ

พระกิตติคุณ และเป็นแสงส่องโลก ◼

ส�ำหรบัข้อมูลเพิ่มเตมิเกีย่วกับการปฏิบัตศิาสน
กิจของประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน ไปที ่
prophets.lds.org ชมการถ่ายทอดของเยาวชน
แบบเต็มไดท้ี ่HopeofIsrael.lds.org

ข่าวศาสนจกัร

ประธานเนลสนัน�ำทาง

ศ าสนจกัรวางแผนจะสร้างพระวหิาร

ใหม่ 12 แห่ง ประธานรัสเซลล ์เอม็. 

เนลสนัประกาศในค�ำพดูปิดการประชุม

ของท่านท่ีการประชุมใหญ่สามญั (ดูหนา้ 

113) ท่านประกาศแผนบูรณะพระวหิาร

ซอลทเ์ลคและพระวหิารอ่ืนๆ “สมยัผู ้

บุกเบิก” เช่นกนั โดยเสริมวา่ท่านจะให้

รายละเอียดในภายหลงั

พระวหิารจะสร้างข้ึนท่ี เมนโดซา  
อาร์เจนตินา, ซลัวาดอร์ บราซิล,  

ยบูาซิตี แคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา, 

พนมเปญ กมัพชูา, ไปรอา เคปเวร์ิด,  

ยโิก กวม, ปวยบลา เมก็ซิโก, ออกแลนด ์

นิวซีแลนด,์ ลากอส ไนจีเรีย, ดาเวา 

ฟิลิปปินส์, ซานฮวน เปอร์โตริโก, และ

วอชิงตนัเคานต้ี์ ยทูาห์ สหรัฐอเมริกา

พระวหิารส่ีแห่งท่ีจะไดรั้บการอุทิศ

อีกไม่นานคือ พระวหิารกอนเซปซีออน 

ชิลี ในวนัท่ี 28 ตุลาคม, พระวหิารบาร์รัน­

กียา โคลอมเบีย ในวนัท่ี 9 ธนัวาคม, พระ

วหิารโรม อิตาลี ในสปัดาห์ท่ี 10 มีนาคม

ถึง 17 มีนาคม 2019, และพระวหิารกิน­

ชาซา สาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก

ในวนัท่ี 14 เมษายน 2019

พระวหิารสองแห่งท่ีไดรั้บการอุทิศ

ซ�้ ำเม่ือไม่นานมาน้ีคือ พระวหิารฮิวสตนั 

เทกซสั ไดรั้บการอุทิศซ�้ ำเม่ือวนัท่ี 22 

เมษายน ปี 2018 และพระวหิารจอร์แดน

ริเวอร์ ยทูาห์ ไดรั้บการอุทิศซ�้ ำเม่ือวนัท่ี 

20 พฤษภาคม ปี 2018 ◼

เรยีนรูเ้พิ่มเตมิที ่temples.lds.org

ข่าวพระวหิาร
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ใ  นฐานะส่วนหน่ึงของความ
พยายามต่อเน่ืองเพื่อช่วยวิสุทธิชน 
ยุคสุดท้าย “เรียนรู้หลักค�ำสอน 

เสริมสร้างศรัทธา และส่งเสริมการ
นมัสการส่วนตัว” ประธานรัสเซลล์ 
เอ็ม. เนลสันประกาศการปรับเปลี่ยน
เพื่อช่วยสร้างดุลยภาพและเช่ือมโยง
วิธีพิเศษและส�ำคัญท่ีสมาชิกนมัสการ
และเรียนรู้ตลอดจนด�ำเนินชีวิตตาม 
พระกิตติคุณของพระผู้ช่วยให้รอดทัง้
ที่ โบสถ์และที่บ้าน

ผู้น�ำศาสนจักรประกาศการ
เปลี่ยนแปลงตารางการประชุมวนั
อาทิตย์ โดยเริม่ตัง้แตเ่ดอืนมกราคม
ปี 2019 สอดคล้องกับการออกหลักสูตร
ใหม่ ให้บ้านเป็นศนูย์กลางและ
ศาสนจักรสนับสนุน การเปลี่ยนแปลง
เหล่าน้ีและอื่นๆ ที่ตอ่ยอดจากโครงการ
หลายอย่างก่อนหน้าน้ีซ่ึงศาสนจักรได้

ด�ำเนินการในไม่กี่ปีที่ผ่านมา มีจุดมุ่ง
หมายเพื่อช่วยให้สมาชิกก�ำหนดความ
ส�ำคญัในชีวติที่พระบิดาบนสวรรคแ์ละ
พระเยซูครสิต์ โดยสมบูรณ์มากขึน้และ
เสรมิสรา้งศรทัธาในพระองค ์โครงการ
เหล่าน้ีไดแ้ก่การมุ่งเน้นที่การศึกษา
พระกิตตคิณุที่บ้านอย่างมีความหมาย
มากขึน้ การถวายเกียรตแิดพ่ระเจ้าโดย
รกัษาวนัสะบาโตให้ศักดิสิ์ทธิ์ และการ
ดแูลกันดงัที่พระผู้ช่วยให้รอดทรงดแูล
และดงัที่พระวญิญาณทรงน�ำทาง

ในการเตรยีมผู้คนของพระเจ้าเพื่อ
รบัการเสด็จกลับมาของพระองค ์การ
เปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีมีเป้าหมายที่จะ
ท�ำให้การเปลี่ยนใจเลื่อมใสของแตล่ะ
คนลึกซึง้ขึน้ เอ็ลเดอรเ์ควนทิน แอล. 
คกุแห่งโควรมัอัครสาวกสิบสอง อธิบาย
ขณะสรปุการเปลี่ยนแปลงดงักล่าวใน
การประชุมใหญ่สามัญภาคเช้าวนัเสาร์

ท่านกล่าววา่ “เรารูว้า่ผลทางวญิญาณ
และการเปลี่ยนใจเลื่อมใสอันลึกซึง้และ
ยั่งยืนจะบรรลุผลส�ำเรจ็ไดท้ี่บ้าน . . .” 
“จุดประสงคข์องเราคอืสรา้งดลุยภาพ
ของประสบการณ์ที่ โบสถ์กับที่บ้านใน
วธิีที่จะเพิ่มพูนศรทัธา ความเข้มแข็ง
ทางวญิญาณ และการเปลี่ยนใจเลื่อมใส
อันลึกซึง้ตอ่พระบิดาบนสวรรคแ์ละ
พระเจ้าพระเยซูครสิต”์

การปรับเปลีย่นทีบ้่าน
ผูน้�ำศาสนจกัรเชือ้เชิญใหมุ้ง่เน้นท่ี

การมส่ีวนรว่มมากขึน้ในการถอืปฏิบตัิ
ทางศาสนาทีบ่า้นทัง้โดยส่วนตวัและ
ครอบครวั รวมถงึการศึกษาพระกติตคิณุ
ทีบ่า้นในวนัอาทติยแ์ละตลอดสัปดาหร์วม
ทัง้การปรบัเปลีย่นการสังสรรคท์ีบ่า้น

ในฐานะเป็นทัง้ห้องเรยีนและห้อง
ปฏิบัตกิาร บ้านเป็นศนูย์รวมที่ส�ำคญั
ยิ่งของการเรยีนรูแ้ละการด�ำเนินชีวติ
ตามพระกิตตคิณุ การศึกษาพระ
กิตตคิณุส่วนตวัและเป็นครอบครวัที่
บ้านในวนัอาทิตย์และตลอดสัปดาห์เปิด
โอกาสให้พบความเข้มแข็งทางวญิญาณ
ทุกวนัและช่วยให้มีความยืดหยุ่นมาก
ขึน้ส�ำหรบัการศึกษาและการเปิดเผย
เฉพาะบุคคล การพึ่งพาช่วงเวลาจ�ำกัดที่
โบสถ์ส�ำหรบัการสอนพระกิตตคิณุเพียง
อย่างเดยีวสรา้งความไม่สมดลุซ่ึงคงไม่
บรรลุความจ�ำเป็นส�ำหรบัการเปลี่ยนใจ
เลื่อมใสที่ลึกซึง้และยั่งยืน

ประธานเนลสันกล่าววา่ “เราแตล่ะ
คนตอ้งรบัผิดชอบการเตบิโตทาง
วญิญาณของเราเอง” “พระคมัภีรก์ล่าว
ชัดเจนวา่บิดามารดามีความรบัผิดชอบ
เบือ้งตน้ในการสอนหลักค�ำสอนให้บุตร
ธิดาของตนเอง”

การเปลี่ยนแปลงรวมถึงการน�ำ
เสนอแหล่งช่วยใหม่ ในการศึกษาพระ
กิตตคิณุส�ำหรบับุคคลและครอบครวั
ที่บ้าน บุคคลและครอบครวัสามารถ

การเปล่ียนแปลงช่วยสร้างดุลยภาพ
ระหวา่งการสอนพระกิตติคุณท่ีบา้น
และท่ีโบสถ์
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ใช้ จงตามเรามา—ส�ำหรบับุคคลและ
ครอบครวั เล่มใหม่ หากพวกเขาตอ้งการ 
เพื่อน�ำทางประสบการณ์การศึกษาพระ
กิตตคิณุนอกโบสถ์  แหล่งช่วยใหม่ ใช้
งานคูก่ับแหล่งช่วยส�ำหรบัครโูรงเรยีน
วนัอาทิตย์และครปูฐมวยัเพื่อท�ำให้บท
เรยีนวนัอาทิตย์กับการศึกษาพระคมัภีร์
ที่บ้านสอดคล้องกันและให้ค�ำแนะน�ำ
ส�ำหรบัการสังสรรคท์ี่บ้าน

นอกจากสนับสนุนการศึกษาพระ
กิตตคิณุที่บ้านแล้ว ผู้น�ำศาสนจักรเชือ้
เชิญทุกคนอีกครัง้ให้มีส่วนรว่มในวนั 
สะบาโต—และตลอดสัปดาห์—ในสภา 
ครอบครวั การสังสรรคท์ี่บ้าน ประวตัิ
ครอบครวัและงานพระวหิาร การปฏิบัติ
ศาสนกิจ การนมัสการส่วนตวั และช่วง
เวลาครอบครวัที่เบิกบานใจ

ส่ือส่ิงพิมพ์ที่ส่งให้สมาชิกและผู้น�ำ
อธิบายวา่ผู้น�ำศาสนจักรกระตุน้ให้
สมาชิกจัดการสังสรรคแ์ละการศึกษา
พระกิตตคิณุที่บ้านในวนัสะบาโต—หรอื
เวลาอื่นๆ ตามที่บุคคลหรอืครอบครวั
เลือก ท่านสามารถจัดคนืกิจกรรม
ครอบครวัในวนัจันทรห์รอืเวลาอื่น ดว้ย
เหตน้ีุ ผู้น�ำจึงไม่ควรจัดการประชุมและ
กิจกรรมศาสนจักรช่วงเย็นวนัจันทร ์แต่
ครอบครวัจะจัดเวลาศึกษาพระกิตตคิณุ
และกิจกรรมที่บ้านส�ำหรบัครอบครวั
และบุคคลตามสภาวการณ์ส่วนตวั

การนมัสการพระผู้เป็นเจ้าที่ โบสถ์ มี
ส่วนรว่มในศาสนพิธีศักดิสิ์ทธิ์ที่น่ัน และ
การประชุมกันเพื่อสอน เสรมิสรา้งความ
เข้มแข็ง และรบัใช้กันเป็นองคป์ระกอบ
ส�ำคญัของการท�ำให้ศรทัธาและการ
เปลี่ยนใจเลื่อมใสส่วนตวัลึกซึง้ยิ่งขึน้ 
การลดจ�ำนวนเวลาที่ โบสถ์อาจไม่เกิดผล
ดหีากบุคคลและครอบครวัไม่ตัง้ใจเสรมิ
สรา้งความเข้มแข็งในบ้านของตนเอง

ประธานเนลสันสอนวา่ “พวกเรา 
วสุิทธิชนยุคสุดท้ายคุน้เคยกับการคดิ
วา่ ‘ศาสนจักร’ เป็นบางอย่างที่เกิดขึน้

ในอาคารประชุมของเรา และให้ส่ิงที่
เกิดขึน้ในบ้านคอยสนับสนุน เราตอ้ง
ปรบัเปลี่ยนรปูแบบน้ี ถึงเวลาแล้วที่ 
ศาสนจักรจะให้ครอบครวัเป็นศนูย์กลาง 
ให้ส่ิงที่เกิดขึน้ในอาคารของสาขา วอรด์ 
และสเตคคอยสนับสนุน”

การปรับเปลีย่นทีโ่บสถ์
การปรบัเปลี่ยนประสบการณ์ที่ โบสถ์

มีจุดมุ่งหมายเพื่อสนับสนุนการเรยีนรู้
และการด�ำเนินชีวติตามพระกิตตคิณุ
ที่บ้านมากขึน้ การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ี
ไดแ้ก่การปรบัเปลี่ยนตารางวนัอาทิตย์
ทุกสัปดาห์ดงัน้ี

•	 การประชุมศีลระลึก 60 นาที
•	 ช่วงเปลี่ยนชัน้เรยีน 10 นาที
•	 ช่วงเวลาชัน้เรยีน 50 นาที ตามที่รา่ง

ไว้ ในตวัอย่างตารางดา้นล่าง

ตารางวนัอาทติย์เร่ิมตั้งแต่เดอืน 
มกราคม ปี 2019

60 นาที การประชุมศีลระลึก

10 นาที ช่วงเปล่ียนชั้นเรียน

50 นาที ชั้นเรียนส�ำหรับผูใ้หญ่ 
ชั้นเรียนส�ำหรับ
เยาวชน ปฐมวยั

ช่วงเวลาชัน้เรยีน 50 นาทีไดแ้กป่ฐมวยั
ส�ำหรบัเด็กทุกสัปดาห ์ส�ำหรบัเยาวชน
และผู้ ใหญจ่ะสลบัสัปดาหก์นัดงัน้ี

•	 วนัอาทิตย์ที่หน่ึงและที่สาม: โรงเรยีน
วนัอาทิตย์

•	 วนัอาทิตย์ที่สองและที่ส่ี: โควรมั
ฐานะปุโรหิต สมาคมสงเคราะห์ 
และเยาวชนหญิง

•	 วนัอาทิตย์ที่ห้า: การประชุมของ
เยาวชนและผู้ ใหญ่ภายใตก้ารก�ำกับ
ดแูลของอธิการ

หากปฐมวยัใหญ่พอที่จะแยกเด็กเล็ก
กับเด็กโต ผู้น�ำควรกลับตารางตอ่ไปน้ี
ส�ำหรบัเด็กครึง่หน่ึงและปรบัเปลี่ยน
เวลาตามความจ�ำเป็น

ตารางปฐมวยัเร่ิมตั้งแต่เดอืน
มกราคม ปี 2019

25 นาที สวดออ้นวอน พระ
คมัภีร์หรือหลกัแห่ง
ความเช่ือ พดู (5 นาที)
ช่วงเวลาร้องเพลง: 
เพลงท่ีสนบัสนุน
พระคมัภีร์ท่ีศึกษาใน
ชั้นเรียน (20 นาที)

5 นาที ช่วงเปล่ียนชั้นเรียน

20 นาที ชั้นเรียน: บทเรียน
จาก จงตามเรามา
—ส�ำหรับปฐมวยั

การเปลีย่นแปลงหลกัสูตร
การปรบัเปลีย่นตารางการประชมุน้ี

ใช้งานรว่มกบัหลกัสูตรใหมล่า่สุดของ
ศาสนจกัร จงตามเรามา เริม่ตัง้แตเ่ดอืน
มกราคม หลกัสูตรทีม่บีา้นเป็นศนูยก์ลาง
และศาสนจกัรสนับสนุนน้ีจะประสานส่ิง
ทีผู่้ ใหญ ่เยาวชน และเด็กเรยีนรู้ ในชัน้
เรยีนโรงเรยีนวนัอาทติยแ์ละปฐมวยัเข้า
ดว้ยกัน ท�ำใหง้า่ยขึน้ส�ำหรบัครอบครวัที่
จะศึกษาดว้ยกนัทีบ่า้นระหวา่งสัปดาห์

ค�ำแนะน�ำ โครงรา่งบทเรยีน และ
แหล่งช่วยมีอยู่ที่

•	 จงตามเรามา—ส�ำหรบัโควรมัเอ็ล
เดอรแ์ละสมาคมสงเคราะห ์(อยู่ ใน 
เลียโฮนา พฤศจิกายน 2018)

•	 จงตามเรามา—ส�ำหรบัโควรมัฐานะ
ปุโรหิตแห่งอาโรน

•	 จงตามเรามา—ส�ำหรบัเยาวชนหญิง
•	 จงตามเรามา—ส�ำหรบัโรงเรยีนวนั

อาทิตย์
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•	 จงตามเรามา—ส�ำหรบัปฐมวยั

ส�ำหรบัข้อมูลเพิ่มเตมิ ไปที่  
comefollowme.lds.org 

การเปลี่ยนแปลงส�ำคญัอื่นๆ ไดแ้ก่

•	 การประชุมสภาครจูะจัดขึน้ไตรมาส
ละครัง้แทนเดอืนละครัง้

•	 ตารางบทเรยีนโควรมัเอ็ลเดอรแ์ละ
สมาคมสงเคราะห์จะไม่มีการประชุม
สภาวนัอาทิตย์แรกหรอืหัวข้อพิเศษ
วนัอาทิตย์ที่ส่ีอีกตอ่ไป บทเรยีนจะมุ่ง
เน้นที่ข่าวสารการประชุมใหญ่สามัญ
ครัง้ล่าสุด

•	 ช่วงเวลารอ้งเพลงจะแทนที่ช่วงเวลา
แบ่งปัน โครงรา่งส�ำหรบัช่วงเวลาแบ่ง
ปัน จะถูกยกเลิก

•	 ชัน้เรยีนหลักธรรมพระกิตตคิณุจะ
ถูกยกเลิก สมาชิกและเพื่อนที่สนใจ
ทุกคนจะไดร้บัเชิญให้เข้ารว่มชัน้
เรยีนโรงเรยีนวนัอาทิตย์ผู้ ใหญ่หรอื
เยาวชนตามความเหมาะสม

•	 ชัน้เรยีนทางเลือก—เช่น การเสรมิ
สรา้งชีวติแตง่งานและครอบครวั 
การเตรยีมไปพระวหิาร การเตรยีม 
เป็นผู้สอนศาสนา และประวตัิ
ครอบครวั—จะไม่จัดในวนัอาทิตย์
ระหวา่งเวลาชัน้เรยีน ชัน้เรยีน
เหล่าน้ีอาจจะสอนเวลาอื่นส�ำหรบั
บุคคล ครอบครวั หรอืกลุ่มตามความ
ตอ้งการของท้องที่และตามดลุยพินิจ
ของอธิการ

จุดประสงค์ของการเปลีย่นแปลงเหล่านี้
ผูน้�ำศาสนจักรก�ำลงัพยายามสรา้ง

ดลุยภาพใหม่และการเช่ือมโยงมากขึน้
ระหวา่งความเข้มแข็งอนัเป็นเอกลกัษณ์
ของประสบการณ์ทีบ่า้นและที่ โบสถ์ โดย
มจีดุประสงคเ์ฉพาะอยา่งในใจ

เอ็ลเดอรค์กุกล่าววา่ “การปรบัเปลี่ยน
ครัง้น้ีมีมากยิ่งกวา่การลดตารางการ

ประชุมวนัอาทิตย์ . . .” “จุดประสงคแ์ละ
พรเกี่ยวกับการปรบัเปลี่ยนครัง้น้ีและ
การเปลี่ยนแปลงที่ผ่านมาไดแ้ก่

•	 “ท�ำให้การเปลี่ยนใจเลื่อมใสพระ‍บิดา
บนสวรรคแ์ละพระเจ้าพระ‍เยซู‍ครสิต์
ลึกซึง้ขึน้และเสรมิสรา้งศรทัธาในทัง้
สองพระองค์

•	 “เสรมิสรา้งความเข้มแข็งให้บุคคล
และครอบครัวผ่านหลักสูตรที่ ให้
บ้านเป็นศนูย์กลางและศาสนจักร
สนับสนุนซ่ึงเอือ้ตอ่การด�ำเนินชีวติ
ตามพระกิตตคิณุอย่างเบิกบาน

•	 “ ให้เกียรตวินัสะบาโต โดยเน้นที่
ศาสนพิธีศีลระลึก

•	 “ช่วยบุตรธิดาทุกคนของพระบิดาบน 
สวรรคท์ัง้สองดา้นของม่านผ่านงาน 

เผยแผ่ศาสนาตลอดจนรบัศาสนพิธี  
พันธสัญญา และพรของพระวหิาร”

ส�ำหรบัข้อประกาศการปรบัเปลี่ยน
เหล่าน้ี ด ูรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน, “ค�ำ
กล่าวเปิดการประชุม,” หน้า 6 ของ
นิตยสารเล่มน้ี; เควนทิน แอล. คกุ, 
“การเปลี่ยนใจเลื่อมใสอันลึกซึง้และ
ยั่งยืนตอ่พระ‍บิดาบนสวรรคแ์ละ
พระเจ้าพระ‍เยซู‍ครสิต,์” หน้า 8 ส�ำหรบั
ข้อมูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกับการปรบัเปลี่ยน
เหล่าน้ี ไปที่ sabbath.lds.org เพื่อดู
จดหมายจากฝ่ายประธานสูงสุด ค�ำตอบ
ตอ่ค�ำถามที่พบบ่อย และแหล่งช่วยเพิ่ม
เตมิซ่ึงสามารถช่วยบคุคลและครอบครวั
ให้เกียรตวินัสะบาโต ◼
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เ มื่อเอ็ลเดอรบ์รคู พี. เฮลส์ อายุแปดหรอืเก้าขวบ ท่านอยู่
ในการประชุมอดอาหารและแสดงประจักษ์พยานโดยมี

บิดาของท่านเป็นอธิการควบคมุการประชุม บิดาของท่าน
เชิญที่ประชุมแสดงประจักษ์พยาน และเกือบทุกคนที่น่ัน
แสดงประจักษ์พยาน “น่าจะเป็นครัง้แรกที่ข้าพเจ้ารูสึ้ก
ถึงพระวญิญาณทรงเป็นพยานตอ่ข้าพเจ้าถึงความจรงิของ
พระกิตตคิณุ” เอ็ลเดอรเ์ฮลส์เล่า

ท่านรูสึ้กถึงพยานน้ันอีกหลายครัง้ตัง้แตน้ั่นมา โดย
เฉพาะขณะที่ท่านรบัใช้เป็นเลขานุการฝ่ายประธานสูงสุด
ตัง้แตปี่ 2008 เมื่อประธานโธมัส เอส. มอนสันไดร้บัการ
สนับสนุนเป็นศาสดาพยากรณ์และประธานศาสนจักร 
และอีกครัง้เมื่อประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันไดร้บัการ
สนับสนุน ท่านประจักษ์ดว้ยตนเองวา่ “ต�ำแหน่งหน้าที่
ของศาสดาพยากรณ์ผ่านลงมาบนชายแตล่ะท่านเหล่า
น้ี ข้าพเจ้าทราบแน่นอนวา่พวกท่านไดร้บัเลือกและไดร้บั
เรยีกเพื่อเป็นประธานศาสนจักรส�ำหรบัช่วงเวลาเฉพาะ
ของพวกท่าน”

เอ็ลเดอรเ์ฮลส์ ไดร้บัเรยีกเป็นสาวกเจ็ดสิบเจ้าหน้าที่ชัน้
ผู้ ใหญ่เมื่อวนัที่ 17 พฤษภาคม ค.ศ. 2018 และไดร้บัการ
สนับสนุนเมื่อวนัที่ 6 ตลุาคม ค.ศ. 2018 ท่านจะยังคงเป็น
เลขานุการฝ่ายประธานสูงสุดตอ่ไป

เอ็ลเดอรเ์ฮลส์เกดิทีอ่อกเด็น ยทูาห ์สหรฐัอเมรกิาเมือ่
วนัที ่7 เมษายน ค.ศ. 1956 เป็นบตุรของคลอีาและเกล็นน์ 
ฟิลลปิ เฮลส์ ทา่นไดร้บัปรญิญาสาขาการเงนิการธนาคาร
จากวทิยาลยัวเีบอรส์เตท (ปัจจบุนัคอืมหาวทิยาลยัวเีบอร์
สเตท) ในปี 1980 หลงัจากส�ำเรจ็การศึกษา ทา่นท�ำงาน
ในองคก์รธนาคารและในแผนกการเงนิและบนัทกึของ
ศาสนจกัร ทา่นแตง่งานกบัเดนีส อมิเลย ์เฮลส์ ในปี 1981 
มบีตุรส่ีคน เอ็ลเดอรเ์ฮลส์รบัใช้เป็นผูส้อนศาสนาเต็มเวลาที่
คณะเผยแผฝ่รัง่เศส ปารสี ทีป่รกึษาในฝ่ายอธกิาร หวัหน้า
กลุม่มหาปุโรหติ อธกิาร ประธานสเตค ผูเ้ลน่ออรแ์กนฐานะ
ปุโรหติ ครโูรงเรยีนวนัอาทติย ์และผูผ้นึกในพระวหิาร

วนัน้ันเมื่อท่านเป็นเด็ก เอ็ลเดอรเ์ฮลส์ ไม่ไดแ้สดง
ประจักษ์พยาน แตป่ระจักษ์พยานของท่านเตบิโตตัง้แต่
น้ันมา ท่านกล่าววา่ “พระกิตตคิณุของพระเยซูครสิต์ ไดร้บั
การฟ้ืนฟูผ่านศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธ พระคมัภีร ์
มอรมอนเป็นความจรงิ พระผู้เป็นเจ้าทรงรกัเราอย่าง
แท้จรงิและทรงประสงคจ์ะประทานพรเรา พระเยซูคอื
พระผู้ช่วยให้รอดของเรา และเราไดร้บัพรที่มีพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์เป็นเพื่อนที่ยั่งยืนเมื่อเรามีคา่ควร” ◼

ศ าสนจกัรก�ำลงัเตรียม หนังสือเพลงสวด และ หนังสือ

เพลงส�ำหรับเดก็ เล่มใหม่ โดยแสวงหาค�ำแนะน�ำและ

การส่งเพลงจากสมาชิกศาสนจกัรทุกแห่ง

ท่ี เพลงใหม่.lds.org ท่านสามารถท�ำดงัน้ี:

ให้ค�ำแนะน�ำ—เพลงสวดหรือเพลงส�ำหรับเดก็ในปัจจุบนั

ท่ีท่านช่ืนชอบ ใหร้วมเพลงสวดหรือเพลงส�ำหรับเดก็ท่ีเป็น

ของวสุิทธิชนยคุสุดทา้ยหรือไม่ใช่วสุิทธิชนบุคสุดทา้ย ไม่ให้

รวมเพลงสวดหรือเพลงท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั ความยากง่ายของ

หนงัสือเพลงเล่มปัจจุบนั และค�ำติชมอ่ืนๆ

ส่งเพลงตน้ฉบับ—เพลงสวด เน้ือร้องเพลงสวด เพลง

ส�ำหรับเดก็ หรือเน้ือร้องเพลงส�ำหรับเดก็ เพลงตอ้งเหมาะสม

ส�ำหรับการนมสัการ ทุกภาษาและรูปแบบทางวฒันธรรมจะ

ไดรั้บพิจารณา ผูท่ี้มีอายตุ �่ำกวา่ 18 ปีสามารถส่งเพลงไดห้าก

มีใบอนุญาตจากบิดามารดาหรือผูป้กครอง เพลงท่ีส่งตอ้งได้

รับภายในวนัท่ี 1 กรกฎาคม ค.ศ. 2019 ◼

มีส่วนร่วมในหนงัสือ
เพลงสวดและหนงัสือ
เพลงเล่มใหม่

เอล็เดอร์บรูค พี. เฮลส์
สาวกเจด็สิบเจ้าหน้าท่ีช้ันผู้ใหญ่



จงตามเรามา  

ส�ำหรับโควรัมเอล็เดอร์
และสมาคมสงเคราะห์
ตลุาคม 2018

หาแหล่งข้อมลูเหล่านีบ้นแอปพลิเคชันคลงั
ค้นคว้าพระกิตติคุณและท่ี comefollowme​.lds​.org
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ตารางส�ำหรับเดือน 
ตุลาคม–เดือนธนัวาคม 2018

ในยุคสุดท้ายน้ี พระผู้
เป็นเจ้าทรงฟ้ืนฟูฐานะ
ปุโรหิตและทรงจัดตัง้
โควรมัฐานะปุโรหิตและ
สมาคมสงเคราะห์ ไวช่้วย
ท�ำงานแห่งความรอดของ
พระองค์ ให้ส�ำเรจ็ เพราะ
เหตน้ีุทุกวนัอาทิตย์
เมือ่เรามารวมกันในการ
ประชุมโควรมัเอ็ลเดอร์
และการประชุมสมาคม
สงเคราะห์ เราจึงสนทนา
และวางแผนวา่เราจะท�ำ
อะไรเพือ่ช่วยท�ำงานของ
พระผู้เป็นเจ้าให้ส�ำเรจ็ 
เพือ่ให้ ไดผ้ลตามน้ัน การ
ประชุมเหล่าน้ีตอ้งเป็น
มากกวา่ชัน้เรยีน ตอ้ง
เป็นโอกาสให้หารอืกัน
เกีย่วกับงานแห่งความ
รอด เรยีนรูง้านน้ันดว้ย
กันจากค�ำสอนของผู้น�ำ
ศาสนจักร วางแผน และ
จัดระเบียบตนเองเพือ่
ท�ำงานน้ันให้ส�ำเรจ็

เหตุใดเราจงึมี
การประชุม 
โควรัมและการ
ประชุมสมาคม
สงเคราะห์

ในปี 2018 การประชุมโควรมัเอ็ลเดอรแ์ละการประชุมสมาคมสงเคราะห์จะ
ท�ำตามตารางประจ�ำเดอืนดงัตอ่ไปน้ี

วนัอาทติย์แรก: หารอืกันเกี่ยวกับความรบัผิดชอบ โอกาส และความท้าทาย
ในท้องที่และวางแผนปฏิบัติ

วนัอาทติย์ทีส่องและทีส่าม: ศึกษาข่าวสารการประชุมใหญ่สามัญครัง้ล่าสุด
ตามที่สมาชิกในฝ่ายประธานเลือกหรอืบางครัง้ตามที่อธิการหรอืประธาน 
สเตคเลือก

วนัอาทติย์ทีส่ี่: สนทนาหัวข้อพิเศษที่ฝ่ายประธานสูงสุดและโควรมัอัคร­
สาวกสิบสองเลือก ตัง้แตเ่ดอืนตลุาคมถึงเดอืนธันวาคม 2018 หัวข้อคอื
การศึกษาพระคมัภีรเ์ป็นส่วนตวัและกับครอบครวั

วนัอาทติย์ทีห้่า: ภายใตก้ารก�ำกับดแูลของฝ่ายอธิการ
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ตารางใหม่ส�ำหรับปี 2019
ตน้เดอืนมกราคม 2019 การประชุมของโควรมัเอ็ลเดอรแ์ละสมาคม
สงเคราะห์จะจัดเฉพาะวนัอาทิตย์ที่สองและที่ส่ีของแตล่ะเดอืน การ
ประชุมเหล่าน้ีจะเน้นข่าวสารจากการประชุมใหญ่สามัญครัง้ล่าสุด ข้อ
เสนอแนะการสอนส�ำหรบัการประชุมเหล่าน้ีมีอยู่ ใน เลียโฮนา ฉบับการ
ประชุมใหญ่สามัญเดอืนพฤษภาคมและเดอืนพฤศจิกายนและใน 
แอปพลิเคชันคลังคน้ควา้พระกิตตคิณุ

การเปลี่ยนแปลงอื่นที่จะเริม่ในปี 2019 ไดแ้ก่

• 	จะยกเลิกการประชุมสภาในวนัอาทิตย์แรก แตห่ากจ�ำเป็นโควรมั 
เอ็ลเดอรแ์ละสมาคมสงเคราะห์อาจใช้ส่วนหน่ึงของการประชุมวนั
อาทิตย์ที่สองหรอืที่ส่ีหารอืกันเกี่ยวกับหัวข้อส�ำคญั

•	 จะไม่จัดพิธีเปิดซ่ึงโควรมัฐานะปุโรหิตแห่งอาโรนกับโควรมัฐานะ
ปุโรหิตแห่งเมลคเีซเดคประชุมกันหรอืพี่น้องสตรสีมาคมสงเคราะห์
กับเยาวชนหญิงประชุมกัน

• 	การประชุมโควรมัเอ็ลเดอรแ์ละการประชุมสมาคมสงเคราะห์จะไม่
เริม่ดว้ยเพลงสวดเปิดหรอืการสวดอ้อนวอนเปิดแตจ่ะจบดว้ยการสวด
อ้อนวอนปิด

“เราวางใจให้
ท่านหารือกันและ
แสวงหาการเปิดเผย
เพ่ือด�ำเนินการปรับ
เปล่ียนเหล่านี ้… 
[ตารางใหม่ส�ำหรับ
วนัอาทิตย์] จะเป็น
พรลึกซ้ึงต่อผู้น้อมรับ 
… อย่างกระตือรือร้น
และแสวงหาการน�ำ
ทางของพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิ  เราจะใกล้
ชิดพระบิดาบน
สวรรค์และพระเจ้า
พระผู้ช่วยให้รอด
ของเรา พระเยซู
คริสต์”
เอล็เดอร์เควนทิน แอล. คุก

โควรัมอคัรสาวกสิบสอง
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เควนทนิ แอล. คุก “การเปล่ียนใจเล่ือมใสอัน

ลึกซ้ึงและยัง่ยืนต่อพระ‍บิดาบนสวรรค์และ

พระเจ้าพระ‍เยซู‍คริสต์”

สมาชิกอาจจะสนใจฟังจากกนัวา่ปฏิกิริยา

แรกๆ ของพวกเขาเป็นอยา่งไรเม่ือไดย้นิ 

การเปล่ียนแปลงท่ีกล่าวไวใ้นข่าวสารของ

เอล็เดอร์คุก ถา้เพื่อนต่างศาสนาถามพวก 

เขาวา่เหตุใดศาสนจกัรจึงท�ำการปรับเปล่ียน

เหล่าน้ี พวกเขาจะตอบวา่อยา่งไร กระตุน้ 

ใหพ้วกเขาหาค�ำตอบในข่าวสารของ 

เอล็เดอร์คุก เราแต่ละคนและครอบครัวเรา 

โควรัมหรือสมาคมสงเคราะห์จะท�ำอะไรได้

บา้งเพื่อใหก้ารเปล่ียนแปลงบรรลุผลส�ำเร็จ

ตามท่ีพระเจา้ตอ้งประสงค ์ส่วนหน่ึงของ

การสนทนาน้ีท่านอาจแบ่งปันขอ้คิดจาก ค�ำ

กล่าวเปิดการประชุม ของประธานเนลสนัท่ี

เป็นแรงบนัดาลใจใหส้มาชิก “นอ้มรับ [การ

เปล่ียนแปลงเหล่าน้ี] อยา่งกระตือรือร้น”

โรนัลด์ เอ. ราสแบนด์ “อย่ากังวลใจเลย”

ข่าวสารของเอล็เดอร์ราสแบนดเ์นน้พระ

คมัภีร์หลายขอ้ท่ีสามารถช่วยเราขจดัความ

กลวัท่ีเราอาจมีเก่ียวกบัช่วงเวลาน่ากลวัท่ีเรา

อยู ่ขอใหส้มาชิกคน้ควา้พระคมัภีร์เหล่าน้ีเพื่อ

หาค�ำแนะน�ำท่ีพวกเขาจะแบ่งปันใหค้นท่ีกลวั

อนาคต พวกเขาจะแบ่งปันอะไรไดอี้กบา้ง

จากข่าวสารของเอล็เดอร์ราสแบนด ์ความ

กลวัจะ “จ�ำกดัมุมมองของบุตรธิดาของพระ

ผูเ้ป็นเจา้” ไดอ้ยา่งไร เชิญสมาชิกแบ่งปันวา่

พวกเขาฝึกเอาชนะความกลวัและด�ำเนินชีวติ

ดว้ยศรัทธาอยา่งไร

เดวดิ เอ. เบดนาร์ “รวบรวมทุกส่ิงให้อยู่ใน

พระคริสต์”

ท่านอาจจะน�ำเชือกและตารางการท�ำงาน

มาใหดู้ เชิญสมาชิกสนทนาความแตกต่าง

ระหวา่งการมองความจริงพระกิตติคุณและ

โปรแกรมศาสนจกัรเหมือนเชือกกบัมอง

ความจริงและโปรแกรมเหล่านั้นเหมือนเป็น

ตารางหวัขอ้และตารางการท�ำงาน กระตุน้

ใหส้มาชิกมองหาขอ้คิดจากตวัอยา่งต่างๆ ใน

ข่าวสารของเอล็เดอร์เบดนาร์ “รวบรวมทุก 

ส่ิงใหอ้ยูใ่นพระคริสต”์ หมายความวา่อยา่งไร 

 (ดู เอเฟซสั 1:10) เราจะท�ำอะไรไดบ้า้งเพื่อ

รับค�ำสญัญาท่ีสรุปไวท้า้ยข่าวสารของ 

เอล็เดอร์เบดนาร์

ดลัลนิ เอช. โอ๊คส์ “ความจริงและแผน”

การเขา้ใจ “ความจริงพระกิตติคุณท่ีไดรั้บ

การฟ้ืนฟ”ู ช่วยเราอยา่งไรเม่ือเราเผชิญการ

ต่อตา้นความเช่ือและวธีิปฏิบติัของเรา เพื่อ

ตอบค�ำถามน้ี สมาชิกจะทบทวนตวัอยา่งของ

ความจริงพื้นฐานใน หวัขอ้ II จากข่าวสาร

ของประธานโอค๊ส์ ทั้งยงัทบทวนตวัอยา่ง

วธีิประยกุตใ์ชค้วามจริงเหล่าน้ีไดเ้ช่นกนั (ดู 

หวัขอ้ III) สมาชิกอาจแสดงบทบาทสมมติวา่

พวกเขาจะใชค้วามจริงพื้นฐานบางประการ

เหล่าน้ีตอบรับค�ำวพิากษว์จิารณ์เร่ืองการสอน

หรือการปฏิบติัของศาสนจกัรอยา่งไร

ด.ี ทอดด์ คริสทอฟเฟอร์สัน “มัน่คงและแน่ว

แน่ในศรัทธาแห่งพระคริสต์”

ท่านอาจจะเร่ิมการสนทนาข่าวสารน้ีโดย

ลากเสน้บนกระดานและเขียนค�ำวา่ แรงจูงใจ

ค�ำสอนของศาสดาพยากรณ์ ผู้หยั่งรู ้และผู้เปิดเผยที่มีชีวติอยู่จะ
ให้แนวทางที่ ไดร้บัการดลใจส�ำหรบังานของโควรมัเอ็ลเดอรแ์ละ
สมาคมสงเคราะห์ ส�ำหรบัสัปดาห์ที่จะศึกษาข่าวสารการประชุมใหญ่ 
ฝ่ายประธานโควรมัเอ็ลเดอรห์รอืฝ่ายประธานสมาคมสงเคราะห์จะ
เลือกข่าวสารการประชุมใหญ่ ให้ศึกษาบนพืน้ฐานความตอ้งการของ
สมาชิก บางครัง้อธิการหรอืประธานสเตคจะเสนอให้ศึกษาข่าวสาร
เรือ่งหน่ึงเช่นกัน ผู้น�ำควรเน้นข่าวสารจากสมาชิกในฝ่ายประธาน
สูงสุดและโควรมัอัครสาวกสิบสอง แตส่มาชิกในฝ่ายประธานจะ
เลือกข่าวสารจากการประชุมใหญ่ครัง้ล่าสุดบนพืน้ฐานความตอ้งการ
ของวสุิทธิชนในท้องที่และการดลใจจากพระวญิญาณ

ผู้น�ำและครคูวรหาวธิีกระตุน้ให้สมาชิกอ่านข่าวสารที่เลือกไวล้่วง
หน้า พวกเขาควรกระตุน้ให้สมาชิกเตรยีมมาแบ่งปันความจรงิพระ
กิตตคิณุที่พวกเขาเรยีนรูแ้ละแนวคดิของพวกเขาเกี่ยวกับวธิีปฏิบัติ
ตามความจรงิเหล่าน้ัน กิจกรรมการเรยีนรูท้ี่เสนอไวด้า้นล่าง ซ่ึงอิง
กับหลักธรรมที่สอนใน การสอนในวธิีของพระผู้ช่วยให้รอด จะช่วยให้
สมาชิกเรยีนรูจ้ากข่าวสารการประชุมใหญ่สามัญ

เรียนรู้จากข่าวสารการประชุม
ใหญ่สามญั (2018 และ 2019)
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ทางสังคม ตรงปลายดา้นหน่ึงและ การมุ่งมัน่

เป็นเหมือนพระคริสต์ ตรงปลายอีกดา้นหน่ึง 

เชิญสมาชิกอ่านยอ่หนา้ท่ีเร่ิมตน้วา่ ”เวลาน้ี

พวกเราส่วนใหญ่อยูต่รงรอยต่อ . . .” และ

ไตร่ตรองวา่พวกเขารู้สึกวา่พวกเขาอยูต่รงจุด

ไหนบนรอยต่อน้ี เราเรียนรู้อะไรจากตวัอยา่ง

ในข่าวสารของเอล็เดอร์คริสทอฟเฟอร์สนัท่ี

เป็นแรงบนัดาลใจใหเ้รามัน่คงและแน่วแน่ใน

ความทุกข ์(ดู แอลมา 36:27–28 ดว้ย) กระตุน้

ใหส้มาชิกยกตวัอยา่งของคนรู้จกัท่ีไดแ้สดง

ใหเ้ห็นความมุ่งมัน่เป็นเหมือนพระคริสต ์แม้

เม่ือประสบความทุกข์

อูลส์ิเสส ซวาเรส “เป็นอันหน่ึงอัน

เดียวกันในพระคริสต์”

ตามค�ำกล่าวของเอล็เดอร์ซวาเรส แม่น�้ำแอมะ­

ซอนเป็นตวัแทนของสมาชิกศาสนจกัรท่ีได้

รับการฟ้ืนฟขูองพระเยซูคริสตอ์ยา่งไร การ

เปรียบเทียบน้ีสอนอะไรเราเก่ียวกบัอิทธิพล

ท่ีสมาชิกใหม่จะมีต่อศาสนจกัร โควรัม

หรือสมาคมสงเคราะห์ของเราจะท�ำตามค�ำ

แนะน�ำของเอล็เดอร์ซวาเรสในการใหก้�ำลงั

ใจ สนบัสนุน และรักผูเ้ปล่ียนใจเล่ือมใสใหม่

ไดอ้ยา่งไร (ดู โมโรไน 6:4–5) สมาชิกบางคน

อาจจะพดูถึงความทา้ทายบางอยา่งท่ีพวกเขา

ประสบในฐานะสมาชิกใหม่ของศาสนจกัร

และวธีิท่ีสมาชิกคนอ่ืนๆ ช่วยเหลือพวกเขา 

ท่านอาจจะสนทนาวธีิท่ีสมาชิกใหม่ท�ำให้

วอร์ดหรือสาขาของท่านเขม้แขง็ได้

เกอร์ริท ดบัเบิลยู. กอง “กองไฟแห่ง

ศรัทธาของเรา”

ท่านอาจจะใหดู้ภาพกองไฟและเชิญบางคน

เล่าประสบการณ์เม่ือเขารู้สึกขอบคุณท่ีมีกอง

ไฟ ขอใหส้มาชิกสนทนาส่ิงท่ีเอล็เดอร์ 

กองหมายถึงเม่ือท่านพดูเร่ือง “กองไฟแห่ง

ศรัทธา” จากนั้นท่านอาจจะแบ่งสมาชิกออก

เป็นกลุ่มๆ และใหแ้ต่ละกลุ่มทบทวนและ

แบ่งปันหน่ึงวธีิจากหา้วธีิท่ีเอล็เดอร์กอง

บอกวา่ “กองไฟแห่งศรัทธา” สามารถปลุก

จิตส�ำนึกของเรา ใหเ้วลาสมาชิกไตร่ตรองวา่

พวกเขาจะเสริมสร้างศรัทธาของตนเองหรือ

ศรัทธาของคนท่ีพวกเขารู้จกัอยา่งไร

ดเีทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ “เช่ือ รัก ท�ำ”

ท่านอาจจะเร่ิมการสนทนาข่าวสารน้ีโดย

เขียนบนกระดานวา่ ความส้ินหวัง และ ความ

สุข เช้ือเชิญใหส้มาชิกคน้ควา้ข่าวสารเพ่ือหา

เจตคติและความเช่ือท่ีน�ำไปสู่ความส้ินหวงั

และความสุขและเขียนไวบ้นกระดาน เชิญ

สมาชิกแบ่งปันความสุขหลายๆ ดา้นท่ีพวก

เขาเคยประสบอนัเน่ืองจากการเช่ือ รัก และ

ท�ำตามท่ีเอล็เดอร์อุคทด์อร์ฟสอน กระตุน้ให้

สมาชิกหาขอ้ความใหก้�ำลงัใจจากข่าวสาร

เพ่ือติดไวใ้นบา้นหรือแบ่งปันกบัเพ่ือนคน

หน่ึง

จอย ด.ี โจนส์ “เพ่ือพระองค์”

ท่านอาจเล่าเร่ืองท่ีอยูต่น้ข่าวสารของซิสเตอร์

โจนส์และขอใหส้มาชิกนึกถึงคราวท่ีการรับ

ใชแ้ละการพยายามปฏิบติัศาสนกิจของพวก

เขาอาจเหมือนไม่มีใคร “รับรู้ . . . หรือไม่รู้

สึกขอบคุณแมบ้างคร้ังไม่ตอ้งการดว้ยซ�้ ำ” 

หลงัจากสนทนาเร่ืองน้ี ท่านอาจจะเขียนบน

กระดานวา่ เหตใุดเราจึงควรรับใช้ เช้ือเชิญ

สมาชิกตอบค�ำถามน้ีโดยทบทวนข่าวสารท่ี

เหลือของซิสเตอร์โจนส์ และมองหาขอ้คิด (ดู 

หลกัค�ำสอนและพนัธสญัญา 59:5) ค �ำแนะน�ำ

ของซิสเตอร์โจนส์จะเปล่ียนวธีิท่ีเราดูแลกนั

และปฏิบติัศาสนกิจต่อกนัไดอ้ยา่งไร

มเิชลล์ ด.ี เครก “ความไม่พอใจอย่างพระเจ้า”

ซิสเตอร์เครกพดูถึง “ช่องวา่งระหวา่งเรา

อยูท่ี่ไหนและเราเป็นใครกบัเราตอ้งการอยู่

ท่ีไหนและเราตอ้งการเป็นใคร” พระผูเ้ป็นเจา้

ทรงตอ้งการใหเ้รารู้สึกอยา่งไรกบัช่องวา่งน้ี 

ซาตานตอ้งการใหเ้รารู้สึกอยา่งไร สมาชิกอาจ

จะคน้ควา้คนละหน่ึงหวัขอ้จาก สามหวัขอ้ ใน

ข่าวสารของซิสเตอร์โจนส์เพื่อหาค�ำคอบให้

กบัค�ำถามเหล่าน้ี เราจะท�ำอะไรไดบ้า้งเพื่อให ้

“ความไม่พอใจอยา่งพระเจา้” ของเราไม่กลาย

เป็น “ความทอ้ถอยจนไม่ท�ำอะไรเลย”

คริสตนีา บี. ฟรังโค “ปีติของการรับใช้อย่าง

ไม่เห็นแก่ตัว”

เพื่อสอนวา่ “การเสียสละท�ำใหค้วามรัก

ศกัด์ิสิทธ์ิ” ซิสเตอร์ฟรังโคเล่าเร่ืองสองเร่ือง

—เร่ืองหน่ึงเก่ียวกบัวคิตอเรียและอีกเร่ือง

เก่ียวกบัหญิงม่าย ท่านอาจจะเชิญสมาชิกสอง

คนเตรียมมาแบ่งปันส่ิงท่ีพวกเขาเรียนรู้เก่ียว

กบัความรักและการเสียสละจากสองเร่ืองน้ี 

เราจะเล่าประสบการณ์อะไรไดอี้กบา้งท่ีสอน

หลกัธรรมเดียวกนั การฉายวดิีทศันบ์รรยาย

เหตุการณ์ขณะพระผูช่้วยใหร้อดทรงรับใช้

ผูอ่ื้น (เช่น “Light the World—Follow the 
Example of Jesus Christ” บน LDS.org) อาจ
น�ำไปสู่การสนทนาวา่เราจะท�ำตามแบบอยา่ง 

“การรับใชท่ี้มาพร้อมกบัความรักและการเสีย

สละ” ของพระองคไ์ดอ้ยา่งไร

เฮนรีย์ บี. อายริงก์ “สตรีกับการ

เรียนรู้พระกิตติคุณในบ้าน”

ขอ้พระคมัภีร์และขอ้ความอา้งอิงจาก 

“ครอบครัว: ถอ้ยแถลงต่อโลก” ท่ีประธาน

อายริงกใ์ชใ้นข่าวสารของท่านใหข้อ้คิดเก่ียว

กบัความส�ำคญัของอิทธิพลของสตรีในบา้น 

สมาชิกจะช่วยกนัหาขอ้พระคมัภีร์กบัขอ้ความ

อา้งอิงเหล่าน้ีและสนทนาส่ิงท่ีพวกเขาเรียน

รู้ ประธานอายริงกเ์ช้ือเชิญใหท้�ำอะไร ท่าน

สญัญาอะไรบา้ง การร้องเพลงหรืออ่านเพลง

สวดเพลงหน่ึงเก่ียวกบับา้น เช่น “บา้นเป็น

สวรรคบ์นโลกได”้ (เพลงสวด, บทเพลงท่ี 

146) จะเสริมการสนทนาเร่ืองน้ี
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ดลัลนิ เอช. โอ๊คส์ “บิดามารดาและบตุร”

ขณะท่ีท่านเตรียมสอน พึงพิจารณาวา่หวัขอ้

ใดในข่าวสารของประธานโอค๊ส์เก่ียวขอ้ง

กบัคนในโควรัมหรือสมาคมสงเคราะห์ของ

ท่านมากท่ีสุด ต่อไปน้ีเป็นค�ำถามท่ีท่านจะ

ถามเพื่อกระตุน้การสนทนาเก่ียวกบัข่าวสาร

น้ี: แนวโนม้ยคุปัจจุบนัท่ีกล่าวไวใ้นข่าวสาร

ของประธานโอค๊ส์ใน หวัขอ้ I ขดักบัแผน

ของพระบิดาบนสวรรคอ์ยา่งไร เราจะยก

ตวัอยา่งอะไรไดบ้า้งของสตรีท่ีเป่ียมดว้ย

ศรัทธาซ่ึงขยายความเก่ียวกบัสตรีใน หวัขอ้ II 

เราจะกระตุน้ใหเ้ยาวชนหญิงท่ีเรารู้จกัท�ำตาม

ค�ำแนะน�ำซ่ึงประธานโอค๊ส์ใหพ้วกเธอโดย

เฉพาะใน หวัขอ้ III ไดอ้ยา่งไร

รัสเซลล์ เอม็. เนลสัน, “การมีส่วนร่วมของพ่ี

น้องสตรีในการรวบรวมอิสราเอล”

ถา้ท่านสอนสมาคมสงเคราะห์ ท่านอาจจะ

แบ่งพี่นอ้งสตรีออกเป็นส่ีกลุ่มและขอให้

แต่ละกลุ่มอ่านหน่ึงเร่ืองจาก ค�ำเชิญชวนส่ี

เร่ือง ในข่าวสารของประธานเนลสนั กลุ่ม

จะสนทนากนัวา่พวกเธอประทบัใจอะไร

เก่ียวกบัค�ำเชิญชวนเร่ืองนั้น ประสบการณ์

ท่ีพวกเธอเคยท�ำตาม และแนวคิดเก่ียวกบั

วธีิท�ำตามค�ำเชิญชวนนั้นในอนาคต จากนั้น

แต่ละกลุ่มจะแบ่งปันส่ิงท่ีพวกเธอพดูคุยกนั

ในกลุ่มใหก้บัทุกคน ถา้ท่านสอนผูด้ �ำรงฐานะ

ปุโรหิต ท่านอาจจะขอใหพ้วกเขาหาค�ำพดูใน

ข่าวสารของประธานเนลสนัท่ีบ่งบอกวา่พระ

บิดาบนสวรรคท์รงรู้สึกอยา่งไรต่อธิดาของ

พระองค ์เราจะท�ำอะไรไดบ้า้งเพื่อสนบัสนุน

และกระตุน้ใหพ้ี่นอ้งสตรีมีส่วนร่วมในการ

รวบรวมอิสราเอล

เอม็. รัสเซลล์ บัลลาร์ด “นิมิตเร่ืองการ

ไถ่คนตาย”

ท่านอาจจะเช้ือเชิญใหส้มาชิกยอมรับค�ำเชิญ

ชวนของประธานบลัลาร์ดและ อ่าน หลกัค�ำ

สอนและพนัธสญัญา 138 ก่อนการสนทนา

ของท่าน ขอใหส้มาชิกแบ่งปันประสบการณ์

ท่ีมีและขอ้คิดจากหวัขอ้น้ีในระหวา่งการ

ประชุม ค�ำถามต่อไปน้ีจะช่วยใหส้มาชิก

เขา้ใจความส�ำคญัของการเปิดเผยน้ี: การเปิด

เผยน้ีปลอบโยนเราอยา่งไร และการเปิดเผย

น้ีมีความจริงอะไรบา้งท่ีส่งผลต่อ ‘วธีิท่ีเรา

ด�ำเนินชีวติในแต่ละวนั’

บอนน่ี เอช. คอร์ดอน “การเป็นเมษบาล”

เพื่อช่วยใหส้มาชิกคิดหาวธีิปรับปรุงการ

ปฏิบติัศาสนกิจของพวกเขา ท่านอาจจะแบ่ง

พวกเขาออกเป็นสามกลุ่มและขอใหอ่้านกลุ่ม

ละหน่ีงหวัขอ้จาก สามหวัขอ้ ในข่าวสารของ

ซิสเตอร์คอร์ดอน เช้ือเชิญใหพ้วกเขาแบ่งปัน

หลกัธรรมของการปฏิบติัศาสนกิจท่ีพวกเขา

เรียนรู้ การขวนขวายท�ำตามหลกัธรรมเหล่า

น้ีจะช่วยใหเ้รา “เป็นเมษบาลท่ีพระเจา้ทรง

ตอ้งการใหเ้ราเป็น” ไดอ้ยา่งไร เช้ือเชิญให้

สมาชิกแบ่งปันประสบการณ์เม่ือการปฏิบติั

ศาสนกิจของอีกคนหน่ึงช่วยใหพ้วกเขารู้สึก

วา่พระผูช่้วยใหร้อดทรงรู้จกัและรักพวกเขา

เจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์ “พันธกิจใน

เร่ืองการคืนดี”

ท่านจะเร่ิมการสนทนาข่าวสารของเอล็เดอร์ 
ฮอลแลนดโ์ดยเช้ือเชิญใหส้มาชิกนึกถึง

ความสมัพนัธ์ในชีวติพวกเขาท่ีตอ้งไดรั้บ

การเยยีวยาหรือการคืนดี จากนั้นพวกเขาจะ

คน้ควา้ข่าวสารของเอล็เดอร์ฮอลแลนด ์โดย

ดูวา่แบรดกบัแพม โบเวน็สามารถช่วยบิดา

เยยีวยาอยา่งไร พรใดเกิดจากความพยายาม

คร้ังน้ี สมาชิกไดข้อ้คิดอะไรบา้งท่ีสามารถ

ช่วยพวกเขาเยยีวยาความสมัพนัธ์ของพวก

เขาเอง

นีล แอล. แอนเดอร์เซ็น “บาดเจบ็”

เพื่อน�ำเขา้สู่ข่าวสารของเอล็เดอร์แอนเดอร์­

เซ็น ท่านอาจจะอ่าน ลกูา 10:30–35 หรือ

ดูวดิีทศัน ์“อุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียใจดี” 

(LDS.org) เราทุกคนเหมือนคนท่ีลม้อยู่

ท่ามกลางพวกโจรอยา่งไร ตามค�ำกล่าวของ

เอล็เดอร์แอนเดอร์เซ็น พระเยซูคริสตท์รง

เป็น “ชาวสะมาเรียใจดีของเรา” ในความ

หมายใด เราจะยอมรับการรักษาของพระองค์

ไดอ้ยา่งไร ท่านอาจจะเชิญสมาชิกบอกวธีิท่ี

พระผูช่้วยใหร้อดทรงรักษาบาดแผลของพวก

เขาหรือบาดแผลของคนท่ีพวกเขารัก พวกเขา

อาจจะคน้ควา้ค�ำพดูของเอล็เดอร์แอนเดอร์­

เซ็นดว้ยเพื่อหาข่าวสารใหก้�ำลงัใจท่ีสามารถ

แบ่งปันใหผู้บ้าดเจบ็ได้

รัสเซลล์ เอม็. เนลสัน “ช่ือท่ีถกูต้อง

ของศาสนจักร”

พระเยซูคริสตท์รงบญัชาใหเ้รียกช่ือ

ศาสนจกัรตามพระนามของพระองค ์ท่าน

สามารถช่วยใหส้มาชิกปรารถนาจะท�ำตาม

ค�ำแนะน�ำน้ีมากข้ึนโดยเช้ือเชิญใหพ้วกเขา

คน้ควา้ข่าวสารของประธานเนลสนั มอง

หาเหตุผลวา่ท�ำไม “ช่ือของศาสนจกัรจึง

เปล่ียนไม่ได”้ จากนั้นใหพ้วกเขาคน้ควา้ตอน

จบของข่าวสารเพื่อหาค�ำสญัญาท่ีประธาน

เนลสนักล่าววา่จะมาเม่ือเราพยายาม  

“ฟ้ืนฟช่ืูอท่ีถกูตอ้งของศาสนจกัรของ
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พระเจา้” เราจะท�ำอะไรไดบ้า้งเพื่อช่วยใน

ความพยายามน้ี

เฮนรีย์ บี. อายริงก์ “พยายาม พยายาม 

พยายาม”

ประธานอายริงกต์ั้ง “ค�ำถามส�ำคญัสอง

ขอ้” วา่ “ฉนัตอ้งท�ำอะไรเพื่อรับพระนาม

ของพระองค”์ และ “ฉนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่

ฉนัก�ำลงักา้วหนา้” ท่านอาจจะเขียนค�ำถาม

เหล่าน้ีไวบ้นกระดานและใหส้มาชิกแบ่งปัน

ขอ้คิดท่ีไดเ้ก่ียวกบัค�ำถามเหล่าน้ีจากข่าวสาร

ของประธานอายริงกแ์ละซิสเตอร์อายริงก ์

ประธานอายริงกก์ล่าวถึงเพลง “ฉนัพากเพียร

เป็นเหมือนพระเยซู” ดว้ย (หนังสือเพลง

ส�ำหรับเดก็, 40–41) เน้ือร้องของเพลงน้ีเพิ่ม

เติมอะไรใหก้บัการสนทนาของเรา

เดล จ.ี เรนลนัด์ “ท่านจงเลือกเสียในวนันี”้

สมาชิกจะนึกถึงคนท่ีพวกเขาตอ้งการกระตุน้

ใหท้�ำตามแผนของพระบิดาบนสวรรค ์เช่น 

สมาชิกครอบครัวหรือคนท่ีพวกเขาปฏิบติั

ศาสนกิจ จากนั้นพวกเขาจะทบทวนข่าวสาร

ของเอล็เดอร์เรนลนัดเ์พื่อดูวา่พระบิดาบน

สวรรคแ์ละพระเยซูคริสตท์รงรู้สึกอยา่งไรต่อ

เรา ทั้งสองพระองคท์รงช่วยใหเ้ราเลือกการ

เช่ือฟังอยา่งไร แบบอยา่งของทั้งสองพระองค์

บอกอะไรเก่ียวกบัวธีิท่ีเราสามารถปรับปรุง

ความพยายามของเราในครอบครัวและการ

ปฏิบติัศาสนกิจของเรา

แกรีย์ อ.ี สตเีวนสัน “การดแูลจิตวิญญาณ”

คนท่ีท่านสอนอาจจะเคยถามค�ำถามท�ำนอง

น้ีจากข่าวสารของเอล็เดอร์สตีเวนสนั “เรารู้

ไดอ้ยา่งไรวา่เราก�ำลงัปฏิบติัศาสนกิจในวธีิ

ของพระเจา้” พวกเขาอาจจะไดป้ระโยชนจ์าก

การสนทนาค�ำตอบของค�ำถามน้ีท่ีพวกเขา

พบในข่าวสารดงักล่าว หรือท่านอาจจะใหดู้

ภาพพระผูช่้วยใหร้อดในฐานะพระเมษบาล 

(ดู หนังสือภาพพระกิตติคุณ [2009] ภาพท่ี 

64) และเช้ือเชิญใหส้มาชิกแบ่งปันความจริง

ประการหน่ึงจากข่าวสารของเอล็เดอร์สตีเวน­

สนัท่ีภาพหมายถึง จากนั้นสมาชิกจะแบ่งปัน

ส่ิงท่ีพวกเขาไดรั้บการกระตุน้เตือนใหท้�ำอนั

เน่ืองจากการสนทนา

การประชุมวนัอาทติย์ทีส่ี่ 
(ตุลาคม–ธนัวาคม 2018)
การศึกษาพระกติตคุิณเป็นส่วนตวัและกบัครอบครัว

ในวนัอาทิตย์ที่ส่ีปี 2018 โควรมัเอ็ลเดอรแ์ละสมาคมสงเคราะห์จะสนทนา
เรือ่งการศึกษาพระคมัภีรเ์ป็นส่วนตวัและกับครอบครวั ผู้น�ำหรอืครจูะเลือก
น�ำการสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมข้อใดข้อหน่ึงตอ่ไปน้ี

การศึกษาพระคมัภร์ีเป็นส่วนตวั

เพื่อช่วยกระตุน้ใหส้มาชิกศึกษาพระคมัภีร์

เป็นประจ�ำ ท่านอาจจะใหส้มาชิกเลือก

อ่านขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ี: โยชูวา 1:8; 2  

ทิโมธี 3:15–17; 1 นีไฟ 15:23–25; 2 นีไฟ  

32:3; หลกัค�ำสอนและพนัธสญัญา 

11:22–23; 33:16–18 หลงัจากใหเ้วลาอ่าน

และไตร่ตรองแลว้ พวกเขาจะแบ่งปันกนั

ในหอ้งเรียนวา่ขอ้เหล่านั้นสอนอะไรพวก

เขาเก่ียวกบัการศึกษาพระคมัภีร์

ท่านอาจจะเช้ือเชิญใหพ้วกเขาแบ่งปัน

ประจกัษพ์ยานเก่ียวกบัพรท่ีพวกเขาได้

รับเม่ือศึกษาพระคมัภีร์เช่นกนั สมาชิก

อาจไดป้ระโยชนจ์ากการฟังเร่ืองราวท่ี

แบ่งปันกนัวา่พวกเขาท�ำอะไรเพื่อท�ำให้

การศึกษาพระคมัภีร์เป็นส่วนตวัมีความ

หมาย (ดูตวัอยา่งบางเร่ืองใน “แนวคิดเพื่อ

ปรับปรุงการศึกษาพระคมัภีร์เป็นส่วน

ตวัของท่าน” ใน จงตามเรามา—ส�ำหรับ

บคุคลและครอบครัว) ท่านจะแบ่งปันกบั

สมาชิกเช่นกนัวา่เอล็เดอร์เควนทิน แอล. 

คุกสอนอะไรเก่ียวกบั “จุดประสงคแ์ละพร

เก่ียวกบัการปรับเปล่ียน [การปรับตาราง

วนัอาทิตย]์ และการเปล่ียนแปลงท่ีผา่น

มาเม่ือไม่นาน” (ดู “การเปล่ียนใจเล่ือมใส

อนัลึกซ้ึงและยัง่ยนืต่อพระบิดาบนสวรรค์

และพระเจา้พระเยซูคริสต,์” เลียโฮนา, 

พ.ย. 2018) สมาชิกสามารถสนทนาวา่การ

พยายามปรับปรุงการศึกษาพระคมัภีร์ของ

เราจะช่วยใหบ้รรลุจุดประสงคเ์หล่าน้ีได้

อยา่งไร วดิีทศันต่์อไปน้ีบน LDS.org  

จะสร้างแรงบนัดาลใจใหส้มาชิก: 

“Words with Friends” “The Blessings of 
Scripture” “Daily Bread: Pattern” และ 
“What Scriptures Mean to Me”
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ความสม�ำ่เสมอในการศึกษาพระกติตคุิณ

เอล็เดอร์เดวดิ เอ. เบดนาร์เปรียบเทียบการ

ศึกษาพระคมัภีร์เป็นครอบครัวอยา่งสม�่ำเสมอ

และนิสยัท่ีดีอ่ืนๆ กบัการตวดัปลายพูก่นั

หลายๆ คร้ังเพื่อใหไ้ดภ้าพวาดท่ีสวยงาม เพื่อ

ช่วยใหส้มาชิกเขา้ใจส่ิงท่ีเอล็เดอร์เบดนาร์

สอน ท่านอาจจะใหดู้ภาพวาดท่ีเห็นศิลปิน

ตวดัปลายพูก่นั จากนั้นสมาชิกจะอ่านการ

เปรียบเทียบของเอล็เดอร์เบดนาร์ใน “ขยนั

หมัน่เพียรและเอาใจใส่ครอบครัวยิง่ข้ึน” 

(เลียโฮนา, พ.ย. 2009, 20–24) และสนทนา

วา่การตวดัปลายพูก่นัในภาพน้ีเหมือนการ

ศึกษาพระคมัภีร์อยา่งไร อะไรช่วยใหเ้รา

เอาชนะอุปสรรคของการศึกษาพระคมัภีร์

อยา่งสม�่ำเสมอ ไม่วา่เราจะศึกษาเป็นส่วนตวั

หรือกบัครอบครัวเรากต็าม ประธานรัสเซลล ์

เอม็. เนลสนัสญัญาอะไรกบัคนท่ี “ท�ำงาน

อยา่งขยนัหมัน่เพียรเพื่อปรับเปล่ียน [บา้น

ของพวกเขา] ใหเ้ป็นศนูยก์ารเรียนรู้พระ

กิตติคุณ” (ดู “การเป็นวสุิทธิชนยคุสุดทา้ย

ท่ีเป็นแบบอยา่ง,” เลียโฮนา, พ.ย. 2018) ให้

เวลาสมาชิกไตร่ตรองและแบ่งปันวา่พวกเขา

ไดรั้บการดลใจใหท้�ำอะไรเพราะส่ิงท่ีพวกเขา

เรียนรู้วนัน้ี

การสนทนาพระกติตคุิณทีบ้่านและทีโ่บสถ์

วธีิหน่ึงท่ีจะช่วยใหส้มาชิกเขา้ใจความส�ำคญั

ของการสนทนาพระกิตติคุณท่ีบา้นและท่ี

โบสถคื์อเชิญพอ่แม่ลกูร้องเพลง “สอนฉนั

เดินในแสง” (เพลงสวด บทเพลงท่ี 131) 

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่ลกูในค�ำร้องของ

เพลงน้ีสอนอะไรเราเก่ียวกบัการเรียนพระ

กิตติคุณ สมาชิกบางคนอาจยนิดีแบ่งปันความ

คิดของพวกเขาเก่ียวกบัวธีิท�ำใหก้ารสนทนา

พระกิตติคุณเกิดข้ึนเป็นประจ�ำและเป็น

ธรรมชาติในชีวติครอบครัว ขอ้พระคมัภีร์ต่อ

ไปน้ีอาจใหค้วามเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง: เฉลยธรรม

บญัญติั 11:18–20; 1 เปโตร 3:15; โมไซยาห์ 

18:9; โมโรไน 6:4–5, 9; หลกัค�ำสอนและ

พนัธสญัญา 88:122 การสนทนาของเราท่ีบา้น

และท่ีโบสถจ์ะท�ำใหเ้ราเขา้ใกลพ้ระบิดาบน

สวรรคแ์ละพระเยซูคริสตม์ากข้ึนไดอ้ยา่งไร

แนวคดิสนับสนุนการศึกษาพระคมัภร์ีทีบ้่านในปี 2019
ในช่วงปี 2019 สมาชิกวอร์ดทุกคนจะศึกษาพนัธสญัญาใหม่—ท่ีบา้น ในโรงเรียน

วนัอาทิตย ์และปฐมวยั ในการประชุมของโควรัมและสมาคมสงเคราะห์ ผูน้�ำและ

ครูควรก�ำชบัสมาชิกเก่ียวกบัขอ้พระคมัภีร์ส�ำหรับสปัดาห์ถดัไปใน จงตามเรามา— 

ส�ำหรับบคุคลและครอบครัว เพื่อพวกเขาจะศึกษาท่ีบา้นได ้โดยจะก�ำชบัดว้ยการ

เขียนหรือบอกดว้ยวาจากไ็ด ้หรือท�ำทั้งสองวธีิ

ผูน้�ำและครูของโควรัมเอล็เดอร์และสมาคมสงเคราะห์จะกระตุน้การศึกษาพระ

คมัภีร์คร้ังน้ีโดยหาโอกาสน�ำขอ้คิดจากพนัธสญัญาใหม่เขา้มาในการประชุมของ 
โควรัมเอล็เดอร์และสมาคมสงเคราะห์ ตวัอยา่งเช่น ผูน้�ำและครูของโควรัมเอล็เดอร์

และสมาคมสงเคราะห์อาจจะท�ำดงัน้ี

•	 สงัเกตวา่จะประยกุตใ์ชเ้ร่ืองราวหรือหลกัค�ำสอนจากการศึกษาพระคมัภีร์ของ

พวกเขากบับทเรียนของโควรัมเอล็เดอร์หรือสมาคมสงเคราะห์อยา่งไร ผูน้�ำและ

ครูอาจจะแบ่งปันขอ้คิดน้ีในการประชุมวนัอาทิตย์

•	 แบ่งปันกบัสมาชิกวา่จะประยกุตใ์ชเ้ร่ืองราวหรือหลกัค�ำสอนจากพนัธสญัญาใหม่

กบัความรับผดิชอบของพวกเขาในโควรัมเอล็เดอร์หรือสมาคมสงเคราะห์อยา่งไร

•	 แบ่งปันประสบการณ์ดีๆ ท่ีพวกเขามีกบัการศึกษาพนัธสญัญาใหม่ท่ีบา้นและ

กระตุน้ใหส้มาชิกแบ่งปันประสบการณ์เหล่าน้ีเช่นกนั



“พระเจ้าพระผู้ช่วยให้รอดของเรา พระเยซูครสิต ์ผ่านของประทานแห่งการชดใช้อันประมาณคา่มิได ้
ไม่เพียงช่วยชีวติเราจากความตายและทรงอภัยบาปให้เราผ่านการกลับใจเท่าน้ัน แตพ่ระองคย์ังทรง
พรอ้มทีจ่ะช่วยชีวติเราจากความเศรา้และความเจ็บปวดของจิตวญิญาณที่ ไดร้บับาดเจ็บดว้ย

“พระผู้ช่วยให้รอดทรงเป็นชาวสะมาเรยีผู้ ใจดขีองเรา ทรงมาเพือ่ ‘เยียวยาหัวใจทีแ่ตกสลาย’ [ลูกา 
4:18] พระองคท์รงมาหาเราเมือ่คนอืน่เดนิผ่านเราไป ดว้ยความสงสาร พระองคท์รงทาพิมเสนรกัษา
แผลของเราและพันผ้าไว ้พระองคท์รงอุ้มเรา ทรงห่วงใยเรา ทรงเชือ้เชิญให้เรา ‘มาหาเรา . . . และเรา
จะรกัษา [ท่าน]’ [3 นีไฟ 18:32]”

เอ็ลเดอรนี์ล แอล. แอนเดอรเ์ซ็นแห่งโควรมัอัครสาวกสิบสอง, “บาดเจ็บ,” 84-85.

ชาวสะมาเรียผู้ใจดี,  
โดย แอนนี เฮนรี เนเดอร์
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“หลกัสูตรใหม่ท่ีผสมผสานการมีบา้นเป็นศนูยก์ลาง
และศาสนจกัรสนบัสนุนมีศกัยภาพท่ีจะปล่อยพลงัของ
ครอบครัว ขณะท่ีแต่ละครอบครัวตั้งใจท�ำตามอยา่ง
จริงจงัเพื่อเปล่ียนบา้นของพวกเขาเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ
แห่งศรัทธา” ประธานรัสเซลล ์เอม็. เนลสนักล่าวในภาค
ปิดการประชุมใหญ่สามญัก่ึงปีคร้ังท่ี 188 ของศาสนจกัร 
“ขา้พเจา้สญัญาวา่ขณะท่ีท่านท�ำงานอยา่งขยนัหมัน่เพียร
เพื่อปรับเปล่ียนบา้นของท่านใหเ้ป็นศนูยก์ารเรียนรู้พระ
กิตติคุณ เม่ือเวลาผา่นไป วนัสะบาโต ของท่าน จะเป็น
วนัปีติยนิดีอยา่งแทจ้ริง ลกูๆ ของท่าน จะต่ืนเตน้ท่ีได้
เรียนรู้และด�ำเนินชีวติตามค�ำสอนของพระผูช่้วยใหร้อด 
อิทธิพลของปฏิปักษใ์นชีวติ ของท่าน และในบา้น ของ
ท่าน จะลดลง ครอบครัวของท่านจะเปล่ียนไปอยา่งเห็น
ไดช้ดัเจนและต่อเน่ือง”




