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◊Oku ◊ofeina koe ◊e ho◊o Tamai Håvaní pea ◊okú Ne 

finangalo ke ke fiefia he ◊ahó ni ◊o a◊u ai på ki he

ta◊engatá. Kuó Ne ◊omi ha fale◊i mo ha ngaahi fekau ◊o

fakafou mai He◊ene kau palõfitá ke tokoni kiate koe.

◊Oku ◊i ai ha fekau ◊e taha ◊oku mahu◊inga ki ho◊o nongá

mo ho◊o fiefiá, ◊a ia ko ◊Ene fekau ◊oku fekau◊aki mo e

haohaoa fakasekisualé, pe ◊iloa ko e fono ◊o e angama◊á.

Na◊e fokotu◊u ◊e he ◊Eikí ◊a e fono ko ◊ení talu mei he ka-

mata◊angá pea na◊á Ne fakamamafa◊i mai ◊a hono mahu-

◊ingá ki he Palõfita ko Siosefa Sãmitá ke hoko ko ha

konga ◊o hono Toe Fakafoki mai ◊o e ongoongolelei ◊o

S∏s° Kalaisí. ◊Oku fie ma◊u ki he papitaiso ki he Siasi ◊o

S∏s° Kalaisi ◊o e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui

Ní, ◊a e talangofua ki he fekaú ni.
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Ko e Hã ◊a e Fono ◊o e Angama◊á?
Ko e feohi fafale fakaesino ◊i he vã ◊o e husepãnití mo e

uaifí ko ha konga faka◊ofo◊ofa mo toputapu ia ◊o e palani

◊a e ◊Otuá ma◊a ◊Ene fãnaú. Ko hano fakahaa◊i ia ◊o e ◊ofá ◊i

he nofo-malí pea ◊oku ◊atã ai ki he

husepãnití mo e uaifí ke na kau ◊i

hono fakatupu ◊o e mo◊uí. Kuo fe-

kau mai ◊e he ◊Otuá ke toki faka-

haa◊i på ◊a e mãlohi toputapú ni ◊e

ha tangata mo ha fefine ◊okú na ◊osi

mali fakalao. ◊Oku kaungatonu ◊a e

lao ◊o e angama◊á ki he hou◊eiki ta-

ngatá mo fafiné fakatou◊osi. ◊Oku

kau ai ◊a e faka◊ehi◊ehi ◊aupito mei

he fetu◊utaki fakasekisuale ki mu◊a he malí pea mo e anga-

nofo mo e tauhi mateaki kakato ki hoto hoá hili ◊a e malí.

◊Oku ◊ikai ngata på he fakatatali e feohi fafale fakaseki-

sualé ke toki fai he malí, ka ◊oku tau talangofua foki ki

he fono ◊o e angama◊á ◊aki ◊etau mapule◊i ◊etau ngaahi faka-

kaukaú, leá mo e tõ◊ongá. Na◊e akonaki mai ◊a S∏s° Kalaisi

◊o pehå, “Kuo mou fanongo na◊e pehå kiate kimoutolu ◊i

mu◊a, ◊Oua na◊á ke tono fefine: Ka ◊oku ou tala atu kiate

kimoutolu, ko ia ◊oku fakasio ki ha fefine ke holi ki aí,

◊oku tono◊i ia ◊e ia ◊i hono lotó” (Mãtiu 5:27–28).
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◊Oku fie ma◊u ◊e he

fono ◊o e angama◊á ke

fakatatali e ngaahi feohi

fakasekisualé ke toki fai

på ia ◊e ha tangata mo

ha fefine ◊okú na mali. 
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Ko e Hã ◊Oku Totonu Ke u Tauhi Ai e
Fono ◊o e Angama◊á? 
Kuo ◊omi ◊e ho◊o Tamai Håvaní ◊a e fono ◊o e angama◊á

ke malu◊i mo tãpuekina ai koe. Kuo pau ke fakahaa◊i e

feohi fafale fakaesinó ◊o fakatatau mo e fakahinohino ◊a

e ◊Eikí, ◊o hangå ko ia ◊oku hoko he ngaahi me◊a topu-

tapu kotoa på. ◊I ho◊o tauhi e fono

◊o e angama◊á, te ke ma◊u ai ◊a e

fiefiá, nongá mo e toka◊i-kitá. Te

ke fiefia he falala ◊oku ma◊u ◊i ho◊o

ngaahi fetu◊utaki fakafãmilí pea

◊e tãpuekina koe ◊aki ◊a e mapule◊i

kitá. Te ke fiefia ◊i he ngaahi tãpu-

aki ◊o e ongoongolelei ◊o S∏s°

Kalaisí, ◊o fakafou ◊i he tãkiekina

◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní.

◊Oku tohoaki◊i ◊e Såtane ◊a e kakaí

ke nau tui ◊oku tali lelei på pea mo

fakamãnako ◊a e feohi fafale faka-

sekisuale ◊i tu◊a he nofo-malí. Ka ko

ha angahala mamafa ia; kuo ako-

nekina ma◊u på ◊e he ◊Otuá ◊a ◊Ene fãnaú ke nau anga-

mã◊oni◊oni mo angama◊a (vakai, ◊Ekesõtosi 20:14 mo e

◊Alamã 39:3–5). ◊Oku ta◊engata ◊a e tefito◊i mo◊oni ko ◊ení.

◊Oku hoko hono maumau◊i e fono ◊o e angama◊á, ko

hano ngaohikovia ia e mãlohi ◊o e ◊Otuá ke fakatupu ◊a e

mo◊uí; ◊oku fakahaa◊i ai hono ta◊etoka◊i Ia mo ◊Ene fãnaú.
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◊I ho◊o mo◊ui◊aki e fono

◊o e angama◊á, te ke:

• Fakaafe◊i ai e Laumãlie

Mã◊oni◊oní ki ho◊o 

mo◊uí.

• Fakatupulaki ai ha

ongo◊i toka◊i-kita ◊oku

lahi angé ◊i ho◊o faka-

haa◊i e mapule◊i kitá. 

• Ma◊u ai ha falala lahi

ange ki ho◊o ngaahi

fetu◊utakí.

• Fakatupulaki ai ho◊o

◊ofá kiate kinautolu

◊oku mou feohí.
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◊Okú ne uesia hotau tu◊unga fakalaumãlié pea fa◊a iku ia

ki he tãufehi◊á, loto-mamahí, vete-malí, mahakí pea mo

fakatõtamá. Ko kinautolu ◊oku nau maumau◊i e fono ko

◊ení, ◊oku nau tuku ai ke ma◊u kinautolu ◊e he mãlohi

lahi ange ◊o Såtané. ◊Oku uesia lahi foki ◊e he angahala

ko ◊ení ◊a e kau måmipa ◊o e fãmilí pea mo ha ni◊ihi kehe.

Te u Tauhi Fåfå ◊a e Fono ◊o e Angama◊á?
◊Oku fie ma◊u ◊e he ◊Eikí ha tu◊unga mo◊ui angama◊a ◊oku

mã◊olungá ma◊a ◊Ene fãnaú. Ke tauhi e fono ◊o e anga-

ma◊á, kuo pau ke ke fetongi ho◊o ngaahi fakakaukaú, leá

mo e tõ◊onga ta◊efe◊ungá, ◊aki ha

ngaahi fakakaukau, lea mo e tõ-

◊onga ◊oku fakatupulakí. ◊E lava ke

tokoni atu e ngaahi tefito◊i mo◊oni

ko ◊ení:

Fakakaukaú. ◊E hanga ◊e he fakakau-

kau lelei mo fakatupulakí, ◊o teke◊i

atu ◊a e ngaahi fakakaukau kovi mo

ta◊ema◊á mei ho◊o mo◊uí. ◊I ho◊o

fakafonu ho◊o mo◊uí ◊aki e ngaahi

fakakaukau mo e ◊ekitivit∏ faka-

tupulakí, ◊e tupulaki ai mo mãlohi ke ke fetongi mo iku-

na◊i e ngaahi fakakaukau koví. ◊E tokoni ki hono mapule◊i

ho◊o ngaahi fakakaukaú, ◊a hono lau ◊o e folofolá, tokoni

ki ho fãmilí, ngãue mãlohí pea mo e kau atu ki he ngaahi

◊ekitivit∏ lelei ◊oku fakatupulakí.
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“Tuku ke ngaohi ke

faka◊ofo◊ofa ma◊u ai

på ◊e he angama◊á

◊a ho◊o ngaahi fakakau-

kaú; pea ◊e ◊ãsili

mãlohi ◊a ho◊o falalá

◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá.”

T&F 121:45
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Faka◊ehi◊ehi mei ha fa◊ahinga fõtunga på ◊o e ponokalafí.

◊Oku fakapõpula mo fakatupu ◊auha ia. Te ne kaiha◊asi

meiate koe ◊a e ongo toka◊i-kitá mo hono fakahounga◊i e

faka◊ofo◊ofa ◊o e mo◊uí. ◊Oua na◊á ke tuku ke nofo ho ◊ata-

maí ◊i ha ngaahi fakakaukau pe ◊ata ◊oku palak° pe ta◊e-

ma◊a. ◊Oua na◊á ke sio, lau pe fakafanongo ki ha fa◊ahinga

me◊a ◊okú ne fakahaa◊i pe fakamatala◊i mai e sino ◊o e ta-

ngatá pe feohi fakasekisualé ◊i ha founga ta◊e faka◊apa◊apa.

Faka◊ehi◊ehi mei he sio mo e fakakaukau holi-kovi ki he

ni◊ihi kehé pea faka◊ehi◊ehi mei he hele◊uhila, faiva telev∏-

sone, tu◊asila ◊Initaneti, hiva, ◊° tohi, makasini mo e

ngaahi ◊ekitivit∏ ◊oku fakatupu fakatauvele pe fakalieliá.

Leá. ◊Ai ke hanga ◊e ho◊o ngaahi leá ◊o langaki hake mo

fakamãlohia ◊a e ni◊ihi kehé. Ta◊ofi ◊aupito ◊a e talanoa

tukuhifo ◊o e ni◊ihi kehé, kapekapé, talanoa koví mo e

t°kuhua fakalieliá mei ho◊omou ngaahi fetalanoa◊akí.

Tõ◊ongá. Anga faka◊apa◊apa ma◊u på ki he ni◊ihi kehé.

Teunga lelei ma◊u på ◊i ho◊o teuteú. Kapau te ke manatu◊i

ko e tokotaha kotoa på ko e fãnau ia ◊a e ◊Otuá pea ka-

pau te ke fai e me◊a kotoa på te ke lavá ke tokoni◊i ◊aki e

ni◊ihi kehé ke nau muimui ki He◊ene palaní, ◊e fakamã-

lohia ai koe ◊i ho◊o holi ke tauhi e fono ◊o e angama◊á.

Fakapapau◊i he taimí ni he ◊ikai ke ke fai ha me◊a ◊i tu◊a he

nofo-malí, ke fakatupu ◊aki e ngaahi ongo mãlohi ko ia

kuo pau ke toki fakahaa◊i på ◊i he nofo-malí. ◊Oua na◊á ke

fakatupu e fa◊ahinga ongo ko iá ◊i ha ni◊ihi kehe pe ◊iate

koe på. ◊Oua na◊á ke kau ki ha nonofo fakahomosekisuale
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pe tõ◊onga nonofo fakaefefine pe fa◊ahinga tõ◊onga ta◊e-

ma◊a kehe. Fetongi ◊a e ngaahi ◊ekitivit∏ ko ia ◊e ala ◊ahi-

◊ahi◊i pe fakatauvele◊i ai koe ke ke maumau◊i e fono ◊o e

angama◊á, ◊aki ha ngaahi tõ◊onga mo◊ui pe ◊ekitivit∏ ◊oku

fakatupulakí. Ko ho◊o malí på, anganofo ◊aupito ki ho

malí ◊i he fakakaukau mo e tõ◊onga.

Koe◊uhí ◊oku hoko ◊a hono mo◊ui◊aki e fono ◊o e angama◊á

ke ke toe ofi ange ai ki he ◊Otuá, ◊e fakatauvele◊i koe ◊e

Såtane ke ke maumau◊i e fuakava ko ◊ení. ◊Okú ne ◊ilo◊i e

taimi ◊okú ke tuånoa, puputu◊u pe loto mamahi aí pea te

ne ◊ahi◊ahi◊i koe he taimi ◊okú ke vaivai aí. Lotu ki ho◊o

Tamai Håvaní ke ma◊u ha tokoni pea te Ne ◊oatu ◊a e

mãlohi ke matu◊uaki ◊aki e ◊ahi◊ahí (vakai, 1 Kolinitõ

10:13). ◊I ho◊o falala kiate Iá mo muimui ki he ngaahi

tefito◊i mo◊oni ko ◊ení, te ke lava ke ikuna◊i ai ◊a e ◊ahi◊ahí.

Ngaahi Tãpuaki Hono Mo◊ui◊aki e Fono
◊o e Angama◊á 
◊I ho◊o mo◊ui◊aki e fono ◊o e angama◊á, te ke lava ke ma◊u

◊o lahi ange ai e tãkiekina ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní. ◊I he

fakahinohino ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní, te ke fakatupu-

laki ai ha poto ◊oku lahi angé, fehangahangai lototo◊a

ange ai mo e ngaahi faingata◊á pea te ke ongo◊i ai e pou-

pou mo e fakahinohino ◊a e ◊Otuá ◊i ho◊o mo◊uí mo ke

hoko ko ha fa◊ifa◊itaki◊anga ki ho fãmilí mo e ni◊ihi kehé.

◊E fakautuutu, lahi ange mo mahu◊ingamãlie ange ai ho◊o

◊ofa ki ho malí mo ho ngaahi ◊ofa◊angá. Te ke ma◊u ha

◊atamai nonga ◊oku lahi angé.
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◊Oku tau ako he folofolá ko e

fiefia mo◊oní ◊oku ma◊u ia ◊i he

talangofua ki he ngaahi fekau ◊a

e ◊Otuá (vakai, Mõsaia 2:41) pea

“kuo te◊eki ai hoko ◊a e faiangahalá

ko e fiefia” (◊Alamã 41:10).

Kapau kuó ke maumau◊i e fono

◊o e angama◊á, kuo ◊omi ◊e he

◊Otuá ha faingamãlie ke ke faka-

tomala peá ke toe hoko ai ◊o ma◊a.

Fakatomala he taimí ni mei ha fa-

◊ahinga maumaufono he kuohilí peá ke tukupã ke mo◊ui-

◊aki e fono toputapu ko ◊ení. ◊E lava ke fakamolemole◊i

koe mo ke ongo◊i nonga, tu◊unga ◊i he Fakalelei ◊a S∏s°

Kalaisí pea mo e fakatomala mo◊oní.

14

Tatau ai på pe ko e hã

kuó ke fai he kuohilí,

te ke lava ◊o ma◊u

ha ngaahi tãpuaki

ma◊ongo◊onga ◊o kapau

te ke kamata leva he

taimí ni ke ke mo◊ui◊aki

e fono ◊o e angama◊á. 
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FAKALAHI KI HE AKÓ

◊E tokoni atu e ngaahi fehu◊i mo e potu folofola ko ◊ení ke ke ako
lahi ange ai ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni he ki◊i tohi tufa ko ◊ení.
◊E tataki koe ◊e he ngaahi futinouti mo e fefakamo◊oni◊aki faka-
folofolá, ki ha toe ngaahi potu folofola pe ma◊u◊anga tokoni fe-
kau◊aki mo e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení.

◊Oku ◊uhinga ki he hã ke mo◊ui◊aki e fono ◊o e
angama◊á? Ko e hã ◊oku fu◊u mahu◊inga ai e fono
ko ◊ení?

◊Ekesõtosi 20:14 (Tohi Tapú, Fuakava Motu◊á)

Lea Fakatãtã 6:27–32 (Tohi Tapú, Fuakava Motu◊á)

Taitusi 2:11–12 (Tohi Tapú, Fuakava Fo◊oú)

◊Alamã 39:3–5 (Tohi ◊a Molomoná, peesi 425)

3 N∏fai 12:27–30 (Tohi ◊a Molomoná, peesi 602; vakai foki,
Mãtiu 5:27–30 ◊i he Fuakava Fo◊oú)

“Ko e Fãmilí: Ko ha Fanongonongo ki Mãmani” (◊E lava ke
tokoni atu e kau faifekaú pe ko ha måmipa ◊o e Siasí ke ke
ma◊u ha tatau ◊o e fakamatala ko ◊ení pea mo e Tu◊u Ma◊u he
Tuí pea mo e Ki Hono Fakamãlohia ◊o e To◊u Tupú, ◊a ia ◊oku
hã atu ◊i laló. ◊E lava foki ke ke ma◊u fakahangatonu ia mei
he tu◊asila ◊initaneti ko e www.mormon.org.)

“Angama◊á,” Tu◊u Ma◊u ◊i he Tuí 

Te u ma◊u fåfå ◊a e mãlohi ◊oku ou fie ma◊u ke u tauhi
◊aki e fono ◊o e angama◊á? 

1 Kolinitõ 10:13 (Tohi Tapú, Fuakava Fo◊oú)

Mõsaia 4:29–30 (Tohi ◊a Molomoná, peesi 215)

◊Alamã 38:12 (Tohi ◊a Molomoná, peesi 425)

Tohi tufa Ki Hono Fakamãlohia ◊o e To◊u Tupú 
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Ko e Hã ◊Oku Totonu 
Ke u Faí? 
• Hokohoko atu hono lau e Tohi ◊a Molomoná.

Laukonga ◊oku fokotu◊u atú:

• Mo◊ui◊aki e fono ◊o e angama◊á. Lotua ke ma◊u ha tokoni

◊i hono tauhi e fekau ko ◊ení. 

• ◊Alu ki he lotú he Sãpate ko ◊ení.

• Hokohoko atu ho◊o teuteu ki he papitaisó.

◊Aho papitaisó:

• Vakai ki he tu◊asila www.mormon.org ke ke ako lahi ange ai ◊o

kau ki he Siasi ◊o S∏s° Kalaisi ◊o e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi

◊Aho Kimui Ní. 

• Hokohoko atu ho◊o talanoa mo e kau faifekaú ke ke ako lahi ange

ai ◊o kau ki he ongoongolelei kuo toe fakafoki maí. 

Fakataha hoko mo e kau faifekaú:

Hingoa mo e fika telefoni ◊o e ongo faifekaú:

www.mormon.org

01155_900_PV08_Chastity.qxd  09-22-2010  9:45  Page 16


