





¢ ku ‘ofeina koe ‘e ho‘o Tamai Hévani pea ‘okai Ne
O finangalo ke ke fiefia he ‘ah6 ni ‘o a'u ai pé ki he
ta‘engatd. Kud Ne ‘omi ha falei mo ha ngaahi fekau ‘o
fakafou mai He‘ene kau palofité ke tokoni kiate koe.
‘Oku ‘i ai ha fekau ‘e taha ‘oku mahu‘inga ki ho‘o nonga
mo ho‘o fiefi4, ‘a ia ko ‘Ene fekau ‘oku fekau‘aki mo e
haohaoa fakasekisualé, pe ‘iloa ko e fono ‘o e angama‘a.
Na'‘e fokotu‘u ‘e he ‘Eiki ‘a e fono ko ‘eni talu mei he ka-
mata‘anga pea na‘d Ne fakamamafa‘i mai ‘a hono mahu-
‘inga ki he Palofita ko Siosefa Samité ke hoko ko ha
konga ‘o0 hono Toe Fakafoki mai ‘o e ongoongolelei ‘o
Sist Kalaisi. ‘Oku fie ma‘u ki he papitaiso ki he Siasi ‘o
Sist Kalaisi ‘o e Kau Ma‘oni‘oni ‘1 he Ngaahi ‘Aho Kimui

Ni, ‘a e talangofua ki he fekad ni.



Ko e Ha ‘a e Fono ‘o e Angama‘a?

Ko e feohi fafale fakaesino ‘i he va ‘o e husepaniti mo e
uaifi ko ha konga faka'ofo‘ofa mo toputapu ia ‘o e palani
‘a e ‘Otud ma‘a ‘Ene fanat. Ko hano fakahaa'i ia ‘o e ‘ofa ‘i
he nofo-mali pea ‘oku ‘ata ai ki he
husepaniti mo e uaifi ke na kau ‘i

/
ku fie ma‘u ‘e he .
O f hono fakatupu ‘o e mo‘ui. Kuo fe-

fono ‘o e angama'd ke kau mai ‘e he ‘Otud ke toki faka-
fakatatali e ngaahi feohi | haa'i pé ‘a e malohi toputapt ni ‘e
fakasekisualé ke toki fai | ha tangata mo ha fefine ‘okt na ‘osi
pe ia ‘e ha tangata mo mali fakalao. ‘Oku kaungatonu ‘a e
ha fefine ‘okii na mali, lao ‘o e angama‘a ki he hou‘eiki ta-
ngata mo fafiné fakatou'osi. ‘Oku
kau ai ‘a e faka‘ehi‘ehi ‘aupito mei
he fetu‘utaki fakasekisuale ki mu‘a he mali pea mo e anga-

nofo mo e tauhi mateaki kakato ki hoto ho4 hili ‘a e mali.

‘Oku ‘ikai ngata pé he fakatatali e feohi fafale fakaseki-
sualé ke toki fai he mali, ka ‘oku tau talangofua foki ki

he fono ‘o e angama‘a ‘aki ‘etau mapule'i ‘etau ngaahi faka-
kaukaq, led mo e to'onga. Na'e akonaki mai ‘a Sist Kalaisi
‘o0 pehé, “Kuo mou fanongo na‘e pehé kiate kimoutolu ‘i
mu'‘a, ‘Oua na'a ke tono fefine: Ka ‘oku ou tala atu kiate
kimoutolu, ko ia ‘oku fakasio ki ha fefine ke holi ki ai,

‘oku tonof ia ‘e ia ‘i hono lot6” (Matiu 5:27-28).









Ko e Ha ‘Oku Totonu Ke u Tauhi Ai e

Fono ‘o0 e Angama‘a’

Kuo ‘omi ‘e ho‘o Tamai Hévani ‘a e fono ‘o e angama‘a

ke malu'i mo tapuekina ai koe. Kuo pau ke fakahaa'i e

feohi fafale fakaesind ‘o fakatatau mo e fakahinohino ‘a

e ‘Eiki, ‘o hangé ko ia ‘oku hoko he ngaahi me‘a topu-

tapu kotoa pé. ‘I ho‘o tauhi e fono
‘0 e angama‘a, te ke ma‘u ai‘a e
fiefia, nongd mo e toka'i-kita. Te
ke fiefia he falala ‘oku ma‘u ‘1 ho‘o
ngaahi fetu‘utaki fakafamili pea

‘e tapuekina koe ‘aki ‘a e mapule'i
kita. Te ke fiefia ‘i he ngaahi tapu-
aki ‘o e ongoongolelei ‘o Sisii
Kalaisi, ‘o fakafou ‘i he takiekina

‘a e Laumalie Ma‘oni‘ond.

‘Oku tohoaki'i ‘e Sétane ‘a e kakai
ke nau tui ‘oku tali lelei pé pea mo

fakamanako ‘a e feohi fafale faka-

sekisuale ‘i tu‘a he nofo-mali. Ka ko

ha angahala mamafa ia; kuo ako-

/
I ho’o mo‘ui'aki e fono
‘0 e angama’d, te ke:
® Fakaafei ai e Laumalie
Ma'oni‘ont ki ho'o
mout.
® Fakatupulaki ai ha
ongo’i toka‘i-kita ‘oku
lahi angé ‘i ho'o faka-
haa'i e mapule’i kitd.
® Ma'u ai ha falala lahi
ange ki ho’o ngaahi
fetu‘utaki.
e Fakatupulaki ai ho'o
‘ofd kiate kinautolu
‘oku mou feoht.

nekina ma‘u pé ‘e he ‘Otué ‘a ‘Ene fanat ke nau anga-

ma‘oni‘'oni mo angama‘a (vakai, ‘Ekesotosi 20:14 mo e

‘Alama 39:3-5). ‘Oku ta‘engata ‘a e tefitoi mo‘oni ko ‘eni.

‘Oku hoko hono maumau'i e fono ‘o e angama‘a, ko

hano ngaohikovia ia e malohi ‘o e ‘Otua ke fakatupu ‘a e
g p

mo'ui; ‘oku fakahaa‘i ai hono ta‘etoka‘i Ia mo ‘Ene fanada.



‘Ok ne uesia hotau tu‘unga fakalaumalié pea fa‘a iku ia
ki he taufehi‘a, loto-mamabhi, vete-mali, mahaki pea mo
fakatotama. Ko kinautolu ‘oku nau maumau'i e fono ko
‘eni, ‘oku nau tuku ai ke ma‘u kinautolu ‘e he malohi
lahi ange ‘o Sétané. ‘Oku uesia lahi foki ‘e he angahala

ko ‘eni ‘a e kau mémipa ‘o e famili pea mo ha ni‘ihi kehe.

Te u Tauhi Fefée ‘a e Fono ‘o e Angama'a?
‘Oku fie ma‘u ‘e he ‘Eiki ha tu‘unga mo‘ui angama‘a ‘oku
ma‘olung4 ma‘a ‘Ene fanat. Ke tauhi e fono ‘o e anga-
ma‘4, kuo pau ke ke fetongi ho‘o ngaahi fakakaukad, lea
mo e to‘'onga ta‘efe’unga, ‘aki ha
//Tuku ke ngaohi ke ngaahi fakakaukau, lea mo e to-
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‘s L onga ‘oku fakatupulaki. ‘E lava ke
faka’'ofo’ofa ma'u ai g P
. tokoni atu e ngaahi tefito'i mo‘oni
¢ ‘e he angama’d
/ s ko ‘ent:
‘a ho'o ngaahi fakakau-

i S Fakakaukai. ‘E hanga ‘e he fakakau-
Sl e kau lelei mo fakatupulaki, ‘o teke'i

malohi ‘a ho'o falald atu ‘a e ngaahi fakakaukau kovi mo

i he ‘a0 ‘0 e ‘Otud.” ta'ema‘a mei ho'o mo‘ui. I ho‘o
T&F 121:45 fakafonu ho'o mo‘ui ‘aki e ngaahi
fakakaukau mo e ‘ekitiviti faka-
tupulaki, ‘e tupulaki ai mo malohi ke ke fetongi mo iku-
na'i e ngaahi fakakaukau kovi. ‘E tokoni ki hono mapulei
ho‘o ngaahi fakakaukat, ‘a hono lau ‘o e folofol4, tokoni
ki ho famili, ngaue malohi pea mo e kau atu ki he ngaahi

‘ekitiviti lelei ‘oku fakatupulaki.









Faka‘ehi‘ehi mei ha fa‘ahinga fotunga pé ‘o e ponokalafi.
‘Oku fakapopula mo fakatupu ‘auha ia. Te ne kaiha‘asi
meiate koe ‘a e ongo toka‘i-kitd mo hono fakahounga'i e
faka'ofo‘ofa ‘o e mo‘ui. ‘Oua na‘a ke tuku ke nofo ho ‘ata-
mai ‘i ha ngaahi fakakaukau pe ‘ata ‘oku palaki pe ta'e-
ma‘a. ‘Oua na‘d ke sio, lau pe fakafanongo ki ha fa‘ahinga
me'‘a ‘okt ne fakahaa'i pe fakamatala‘i mai e sino ‘o e ta-
ngaté pe feohi fakasekisualé ‘i ha founga ta‘e faka‘apa‘apa.
Faka‘ehi‘ehi mei he sio mo e fakakaukau holi-kovi ki he
ni'ihi kehé pea faka‘ehi‘ehi mei he hele‘uhila, faiva televi-
sone, tu‘asila ‘Initaneti, hiva, ‘G tohi, makasini mo e

ngaahi ‘ekitiviti ‘oku fakatupu fakatauvele pe fakalielia.

Lea. ‘Ai ke hanga ‘e ho'o ngaahi lea ‘o langaki hake mo
fakamalohia ‘a e ni‘ihi kehé. Ta‘ofi ‘aupito ‘a e talanoa
tukuhifo ‘o e ni‘ihi kehé, kapekapé, talanoa kovi mo e

tikuhua fakalielid mei ho‘'omou ngaahi fetalanoa‘aki.
g

To‘onga. Anga faka‘apa‘apa ma‘u pé ki he ni‘ihi kehé.
Teunga lelei ma‘u pé ‘i ho'o teutet. Kapau te ke manatu'i
ko e tokotaha kotoa pé ko e fanau ia ‘a e ‘Otud pea ka-
pau te ke fai e me‘a kotoa pé te ke lava ke tokoni'i ‘aki e
ni‘ihi kehé ke nau muimui ki He'ene palani, ‘e fakama-

lohia ai koe ‘i ho'o holi ke tauhi e fono ‘o e angama‘a.

Fakapapau'i he taimi ni he ‘ikai ke ke fai ha me‘a ‘i tu‘a he
nofo-mali, ke fakatupu ‘aki e ngaahi ongo malohi ko ia
kuo pau ke toki fakahaa‘i pé ‘i he nofo-mali. ‘Oua na‘d ke
fakatupu e fa‘ahinga ongo ko i4 ‘i ha ni‘ihi kehe pe ‘iate

koe pé. ‘Oua na‘a ke kau ki ha nonofo fakahomosekisuale
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pe to‘onga nonofo fakaefefine pe fa‘ahinga to‘onga ta'e-
ma‘a kehe. Fetongi ‘a e ngaahi ‘ekitiviti ko ia ‘e ala ‘ahi-
‘ahi‘i pe fakatauvele'i ai koe ke ke maumau'i e fono ‘o e
angama‘3, ‘aki ha ngaahi td'onga mo'ui pe ‘ekitiviti ‘oku
fakatupulaki. Ko ho'o mali pé&, anganofo ‘aupito ki ho

mali ‘i he fakakaukau mo e t6'onga.

Koe‘uhi ‘oku hoko ‘a hono mo‘ui‘aki e fono ‘o e angama‘a
ke ke toe ofi ange ai ki he ‘Otu4, ‘e fakatauvele'i koe ‘e
Sétane ke ke maumau'i e fuakava ko ‘eni. ‘Ok ne ‘ilofi e
taimi ‘okt ke tuénoa, puputu‘u pe loto mamahi af pea te
ne ‘ahi‘ahi‘i koe he taimi ‘okt ke vaivai ai. Lotu ki ho‘o
Tamai Hévani ke ma‘u ha tokoni pea te Ne ‘oatu ‘a e
malohi ke matu‘uaki ‘aki e ‘ahi‘ahi (vakai, 1 Kolinito
10:13). ‘I ho'o falala kiate I4 mo muimui ki he ngaahi

tefito'i mo'oni ko ‘eni, te ke lava ke ikuna‘i ai ‘a e ‘ahi‘ahi.

Ngaahi Tapuaki Hono Moui'aki e Fono
0 e Angama‘a

‘I ho'o mo‘ui‘aki e fono ‘o e angama'a, te ke lava ke ma‘u
‘o lahi ange ai e takiekina ‘a e Laumalie Ma‘oni‘oni. ‘I he
fakahinohino ‘a e Laumalie Ma‘oni‘oni, te ke fakatupu-
laki ai ha poto ‘oku lahi angé, fehangahangai lototo'a
ange ai mo e ngaahi faingata‘a pea te ke ongo'i ai e pou-
pou mo e fakahinohino ‘a e ‘Otu4 ‘i ho‘o mo‘ui mo ke
hoko ko ha fa‘ifa‘itaki‘anga ki ho famili mo e ni‘ihi kehé.
‘E fakautuutu, lahi ange mo mahu‘ingamalie ange ai ho'o
‘ofa ki ho mali mo ho ngaahi ‘ofa‘anga. Te ke ma‘u ha

‘atamai nonga ‘oku lahi angé.
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‘Oku tau ako he folofol4 ko e
’pztau ai pe pe ko e ha fiefia mo‘oni ‘oku ma‘u ia ‘i he
kué ke fai he kuohili talangofua ki he ngaahi fekau ‘a
., e ‘Otua (vakai, Mosaia 2:41) pea
te ke lava ‘o ma‘u
“kuo te‘eki ai hoko ‘a e faiangahala

ha ngaahi tapuaki ko e fiefia” (‘Alama 41:10).

s i/ /
ma‘ongo‘onga ‘o kapau ) .
Kapau ku6 ke maumau'i e fono

te ke kamata leva he . o e
0 e angama‘d, kuo ‘omi ‘e he

taimi ni ke ke mo'uiaki | «Opy4 ha faingamalie ke ke faka-
e fono ‘o e angama’d. tomala ped ke toe hoko ai ‘o ma‘a.
Fakatomala he taimi ni mei ha fa-
‘ahinga maumaufono he kuohili pea ke tukupa ke mo'ui-
‘aki e fono toputapu ko ‘eni. ‘E lava ke fakamolemole‘i
koe mo ke ongo'i nonga, tu‘unga ‘i he Fakalelei ‘a Sist

Kalaisi pea mo e fakatomala mo‘oni.



FAKALAHI KI HE AKO

‘E tokoni atu e ngaahi fehu'i mo e potu folofola ko ‘eni ke ke ako
lahi ange ai ki he ngaahi tefitoi mo‘oni he ki'i tohi tufa ko ‘eni.
‘E tataki koe ‘e he ngaahi futinouti mo e fefakamo‘oni‘aki faka-
folofol4, ki ha toe ngaahi potu folofola pe ma‘u‘anga tokoni fe-
kau‘aki mo e ngaahi tefitoi mo‘oni ko ‘eni.

‘Oku ‘uhinga ki he ha ke mo‘ui‘aki e fono ‘o e
angama‘a’ Ko e ha ‘oku fu‘u mahu‘inga ai e fono
ko ‘eni?

‘Ekesotosi 20:14 (Tohi Tapt, Fuakava Motu‘4)

Lea Fakatata 6:27-32 (Tohi Tapt, Fuakava Motu‘a)
Taitusi 2:11-12 (Tohi Tapa, Fuakava Fo'ot)

‘Alama 39:3-5 (Tohi ‘a Molomon4, peesi 425)

3 Nifai 12:27-30 (Tohi ‘a Molomona, peesi 602; vakai foki,
Matiu 5:27-30 ‘i he Fuakava Fo'ot)

“Ko e Famili: Ko ha Fanongonongo ki Mamani” (E lava ke
tokoni atu e kau faifekat pe ko ha mémipa ‘o e Siasi ke ke
ma‘u ha tatau ‘o e fakamatala ko ‘enf pea mo e Tu'u Ma'u he
Tui pea mo e Ki Hono Fakamalohia ‘o e To'u Tupit, ‘a ia ‘oku
ha atu 4 lalé. ‘E lava foki ke ke ma'u fakahangatonu ia mei
he tu‘asila ‘initaneti ko e www.mormon.org.)

“Angama‘a,” Tu'u Ma'u i he Tui

Te u ma‘u féfe ‘a e malohi ‘oku ou fie ma‘u ke u tauhi
‘aki e fono ‘o e angama‘a’?

1 Kolinito 10:13 (Tohi Tapt, Fuakava Fo‘ot)

Mosaia 4:29-30 (Tohi ‘a Molomona, peesi 215)

‘Alama 38:12 (Tohi ‘a Molomon4, peesi 425)

Tohi tufa Ki Hono Fakamalohia ‘o e To'w Tupu



Ko e Ha ‘Oku Totonu
Ke u Fai?

e Hokohoko atu hono lau e Tohi ‘a Molomond.
Laukonga “oku fokotu'u atii:

Mo’ui‘aki e fono ‘o e angama’d. Lotua ke ma'u ha tokoni
‘i hono tauhi e fekau ko ‘ent.

“Alu ki he lotii he Sapate ko ‘ent.

Hokohoko atu ho'o teuteu ki he papitaiso.
“Aho papitaiso:

Vakai ki he tu’asila www.mormon.org ke ke ako lahi ange ai ‘o
kau ki he Siasi ‘o Sisii Kalaisi ‘o e Kau Ma'oni‘'oni ‘i he Ngaahi
‘Aho Kimui Ni.

Hokohoko atu ho'o talanoa mo e kau faifekaii ke ke ako lahi ange
ai ‘o kau ki he ongoongolelei kuo toe fakafoki maf.

Fakataha hoko mo e kau faifekaii:

Hingoa mo e fika telefoni ‘o e ongo faifekaii:

SIASI ‘'O

SISU KALAISI

‘O E KAU MA'ONI‘ONI
‘I HE NGAAHI AHO

KIMUI NI
WWWw.mormon.org
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